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باشهميشه) مـي 

شد. دامنـه نمـ
شد. ضريب آلفا
ـن پرسشـنامه

هــده مقيــاسر
فاصـله زمـاني
زارش شده اسـ
اعتبار پرسشـن

گـزارش 82/0 خ 

ابـه  اعتياد اي 
ــنامه تش پرسش

اعت اخـتلال  ي 
پرسشـ ايـن . ت
ليكر اينمره ج

اينتر از ستفاده
الگوي وري،ره

يانتو و گـريفيس
ــايــي روان ه

ع تحليــل آن ر
هـويژگـي  بـا  ن 
انـداز از بـيش  
گيريكناره و 

روايـي و رونـي 
 / =a (هـا  آن
بسـتههم ديگرم

همكــار و ـوي
جمعيــت بــراي 

89 برابر آلفا ب
اسـاس بر سازه

پرس فارسـي  مـه 
ج ميـان  در وبي 

تحليـل  بـراي 
  
پرس :)BAI( ك
كـ اسـت  ايده 

7 بـالاي  وانـان 

             ms.ac.ir

انگاري، تمركزه
ريزدد بر برنامه

(ه 5هرگز) تا
باشماده مي 4ل 
باشمي 20تا  4

بـراي ايـ 80/0
ب اعتبــار خــر

آزمايي بـا ف باز
گز 61/0تا  0/

) ا15يوسفي (
كرونبـاخلفـاي  

اگويه 20 يصي
ــگ (  پ )16يان

گيـريانـدازه  ي
است كرده ست
پنج مقياس رت

اس تأثير مقياس
بهر اجتماعي، ه
ويدي. كندمي ي

ــر ويژگـ روي ب
در كــه انــداده
تـوانمي را) س

اسـتفاده  ـت، 
كنترل نبود ر،
در همسـاني  ل
/82( پاياترين 

هم با معناداري
 62/0=rعلــ .(

را يانــگ صــي
ضريب آن در كه
س روايي و كلي 
ترجم دركل،. ت

خـو سنجيوان
ب نتـايج  و هـد 
.باشدمي تماد

بـــك اضـــطراب
مـاد 21 قياس

نوجو و سـالان 

          

گيري، فاجعهگاه
ركز مجدو تم ي

( 1ه نمرات از 
ه مقياس شامل
4ه مقياس بين 
0 برخي موارد 

ه اســت. ضــريب
شنامه به شيوه

48، در دامنه 
رهنگ ايراني، ي
اده از ضريب آل

.  
تشخيص آزمون 
:)YIAT20( گ
YD (براي را خود
درس) IAD( نت

صوبه كه دارد
م اين. شوندمي

روزمره زندگي
بررسي را سات
ــه ــامعي ع ب ج

YIA دا انجــام
واريانس% 68 ع

اهميـ: كرد خص
انتظار كار، از ي

عوامل اين. اعي
اهميت، كه ند

م طوربه عامل
26/0= r تــا

تشخيص شــنامه
ك اندكرده دارد

روايي ضريب.
است بالا هم را
رو هايويژگي 
دمـي  نشـان  ي

اعت قابل سنجي
اض پرسشـــنامه 

مق يك بك راب
بزرگس در را راب

٤  
  13  

ديگر
وارد
يـن
خوار
ت را
ـدل

ـات
نـوع
 اري
 خـر
139 
ـورد
14 (
ــا  ، ب

 ـري
 نـه،
 حي
 نش
 3 ده

 ـاب
 بـه

CE(: 
 رين
 گون

در  )
ي و

12 
قابل
ي و
شـده
نش
ـت،

ديدگا
فكري
دامنه
خرده
خرده
و در
شــده
پرسش
ماهه،
در فر
استفا
است.
2-

ــگ يان
)DQ

اينترن
گويه
م داده
روي

احساس
مطالع

AT20
(توزيع

مشخص
گيري
اجتما
داشتن
شش

2 از(
پرسش
استاند
.باشد
همگر
يانگ
ايراني
س روان
3-

اضطر
اضطر

839مرداد،5اره

نت از طرفي د
عنايـت بـه مـو
اسخي بـراي ا
در اسـت نشـخ
ــت ــه اينترن د ب
ل نظـري بـا مـ

 از نـوع مطالعـ
هـا از ني داده

آمـا جامعـه  ش،
آخ پايـه  پسـر  

94-95 حصيلي
. از جامعـه مـ
4يك و فيدل (
ه ايــن تعــداد،

  رد.
گيـنمونـه  وش

گا پنج نواحي
نـوا از سپس ،
گزين تصادفي ر

شد انتخاب انه
انتخـ تصـادفي 

هـاـن كـلاس
 د.

ERQ( هيجــان
معتبرتـر از ـي

گونـاگ ردهـاي
)13 و كـرايج (

سـخه انگليسـي

 و براي افـراد
باليني) قمعيت

اي پايـه نظـري
اس تشكيل ش
شـناختي سـرز
ي مجـدد مثبـ

، شما26دوره  ي

اعتياد به اينتر
بنـابراين، بـا ع 

 دنبال يافتن پا
اب قادآيا اضطر

ــاد ــا اعتي ي ب
رتي آيـا مـدل

  

ـه بـه اهـداف
آوري شيوه جمع

پژوهش اهداف 
آمـوزان دانش 

تح سال در ريز
بـود 2000اد

هادهاي تاباچني
ب گرديــد كــه

خواني دان هم
ر از نظـر،  ورد
از ابتدا. شد ده
شده انتخاب ي
طور به پسرانه ن

پسر هايستان
طـور  بـه  ستان

ن موجود در ايـ
ظر گرفته شدند

 ي

ه شــناختي يم
يكـ هيجـان  تي
راهبر گيريدازه

گارنفسـكي ط 
ه و داراي دو نس

ماده است 36 
نجار و هم جم
مه مـذكور، دار

خرده مقيا 9ز 
راهبرد ش 9ها،

ذيرش، ارزيـابي

 انو همكار

م پزشكي رازي

ز يك طرف و ا
؛ت وجود دارد

ه محققين به د
سي بودند كه آ

ــه  ــاريفاجع انگ
ي كند. به عبار
ي برازش دارد؟

  كار
 حاضر با توجـ

 و با توجه به ش
اساس ست. بر

كليه شامل ش
تبر دولتي هاي

قريبي به تعـدا
توجه به پيشنه

نفــر انتخــاب 2
 جدول مورگان

مـو نمونه خاب
استفاد ايوشه
تصادفي طور به
دبيرستان 6 ده
دبيرس ميان از س

دبيرس آخر ايه
آموزانم دانش

نه نهايي در نظ
گيريي اندازه
تنظــيم شــنامه

شناختي تنظيم 
اند براي رزيابي
توسـط كه ست

شـده د ساخته
  .ت

سشنامه داراي
لا (هم افراد بهن
ست. پرسشـنامه
حكمي بوده و از
هخرده مقياس

نش ديگران، پذ

 
وي هاشم تورج

علوممجله

اضطراب از
رابطه مثبت
مطرح شده

اساس سؤال
ــري و ف فك

گري ميانجي
گيرياندازه
  

روش ك
پژوهش
همبستگي
توصيفي اس

پژوهش اين
هدبيرستان

تق طور بهو 
مطالعه با ت

46تعــداد 
برآوردهاي

براي انتخ
خو تصادفي

ب ناحيه سه
شد انتخاب

سپس. شد
پا از كلاس
تمام و شده

عنوان نمون
ابزارهاي

پرسش -1
پرسشنامه
ار ابزارهاي
اس شناختي

كشور هلند
است هلندي

اين پرس 
سال به بالا
استفاده اس
تجربي مح

است. اين خ
خود، سرزن
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 نترنتيا به ادي

8139 داد

عنـوان   به
ه شـدند.    

دهـد كـه   
 دارد؛ چرا 

ورد شـده   
 قرار دارد.

تـر از  ـك 

تـر از  ـك 

طلوب قرار 

ــده     لاح ش
  دارد.

) در حــد 

 شـاخص  
 )90/0 از  

ت بـوده و     
ر تنظـيم      
عتيـاد بـه     

  د.
ژوهش از     

ــه (  ) و tط

  ت كنندگان
2  
2  
2  
2  

  
  
  
  
  

اياعت هاي نشانه و ي

مر، 5، شماره 26 

د به اينترنت ب
وم وارد معادلـه

 باشد.مي 1
دده نشـان مـي  
رازش مطلوب 

ن خطاي بـرآو
) ق50/0تر چك

 مطلوب (كوچـ

طح آلفاي كوچـ
 

Gدر حد مط (

ــلا ــرازش اص  ب
) قرار90/0 از 

)CFIطبيقــي (
 ).90/0ز 

) وIFIيشـي (   
تـروب (بـيش 

ـژوهش مثبـت
هـاي ناسـازگار
د تغييـرات اع
ري تبيين كنند
 و سـؤالات پـژ
ــون مربوط  آزم

تعدادشركت
  246
 246
 246
 246

  اضطراب
  
  
  
41/4  

انگاري فاجعه ،يكر

دوره كي رازي

 و متغير اعتياد
زاد مرتبـه دون 

ه شرح شكل 
گيري شدندازه

 مدل نظري بر

مجذور ميانگين
(كوچ مطلوب

 2/df در حد

 2/df در سط
).p>05/0ت (

FIيي برازش (
/0.( 

ــويي خص نيك
ترطلوب (بيش

ــرازش تط ص ب
تر ازست (بيش

ص بـرازش افزاي
Tدر حد مطلو (

سؤال اصـلي پـ
ت كـه راهبرده
ضطراب قادرنـد
 روابط ساختار
سـي فرضـيات
ــاختاري و ل س

  مجموع
00/13089
00/3959 
00/3247 
00/9805 

  انگاريفاجعه
  
  
91/2 
52/0 

فك نشخوار يهبردها

له علوم پزشك

زاد مرتبه اولن
ر مكنـون درون
 برازش مدل به
درجات مدل ان

گيري با اندازه

مقدار ريشه م -
RMSدر حد (

fمقدار نسبت -
 رار دارد.

مقدار نسبت  -
استدار معني 0
شاخص نيكوي -

90تر از بيش(
ــاخ - ــدار ش مق

AGدر حد مط (
مقــدار شــاخص 

ب واقع شده اس
مقدار شـاخص -
TLIلوئيس ( -

 دارد.
ابراين، پاسخ س
وان بيان داشـت
ن به واسطه اض
نت را در قالب
ر راستاي بررس

ــدل دادهاي م
 راكندگي متغيرها
  حداكثر

00/93  
00/20  
00/20  
00/84  

  هاي مورد مطالعه
  ر فكري

 
4/3 
3/0 
8/0 

٥ 

راهيساختارروابط

مجل                    

 ـابي
 جي
 ريب
 ـله
 نامه
سـت

ي و
 1ل

دول

ـري
بــل
ت و
 بـه
4- 
ري،

ــاي
لات
ـاي
ــاي
ـاي
نون

درون
متغير
نتايج
مند
مدل
  كه:
1-

)SEA
2-

) قر5
3-
05/0
4-

(دارد 
5-

)GFI
6-

مطلوب
7-
-توكر

قرار د
بنا 
تويم

هيجان
اينترن

در 
ــد برون

هاي مركزي و پرص
 حداقل

00/20 
00/5 
00/4 
00/21 
  

متغيرهس كوواريانس
نشخوار

41
39
81

ر                  

                           

ارزيـ بـراي  را ن
سـنجروان صات
ضـر ،92/0 فـا

فاصـ بـه  زمائي
پرسشن بستگي
اس شـده  زارش

مركـزي هـاي ص
باشد در جدول

 مطالعه در جد

تغييـهم -1ه:
ي، مثبــت و قا

بــه اينترنــتــاد
ييـري اعتيـاد
 توجــه اســت.

انگـار و فاجعـه

هــت و فرضــيه
ــادلال ــابي مع ي

هـستناد شاخص
ســتا، راهبردهــ
عنـوان متغيرهـ
نوان متغير مكن

شاخص -1جدول
 نحراف استاندارد

16/17 
11/4 
16/2 
19/10 

ماتريس -2جدول 
 تياد به اينترنت

29/4 
75/0 
37/0 
89/0 

                    

                         

آزمـون ايـن  ن
مشخص .اندكرده
آلف ضـريب  ني،

بازآ ضريب و 0
بهم ضريب. ت

گـز 62/0 نيـز

شـامل شـاخص
رد مطالعه مي

تغيرهاي مورد

دهد كهشان مي
شــخوار فكــري

تغييــري اعتيــم
تغيهـم  -3ت.

ــل ثبــت و قاب
شـخوار فكـري

. 
ــي بــه ســؤالات

ــدل از روش م
ري شده به اس
ـد. در ايــن راس

انگـاري بـه عه  
 اضطراب به عن

ان ميانگين
80/44 
41/14 
21/9 
25/35 

اعت

                      

http://rjm         

همكاران و بك 
ك طراحي طراب

ايران جمعيت ر
91/0 نيمه دو 

است بوده 81/0
ن BDI-II با ك

  ا
 توصيفي كه ش
 متغيرهاي مور

 ست.
 كوواريانس مت

  .ه است
نش 2ت جدول 

ه اينترنــت و نش
هــم -2ســت. 

ي، مثبت اسـت
اضــطراب، مث و

 اضطراب و نش
بل توجه است.

دهــتاي پاســخ
ــتفاده ــا اس  ب
گير مدل اندازه

ــد حاســبه گردي
كـري و فاجعـه

زاد و متغيرن

م  ير
  ينترنت
  فكري
  گاري
5  راب

  متغير
  اد با اينترنت
  خوار فكري

  انگاريجعه
  اضطراب

    

ms.iums.ac.ir

.سنجدمي
اضطر علائم
در ابزار اين

بين پايائي
 هفته يك

بك اضطراب
)18(.  

  
هايافته

آمارهاي
پراكندگي

شده ا ارائه
ماتريس

شد ارائه 2
مندرجات
اعتيــاد بــه
ملاحظــه اس

انگاريفاجعه
اينترنــت و

تغييري هم
مثبت و قاب
در راســت
ــژوهش، پ
ساختاري،

ــرازش مح ب
نشخوار فك
مكنون برو

متغي
اعتياد به ا
نشخوار ف
انگفاجعه

اضطر

اعتيا
نشخ
فاج
ا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

5.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.5.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5410-fa.html


 
 

  

هبردهـاي    
يم و هـم  
نترنـت را     

هاي وهش
ــاي    برده

سـو  ، هـم    
ژوهش بـا     
رتباط بـا  
ــو اســت. 
حقيقـات  
هبردهــاي 
 اينترنـت     

كـرد كـه   
و سـاير   ي 

 انباشـته    
كنند كـه  
ي تنظــيم 
 ـات را در  

، 9مايـد (    
تنظـيم و    
ي هـدايت   
ـه تكـرار      

روي  هـا  ن
ك سـبك     
ـن اسـت     

  

P 

0001/0  

  گيري
  بطه
  بطه
  بطه
  بطه

  بطه

http://rjms.ium 

ن داد كـه راه
مستقي طور بهم 

 اعتيـاد بـه اين
هاي پژوا يافته

ــه راهب رد رابط
ن بـا اضـطراب،
هـاي ايـن پـژ

) در ا23، 21 
ســرنتــي، هــم 

حقيق با نتايج تح
 بــا رابطــه راه
ن و اعتيـاد بـه

 چنين عنوان ك
بين فـرديلات 

ـتمر روي هـم
كي جستجو مي

هــاي شــناختي
از ايـن هيجانـ
گار تسـهيل نم
ت در جريـان ت

مكرر به جـاي 
ف سـودمند، بـ

آن وابسته بـه  
ـه صـورت يـك
كـه فـرد ممكـ

TLI 

94/0  

گيتصميم 
تأييد راب

راب تأييد
تأييد راب
تأييد راب
  
تأييد راب

             ms.ac.ir

ساختاري نشـا
انگاري همجعه

هـايب نشـانه
ها با. اين يافته

ــور15  ) در م
نظيم هيجـان
هي ديگـر يافتـه    

،6، 4ها (هش
ــا اعتيــاد اينتر
صل از اين تحق

) مــرتبط24، 
نظيم هيجـان

توانها ميفته
خاسته از تعاملا

مسـت طـور  بـه  
ريزيراي برون

ــاطت راهبرده
گيري مؤثر اره

هـاي سـازگتـار  
ل، ممكن اسـت

طور بهت، فرد 
ه سـوي اهـداف
 و رويدادهاي

بـ هـا  آن شخوار
ك) و يـا ايـن  15

  د مكنون

  ظري
IFI  

95/0  

  ن مربوطه
 داريسطح معني

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
 
001/0  

          

يابي معادلات س
وار فكري و فاج
سـطه اضـطراب

كنند.بيني مي 
،13، 12ـين (

گار شناختي تن
شـد. از طرفـي
هاي ساير پژوه
ــ ــه اضــطراب ب
نين، نتايج حا

،11، 10، 5ر (
گار شناختي تن

  باشد.و مي
 تبيين اين ياف
ب هيجاني برخ

هاي زندگيت
شوند و مفريّ بر
ــن ميــان، وســ

تواند بهرن مي
بخشي بـه رفتم

). با اين حال10
ت اين هيجانات
نات خويش به
ي آن هيجانات

نش كه نحوي به
5، 9ر درآيـد ( 

زادزاد و دروني برون

يري شده با مدل نظر
A CFI  

 95/0  

يرهاي وابسته و آزمو
t  
71/4  
45/3  
41/8  
92/3  

  
41/8  

٦  
  13  

 4ل

خوار
 بـه
ـين،
اري

ــاي
 بـه
روي
يين
 هـر
اري
 رائـه

دول
راب
ــد، ن
ـاي

اري
خوار
ت بـا
ل از

يمدل
نشخو
با واس
ب پيش
ــ پيش
ناسازگ

باش مي
ه تهياف

رابطــ
چن هم

ديگــر
ناسازگ

سوهم
در

تجارب
فعاليت

شو مي
در ايــ

هيجان
تداوم
0،13
هدايت
هيجان
ذهني
آورد،
پايدار

ط ساختاري متغيرهاي
  

گي برازش مدل اندازه
GF AGFI

9/0 95/0

هاي مستقل در متغير
 β د

39/0 
24/0 
74/0 
31/0 
 
71/0 

 

839مرداد،5اره

ها در جدولسي

ناسـازگار نشـخ
قيم بـا اعتيـاد

چنــرنــد. هــم
 مثبـت معنـاد

اهبردهــر ـتقيم
ييـرات اعتيـاد
ت برنامـه مـاكر
 بالا و حـد پـاي
هر دو مثبت يا
مسـتيم اثرگـذ

ار 5در جـدول

وري كه از جـد
واســطه اضــطر

ــي ــين م كنبي
هـطراب نشـانه

ــاختا ــط س واب
هيجـان (نشـخ
تياد به اينترنت

هـاي حاصـلـه

مدل برازش روابط -

هايشاخص -3ل
2/df FI

2 96

اثرات مستقيم متغيره
خطاي برآورد

19/1 
29/1 
79/0 
27/1 
 
82/0 

، شما26دوره  ي

بررس نتايج اين

راهبردهـاي ن 
 صورت مسـتق
طــه مثبــت دا
ترنـت رابطـه

غيرمســثــرات
در تغينگـاري

سـتراپ تحـت
حد چنانچهش 

جهت باشند (ه
 مسـير غيـر م
ج اين بخش د

طوتقيم، همان
ــه و ر فكــري ب
ــت را ت  اينترن

 به واسطه اضط
  كند.نميين

  ي
ــي ر ش بررس
ختي تنظـيم

هاي اعت نشانه
ده اسـت. يافتـ

1شكل 

جدو
df f

99 

-4دولج
 متغر وابسته

 عتياد به اينترنت
 عتياد به اينترنت

 اضطراب
 اضطراب

 
 عتياد به اينترنت

 انو همكار

م پزشكي رازي

 استفاده شد.
  .ست

4 بـه جـدول   
انگاري بهجعه

و اضــطراب رابط
 اعتياد بـه اينت

ــور بررســي اث
انكري و فاجعـه 

ز روش بـوت اس
د. در اين روش
جت استراپ هم
 در آن صورت

بود. نتايج خواهد
. 

مست اثرات غير
ــد، نشــخواري آي

ــه ــاد ب ي اعتي
انگاريفاجعه 

ينترنت را تبيين

گيري نتيجه
ــژوهشز  ــن پ اي

ي ناسازگار شناخ
انگاري) وجعه

بود اضطرابي 

R  
2  

198  

  ستقل
اع  فكري
اع  گاري
  فكري
  گاري

 
اع  راب

 
وي هاشم تورج

علوممجله

)βمقادير (
شده ا ارائه

با توجه
فكري و فاج
اينترنــت و
اضطراب با

  دارد.
بــه منظــ
نشخوار فك

از اينترنـت 
استفاده شد
آزمون بوت
دو منفي)

دار خمعني
.شده است
در مورد

ــر مــي 5 ب
هــاي نشــانه
كه درحالي

اعتياد به اي
 

بحث و
ــدف ا ه
راهبردهاي
فكري و فا

گريميانجي

-
RMSEA

02/0  

متغير مس
نشخوار ف
انگفاجعه

نشخوار ف
انگفاجعه

 
اضطر

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

5.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.5.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5410-fa.html


 
 
 

 

 

 نترنتيا به ادي

8139 داد

هبردهــاي 
ش، تمركز 
جـدد بـر     
هبردهـاي    
 اجتنـاب  

ــتفاده از   س
وه بر اين، 
ي صـورت   
زان پســر 

مـا را در    
 قــدرداني  

Refer
1. You

of a new
1998. 1: 

2. Wid
(revised)
Internet: 
transpers
Academi

3. Cho
YM. Do
internet 
Psychiat 

4. Pen
Internet A
Mediatin
2017. 46

5. Moh
Jafarian 
Addiction
Relations
Disorder

  گيريم
  

  مستقيمر غير
  ر غيرمستقيم

اياعت هاي نشانه و ي

مر، 5، شماره 26 

ر آمــوزش راه
ز جمله پذيرش
ت و تمركـز مج
كنـار آن از راه

انگاريو فاجعه

ــژوهش اس ن پ
رشي بود. علاو

بـالينيي غيـر  
آمــوز را دانــش

ير افرادي كـه
دنــد تشــكر و

rences 
ung KS. Inter
w clinical dis
237-44.  

dyanto L, Gri
. In: Gacken

Intraperso
sonal implica
ic Press; 2007
o SM, Sung M
oes psychopa

addiction i
Hum Dev; 20

n Y, Yang J
Addiction am

ng Effect of L
(12): 1659-68
hammadkhani
Dehkordi F,

n in High 
ship with t
s. Iran Rehabi

  ضطراب
دار 
  ثر

تصميم

تأييد اثر  5/0
عدم تاييد اثر  2/0

انگاري فاجعه ،يكر

دوره كي رازي

 لازم اســت بــر
ظيم هيجان از
ي مجدد مثبـت

شـود و در ك د 
شخوار فكري و

ــنديت ــاي اي ه
گزارز نوع خود
هـاداراي نشانه

مــورد مطالعــه
  داد.كيل مي

  ر
كنندگان و ساي
ش يــاري نمود

rnet Addiction
sorder. Cyber

iffiths M. Do
nbach J. Psy
onal, inter
ations. 2nd 
. p. 141-63. 
MJ, Shin KM

athology in c
in male ad
013. 44(4): 25
J, Liu L. So

mong Left-beh
oneliness. Ira

8. 
i P, Alkasir E
, Soleimani 

School St
the Symptom
il J; 2017. 15(

ينترنت به واسطه اض
خطاي 
  برآورد

مقد
اثر

3019/0 53
7482/0 22

فك نشخوار يهبردها

له علوم پزشك

ش اضــطراب،
ار شناختي تنظ
د مثبت، ارزيابي

تأكيـدريـزي  ه
گار از جمله نش

.  
ودــي از محــد

هاي پژوهشي ا
عه روي افراد د
ت و جامعــه م
س دولتي تشك

دير و تشكر
كتمامي شركت

م ايــن پــژوهش
  ردد.

n: The emerg
rPsychol  Be

es it really ex
ychology and
rpersonal, 
ed. San Di

M, Lim KY,
childhood pre
olescents? C
5-69. 
cial Anxiety 
ind Children:
n J Public He

E, Pourshahba
Sefat E. Inte
tudents and 
ms of  Me
(2): 141-8.   

هيجان بر اعتياد به اي
مقدار 
  سوگيري

006/0  
1627/0  

٧ 

راهيساختارروابط

مجل                    

ـك
شـود
ري،

يي ـا
ي از
جـز
مفـرّ
هايي
وار و
 بـه
ـات
ربـه
بـت
 بـه

در  و
نات
ا كه
جب

،5 ،

ننـد
عتاد
رايط
ظـيم
ـاي
ـرده
ـراد
خـود
رخه

لات
 كـه
ز بـر

كــاهش
سازگا
مجدد
برنامه
ناسازگ
گردد
ــ يك
ابزاره
مطالع

گرفــت
مدارس

  
تقد
از ت
انجــام

گر مي
 
  

gence 
ehav; 

xist? 
d the 

and 
iego: 

Shin 
edict 

Child 

and 
 The 

ealth; 

az A, 
ernet 

Its 
ental 

گار شناختي تنظيم ه
  بوت استراپ

 حد پايين
2416/0 
1271/0- 

 

ر                  

                           

ي رويدادها منفـ
متمركـز ش هـا

 از چنين افكار
هـين موقعيـت

هيجانـات ناشـي
اي ج كه نتيجه

) به دنبال م12
 اضطراب و ره
ز افكـار نشـخو
ن ميان، اتصال
محـدود اطلاعـ
ات منفـي تجر
يـن پيامـد مثب

) منجـر20ر (
گـردد وت مـي
ها و هيجاعيت

شود چرات مي
منفي موج ننده
،4گـردد (  مـي

ه اينترنـت مان
كه افراد مع رت

زنـدگي و شـر
گار بـراي تنظ
ده از راهبردهـ

تر كـكل را حاد
شـود. افـر مـي
هـاي خضـعف

 ترتيب يك چر
  د.

رصـــه مـــداخلا
ت به اين نحـو

مركـزلاوه بـر ت     

راهبردهاي ناسازقيم
آزمون
 حد بالا

 2769/0 ت
 0917/0 ت

                    

                         

هاي را از بافت
ه آنآميـز  ـراق

يجانات منبعث
). در چنـي13 

خوار افكـار و ه
آميزكار فاجعه
2، 9ده ندارد (

 كه به كاهش
ت برخاسته از

) كه در اين25
ر يك فضاي نام

از هيجانا هنده
). اي11، 10، 7

سـازي كنشـگر
ي بـه اينترنـت
حض تكرار موقع
 فرد به اينترنت

كن تقويتت يك
آميز و فاجعه

) اعتياد به1گ (
صور بدينكند،

 بـا مشـكلات ز
ـناختي ناسـاز
ورنـد و اسـتفا
م هيجان، مشك

تر منجرب بيش
ـراي جبـران ض

آورند و بديني
كندامه پيدا مي

ـــژوهش در عر
رد باليني است
 اينترنـت عـلا

اثرات غير مستق -5 
 متغير وابسته

اعتياد به اينترنت
اعتياد به اينترنت

                      

http://rjm         

جارب خويش
 پيامـدهاي اغـ

در كنترل هي 
،9صال شود (

رهايي از نشـخ
ي سركوبي افك

روندطراب پيش
گرددهايي مي

وقت از هيجانات
 ياري رساند (
 غرق شدن در

ده تسكينهايي 
7 ارمغان آورد (
سرآيند شـرطي 
گيي رفتار وابست

ي آتي، به محض
آوريجب روي

رنت به صورت
فكار نشخواري

ت، به نظر يانگ
كلبه عمل ميو

 براي مقابلـه ب
اهبردهـاي شـ
آوخود روي مي

شناختي تنظيم
دگي و اضطراب
مضطرب نيز بـ
ينترنت رو مي
كل گرفته و ادا
هـــاي ايـــن پـــ

داراي كاربر تي
 با اعتيـاد بـه

جدول 
متغير 
  ميانجي
  اضطراب
  اضطراب

    

ms.iums.ac.ir

محتواي تج
نمايد و به

كه نحوي به
دچار استيص
فرد براي ر

و براي ها آن
اضط تجربه

هو موقعيت
هر چند مو

آميزهفاجع
اينترنت و

تواند رهمي
شده را به

در قالب فر
گيريشكل

هايموقعيت
مشابه، موج
فضاي اينتر
بازداشت اف

21.(  
در نهايت
شمشير دو
به اينترنت
ناگوار به را
هيجانات خ
ناسازگار ش
و به افسرد

فسرده و ما
مجدداً به ا
معيوب شك
هيافتـــه

شناخت روان
در مواجهه

        متغير
  مستقل

 نشخوار فكري
  انگاريفاجعه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

5.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.5.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5410-fa.html


 
 

1398 مرداد،  

6. Gho
Prevalenc
with Dep
School S

7. Van
Veling H
Media Cu
40. 

8. Desj
Passive 
An Integ
Offline S
20(5): 28

9. Gro
Conceptu
emotion r
p. 3-24. 

10. Sar
Regulatio
Addiction
10: 378. 

11. Yi
predictor
addiction
69(7): 66

12. De
Shabani 
Strategie
Depressio
Medical 
15(3): e6

13. Ga
between 
strategies
Cog Emo

14. Ta
Statistics

15. Yu
Cognitive
Depressio
School S
92. (Pers

16. Y
recognize
recovery

17. Al
Jannatifa
Characte
Behav Sc

18. Fat
The con
states a
informati
framewo
(Persian)

19. Cl
foundatio
depressio

،5، شماره 26وره 

olamian B, Sh
ce of Internet
pression, Anx
tudents. Int J 

n Koningsbrug
H. Spontaneou
ues. Cyberpsy

jarlais M, Jos
Technologies

gration of the 
Self-Disclosur
86-91.  
oss JJ, Thomp
ual Fundaion
regulation. Ne

ri AC, Alkar O
on between P
n in Young P

ildiz MA. Em
rs of interne
n in adolesce
6-78.  
ehghanizade 
H, Eydi-Baig
s of Emotion
on in Stude
Sciences. An

63315. 
arnefski N, Kr

adolescents’ 
s and symptom
otion; 2018. 3
abachnic B, 
s. 6th ed. Pear
usefi F. Study
e Emotion 
on and Anxie

Students. Res 
ian) 

Young KS. C
e Internet add
. New York: J
lavi SS, Isam
ard F, R
ristics Young
ci; 2012. 4(3):
ta L, Birashk 

nceptual struc
and cognitiv
ion: A com
rk. J Thou 

) 
lark DA, Be
ons of cogni
on. New York

دو  شكي رازي

hahnazi H, H
t Addiction an
xiety and Str
Pediatr; 2017

ggen GM, Ha
us Hedonic R
ychol Behav; 

eph JJ. Social
 Enhance Fr
Mediating Ro
re. Cyberpsyc

pson RA. Em
s. In Gross 
ew York: Gui

OR. Mediator
Personality T
eople. J Addi

motion regula
et addiction 
ents. J Edu S

Z, Gharcheh
gi M. Relation
n Regulation 
ents of Shira
nn Mil Healt

raaij V. Speci
cognitive em

ms of depress
2(7): 1401-8. 
Fidel L. U

son. 2013. 
y of the Rela

Regulation 
ety among Int
Excep Child;

Caught in th
diction a win
John Wiley an
mi M, Merati
Rezapoor H
g’s Internet A
: 183-9. (Persi

k B, Atefifard
cture of sch

ve processing
mparison w

Behav; 20

eck AT, Alfr
itive therapy

k: John Wiley 

مجله علوم پزش

assanzade A. 
nd Its Associa
ress among H
7. 5(4): 4763-7
artman T, Ede

Reactions to So
2017. 20(5): 

lly Interactive
riendship Qua
oles of Online
chol Behav; 2

motion Regula
JJ. Handbook

ilford Press; 2

r Role of Emo
raits and Inte
ic Res Ther; 2

ation strategie
and smartph

Sci Psycho; 2

h S, Asghari
nship of Nega
with Anxiety
az University
h Sci Res; 2

ificity of relat
motion regula
sion and anxie

     
sing Multiva

ationship betw
Sterategies 

telligent Guid
; 2006. 6(4): 

he Net: How
nning strategy
nd Sons Inc; 1
i MR, Najafi

H. Psychom
Addiction Te
ian) 
, MK, Dubso
emata, emoti
g of emoti

within concep
05. 42: 312

red D. Scien
and therapy

& sons; 1999
٨ 

م                          

The 
ation 

High-
70. 
en A, 
ocial 
334-

e and 
ality: 
e and 
2017. 

ation: 
k of 

2007. 

otion 
ernet 

2019. 

es as 
hone 

2017. 

ri K, 
ative 

y and 
y of 
2017. 

tions 
ation 
ety. J 

ariate 

ween 
and 

dance 
871-

w to 
y for 
1996. 
fi M, 
metric 
est. J 

on K. 
ional 
ional 
ptual 
2-26. 

ntific 
y of 

9. 

20
X. 
Brie
Hea

21
San
Out
Anx
4(2)

22
Gian
amo
Add

23
Pap
inte
Sym

24
Prev
with
amo
Psyc

25
Rum
loss

 

                           

0. Torres-Rod
The Treatmen
ef Overview o
alth Addict; 20
1. Santos V,
tos HHK, N

tcomes in Pa
xiety. Medica
): M170206. 
2. Iannitell 
nfelice D, Piz
ong Italian 
diction Test. J
3.Soulioti E
astefanou Y,
rnet addictio

mptomatology
4. Al-Gamal
valence of in
h psychologic
ong universit
chiatr Care; 2
5. Nolen-Hoe
minative copin
s. J Pers Soc P

                           

driguez A, Gr
nt of Interne

of the PIPATI
018. 16: 1000-

Freire R, Z
Nardi AE, K
tients with In

alExpress (Sao

A, Parnanz
zziconi G, Ser
Students: U
Psychopathol
, Stavropou
, Roussos P.
on with anx
. Psychiariki; 
l E, Alzayy
ternet addicti
cal distress 
ty students 
016. 52(1): 49
eksema S, P
ng with depr

Psychol; 1994.

http://rjms.iu    

 انو همكار

riffiths MD, 
et Gaming Di
IC Program. I
-15. 

Zugliani M, 
King, ALS. T
Internet Addi
aopaulo Onlin

zone S, Qu
errone D, et a

Usefulness of
l; 2018. 24: 1

ulos V, Ch
. The ralatio
xiety and d
2018. 29(2): 

yat A, Ahm
ion and its a
and coping 
in Jordan. 

9-61. 
Parker LE, L
ressed mood 
. 67(1): 92-10

 

ums.ac.ir

وي هاشم تورج

Carbonell 
isorder: a 
Int J Ment 

Cirillo P, 
Treatment 
ction and 

ne); 2017. 

artini A, 
l. Internet 

f Internet 
0-15. 

hrisidi S, 
onship of 
depressive 
160-71. 

mad MM. 
ssociation 
strategies 
Perspect 

Larson J. 
following 

04. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

5.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.5.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5410-fa.html
http://www.tcpdf.org

