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باشهميشه) مـي 

شد. دامنـه نمـ
شد. ضريب آلفا
ـن پرسشـنامه

هــده مقيــاسر
فاصـله زمـاني
زارش شده اسـ
اعتبار پرسشـن

گـزارش 82/0 خ 

ابـه  اعتياد اي 
ــنامه تش پرسش

اعت اخـتلال  ي 
پرسشـ ايـن . ت
ليكر اينمره ج

اينتر از ستفاده
الگوي وري،ره

يانتو و گـريفيس
ــايــي روان ه

ع تحليــل آن ر
هـويژگـي  بـا  ن 
انـداز از بـيش  
گيريكناره و 

روايـي و رونـي 
 / =a (هـا  آن
بسـتههم ديگرم

همكــار و ـوي
جمعيــت بــراي 

89 برابر آلفا ب
اسـاس بر سازه

پرس فارسـي  مـه 
ج ميـان  در وبي 

تحليـل  بـراي 
  
پرس :)BAI( ك
كـ اسـت  ايده 

7 بـالاي  وانـان 

             ms.ac.ir

انگاري، تمركزه
ريزدد بر برنامه

(ه 5هرگز) تا
باشماده مي 4ل 
باشمي 20تا  4

بـراي ايـ 80/0
ب اعتبــار خــر

آزمايي بـا ف باز
گز 61/0تا  0/

) ا15يوسفي (
كرونبـاخلفـاي  

اگويه 20 يصي
ــگ (  پ )16يان

گيـريانـدازه  ي
است كرده ست
پنج مقياس رت

اس تأثير مقياس
بهر اجتماعي، ه
ويدي. كندمي ي

ــر ويژگـ روي ب
در كــه انــداده
تـوانمي را) س

اسـتفاده  ـت، 
كنترل نبود ر،
در همسـاني  ل
/82( پاياترين 

هم با معناداري
 62/0=rعلــ .(

را يانــگ صــي
ضريب آن در كه
س روايي و كلي 
ترجم دركل،. ت

خـو سنجيوان
ب نتـايج  و هـد 
.باشدمي تماد

بـــك اضـــطراب
مـاد 21 قياس

نوجو و سـالان 

          

گيري، فاجعهگاه
ركز مجدو تم ي

( 1ه نمرات از 
ه مقياس شامل
4ه مقياس بين 
0 برخي موارد 

ه اســت. ضــريب
شنامه به شيوه

48، در دامنه 
رهنگ ايراني، ي
اده از ضريب آل

.  
تشخيص آزمون 
:)YIAT20( گ
YD (براي را خود
درس) IAD( نت

صوبه كه دارد
م اين. شوندمي

روزمره زندگي
بررسي را سات
ــه ــامعي ع ب ج

YIA دا انجــام
واريانس% 68 ع

اهميـ: كرد خص
انتظار كار، از ي

عوامل اين. اعي
اهميت، كه ند

م طوربه عامل
26/0= r تــا

تشخيص شــنامه
ك اندكرده دارد

روايي ضريب.
است بالا هم را
رو هايويژگي 
دمـي  نشـان  ي

اعت قابل سنجي
اض پرسشـــنامه 

مق يك بك راب
بزرگس در را راب

٤  
  13  

ديگر
وارد
يـن
خوار
ت را
ـدل

ـات
نـوع
 اري
 خـر
139 
ـورد
14 (
ــا  ، ب

 ـري
 نـه،
 حي
 نش
 3 ده

 ـاب
 بـه

CE(: 
 رين
 گون

در  )
ي و

12 
قابل
ي و
شـده
نش
ـت،

ديدگا
فكري
دامنه
خرده
خرده
و در
شــده
پرسش
ماهه،
در فر
استفا
است.
2-

ــگ يان
)DQ

اينترن
گويه
م داده
روي

احساس
مطالع

AT20
(توزيع

مشخص
گيري
اجتما
داشتن
شش

2 از(
پرسش
استاند
.باشد
همگر
يانگ
ايراني
س روان
3-

اضطر
اضطر

839مرداد،5اره

نت از طرفي د
عنايـت بـه مـو
اسخي بـراي ا
در اسـت نشـخ
ــت ــه اينترن د ب
ل نظـري بـا مـ

 از نـوع مطالعـ
هـا از ني داده

آمـا جامعـه  ش،
آخ پايـه  پسـر  

94-95 حصيلي
. از جامعـه مـ
4يك و فيدل (
ه ايــن تعــداد،

  رد.
گيـنمونـه  وش

گا پنج نواحي
نـوا از سپس ،
گزين تصادفي ر

شد انتخاب انه
انتخـ تصـادفي 

هـاـن كـلاس
 د.

ERQ( هيجــان
معتبرتـر از ـي

گونـاگ ردهـاي
)13 و كـرايج (

سـخه انگليسـي

 و براي افـراد
باليني) قمعيت

اي پايـه نظـري
اس تشكيل ش
شـناختي سـرز
ي مجـدد مثبـ

، شما26دوره  ي

اعتياد به اينتر
بنـابراين، بـا ع 

 دنبال يافتن پا
اب قادآيا اضطر

ــاد ــا اعتي ي ب
رتي آيـا مـدل

  

ـه بـه اهـداف
آوري شيوه جمع

پژوهش اهداف 
آمـوزان دانش 

تح سال در ريز
بـود 2000اد

هادهاي تاباچني
ب گرديــد كــه

خواني دان هم
ر از نظـر،  ورد
از ابتدا. شد ده
شده انتخاب ي
طور به پسرانه ن

پسر هايستان
طـور  بـه  ستان

ن موجود در ايـ
ظر گرفته شدند

 ي

ه شــناختي يم
يكـ هيجـان  تي
راهبر گيريدازه

گارنفسـكي ط 
ه و داراي دو نس

ماده است 36 
نجار و هم جم
مه مـذكور، دار

خرده مقيا 9ز 
راهبرد ش 9ها،

ذيرش، ارزيـابي

 انو همكار

م پزشكي رازي

ز يك طرف و ا
؛ت وجود دارد

ه محققين به د
سي بودند كه آ

ــه  ــاريفاجع انگ
ي كند. به عبار
ي برازش دارد؟

  كار
 حاضر با توجـ

 و با توجه به ش
اساس ست. بر

كليه شامل ش
تبر دولتي هاي

قريبي به تعـدا
توجه به پيشنه

نفــر انتخــاب 2
 جدول مورگان

مـو نمونه خاب
استفاد ايوشه
تصادفي طور به
دبيرستان 6 ده
دبيرس ميان از س

دبيرس آخر ايه
آموزانم دانش

نه نهايي در نظ
گيريي اندازه
تنظــيم شــنامه

شناختي تنظيم 
اند براي رزيابي
توسـط كه ست

شـده د ساخته
  .ت

سشنامه داراي
لا (هم افراد بهن
ست. پرسشـنامه
حكمي بوده و از
هخرده مقياس

نش ديگران، پذ

 
وي هاشم تورج

علوممجله

اضطراب از
رابطه مثبت
مطرح شده

اساس سؤال
ــري و ف فك

گري ميانجي
گيرياندازه
  

روش ك
پژوهش
همبستگي
توصيفي اس

پژوهش اين
هدبيرستان

تق طور بهو 
مطالعه با ت

46تعــداد 
برآوردهاي

براي انتخ
خو تصادفي

ب ناحيه سه
شد انتخاب

سپس. شد
پا از كلاس
تمام و شده

عنوان نمون
ابزارهاي

پرسش -1
پرسشنامه
ار ابزارهاي
اس شناختي

كشور هلند
است هلندي

اين پرس 
سال به بالا
استفاده اس
تجربي مح

است. اين خ
خود، سرزن
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 نترنتيا به ادي

8139 داد

عنـوان   به
ه شـدند.    

دهـد كـه   
 دارد؛ چرا 

ورد شـده   
 قرار دارد.

تـر از  ـك 

تـر از  ـك 

طلوب قرار 

ــده     لاح ش
  دارد.

) در حــد 

 شـاخص  
 )90/0 از  

ت بـوده و     
ر تنظـيم      
عتيـاد بـه     

  د.
ژوهش از     

ــه (  ) و tط

  ت كنندگان
2  
2  
2  
2  

  
  
  
  
  

اياعت هاي نشانه و ي

مر، 5، شماره 26 

د به اينترنت ب
وم وارد معادلـه

 باشد.مي 1
دده نشـان مـي  
رازش مطلوب 

ن خطاي بـرآو
) ق50/0تر چك

 مطلوب (كوچـ

طح آلفاي كوچـ
 

Gدر حد مط (

ــلا ــرازش اص  ب
) قرار90/0 از 

)CFIطبيقــي (
 ).90/0ز 

) وIFIيشـي (   
تـروب (بـيش 

ـژوهش مثبـت
هـاي ناسـازگار
د تغييـرات اع
ري تبيين كنند
 و سـؤالات پـژ
ــون مربوط  آزم

تعدادشركت
  246
 246
 246
 246

  اضطراب
  
  
  
41/4  

انگاري فاجعه ،يكر

دوره كي رازي

 و متغير اعتياد
زاد مرتبـه دون 

ه شرح شكل 
گيري شدندازه

 مدل نظري بر

مجذور ميانگين
(كوچ مطلوب

 2/df در حد

 2/df در سط
).p>05/0ت (

FIيي برازش (
/0.( 

ــويي خص نيك
ترطلوب (بيش

ــرازش تط ص ب
تر ازست (بيش

ص بـرازش افزاي
Tدر حد مطلو (

سؤال اصـلي پـ
ت كـه راهبرده
ضطراب قادرنـد
 روابط ساختار
سـي فرضـيات
ــاختاري و ل س

  مجموع
00/13089
00/3959 
00/3247 
00/9805 

  انگاريفاجعه
  
  
91/2 
52/0 

فك نشخوار يهبردها

له علوم پزشك

زاد مرتبه اولن
ر مكنـون درون
 برازش مدل به
درجات مدل ان

گيري با اندازه

مقدار ريشه م -
RMSدر حد (

fمقدار نسبت -
 رار دارد.

مقدار نسبت  -
استدار معني 0
شاخص نيكوي -

90تر از بيش(
ــاخ - ــدار ش مق

AGدر حد مط (
مقــدار شــاخص 

ب واقع شده اس
مقدار شـاخص -
TLIلوئيس ( -

 دارد.
ابراين، پاسخ س
وان بيان داشـت
ن به واسطه اض
نت را در قالب
ر راستاي بررس

ــدل دادهاي م
 راكندگي متغيرها
  حداكثر

00/93  
00/20  
00/20  
00/84  

  هاي مورد مطالعه
  ر فكري

 
4/3 
3/0 
8/0 

٥ 

راهيساختارروابط

مجل                    

 ـابي
 جي
 ريب
 ـله
 نامه
سـت

ي و
 1ل

دول

ـري
بــل
ت و
 بـه
4- 
ري،

ــاي
لات
ـاي
ــاي
ـاي
نون

درون
متغير
نتايج
مند
مدل
  كه:
1-

)SEA
2-

) قر5
3-
05/0
4-

(دارد 
5-

)GFI
6-

مطلوب
7-
-توكر

قرار د
بنا 
تويم

هيجان
اينترن

در 
ــد برون

هاي مركزي و پرص
 حداقل

00/20 
00/5 
00/4 
00/21 
  

متغيرهس كوواريانس
نشخوار

41
39
81

ر                  

                           

ارزيـ بـراي  را ن
سـنجروان صات
ضـر ،92/0 فـا

فاصـ بـه  زمائي
پرسشن بستگي
اس شـده  زارش

مركـزي هـاي ص
باشد در جدول

 مطالعه در جد

تغييـهم -1ه:
ي، مثبــت و قا

بــه اينترنــتــاد
ييـري اعتيـاد
 توجــه اســت.

انگـار و فاجعـه

هــت و فرضــيه
ــادلال ــابي مع ي

هـستناد شاخص
ســتا، راهبردهــ
عنـوان متغيرهـ
نوان متغير مكن

شاخص -1جدول
 نحراف استاندارد

16/17 
11/4 
16/2 
19/10 

ماتريس -2جدول 
 تياد به اينترنت

29/4 
75/0 
37/0 
89/0 

                    

                         

آزمـون ايـن  ن
مشخص .اندكرده
آلف ضـريب  ني،

بازآ ضريب و 0
بهم ضريب. ت

گـز 62/0 نيـز

شـامل شـاخص
رد مطالعه مي

تغيرهاي مورد

دهد كهشان مي
شــخوار فكــري

تغييــري اعتيــم
تغيهـم  -3ت.

ــل ثبــت و قاب
شـخوار فكـري

. 
ــي بــه ســؤالات

ــدل از روش م
ري شده به اس
ـد. در ايــن راس

انگـاري بـه عه  
 اضطراب به عن

ان ميانگين
80/44 
41/14 
21/9 
25/35 

اعت

                      

http://rjm         

همكاران و بك 
ك طراحي طراب

ايران جمعيت ر
91/0 نيمه دو 

است بوده 81/0
ن BDI-II با ك

  ا
 توصيفي كه ش
 متغيرهاي مور

 ست.
 كوواريانس مت

  .ه است
نش 2ت جدول 

ه اينترنــت و نش
هــم -2ســت. 

ي، مثبت اسـت
اضــطراب، مث و

 اضطراب و نش
بل توجه است.

دهــتاي پاســخ
ــتفاده ــا اس  ب
گير مدل اندازه

ــد حاســبه گردي
كـري و فاجعـه

زاد و متغيرن

م  ير
  ينترنت
  فكري
  گاري
5  راب

  متغير
  اد با اينترنت
  خوار فكري

  انگاريجعه
  اضطراب

    

ms.iums.ac.ir

.سنجدمي
اضطر علائم
در ابزار اين

بين پايائي
 هفته يك

بك اضطراب
)18(.  

  
هايافته

آمارهاي
پراكندگي

شده ا ارائه
ماتريس

شد ارائه 2
مندرجات
اعتيــاد بــه
ملاحظــه اس

انگاريفاجعه
اينترنــت و

تغييري هم
مثبت و قاب
در راســت
ــژوهش، پ
ساختاري،

ــرازش مح ب
نشخوار فك
مكنون برو

متغي
اعتياد به ا
نشخوار ف
انگفاجعه

اضطر

اعتيا
نشخ
فاج
ا
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هبردهـاي    
يم و هـم  
نترنـت را     

هاي وهش
ــاي    برده

سـو  ، هـم    
ژوهش بـا     
رتباط بـا  
ــو اســت. 
حقيقـات  
هبردهــاي 
 اينترنـت     

كـرد كـه   
و سـاير   ي 

 انباشـته    
كنند كـه  
ي تنظــيم 
 ـات را در  

، 9مايـد (    
تنظـيم و    
ي هـدايت   
ـه تكـرار      

روي  هـا  ن
ك سـبك     
ـن اسـت     

  

P 

0001/0  

  گيري
  بطه
  بطه
  بطه
  بطه

  بطه

http://rjms.ium 

ن داد كـه راه
مستقي طور بهم 

 اعتيـاد بـه اين
هاي پژوا يافته

ــه راهب رد رابط
ن بـا اضـطراب،
هـاي ايـن پـژ

) در ا23، 21 
ســرنتــي، هــم 

حقيق با نتايج تح
 بــا رابطــه راه
ن و اعتيـاد بـه

 چنين عنوان ك
بين فـرديلات 

ـتمر روي هـم
كي جستجو مي

هــاي شــناختي
از ايـن هيجانـ
گار تسـهيل نم
ت در جريـان ت

مكرر به جـاي 
ف سـودمند، بـ

آن وابسته بـه  
ـه صـورت يـك
كـه فـرد ممكـ

TLI 

94/0  

گيتصميم 
تأييد راب

راب تأييد
تأييد راب
تأييد راب
  
تأييد راب

             ms.ac.ir

ساختاري نشـا
انگاري همجعه

هـايب نشـانه
ها با. اين يافته

ــور15  ) در م
نظيم هيجـان
هي ديگـر يافتـه    

،6، 4ها (هش
ــا اعتيــاد اينتر
صل از اين تحق

) مــرتبط24، 
نظيم هيجـان

توانها ميفته
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