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 ...ادياعت رك

8139 داد

در  يتقوف
 ش حاضر

 كـه چـه         
ك اعتيـاد    

باعـث    د     
ميل شود. 
ي اسـت و     
ه شناخت 
 پـژوهش    
 ، هيجاني

 موفقيـت   

ع تحليـل  
طريق ارائه 
تغيرهــاي  
 وضـعيت    
ــه انتظــار 
اعتيـاد را  
دي است 

 بـه  1395
هـاي   يـك 

ه آمـاري    
ترس، بـه    
فـر از آن  
ر ترك از 
ل پرسـش  
ل نشـده،    
ـت مانـد   
 مسـير را    

فقيـت يـا    
ت تاهـل و  
چنين عدم 
 نداشـتن  
 خروج از 
يوه نمـره     

  ست. 

تر بر يجانيه يخت

مر، 5، شماره 26 

و مو يددارك د
پژوهشبنابراين  

رسـش اسـت
معتـاد در تـرك
ر تـرك اعتيـاد
 و جامعه تحم
ـيب اجتمـاعي
جتماعي نياز به

باشـد، لـذا ـي  
يرهاي معنوي،

بينـي يشر پ ـ
  است.تاد 

مبستگي از نوع
ترك مواد از ط
ــده اســت. مت
ـردي (سـن و
ان هســتند كــ
اـت در تـرك   
شامل كليه افرا
5 پـاييز سـال   

ينيـكلو  هـا  ـپ 
ز ميـان جامعـه
يـري در دسـت

نف  200اند.  شده
 افراد ناموفق د
مه روند تكميل

هـاي تكميـل ـه 
ژوهش در دسـ
مـدل تحليـل

به مطالعـه موف
سيت، وضعيت
ده است.  همچن
 درمان نبودن،
ه عنوان ملاك
 پـژوهش، شـي
گزارش شده اس

شناخ ميتنظ و تينو

دوره كي رازي

فراد مختلف تد
حداكثر رساند.

يي بـه ايـن پر
وفقيت افراد مع
م موفقيـت در
سنگيني بر فرد
تياد يـك آسـ
با اين آسيب اج
 كننـده آن مـ
سي نقش متغي

درأهل و سن) 
 ميان افراد معت

ك پژوهش هم
بيني ت ف پيش

ير طراحــي شـ
ز متغيرهاي فـ
 تنظــيم هيجــا

بيني موفقيـ ش
معه پژوهش ش
هار، تابستان و

كمـ از جملـه
. ازانـد  ه نمـوده 

گي روش نمونـه  
هش انتخاب ش

نفر نيز 200 
بته پس از ادام
ف پرسش نامـ
ه براي ادامه پژ

هاي مروضه مف
 

ر ملاك ورود به
ك اعتياد، جنس

سال بود 69تا 
رتباط ، تحت

ل پرسشنامه به
. ابـزارته شـد 

يك در ادامه گ

معن نقش           

له علوم پزشك

اف يرا برا يسب
را به ح ياد اعت

بـال پاسـخگو
رهايي باعث مو

زيـرا عـد شـود.
هزينه س شود تا

جه به اينكه اعت
 مبارزه موفق ب
ي عوامل ايجاد

صدد بررس درر
دي (وضعيت تأ
ترك مواد در

  كار ش
وهش حاضر يك
ر است و با هدف
ــه مســي  معادل

بين عبارتند از 
ل)، معنــوي و

فت توانايي پيش
ند داشت. جام

ي بهها فصلر
ز ترك اعتيـاد
ن البرز مراجعه

نفر بـه 400د
ي پژوهن نمونه

وفق در ترك و
باشند. الب د مي

ها به دليل حذف
نمونه 300يت

بته اين تعداد
 سازد. ده مي

 پژوهش حاضر
 موفقيت در تر

ت 17وده سني 
ل به برقراري ار
ت براي تكميل
عه در نظر گرفت
ي و پايايي هري

٢٩ 

                     

مجل                    

 ـزان
. ست
و  ي

حـت
 هـا  ه

واده،
 يار

ـه از
 تري

 بر ه
 نـه
رش
ـواد
ارت
ــن ي
ملـل
سـال
شـد
راين
خـود
مت
ـات
ردد،

ـزان
يــان
 بـه
 يرا
 يـر

فـرد
 يرـاث 

سوء
 يدگ

ـرد،
كــه 

بـا   ن
رك
رانــه

متناس
ترك
به دنب
متغير
شـ مي
شو مي

با توج
براي
علمي
حاضر

فردو 
براي
  

روش
پژو
مسير
يــك
پيش
تأهــل

رف مي
خواهن
كه در
مراكز
استان
تعداد
عنوان
ها مو
اعتياد
هنامه

درنهاي
كه الب
برآورد
در

عدم م
محدو
تمايل
رضايت
مطالع
گذاري

                     

                           

يـم ).9و 8ش (
اس يشترتر ب وان

ــت ــاع ي ياجتم
ر معتـادان تح

و يافتـه  مـوده
خـانو يتحما 

د يمعن ـ يمنف ـ 
كـه ي در افـراد

يشـتب يدرون ي

علاوه اعتيادهد
هزين معتـاد،  رد
طـي گـزار .ايد

اسـتفاده از مـ
ه كشـور خسـا
 در گــزارش اي
لام سـازمان م
در ايـران در س
در حالي كه رش
ه اسـت. بنـابر
ي و عقلاني خ
داده و در خـد
سـماني و امكانـ

صرف گـرگي م

 بـه اينكـه ميـ
زگشــت در پاي

اسـت كـه ي ـ
فرد بـر يآت يا

د را امـت مجـد
ف يه تنها بـرا

تـا يـز ن يده و
ر ساثآ همترينم

زند يابيد و باز
ـاور غلطـت، فـ

دارد ير آن مــ
ين. بنابرايندما

تـر رد يتموفق
و بازپرور گيرانه

                    

                         

س نتايج پژوهش
جو نيبقات س

ــه حمان   يرابط
د عـود  يزان م

نم بررسـي  دون
ي،درون ينيد ي
عود رابطـه م ن

عـود يزانع، م
ينيد يريت گ

(.   
ده ف نشان مي

فـر بـراي  انـي
نما مي تحميل 

1397ه سال
يارد تومـان بـه
ــد. همچنــين

ه بر اساس اعـلا
داد معتـادان د
ه است و اين د
را تجربه نمـود

 نيروي جسماني
ـدر از دسـت د
 از نيـروي جس
گ در راه سازنده

  د.
و نظـر ن شده

ان و ميــزان باز
عود نشانه تلاشـ

ها تلاش تواند ي
به سـلامت دن

نه يتعدم موفق
خانوا يو اعضا
از م يكياشت.

ترك بودن مواد
بـ يـن  اسـت. ا

جامعــه را بــر 
راستا  غفلت ن 

بر عوامل موثر
يشــگپ يهــا ه

                      

http://rjm         

بر اساس  دارد.
رف مواد در طب
ــين ران همچن

را با يمذهب ي
 دارنده با متاد

يريگ كه جهت
يزانم باوستان 

0<pدر واقع .(
و جهت يانوادگ
)10است (متر 

حقيقات مختلف
روا و جسـمي  
جامعه بر نيز ا

 ايرنا در تيرما
لانه پانصد ميليا

ــ  وارد مــي نماي
 آمده است كه
د سـالانه تعـد

ودشت درصد ب
رخ دو درصد ر
 علاوه براينكه
اثير مـواد مخـ
ست، قسـمتي ا

تواند د را كه مي
دهد تصاص مي

مسائل بيان  به
 فراينــد درمــا

عوو   زياد است
يم يو حت يده

يده منظور رس
ع ينن دهد و ا

جامعه و ي برا
نبال خواهد دا

قابل ت يرلط، غ
 دور از مـواد ا

يگــاه ي حتــ
ر يندر ا يلاش

ع يشترهرچه ب
برنامــه تــوان ي

    

ms.iums.ac.ir

مواد وجود
مصر يوعش

ــگر پژوهش
يريگ جهت
نگه درمان

نشان داد ك
دو يتحما
/01( رددا

خا يتحما
داشتند كم

نتايج تح 
هاي يبآس

را سنگيني
خبرگزاري
مخدر سالا
اقتصــادي
خبرگزاري

متحد رشـد
گذشته هش
جمعيت نر
فرد معتاد
را تحت تـا
جامعه نيس
اقتصادي ر
به خود اخت
با توجه
ريــزش در
درمان نيز
يهدف نرس

به  يابيدست
نشان هودهب

معتاد بلكه
به د يمنف

باور غل ينا
سالم و بـه
خــانواده و

ازهرگونه تلا
ه ييشناسا

يمــ يــاداعت
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نگرش "ي 
ــگران در 
ن پرسـش  
ــه از    نمون

دارم   كـه   
ـدا بـرايم     
س آرامـش       
ن پرسـش    
سـت، كـه     

ي نامـه از  
 به مراكز 
ـه مراكـز    
ـا نظـارت   
ك اعتيــاد 

 هـا  نامه ش
ژوهش را  
ايند. پس 
 پژوهشگر 

و  نباشـد   
ي  ارائـه ـا     

طـور  ا بـه   
ورت يـك   

ت عوامـل   
رار گرفت 
سـؤالات را      
 تجزيـه و    

افزارهاي  م

ننـده بـه   
 از آن هـا   
انـد  وارد  

 يشـناخت 
نفـر    150

 ك اعتيــاد

http://rjms.ium 

دو عامل  اصلي
اســت. پژوهشــ
سيدند كه اين
في اســت. دو
 برابـر زنـدگي
ز و نيـاز بـا خـ
ـادت احسـاس
 كرونبـاخ ايـن
سـت آمـده اس

  ن است.
يز اخـذ معرف ـ   
ت مجوز ورود
هاي متـوالي بـ

بـا ها نامه سش
كلينيــك تــرك

پرسش تكميل 
ي پـژ نامـه  تيـا 

هش شركت نما
توسط ها آنز 

ي بدون پاسـخ
رسـش نامـه بـ
دانده شـده تـا

صـوـه هـا بـه    
  صادفي 

گيري از اثـرات
ت كنندگان قر
ت پژوهشـگر س
مچنـين بـراي
استفاده از  نرم

  ده است. 

كن عتاد مراجعـه 
نفـر ا 150ـه   

ا  اعتيـاد بـوده  

ش يتجمع هاي
 ايـن جـدول   

در تــرك موفق

             ms.ac.ir

ش نامه داراي د
ا "يي معنــوي

ه اين نتيجه ر
ــايي كــاف  و پاي

هميشه در"س 
نيايش و راز"و 

 و پـس از عبـ
ضريب آلفاي 

به دس 987/0ر 
 بسيار خوب آ
طالعـه پـس از

طبايي و دريافت
ه  در طي دوره
پرسموده است. 

ــز مختلــف و ك
اند. براي  شده

رضـته شد تـا
تمايل در پژوه

از كيها هر امه
يا نامه پرسش 

سخگويي بـه پر
برگردسش نامه

پرسـش نامـ .د 
 قرارگرفتن تص

منظور جلوگ به
ر اختيار شركت
ـاز بـوده اسـت

همچ نمود. ت مي
حليل مسير با ا

lis استفاده شد

نفر از افراد مع 
ستان البرز كـ

در تركموفق 

يرهمتغيك ول 
. درنـد ر گرفت  

نفــر افــراد نــا 

          

شد. اين پرسش
ــاي"و  "وي توان
هاي خود به ش

 داري اعتبــار
اين مقياس لات

و "گذار هستم
 بخـش اسـت

باشد. ، مي"نم
در نمونه حاضر
 دهنده پايايي

ي انجام اين مط
گاه علامه طباط
 اعتياد محقق

 نظر مراجعه نم
شــگر در مراكــ
ن البرز تكميل
از افراد خواست
ء و در صورت ت

نا پرسشميل
ي شد تا هيچ
صورت عدم پاس
يحات لازم پرس
 تكميل گـردد
وعه (با ترتيب
هاپرسش نامه

وش كننده) در
 مواقعي كه نيـ

ائت آزمودني قر
ها از تح ل داده
SPSS  وsre8.7

 هافته
300 مجموع 

ز ترك اعتياد ا
نفر نا 150ق و

  عه شدند.
جدوستفاده از 

 مطالعـه قـرار
150موفــق و 

٣٠  
  13  

ـاس
C-(

11 (
يـن
ــايي
 كار

36 
ـود،
جدد
جعـه
ه بر
 هـر
لفـه
ـش

وار خ
ـاي
نيـز
فـي
ـين
جـه
دگاه
 كـه
ـوان
ســير
 بـه
ختي،

تـا   3
س در
شـده
ظـيم
هاي

ش،
ـش
مـره
مـره
ـش
 "رت

باش يم
ــو معن

پژوهش
نامــه
سؤالا
شكرگ
لذت

كن يم
نامه د
نشان

براي
دانشگ
ترك
مورد

پژوهش
استان
ابتدا
امضاء
از تكم
وارسي

ص در
توضيح
كامل
مجمو
پ   
مخدو
و در
براي

تحليل
S-16
  
ياف
در
مراكز
موفق
مطالع
با اس
مورد
افرادم

839مرداد،5اره

ــ ســتفاده، مقي
 ognitiveتي

Emotion R )
سـاختار ا .ست

منظــور شناســ
ي ناگوار بها به

داراي   مؤلفـه
ز سـرزنش خـ
ثبت، توجه مج
اذ ديدگاه، فاج
ين پرسش نامه

انـد. ـي شـده
ند كه هـر مؤل

ايـن پرسـ .هـد
ش ديگران، نشخ
ـوع و راهبردهـ
 اين پژوهش ن
اهبردهـاي منف
 اسـت. همچنـ
نامه ريزي، توج
ــد ــاذ دي  و اتخ

دهنـد يمشان
بردهـا بـه عنـ
وارد مــدل مس
ك نمره كلـي
ردهـاي شـناخت

36ي بـين  ا ـه
ي ايـن مقيـاس
خ محاسـبه ش
هبردهـاي تنظ

براي راهبرده 0
  ست.

 در ايـن پـژوهش
. در ايـن پرسـ
ـد شـد. دو نم
عنوي و يك نم

ايـن پرسـ ـت.
ليكر"ي از نوع

، شما26دوره  ي

هــاي مــورد اس 
جــان شــناخت

Q Regulation
 خودسنجي اس
مي بــوده و بــه

تجرتي بعد از

سش نامه با نه
لفـه عبارتنـد ا
 توجه مجدد مث

مثبت، اتخابي
ديگران. مواد اي
و عملـي طراحـ

دهن يمتشكيل
ده يمجش قرار

ش خود، سرزنش
داري در مجمـ

گيرد. در بر مي
ا بـه عنـوان را
 مسير نمـوده
جه مجدد به بر

 ــ ــتي ابي مثب
م هيجان را نش
مـوع ايـن راهب
ظــيم هيجــان و

ماده يك 36رات
ستفاده از راهبر

دامنتواند در  ي
ص دهد. پايـايي
آلفـاي كرونبـا
مـده بـراي راه

75/0ه و عدد 
س دست آمده ا
ـورد اسـتفاده

) است.12وي (
 را ارائـه خواه
ش و توانايي مع
رسش نامه اسـ

اي ينهگزپنج  ل

 انو همكار

م پزشكي رازي

ه نامــه  پرســش
ي تنظــيم هيج
Questionnaire

يا نامه رسش
يمــه چندبعــد
ي مقابله شناخت

 اصلي اين پرس
ت. ايـن نـه مولف
شخوار ذهني، ت
ريزي، باز ارزياب
ي و سرزنش د

ي نظري وها ه
 يك مؤلفه را ت
د را مورد سنج
دهاي سرزنش
جعه آميز پنـد
يم هيجان را د
ن راهبردهـا را
جان وارد مدل
ي پذيرش، توج
ــاز ارزي ــت، ب ب
ي مثبت تنظيم
وهش نيـز مجم
ي مثبــت تنظـ
 جمع كل نمر
ه كه بيانگر اس

يمجان است و 
 خود اختصاص
اضر به روش آ
د بـه دسـت آم

بوده 77/0نفي 
جاني مثبت به

پرسش نامه مـو
ه نگرش معنوي
يت سه نمـره

دو مؤلفه نگرش
 به نمره كل پر

سؤال 43ل بر 

 
وي فراغت ميمر

علوممجله

يكــي از
ــاي راهبرده

CERQ)-e
پراست كه 

پرســش نام
راهبردهاي

  رود. يم
نسخه   

ماده اسـت
پذيرش، نش
به برنامه ر

آميز پنداري
سازاساس 

چهار ماده
يك راهبرد
نامه راهبرد
ذهني و فا
منفي تنظي
مجموع اين
تنظيم هيج
راهبردهاي
ــدد مثب مج
راهبردهاي
در اين پژو

راهبردهــاي
اند. از شده

دست آمده
م هيجتنظي
را به 180

پژوهش حا
است. عـدد
هيجاني من
تنظيم هيج
دومين پ
پرسش نامه
نامه در نها
مربوط به د
نيز مربوط

نامه مشتمل
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 ...ادياعت رك

8139 داد

ع متغيـر    
ش معنوي 
ـه سـطح   
 نشـان از  
ورد متغير 

كه برابـر   
سـت كـه   
ن توزيـع    
 هيجـاني   

اسـت   8/0
 دارد كـه   

 پـژوهش  
 مشخص 

داده  ينـر 
 .باشـد  ي ـ

سـتاندارد  

 

 واريانس
1200,1 
60,118 
115,91 

تر بر يجانيه يخت

مر، 5، شماره 26 

ل بـودن توزيـع
رد متغير نگرش
 كه با توجه بـ

است، 05/0ز 
همچنين در مو

z ميزان آماره 
دار اس معنـي  0/

از نرمـال بـودن
متغير تنظـيم

84كه برابر بـا  
ت نشـان از آن

ابزار يفي توص
جدول فوق يج

كمتـر ي معنـو  
مـ 213بـر بـا    

اس ياط ـبـا خ  1

درصد تجمعي
50 
100 
91,3 
100,0 
28,3 
100 
 

 واريانس 
85,661 

  يم هيجاني مثبت
0,842 
0,477 

و ستاندارد
34, 2
7,7 8
10, 4

شناخ ميتنظ و تينو

دوره كي رازي

حاكي از نرمال 
مچنين در مور

است 59/1 با 
كه بزرگ تر از 

متغير است. ه
في با توجه به

/09سـطح   در 
ست. حكايت ا
ايت در مورد م

ك zيزان آماره 
دار است معني 

  است.
آمار يه بررس

ي. بر اساس نتا
نامه نگـرش ش

نمـره برا ترين 
24/141ـر بـا   

 درصد معتبر
50
50

91,3
8,7
28,3
71,7
100

 
انحراف استاندارد

9,255 

تنظي  ي منفي
 
 

انحراف اس 
,6427
75357
,7663

معن نقش           

له علوم پزشك

123/0داري  ي
) 05/0>pهم .(

برابر zن آماره 
053/0داري  ي

ل بودن توزيع م
م هيجاني منف

كـه د 24/1 با
اس 05/0گ تر از 

ر دارد و در نها
ت با توجه به مي

47/0ر سطح 
ع متغير نرمال

بهچهار   جدول
خته شده است
كه در پرسش

يشـتو ب 66 بـا
نمرات برابـ گين

  جمعيت شناختي
 درصد
50
50

91,3
8,7
28,3
71,7
100

نندگان در پژوهش
 ي استاندارد

0,534 

  هاي پژوهش
تنظيم هيجاني
1,244
0,091

   پژوهش
خطاي استاندارد

2,0001 
0,44765 
0,62159 

٣١ 

                     

مجل                    

نفـر
215 
صـد
رش

 در ن
 يـاد
 سن
 سـال

/34  
راف

العه
روف
ـون
سـن
ـطح

معني
دارد

ميزان
معني
نرمال
تنظيم
است
بزرگ
متغير
مثبت
كه در
توزيع
در
پرداخ
است
برابر ب

يانگيم

ع فراواني متغيرهاي ج
ني
1
1
2

2
3

  
كن  متغير سن شركت

خطاين
34

  
بررسي توزيع متغيرها

 نگرش معنوي
1,59
0,053

آمار توصيفي ابزار -
ميانگين

141,247
48,7433
62,5967

 

                     

                           

ن 274نـدگان
5نفر متأهل و 

درصـد و درص ت
گـزار يرهـا  متغ

ركت كننـدگان
ي در تـرك اعت     

نيكمتر ،دهد
س 69سـن   ن

46در پژوهش
و انحـر 53/0د

مورد مطا هش
ــون كولمــوگر
 حـاكي از آزمـ
 مورد متغير س
ــا ســ ت كــه ب

توزيع -1جدول
فراواني
150
150
274
26
85
215
300

بررسي -2جدول 
ميانگياده

4,46

بر -3جدول 
 سن

1,181
0,123

4جدول
بيشترين داده

213
72
92

                    

                         

كنن شركتاين  
85 بينر اين

در نهايـت و ند 
از يـك هر ي ـ

شـر سن يرمتغ
 افـراد نـاموفق

د ينشان م يجا
يشـترينـال و ب 

كنندگان د كت
اسـتاندارد يـا 
.  
پژو يهايرمتغ 

ــ ه در آن از آزم
نتـايج اسـت.

شان داد كه در
اســت 181/1ــا 

راد
نكرده ك

ك كرده
 مرد
 زن

 متأهل
 مجرد
كل

بيشترين د ده
69

 
Z اسميرنف

داري ني

 كمترين داده
66
24
29

                      

http://rjm         

ميان، از اند ده
، كه درنفر زن 

باشـند يجـرد م ـ 
ربوط به فراوانـ

 
مت يسهمقاو به 

ـراد موفـق و
. نتايافته است

سـ 17 نـدگان 
شرك يسن گين

خطـ شده است.
.باشد يم 25/9

م يعتوزل سوم 
ــه اســت كــه
ستفاده شـده
ف اسميرنف نش

ــ zــاره  ــر ب براب

افر
ترك
ترك

م
م

كمترين داد 
 17 سن

كولموگروف ا
سطح معن

ك 
  معنوي

 جاني منفي
 جاني مثبت

    

ms.iums.ac.ir

گزارش شد
26مرد و 
مج يزنفر ن
مر ي،تجمع

شده است.
جدول د
دو گروه افـ
اختصاص ي

كنن مراجعه
يانگم است.

محاسبه ش
5استاندارد 

در جدول
ــرار گرفتـ ق

ا يرنفاسم
كولموگروف
ميــزان آمــ

 

 
 
 
 
 

س

نگرش
تنظيم هيج
تنظيم هيج
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نمـوده   ي 
د متأهـل   

 يتوضـع  
 يش را پ ـ

شاخص نيكويي 
  بهنجار

NFI  
9/0≥ 

99/0  

  

  

http://rjms.ium 

ينـيب يشرا پ ـ د
در افـراد يادعت
ين. همچن ـت

افراد يش معنو

شاخص نيكويي 
  تطبيقي

CFI 
9/0≥ 

1  

  مقادير تي
07/2-  
49/2-  
80/2  
-  
40/8  
80/2-  
63/13  

  ستاندارد

   تي

             ms.ac.ir

يادترك اعت ي
ترك اع يزان م

استد و مطلقه) 
نگرش يدار ين

شاخص 
شده  تعديل

  يكويي برازش

ش

AGFI  
9/0≥ 

98/0  

ضرايب اس -1مودار 
  

مقادير -2نمودار 

          

يدار يورت معن
كه يبه صورت
(مجرد از افراد

 به صورت معن

   برازش مدل
خص نيكويي 

  برازش
ني

GFI 
9/0≥ 

1 

  ب مدل

نمو

٣٢  
  13  

 ينن
 رين

و  48
 ـت.
 بـه
 يـا

سـت

شـده
زش

كـه  
ـدل
 رك

ادير

 يبا
كـه  

را  د
 طـور
رك

 ين ا
هـل

به صو
است

يشب
تأهل

هاي ب بررسي شاخص
ي ميانگين
  ت تقريب

شاخص

RM 
0/0
/0 

  
بررسي ضرايب -6 

 ضريب استاندارد
08/0- 
1/0- 

16/0 
- 
44/0 
17/0- 
62/0 

839مرداد،5اره

همچن .باشد ي
يشـترو ب ينتـر

74/8 يـانگين م 
اسـ 75/7دارد

داده يشـترين
و خطـ 59/62
بـه دس 76/10

پرداختـه ش ير
بـراز يهـا  خص

دهـد  يـان م ـ  
رار دارنـد و مـ

تـر ييـرات تغ ي

ـتاندارد و مقـا
  ده است.
ضـر يه بررس ـ

ن داده اسـت
يـاترك اعت ،س

ينطا  نتيجـه را
تـر يـزان سـن م 

دار بودن، يعن
تأه يتما وضـع 

بر -5جدول
جه
  ي

ريشه خطاي
مجذورات

DSEA
>08

 00/

جدول

، شما26دوره  ي

يم 64/34 دارد
كمت يمنف اني
بـا م 72و  24

با انحراف استان
يو ب ينت كمتـر

يـانگين بـا م  9
6ف اسـتاندارد

يمدل مس يرس
ش مدل از شاخ

جـدول نشـ ج
قـر مطلـوبي  د 

يـزيآم يـت موفق 
   .د

هاي ضريب اسـ
نشان داده شد 

بهدول ششم 
نشـا يجنتا ست.
دار و معكوس ي

ي ايـن عبـارت  
س يش بـا افـزا
رغم مع يبته عل

ام ).-08/0(ت

سطح
  داري ني

درج
آزادي

P Df
دار معني

41/0 3

  د
  اعتياد

   معنوي
  هيجاني

  رك اعتياد
  رك اعتياد

   اعتياد

 انو همكار

م پزشكي رازي

تانداس و انحراف
يجاه يمص تنظ

4برابـر بـا    يبت
با 44/0تاندارد 

مثبت يجانيه 
92و  29ر بـا  

و انحـراف 62/0

برر ل پنجم به
برازش يت بررس

يجنتـا  .ده است
حـد در ها خص

ست به طـور مو
نمايد بيني يش

هومي نمودارها
2و  1دارهاي 

ول و دوم و جد
صاص يافته است

ين به طور معن
. بـهنمايد يم 

نمود كه يرس
. البيابد يش م

استكوچك  يار

س  جذور خي
معني

Χ2  
غير  
86/2  1

  مسير
ترك اعتياد >- سن

ترك ا>- ضعيت تأهل
نگرش>- يت تأهل
تنظيم ه>- يت تأهل

ترك >-هيجاني مثبت
ترك >-هيجاني منفي
ترك ا>- ش معنوي

 
وي فراغت ميمر

علوممجله

و 0001/2
در خصوص
داده به ترت

است يخطا
يمدر تنظ

برابر يبترت
2استاندارد 

  آمد.
در جدول

جهت .است
استفاده شد

شاخ يتمام
توانسته اس

يرا پ ياداعت
مدل مفه
تي در نمود
نمودار او

اختص يرمس
سن يشافزا
ينيب يشپ
توان تفس يم

كاهش ياداعت
يب بسيضر

شاخص
 برازش

مج

 عنوان آماري
 حد مطلوب
 برآورد

وضع
وضعي
وضعي
تنظيم ه
هتنظيم 
نگر
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 ...ادياعت رك

8139 داد

د بررسـي  
بـر   يـاد عت 

 يد بررس ـ  
اد مخـدر  
ـواد بـود.   
 جسـمي  

تـوان   يم ـ
، محـيط،  
ـخص بـه   
بـا نتـايج    

و يـا   ـواد   
ا گـرايش   
ن گـرايش  
 احتمـالي   
ه شـرايط   

 يزانم ص
در صـرف    

موضـوع   ن 
ست. چـرا  
ه (حـدود  

 يزانكه م
ـه شـكل    

 يـن و بـا ا    
نمـره   ين 
 داري يعن ـ    

فعلـي  ـق     
 در افـراد    

ي احتمـال 
 يكعنوان 

باشــد، در 
ظ كــاركرد 

 يـخ ده ـ  
 ييو كــارا

خص شـد     
ن وجـود   

 در ـاركرد  
 ه مراتـب 

 )14(.  

تر بر يجانيه يخت

مر، 5، شماره 26 

در جامعه مورد
علت شـروع اع

جامعـه مـورد 
اعتياد به موا. د

سـ از افراد بـي 
سي از ناراحتي

م). در نتيجه 1
 از جمله سن،
ه در ابتلاي شـ

مسـو بد كـه ه 

بـه مصـرف مـ 
تواند ترك يـاي

 با افزايش سن
د يك تبيـين ا

ن بـهدت كـرد 
ن نيز در خصوص
كـه ميـزان مص

يـنا .)9و 8( 
اس ينسن ينر ا
گروه نمونه يان
نشان داد ك ها ل
هـا بـ متأهـل  ن 

 اسـت. همسـو
يـانگيـان داد م  

 بـه شـكل معن
مسـو بـا تحقيـ
تـرك اعتيـاد

ا يـين تب . يك
هل بودن به ع

ب يــلدخ امــر 
ان را از لحــاظ

هـا، پاسـ نقـش 
نتــرل رفتــار و
ه بودنـد مشـخ
خانواده معتـادا

كـه كـ دهـد  ي
هستند بهمعتاد 
است يان عاد

شناخ ميتنظ و تينو

دوره كي رازي

سن معتادين د
ع ترين يجرات. 

ينل در معتاد
باشد يستان م

لي كمترت عا
معه مورد بررس

3اند ( برده يم 
رهاي متعددي
حصيلي و غيره
در دخالت دارد

  اشد.
يشسن بر گرا

سن ميداد كه 
يني نمايد اما

يابد. شايدش مي
دم انگيزه و عاد

هاي پيشينش
اند كنشان داده 

است يشترتر ب
در يشترصرف ب

ياز دانشجو يه
يل بودند و تحل

يـانمـواد در م 
از مجردهـا ـر 

پـژوهش نشـ  
مـواد مجردهـا

كـه هم اسـت  
ن موفقيت در ت
اد مجرد است

متأه است كه، 
يــنننــده در ا

معتــادا ي نواده
ن ي،كل ارتبـاط  
كن ي، اجتمــاع

قـرار داده يس ـ 
ل در كاركرد خ

ينشـان م ـ  هاي
م راي كودكان

 خانواده كودكا

معن نقش           

له علوم پزشك

شد. ميانگين س
سال بوده است 3

تأهل يتب وضع
نمودن دوس يه

راد با تحصيلات
افراد در جام 3%

ت اعتياد رنج
ر داشت فاكتور
يت شغلي و تح
د به مواد مخد
با ش حاضر مي

س يرر مورد تأث
نشان د يج، نتا

بيصرف را پيش
ك مواد كاهش
ن خصوص عد

ود است. پژوهش
مصرف مواد ع

ت جوان نيت س
به مص يلاز م ي

قابل توجه عداد
تأهلمدرصد) 

به مصرف م ش
تـ يينپـا  يدار ي

يـنا يجهوع نت
به مصرف م ش

هـا  از متأهل
زيرا ميزان شد،

ل  بيش از افر
آنن خصوص 
كن ل محافظــت

كــه خــان يشــ
ده (حل مشـك

مشــاركت ي،ف
) مـورد بررسيم

و مشكل يآمد
ه يافته. ه است

يي كه دارها هد
از كاركرد تر ف

٣٣ 

                     

مجل                    

 ـاني
رك

بـا   ز
ورت
رش

 يتق
اين 
 يني

هان
شـور
ر در
ت. از
ي از
سـت
واره
قيت
لات
ي  ـه

دگاه
مــر
ويي
ي از
ي از
ادي
نكـه
واره
نيـز
ـاي
قيت
يش
تياد
ورت
ـوده
روع
 ـراد
لگي

باش يم
5/33

حسب
همراه
در افر

6/37
به علت
اظهار
وضعي
اعتياد

پژوهش
در 

،ترك
به مص

به ترك
در اين
موجو

يوعش
طبقات

يحاك
عكه ت
د 43
يشارگ

يمعن
موضو
يشگرا

بالاتر
باش مي

متاهل
در اين
عامــل
پژوهش
خانواد
عــاطف
يعموم
ناكارآ

شتهدا
خانواد

يفضع

                     

                           

يجـه يمتنظ ـ
در تـر يـت موفق

يزن يمنف جاني
را بـه صـو ـاد
داشـتن نگـر ن
موفق يدار يعن
 ين. همچنست
يب يشرا پ يادت

 در سرتاسر جه
سـايگي بـا كش
ه مـواد مخـدر

رو است ياد روبه
كشور كـه يكـي

شود نياز اس مي
كننـده همـو ن

تياد، عدم موفق
متـرين مشـكلا

شـود. در دهـ ي
ــد ــترش دي س
 بهداشــت در ا
رمان هاي دارو
ـت.  امـا يكـي
طرح است رهايي

شوند تا افـرا ي
يابند؛ حـال آنك
س نمايند همو
ف اين پژوهش ن
هـ  است. يافتـه

سن ميزان موفق
بارت ديگر افزاي
ت در ترك اعت
ل نيـز بـه صـو

بينـي نمـ ـيش
ترين سـن شـر
ـن بـازه در افـ

سـال  44-35

                    

                         

β   01/0و<p(.
م β=44/0ارد
يجه يمتنظ ه و

=β  يـتـرك اعت
ين. همچن ـمايد

β به صورت مع
نموده اس ينيب

ترك اعت ييرات

  ي
 معضل بزرگ

بـه دليـل همس
كننـد ن توليـد

كل بزرگ اعتي
جمعيت جوان ك

ه محسوب مول
كننده و درمـا 

قرار گيرند. اعت
شـي آن از مهم
 محسـوب مـي
ــه، گس ي از جمل
د، ورود وزارت
د و گسترش د
نجام شـده اس
قوله اعتياد مط

عواملي باعث مي
 موفقيت دستي

 موفقيت را لمس
ده است. هدف
قرار داده شده
ه با بالارفتن س

به عبيابد يا  مي
معكوس موفقيت
وضـعيت تاهـل
ك اعتيـاد را پـ

ت يعشاداده شد
باشد،  البته ايـ ي

راد متأهـل در

                      

http://rjm         

=16/0β( مايد
اسـتاند يبضـر 
نموده ينيب يش

=-17/0تاندارد 
نم يني ميب يش
β=62/0 يبضر
ب يشرا پ يادعت

ي% از تغ50دود
 

گيري  نتيجه
 به عنوان يك
ت. ايران نيـز بـ
 كه بزرگ ترين
ن است با مشك
ر با توجه به جم
طرزا در اين مقو
ك هاي پيشگيري
ش و مطالعه ق
ن و عوارض ناش
مومي كشـور

ــي ــاي مثبت ه
ــاد ــه معت گــر ب
 و درمان اعتياد
يي در كشور ان
ه همواره در مق
ت. اينكه چه عو

بهترك اعتياد 
گر نتوانند اين

سوال مطرح بود
همين عوامل ق
ش نشان داد كه
عتياد كاهش مي

دار و م ر معني
نمايـد. و ي مي

 موفقيت تـرك
ژوهش نشان د

يمسال   25-
و در افـر  15-

    

ms.iums.ac.ir

نم يم ينيب
مثبت با ض

يرا پ ياداعت
است يبضر

يمعكوس پ
با ض يمعنو
اع كدر تر

مدل در حد
 نمايد. يم

 
بحث و

اعتياد  
مطرح است
ك افغانستان
سطح جهان
طرف ديگر
عوامل خط
تا رويكرده

مورد پژوهش
در ترك آن
بهداشت عم
ــر كاره اخي

گن بيمــاري
پيشگيري
و غير دارو
مسائلي كه
اعتياد است
در زمينه ت

اي ديگ عده
به عنوان س
شناسايي ه
اين پژوهش
در ترك اع
سن به طو

بيني را پيش
داري معني

است. در پژ
-34اعتياد 
-24مجرد 
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 هـاي  يب ـ
پـردازان   ه 

و  مـذهب 
در مقابـل    

 يــك در .
 يد افـراد  

واجهه بـا  
بـا   نگـرا 
 ين. از اند

 ش معنـوي  
ه كـاهش  

 يخاشـگر 

هبردهـاي  
واد داراي 

 ، نتـايج ت  
 يريپذش

 و ينفــــ
از  يين،پا 
تفاده اســ 

 يريپذش
 يجانه م

اسـت   واد     
-يافتـه ـا  

ي تنظـيم   
ن توانـايي   
را درك و   
تيجـه در   

). 22هند (
مقابلـه بـا   
ـواد روي   
مواد فرض 
ن خـود را    

-ـواد بـه     
ي آورنـد.   
ي مصـرف  
ازگارانه و 
ـد دارنـد    

http://rjms.ium 

از آسـ شـگيري 
يـهاز نظر ياري

م يمـز ج يليامو
ل مسـتحكم د

).20(انــد  هــود
نمـود يانب گونه
در موباشند  مي
يگاز د تـر  يفـع 

آين يآن كنار م
نگـرش وجود 

ت كه منجر به
پرخ يش و افزا

راه يبه بررس 
 كننــدگان مــو

شـده اسـت خته
واد داراي واكنش

من يجــــانه م
يريپذ واكنش
بيشــتري بــت

گفت كه واكنش 
يمهبردهاي تنظ

سوءمصـرف مـو
لعات همسو بـ

افـراد داراي ولاً 
هاي ديگـرانه

سـته ديگـران ر
كننـد و در نتي 

ده يمي نشان 
م دارند بـراي  

سوء مصـرف مـ
لالات مصرف مو
تواننـد هيجـان
بـه مصـرف مـ

خـود روي  ـات  
هاياي اختلال

هاي ناسا روش
 هيجـان تأكيـ

             ms.ac.ir

يشدر پ عنويت
ياست كه بس ي

و يونگ، يد،فرو
عامـل يـك وان   
نمــ يتلقــ يــاع
ينگوبتوان ا يدشا

م  كمتري عنوي
و ضـ يـدتر  ناام
به آ تبطمر ي

گرفت كه عدم
است يادبه اعت ش
سلامت روانش 

جه تحقيقي كه
سوءمصــرف ر

پرداخ يين و پا
كنندگان مو ف

يمـــاي تنظــــ
ن مواد داراي و

مثب يجــانه م
توانيساس م

از راه استفاده 
خطـرزا بـراي س

مطا ينا يجنتا 
اصـوو  ر اسـت 

بيني خواستهش
شارهاي ناخواس
 بهتر مهار مـي
قاومت بيشتري
هيجاني پاييني
خود اغلب به س

هاي اختلامدل
توـي كـه نمـي   
د ممكن است ب
خفيـف هيجانـ

هايي كه برامان
د بر كاستن از
زگارانه تنظيم

          

  .)19ر دارد (
و مع ش مذهب

ايبه گونه ياع
ف يرجهان نظ گ

را بـه عنـو يت
اجتمــ هــاي ب
ش يكل يريگ ه

نگرش مع اراي
روزمره دهاي

يدادهاو رو گي
گ يجهنت توان ي

يشاز علل گرا
كاهش  نفس، 

  .ردد
طرفي در نتيج

يجــان دره يم
بالا يريپذ ش

مصرف داد سوء
از راهبردهــ ،لا

كنندگان فمصر
يمردهــاي تنظــ

اس ين. بر امايند
نشگري بالا و

از عوامـل خ ي،
ي،طور كل. به

پژوهش حاضر
ني بالا در پيش
ري دارند و فش

هاي خود را ن
 مصرف مواد مق
ي كه تنظيم ه

هاي منفي خن
). در م23ورند (

شود كه اشخاصـ
ت تنظيم كنند
ن راهي براي تخ
د زيادي از درم

روند به كار مي
هاي ساز روش

٣٤  
  13  

ه در
اد و
15 .(

 وانـد
نـد.
جـود
بـود
ايف
 بـه
سـب
ـتلا
واده
ـت.
هـد
د را
ب و
ست.
 ـاي
 ـاني

 يـا
ـراد
شان
سـته

كـه  
 ست.

 ينــ
ـراد
ـتن
لا از
ـواد
لامت

ـش
ز ي ـن   

بطه
شـد
سـم
ـواد

مخدر
نقش
اجتما

گبزر
معنوي
يبآســ
يجهنت
دا كه
يدادرو
گديتن

يرو م
يكي
عزت

گر يم
از ط
يتنظــ

واكنش
نشان
بــــالا
سوءم
راهبر

نم يم
و تكان
يمنف

)21(
هاي
هيجان
بيشتر
هيجان
برابر م
افرادي
هيجان

آو يم
شومي

درست
عنوان
تعداد
مواد
انجام

839مرداد،5اره

ــ كــه دهــد يم
اسـتعد ،سـالم

5(شـته اسـت
تو يت كـه م ـ 

كن يجادخود ا 
عدم وج ش،زن
 ـ  اعضـا، نب ين ب

ب وظادم تناس
حـل مسـأله د

عدم حـل مناس
ابـ يبـرا  ياسب

 مناسـب خـانو
اسـ يه ضـرور

قـادر خواه ست
خـو ياعضـا  ي

اركرد نامناسـب
خود عاجز اس ي

هـ ينـه ده در زم 
يجـو ه يتماع

 ـ  باورهـ يناط ب
و خشـم در افـ

نش يجنتا ه بودد
 دو گـروه وابس

دارد دوجـو  ي
هاي پيشين اس
جــود تفــاوت بــ
 و خشـم در افـ
در واقـع نداشـ

بالا ي پرخاشگر
مصـرف مـ تعد

صرف مواد، سلا
   انداخت.
نقـ ينـي رش د

 مـواد دارد و ن
را يادو اعت يب

مشخص ش گري
ر مكـان و مراس

بـه مـ يـاد  اعت

، شما26دوره  ي

نشــان م ينيــال
ناس يرشد هاي

داش يش اساس ـ 
اسـ يرشـد  ـه 
يرا در اعضا د

سريد، تهد ير،
اعتمـاد در ود
خانواده، عد يا

يندها، نبود فرآ
و ع عاطفي يه
بستر منا تواند ي
). عملكرد16(

انواده و جامعـه
اسلكرد مناسب

 ـ يو جسـم  ين
خانواده با كـا 
ياعضا يازهاين

خـانواد يعضا
اجت ي، جسمان

  هد.
ارتبـا يينف تع

 عـزت نفـس و
رشت انجام شد

در يورد بررس
داري يوت معن ـ

ه  نتايج پژوهش
از وج يحــاك ي
عـزت نفـس 
).17بـود (  ي

و يين نفس پا
سـته فـرد را م 

علاوه مصه ل ب
ه خطر خواهد

كـه نگـر كنند ي
 سـوء مصـرف

مذهب هاي گرش
يگد تحقيقدر
و حضـور در ي 
از يشـگيري  پ

 انو همكار

م پزشكي رازي

ــدجد ــاي ــ ي ب
ه ينهزم ياداعت ي

نقـش ياداعت ي
ينـهزم ينتـر  هم

ياداعت ي آمادگ
يكه تحق هايي 

عدم وجو ،سب
اعضا ينوشن ب

ه آن يطح رشد
ب، نبود همراه

يم دارد وجود
(را فراهم آورد 

فـرد، خـا يمت 
عملك يدارا  كه
روان يعـاطف  ي

حال آنكه ايد،
ين سازي برآورده
اع يازهايشدن ن

سلامت تواند ي
قرار ده يرت تأث

با هدفشي كه 
سلامت روان،

شهر ردر  مواد
مو هاي لفهؤم ن

تفاو يعاد فراد
خود همسو با ن

يقبلــ هــاي تــه
يزانم ي،مذهب

ي مـواد و عـاد   
عزت ن ي،مذهب

كه هستند يد
عوامل ينا يمام
فرد را به يروان

يران عنوان م
از يري جلـوگ 

نگ ينشده كه ب
د). 18( د دارد

ينـيد يض فـرا  
در يش مهم ـ

 
وي فراغت ميمر

علوممجله

هــ يافتــه
يريگ شكل

برا آمادگي
خانواده مه
استعداد و
در خانواده

ارتباط مناس
رو يمرزها

اعضا با سط
طور مناسب

و ها تعارض
ر يادبه اعت

سـلام يبرا
اي خانواده

يازهاين بود
نمابرآورده 

از ب يوبمع
برآورده نش
يمختلف م

را تحت آنها
در پژوهش

با يمذهب
وابسته به م

ينداد كه ب
ا به مواد و

افته خاين ي
يافت يجنتــا

اعتقادات م
وابسته بـه
اعتقادات م
جمله موارد

و تم نموده
و ر يجسم

پژوهشگر
در ياساس

مشخص ش
وجود يمنف

كه انجـام
نقش يمذهب
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واملي همچون
عنـ اعتيـاد بـه

هبيني كنندهش
وري اسـت تـا
ـر مصـرف دار
 همچــون تنظـ
 كنترل اين عو

توان ب چنين مي
يجاني، وضعه
ينب يشرا پ ـ ـاد
توانـد بـه ط ـي

  يني نمايد.
بـا محـدوديته
نيز از ايـن قاع
اضـر، مربـوط
عتـادان موفـق
مــي باشــند. اي
ينه تعميم نتايج
ح نمايـد. از دي

سشـنامه اسـت
 واقعـي خـود

ش يم يشنهادر پ
نـه هسـتند، ا
يگر در ساير نق
  از روش مداخ
منظور پيشـگي

راهبردهـ يـت،
  اتخاذ گردد.

ــا در ــه ب يافـلع
تعهــددگان و
يده اسجراء گرد

خـود را از اسـا
از جم يـاد  اعت  

و افـــ ن البـــرز
بـه لحـ يـق حق

به سز يهمكار

                    

                         

رتباط ميان عو
هاي شـدتفه

اني و پيشج درم
 در درمان ضرو
ماران، عـلاوه بـ
رمــاني ديگــر
 براي مهار يا
گيري نهايي چ

يمتنظمعنوي،
يـدر تـرك اعت  

 سن افـرد نمـ
بي عتياد را پيش
جـراي خـود ب
ن ژوهش حاضر
يت پژوهش ح
عه است كه مع
د اســتان البرز

هايي در زمي يت
بررسـي مطـرح
 اسـتفاده از پر
راد ارائه پاسـخ

  داده باشند.
پژوهش حاضر 

يق در اين زمين
اي ده ي نمونه

تـوان يم ينن
. بهتفاده نمود
عنوت پرورش م

ن افراد جامعه

ــن ــه اي مطا  ك
كننــد ز شــركت
ها، اج عات آن

خ يسپاسـگزار
مراكـز تـركم 
اســـتان يهـــا 

تح يـن ا يجـرا
هها  نمونه يور

                      

http://rjm         

جه به وجود ار
كانشگري، مؤلفه
رگذار بر نتايج
ت و موفقيت
هش لغزش بيم
ز مــداخلات در
 عنوان درماني
گ ود. در نتيجه

منگرش متغير 
د يـت واند موفق

 متغير افزايش
قيت در ترك اع
شي در روند اج
ژمواجه است. پ
يست. محدودي
ري مورد مطالع
ر تــرك اعتيــاد

تواند محدوديت ي
غيرهاي مورد بر
 اين تحقيـق ا
ت برخي از افر
سخ غير واقعي

پ هاي يافته به 
 مايل به تحقيق
ه ها را  بر روي

و همچن كنند 
نامه استف سش

اسب در جهت
در ميان  جانات

  وتشكر
ــر اســت ك  ذك
مــه آگاهانــه از

اطلاع داشتن گه
مراتب سا دارد 

سئولين محترم
ينيـــكــا و كل
اجكـه در   ننده

آو جمع ز جمله

    

ms.iums.ac.ir

). باتوج24(
مصرف، تك
عوامل تأثير
قوي شكست
منظور كاه
متــادون از
هيجان به

استفاده شو
نمود كه  م

تو يم تاهل
يد، اما نما

دقيق موفق
هر پژوهش
گوناگوني م
مستثني ني
جامعه آمار
نــاموفق در
موضوع مي
تفسير متغ
محدوديت

ممكن است
كرده و پاس

با توجه 
افرادي كه

پرسش نامه
كشور اجرا

پر يبه جا
منا آموزش

تنظيم هيج
  

تقدير و
ــه لازم ب

نام يترضــا
نگمحرمانه 

در انتها جا
مس، گرامي
هـــ كمـــپ

كن مشاركت
گوناگون از
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وي فراغت ميمر

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

5.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.4.2
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5402-en.html
http://www.tcpdf.org

