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ــكي،   شـ
ــتاري و 
 از ايــن  

آوري  ـع  
نفـر   35

وهش بـا   
ي انجـام  
مراجعـه    
ن توزيـع     
 دادند و 

 شـتند.   

      ms.iums.ac.ir

بالا ذهني ستي
بررس ي پرخطر،

اندكي هاي هش
تـاب بـا  را نـي 

كـرده  ررسـي 
ايـن در شـتري 

بـه  توجـه   بـا 
ج قشر عنوان ه

پي دار نظـام  تي 
ايـن  نتـايج  ن، 
و خـرد  هـاي  ي 

در و هداشـتي 
بررسـي  لذا،. د
بس و ضـروري   

پاس حاضر هش
و مؤلفــ آوري ب

دانش ميان اري
  دارند؟ 

ــوع ـيفي و از ن
وهش حاضـر،

ــوم پز شــگاه عل
ــيلي    97 تحص

نف 4500 ها آن 
در مرحردنظر،  

ن دانشجويان د
گيـري خو مونـه    

ــكده (پزش نشـ
هداشــت و پرســ
ن ترتيــب كــه
لاس بـراي جمـ

تـا   30ـلاس  
راي انجام پـژو
دنظر هماهنگي
اي مـوردنظر م
ن دانشـجويان

توضيح ها آني 
هـا تمركـز دا ه 

                 

بهزيس با جويان
رفتارهاي و ري

پژوه من اينكه،
ذهنـ بهزيسـتي

بر  دانشـجويان 
بيش هاي وهش

همچنــين،. د 
به دانشجويان ر
تحقيقـا خـلأ  
دانشـجويان در
ريـزي برنامـه  ود 
به و فرهنگي ي،

باشد مؤثر معه
يستي ذهنـي

پژو هدف راين
تــاب آيــا: كــه ت

گذا تمايز توان
را پايين و بالا 

ــ  ــر توص حاض
معه آماري پژو
ــر و پســر دانش
ــال ــه در س ك
ودند كه تعداد
 به اهداف مـور

از بين نفر 660
دسـتان، بـا نمو

ــداد دا 5ز تعـ
يراپزشــكي، بهد
 شــدند. بــدين

كلا 4ب تعداد
يد كه از هر كـ
ميل كردند. بر
 دانشكده مورد

هـا  بـه كـلاس  
هـا را در بـين ه 

ژوهش را براي
 به پرسشـنامه

   

دانشج زگذاري
آور تاباساس  ر
ضم. شود نمي ت
ب ارتباط كه ت

رهاي پرخطر
پژو به نياز راين

شـو مـي  سـاس
در ذهني ستي

و جامعه ساز ده
د ذهنـي  ستي
بهبـو در توانـد
اجتماعي زشي،
جا سلامت لاي
بهزي بر مؤثر مل
بنابر؛ است يت
اســت ســؤال ن

رهاي پرخطر
ذهني هزيستي

 وش كار
ــژوهش وش پ

جا .اي بود سه
ــ شــجويان دخت
ــود ك ــتان ب س
غول تحصيل بو
نظور دستيابي

ها به تعداد  ه
م پزشـكي كرد

ــه اي از دمرحلـ
پزشــكي، پي دان

ــايي) انتخــاب
تناوب ها به شكده

ه انتخاب گردي
ها را تكم شنامه

ئولين و اساتيد
 و پژوهشگران

ه و پرسشـنامه
و اهداف پژدند

دهي وند پاسخ
٢٤  
  1   

ــه
ري
ي)
از  

 ـي

 بـا
بـه
 ت.
 كـه
 و ي

 ان
 ـتر
 اي
 ي،
 ــار
 اي
 ـر
 اي
 يي
 ـد
 ن؛
 را
 از ر

 كـه
 ست
 ني
 ي،
 ـد
 و
 ــه
 ف
 زان
 جـر
رج
اي

.  
 زه
 ــه

تمايز
بر را

يافت
داشت
رفتار
بنابر
احس

بهزيس
آيند

بهزيس
تو مي
آموز
اعتلا

عوامل
اهمي
ايــن
رفتار

بهز با
 
رو
رو

مقايس
دانش
كردس
مشغ
من به

نمونه
علوم
چند
دنــد
مامــ
دانش
نمونه
پرسش
مسئو
شد

كرده
نمود
بر رو
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ــاره بـــ  (اشــ
ي دارد) و نوآور
ــردي ــازگاري ف

اين حوزه در ه
هزيسـتي ذهنـ

بطه نزديكـي
شـد، گـرايش ب

Risky( اســـت
ك شـود  مـي  ـه
شناختي روان 

جوانــا. )19ـد (
بيشـ مشاركت

هـا موقعيـت  ر
تحصـيلي هـاي 

انتظــ هــا آن از
رفتارهـا تكـاب

پرخطـ تارهـاي
هـا موقعيـت  ا

رفتارهــاي ــامل
ماننـ اندازد؛ مي

نامطمئن جنسي
افـراد  ديگـر  ي

فــرار شــگري،
ك دهـد  مـي  ن

اس دانشگاه يط
جهـاني زافـزون

زنـدگي شيوه ل،
بگيرنـ تصميم ا

دوسـتان  مان،
نتيجـ در) 23(
مصـرف الكـل،  د
ميـز به تواند ي

منج انشجويان
ر داخل و خـار

رفتارهـا هـاي  
).28-25( هند

حـوز در شـين
كـ پژوهشــي

 

، شما25دوره  ي

Self-organiz(
مكانات شخصي
ه و ارتقــاي ســ

شده انجام هاي
به بـا  آوري تاب

.(  
را تواند مي كه

ويان داشته باش
y behaviors

گفتـ فتارهـايي
جسمي، مخرب

دهـ افـزايش  د
دليل به جويي،
د گـرفتن  ـرار
مسـئوليت  يـز

كــه بيشــتري 
ارت مسـتعد  تر 

رفت بـه  ـرايش
بـا مـؤثر  واجهه

شـ رفتارهــا ــن
خطر به را فرد

ج روابط و يگار
سـلامتي كـه  د 
پرخا دزدي، ـد

نشـان حقيقـات
محي در رفتارها

رو تقاضاهاي ا
شغل مثل ائلي

ها سياست و ب
معلم خانواده، ت

ــازند آورده س
زياد مصرف مله

مي ناايمن نسي
د ميان در مير

انجام يافته د ي
مؤلفـهعنـادار

ده ميني نشان
پيش مطالعـات  ر

كــه داد ــان

و همكار قيخون ن

م پزشكي رازي

zationندهي (
ي ظرفيت و ام

Innoتوســعه) (
ه ). پژوهش14

ت بت و معنادار
)18-15( هند

يگر از عواملي
 ذهني دانشجو
sي پرخطـــر (

رفت بـه  پرخطر 
مخ و منفي تايج

فــرد بـراي  را ي 
دانشجو دوران ر

قـ و سـالان  هم
ني و تـر  متنوع 
ب اقتصــادي و ي

بيشـت توانند مي
گـ چراكه شند؛
مو از گريز عي

ايــ). 20( ســت
فر سلامتي يا ه

سي مصرف كل،
هسـتند هـايي 

ماننــد كنــد؛ ــي
تح). 21( خانه 

ر اين وقوع ين
با بايد شجويان

مسا براي آن ر
مذهب خانواده،

انتظارات و يند
ــا ـروه ــرآ را ه ب

جمل از پرخطر 
جن رفتار ودار 

وم مرگ و اري
هاي پژوهش. )

طه منفـي و مع
 بهزيستي ذهني

در ما مرور وع،
ي ذهنــي نشـ

 
انيشهباز آرش

علوممجله

ــازمان ســ
سازماندهي

)ovation
( باشد مي

رابطه مثب
د ميخبر 

يكي دي
بهزيستي

رفتارهـــاي
رفتارهاي
نت احتمال

اجتمـاعي
در ويژه به
ه گروه در

اجتماعي
اجتمــاعي

م رود، مي
باش پرخطر
نوع درواقع
اس زا تــنش
كه هستند
الك مصرف

رفتاره يا و
مــ تهديــد
و مدرسه
تري متداول

دانش). 22(
در بايد كه

خ دوستان،
بياي كنار و

ــاير ــ س گ
رفتارهاي
غيرقانوني

بيما بالاي
)24( شود

كشور رابط
پرخطر با

درمجمو
بهزيســتي
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 آن تـايج 
ــپس،  س

 از بـاس 
 ته سـوتا 
 مقيـاس 
 مقيـاس 

 2) كنــد
) و كند ي
 نمـرات  
 ايـن  در 

 پـايين،   
 آوري اب

ــا  4  56ت
 پـژوهش 

 استفاده 
ده اسـت    

 ضـريب  
 دهنـده  ن 

High-ri 
Zadeh-

 شـرايط    
 دختر و 
تارهـاي     

 9نــاك (
ه سيگار 

 8(خـدر   
رايش به 

). ايـن  1
لات، بـه   
ـا كـاملاً     

اي  رجـه 
زيـر   9ا  

سـؤالات   
خشـونت،    
ه سيگار 

گرايش  
مقيـاس  

زير  48 

دانش يزگذاريتما در

د، 10، شماره 25ه 

نتـ كه شد اجرا
ــت ( س. )31اش

اقتب بـا  را آوري
ميت شخصيت 
م ايـن . نمـود  ي

م در را ها پاسخ
ك مــين صــدق لاً

ميگاهي صدق 
جمـع . سـنجد 

فرد آوري تاب
خيلـي آوري ب 

ــا  23 ــا 34ت ت
ــالا و  ري 47ب
. در پـدهـد  مـي 

ايي مقياس با
گـزارش شـد 

با مقياس يايي
نشـان كـه  مـد 

ــان (   isk جوان
-توسـط  ـنامه   

 نظـر گـرفتن
ي دانشجويان
ي سـنجش رفت
ننــدگي خطرنـ
ويه)، گرايش به
صرف مـواد مخ

گويه) و گر 9 (
9راحي شـد ( 

 و پاسخ سـؤالا
ملاً مـوافقم تـ

د 4ك مقياس 
تـا 1ت  سـؤالا  

ي خطرنـاك، س
گـرايش بـه خش

گرايش به يزان
ميزان مقياس 

زير م 40تا  32
تا 41 سؤالات 

د پرخطر يرفتارها 

دوره كي رازي

ا كاليفرنيايي ه
ــتگي  د همبس

آ تابخود زيابي
اي چندمرحله 

طراحي CPI و 
پ كه است رت
اصــلاً( 1 از ت
(گ 3)، كند مي

س مـي را ) كند 
تخود  نمره ت
تـاب 10تا  0ه 

ــايين،  وري 3پ
ــاب 46ــا  آور ت

مـالا را نشـان   
Sadatfazelپايا

72/0كرونبـاخ
پايا حاضر نيز، 
آم دست به 0/

  .بود ياس
ــر ــاي پرخط

B:( ايـن پرسشـ
همكاران با در

ي ايران بر روي
تهـران و بـراي
گــرايش بــه را

گو 7خشونت (
، گرايش به مص
ه مصرف الكل

گويه) طر 8ي (
گويه است 48

اي كـام گزينـه  
كه بر اساس يك

شـود. ري مـي 
يش به رانندگي

گ ميـزان  ـاس 
ميزير مقياس  

زير 31تا  24
2خدر، سؤالات 
مصرف الكل و

و يآور تابنقش

جله علوم پزشك

شده التحصيل غ
ــارات CPI عب

Blo ارز مقياس
پرسشنامه رات

MM )1951(
عبا 14 بر تمل

ليكــرت اي رجــه
ملي كم صدق 

مي صدق كثراً
عبارت 14 از صله
نمره .است س
ــا  ــاب 22ت آ ت

ــخص،  ــ 35ش ت
خيلي بـ آوري

l & Yazdkha
ضريب آلفـاي ك

پژوهش ). در3
97 كرونباخ ي
مقي مطلوب ي

ــاس رفتارهـ قي
Behaviors Sc

Mohamm و ه
نگي و اجتماعي

هاي ت  دانشگاه
طــر ازجملــه گ
ه)، گرايش به خ

گويه)، 7يدن (
) و گرايش بهه

جنسي رپذيري
8شنامه داراي 
4رت ليكـرت  

باشد ك لفم مي
گذار نمره 4تا  

گرايميزان  س
زير مقيـ 16تا 
23تا  17لات

4يدن، سؤالات 
مصرف مواد مخ

گرايش به م ن
٢٥ 

ن                   

مج                     
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)32
آلفاي
پايايي
مق
cale

madi
فرهن
پسر
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گويه
كشي
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خطر
پرسش
صور
مخال

1از 
مقيا
10

سؤالا
كشي

به مص
ميزان

                     

                           

بــرا كننــدگان 
نـام بـي  دربـاره

اطمينـا آنـان  ه
اري مســئولين
ــد. پــس  گردي

نمون نفـر  660
SP  20 نسـخه

عنـو بـه  نفـر  1
زي نمـرات  بـا (

دانشجويان نفر
چـارك سـو از

درنهايــ و ــدند
  .شد

ــورگ ــك ادينب
Warwick–Ed

Tennant ســط
4 داراي قيـاس

ا رتبه 5طيف  
، بندرت1 وقت:

نمـ 5 اوقـات:
مقيـاس اين در ه

هـا مـاده ابتـدا
شـد رگردانـده

اعضـا از يكـي 
ب مجـدداً  رجي

ميــز كمتـرين
ايـ كرونبـاخ  ي

افـر و بـراي  0/
فاصـله (بـه  ي

آ زمـان  هم بـار
بـالا سـطح  در
پـژوهش در ـاس
آمـ دسـت  بـه 

  ياس بود.
lohnen ego-

lohnen وسـط
ــي ــاب زارش ارزي
كاليفر شناختي

هـــا زوج از اي 

                    

                         

شــركت ــفاهي
و د شـده  سـب
به اطلاعات گي

يــت بــا همكــا
هــا تكميــل ه

تعداد اين ، از
SS افزار نرم از

66 تي ذهني،
ذهني پـايين  

ن 199 و) هني
بـالاتر  نمرات 

شــ داده ــخيص
ش انجام نفر 36

ــي وارويـ  ذهن
dinburgh m

توس 2007 ــال
). ايـن مق29( 

ؤالات بر اساس
ه صورت هيچ

و همـه 4ـب:
نمره بيشينه و 

.اسـت  متغيـر
فارسـي بر به 
شده توسـط  
خـار هاي زبان 

كـه  ه گرديـد
آلفـاي ضريب .
/89 آمـوزي  ش

بازآزمايي پايايي 
اعتب است. مده
همبسـتگي  ن
مقيـ پايايي. )3

97/0 كرونباخ
مطلوب اين مقي

كلاهــنن ( ري
تو بـار  اولـين  س 

ــاس خودگز قي
ش روان سشنامه

نمونـــه روي و

                      

http://rjm        

شــف ن، رضــايت
كس پـژوهش  ر
محرمانگ و ها ه

درنهاي .شــد ده
يان پرسشــنامه

ها، پرسشنامه ي
ا استفاده با ده

بهزيستي نمرات 
بهزيستي با ن

ذه ل بهزيستي
با( ذهني بالا 
تشــخ) ذهنــي ي
65 اين روي بر

ــتي ذ س بهزيس
mental wel

ســ در حاضــر
تدوين گرديد

سؤ پاسخ كه ت
و به شده ظيم

، اغلـ3 اوقات: 
كمينه. شود ي
م 71 تا 14 از 

ذهني هزيستي
ترجمه هاي ده
تخصص با مي

ترجمـه يسـي 
.داد نشان را ي

دانشنمونه  راي
پ و ضريب 9/0
آم دست به 8/0

آزمون از ستفاده
30( است بوده

ك آلفاي ضريب
پايايي م دهنده
آور تــابس خود

مقيـاس اين ):
ــه ــكل ب مقي ش

پرس عبارات از 
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يـي محتـوايي
يي نيز با ميـز

و بـرا 93/0س
ست آمد كـه
هش حاضر نيـ
نبـاخ بـراي كـ

91تا  83/0ن

بين براي دو گروه ش

بهزيستي ذهنييان با
  166تعداد: 

معي انحراف ±انگين
09/25± 53/6  
30/16± 75/4  
18/12± 05/4  
75/12± 68/4  
41/13± 54/3  
90/15± 58/4  
68/14± 80/3  

 لانداي ويكلز براي ب
درصد از واريانس 

100 

جمعي (ماتريس ساخ
گروهدرونهمبستگي

66/0 
08/0- 
09/0- 
13/0- 
12/0- 
1/0- 
07/0- 

 

، شما25دوره  ي

رفتارهاي پر به
هـ مؤلفـه بـراي

ايش به مصـرف
. براي مباشد ي

سيگار كشيدن
ه مؤلفه. براي د

خطررايش بـه
باش مـي  32كثر

رواهمكاران  و 
د گرديد و پايا

كل مقياس راي
به د 93/0تا  0

). در پژو19د (
ب آلفـاي كرون

ها بين ير مقياس

يشپي معيار متغيرها 
 

دانشجوي

ميا

  ك

 ردان

  ي

نتايج آزمون -2 ل
همبستگي كانونيك

97/0 

ي تجگروه درونستگي
ه 

 ك

 گردان 

 سي

و همكار قيخون ن

م پزشكي رازي

گرايش به يزان
كننـد. بـمي ي

خطرناك و گرا
مي 36 حداكثر 

و گرايش به س
باشد مي 28كثر 

و گر واد مخدر
و حـداكث 8مره 

Moh-Zadeh
رسشنامه تأييد
فاي كرونباخ بر

77/0ها بين  س
ب گزارش شد

ـايي بـا ضـريب
و براي زير 9/0

 آمد.

و انحرافميانگين  -
  فاوت بين دو گروه

  بين يشپغيرهاي 

  تاب آوري
 به رانندگي خطرناك

  ايش به خشونت
  رايش به سيگار

گر روان و مخدر مواد
  گرايش به الكل

 به خطرپذيري جنسي

جدول
  مقادير ويژه 

62/19  

همبست -3 جدول
  بين يشپمتغيرهاي 

  تاب آوري
ش به رانندگي خطرناك

  گرايش به خشونت
  گرايش به سيگار

گ روان و مخدر مواد ه
  گرايش به الكل

ش به خطرپذيري جنس

 
انيشهباز آرش

علوممجله

ميمقياس 
گيري اندازه

رانندگي خ
و 9نمره 

خشونت و
و حداك 7

مصرف مو
حداقل نم

hammadi
افتراقي پر
ضريب آلف
زير مقياس
حد مطلوب
ميزان پايـ

2مقياس 
به دست آ

-1جدول
معناداري تف
متغ

گرايش
گرا
گر

به گرايش
گ
گرايش

تعداد تابع
1 

م

گرايش
گ
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