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كـه رشـد    
يابـد)   مـي      

پاسخ اين 
أثيرگـذار   
ــاوت    ي تف
ص گـردد؛    

 رو ازايـن  ؛
هـاي   ارت
شـده   خته   
 عامـل  ـار 

تـا علـت   

ث تفـاوت  
هـاي   گـي  

را  زن و ...  
. روش )5

ستفاده از 
 Bodyن (  

عيت  وض ـ  
توان براي 
وده بـدن    
سـلامتي،  

باشد  د مي
هـايي   ري 

ـر اسـاس   
خص توده 

و  30ن و 
شـاخص    

يابـد؛   مـي   
يي ماننـد   
ــا همــراه 

شـاخص    
مل وزن و 

ر حركتي 
ن منفـي   
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، شماره 25دوره 

 (بـاوجود اينك
 عمـر ادامـه م
پي رسيدن به 
 سن عوامـل تأ
ا دليــل اصــلي
ختلـف مشـخص

؛)2(يده اسـت  
مل مؤثر بر مها
ر كامـل شـناخ

كنـ رسـد در  ي
ت گردد بررسي

واملي كه باعث
شـود، ويژگ مـي  

د، ژنتيـك، وز
(نظـر گرفـت   

قات مختلف اس
ص تـوده بـدن
ي نشـان دادن
ت ي است كه مي

شـاخص تـو ،د  
س –اي   تغذيـه  

ان سلامت فرد
زديكي با بيمـار

. بـ)2( ي دارد
شاخي، مقادير 

وزن اضافه 29,5
د و با افـزايش
نيـز افـزايش م

هـاي ـا بيمـاري  
هــ واع ســرطان

 ارتباط منفـي
ستقامتي و تحم

تباط بين تبحر
كان و نوجوانـا

 ms.iums.ac.ir
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 در كنار عامل
ــا ــردد ت ــي گ
ي در سنين مخ

ها را قيود ناميد
 زير بنايي عوام

طـور مختلف به
طقي به نظر مي

ب نيز ديگري ار
  .)4(شود 

وول يكي از عو
راد مختلـف م

واملي مانند قـد
مل فردي در ن
 وزن در تحقيق

شاخص .)2(ست 
M( ابزاري بـراي

و از معيارهايي
چاقي بكـار بـرد

هـاي  شـاخص
هت تعيين ميزا
رتباط بسيار نز

هاي گوارشي ري
 سلامت جهاني

5-25وزن،  كم 
شوند گرفته مي
ها ن خي بيماري

وزن و چاقي بـ
ن، ديابــت و انــو
عات گوناگوني
د در تكاليف اس

  اند ان داده
اوكلي ارت اي عه
ن كودكدر بي ن
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له از يك بزرگ
هـاي حركتـ ت

كرد بهتري دارد
ها بهتر است ل

ــز بررسـ ري ني
هاي حركتي ت

ه ي كه نيوولآن
هاي  مكانيسم

تي در سنين م
ت، بنابراين منط

تأثيرگذ عوامل
ها مشخص ش ت

 اساس مدل نيو
بحر حركتي افر

. عو)2(ي است 
وان ازجمله عوا
ي براي بررسي
اس ص توده بدن

Mass Index-B
در افراد است و

وزن و چ  اضافه
نـوان يكـي از
ين شاخص جه
همين دليل ار

بيمار ديابت و 
بندي سازمان ه

18,5كمتر از 
 چاق در نظر گ

خطر برخ  بدن
و ري كه اضافه

يش فشــارخون
. مطالع)5(شد
و عملكرد  بدن

 حركتي را نشا
در مطالع). 7-5

خص توده بدن

٧٦ 

آ،9، شماره25
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عن بـه 

بهترين
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طور به
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شده اس شناخته
 در حـال افـزاي
باعث عدم فعال

شده نيستند خته
ـر حركتـي نقـ

(كنـد   فـا مـي
تر ونه به ابتدايي

ي مختلـف بـر
كت براي يك ف
ــراي انج ود و ب
سـتيابي بـه سـ

 اسـت كـه تبح

يشـتر و سـلام
شدن كارها باع
 يابد. رسـيدن
 حركتـي در د
ودكي كنـد پـي

رسـ وج مـي ه ا
حـال رشـد ـن

ــمس ــه ش طالع
هـ رتجراي مهـا
بعدي ورت يك

ه با افزايش سن
ـز در فـرد بهب
حركتي در سـن

. در مطالعه)4و
يورتمـه رفـتن
ن اسـت و پرتـ
 بزرگسالان اسـ
ه در ضـربه بـا
ان عملكرد بهت

ا آيـد  مـي يش
 عملكـرد حركت
 اينكه يك كود

 پژوهشي 

 علوم پزشك

                          

ت بدني كاملاً ش
 سراسر جهان
 زير بنايي كه
ور كامل شناخ
سـت كـه تبحـ
ت جسـماني ايف

فهمد كه چگو 
ها ت در فعاليت

ما صرفاً حركا 
ــو ــد ب ـا نخواه

دس ش نياز به
حركتي بنيادي

)2(.  
براي فعاليت بي
كي و ماشيني ش
تي نيز كاهش

هـاي  مهـارت
ـا در دوره كـو
 سـن بلـوغ بـه

شـود؛ بـا ايـ ـي 
. در مط)2(دارد

ثرگذاري بر اج
صو . اگر به)3( 

ن ادعا كرد؛ كه
حر حركتـي نيـ
مختلف تبحر ح

و1(شده است 
داده شـد كـه ي
هتر از كودكـان

وانان بهتر از 
شـده اسـت كـه
دكان و نوجوانا
د سؤالي كه پي

شود كه ث مي
ت باشد؟ دليل

پمقاله    

مجله   

http://rjm          

  
 مزاياي فعاليت

ي درتحرك كم
هاي مكانيسم 

طو شوند هنوز به
عتقاد بر اين اس
انجـام فعاليـت
ف ك شخص مي
ت كند حركت

شود؛ تر مي سان
ــ ــرآورد نيازه

ي روزانه و ورزش
هاي ح  مهارت
(شود  ميده مي

تبحر حركتي ب
تحرك اما كم ت؛

 تا تبحر حركت
ركـت و رشـد
ـريع اسـت امـ
ا رسـيدن بـه
سرعتش كم مـ
ــود د ــر وج م
يز سن عامل اث

شده است نوان
توان ه كنيم مي
تبح  بزرگسالي

 در تحقيقات م
ش تفاوت گزارش
كاران نشـان د
  بزرگسالان به
كودكان و نوجو

شـ ن مشـخص 
 نسبت به كود

وجود با اين .)1
چه چيزي باعث
مختلف متفاوت
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 كـه ايـن      
ديگر هيچ 
ـدن را در     

يرپـذيري    
سـه گـروه    

، اي قايسه
هنجـاري   
ـه دانـش      
 نوجوانان 
 ن و بـراي    

ــال 18  س
 120كـه  

نوجوانان  
 18-21ن 

كننـدگان  
 ابتـدايي  ه

 اي خوشـه 
 انتخـاب    
ي دولتـي   
تخاب شد 

هـاي   كده 
ه انتخـاب  
جـواني و   
 شـاخص     

 طريـق  از 
 بـه  ـدش 

ز تـرازوي   
ف تحقيـق    

وزن  ضافه
سيم شـد.  

 قـد  ـدن، 
 سـن  و س 

. )10(هـد  
نفـر   30  
نفـر   30و 

كود در يحركت بحر

آ، 9، شماره 25ره 

ود ايـن اسـت
از طرف د ست.

اخص تـوده بـ
  ند.

ر مقايسـه تأثي
و سـن در س ن

  .لان بود

علي مق از نوع 
قيق پيمـايش ه
 كودكـان كليـ
هران بود. براي
ل شـهر تهـران

ــي    8-21تهران
نفر بود ك 360 

نفر را 120ل، 
بزرگســالان  را

ك خـاب شـركت   
مدرسه 4سال) 
خ روش بـه  ران

مچنـين بـراي
هـاي ن دانشگاه

ت تصادفي انتخ
هران نيز دانشـك

ساده  تصادفي
كـودكي، نو( ي 

بـا اسـتفاده از
بـدني  تـوده  ص 

قـ) x²( دوم ان
ي قـد و وزن از
ناسـب باهـدف
 لاغر، نرمال، ا

تقس مت جهاني
بـ توده شاخص
جـنس تفكيـك 

ده مـي  ننشـا  
د: در كودكـان

وزن و ر اضـافه  

تب بر سن و بدن ده

دور  شكي رازي

شـو مطرح مـي
چگونه اس الان

 كه تـأثير شـا
سني بررسي كن
 تحقيق حاضـر
خص توده بدن

بزرگسا وانان و

حاضر توصيفي
ي و روش تحقي
تحقيـق بـراي

سال شهر ته 7
سـال 12-15ن  

ــجويان ت  دانش
نمونه تحقيق 

سال 7-10كان 
نفــر ديگــر 12

دند. بـراي انتخ
س 7-15سنين 

ن از شهر تهرتا
هم .شـدند  ب

از بين زرگسال
صور ه تهران به

اي دانشگاه ته
صورت بيات به

هر گروه سـني
ت هدفمنـد و ب
شدند. شـاخص

تو بر كيلوگرم 
گيري راي اندازه

متنا تفاده شـد.
به چهار سطح
مودارهاي سلام

ش هاي صدك ي
تف بـا  را سن ي
سال 2-20د 

 اين شكل بود
نفـر 30نرمال، 

تود شاخصاثرسهي

جله علوم پزش

رو سؤالي كه م
بزرگسا ه براي

اي پيدا نشد عه
هاي مختلف س
براين هدف از

شاخ حركتي از 
 كودكان، نوجو

  كار  ش
حهبرد پژوهش 

 تحقيق مقطعي
جامعه آماري ت

7-10 ن سنين
 دانش آمـوزان
ــه ــالان كلي س
گاه تهران بود.

كودكها را  ز آن
20 ســال و 12

داد  تشكيل مي
س( ك و نوجوان

دبيرست مدرسه
انتخا اي مرحله

هاي بز كننده ت
 تهران دانشگاه
ها بين دانشكده

ي، حقوق و ادب
ها در ه د. نمونه

صورت به) سالي
 بدن انتخاب ش

به فرد وزن م
آمد. بر دست ه

يتال و متر استف
ص توده بدن ب
ق بر اساس نم

منحني مودارها
برا وزن و سن
افرا در ماه سب

بندي به تقسيم
نفر وزن ن 30

٧٧ 

سيمقا              

مج                       

سـن
هش
ـد و
ـاط
سـن
له را
بحر
نـان
ـده؛
مـل
ـات
ي و
 ـوده
ـران
اران
كـان
ي و
تـي
 ادعا
يـن
لاوه
ن را
رو  ن
 اير

 قـي
.  

اري
شد و
ت كه
يـل
تـي
 آيـا
سـت
بـالا
 امـا
ردن
نين
ارت
ـت.

ر ازاين
مسئله
مطالع
ه گروه
بناب
تبحر
سني
 

روش
راه
طرح
ج بود.

آموزان
كليه

بزرگس
دانشگ
نفر از

15-2
سال

كودك
م 4 و

چندم
شركت
شهر

و از بي
شيمي
شدند
بزرگس
توده

تقسيم
به متر
يتديج

شاخص
و چاق

نم اين
براي
برحس
اين تق
لاغر،

                   

                            

كه با افزايش س
زنـدگي و كـاه

يابـ ـزايش مـي
ـوده بـدن ارتبـ
 بـا افـزايش س

مسـئلهت ايـن
ي و همكاران تب
حركتـي نوجوان
شـ حـث مطـرح

دن يكي از عوام
شـود. مطالعـ ي

اورنگــي انــد؛ رده
تـ شـاخص  ـه
تهـ شهر سال 

طلــب و همكــا
تي پايـه كودك

مطالعـه بـادامي
هـاي حركت رت

اما آيا اين ؛)9
كنـد؟ آيـا ا ـي

ابهي دارد؟ عـلا
اخص توده بدن

انـد؛ ازايـن ـرده
 اين مسئله بـر

تحقيق پيشـينه
باشد سؤالات ن

 عامـل اثرگـذ
ين مختلف رش
ود داشته است
دلي ي رسيده به

 بر تبحر حركت
خص شود كه
ختلف قيـود اس
ه در مباحـث ب

ر اسـت،رگـذا
ن و بـا واردكـر

همچن ص نيست.
 بـدن بـر مهـا

شـده اسـ ررسي

                    

                         

ك  توجه به اين
هـاي ز فعاليـت

تـوده بـدن افـ
ي با شاخص تـ

رود تـا ظار مـي
د امـا تحقيقـات

اورنگي  مطالعه
لاتر از تبحـر ح
 توجه به مباح
شاخص توده بد
ي محسوب مي
ــا را تائيــد كــر
د عنوان كرد ك

10-14دكان
عــه حمايــت ط

هاي حركت ارت
همچنـين در م
بـدن بـر مهـار

9( داشته است
 نيـز صـدق مـ
هاي تأثير مشـا
رشده تأثير شا
واني بررسي كـ
د اين است كه

پ بـه  توجـه  با 
اين پاسخگوي 

شـده سـن رح
حركتي در سني
 مطالعاتي وجو

اند. براي كرده ت
قيود)( ل مؤثر

سي كرد تا مشخ
كتي سنين مخ

شـده ت مطرح
ز عوامـل تأثير
ن در كنـار سـن
ت يا نه مشخص
شاخص تـوده
ي و نوجواني بر

                      

http://rjms       

با .)8(ه است 
شيني شـدن ف
زمره، شاخص ت
ه تبحر حركتي

بنابراين انتظا؛ 
تي كاهش يابد
كنند. مثلاً در
رگسـالان بـالا

. با)4(ه است 
كه ش نوان كرد

بر تبحر حركتي
نيــز ايــن ادعــا
در مطالعه خود

كود حركتي حر
، در مطالع)5(د 

ده بدن بر مها
، ه)6(ه اسـت  

شاخص تـوده ب
له تأثير دسا ش

ن عامل سـن ن
ه در همه گروه

ر مطالعات ذكر
كودكي و نوجو

شود  مطرح مي
 چگونه است؟

كه نشد يافت
به مباحث مطر
 اينكه تبحر ح
اشته باشد اما

 مسئله را ثابت
توان عوامل ض مي

ن مختلف بررس
ت در تبحر حرك
تناد به مطالعا
ده بدن يكي از
ص توده بـدن
 نيز مؤثر است

ت قبلي تأثير ش
ر سنين كودكي

    

.iums.ac.ir

شد گزارش
دليل ماش به

تحرك روز
كه ازآنجايي

منفي دارد
تبحر حركت
ك تائيد نمي
بزر حركتي
شد گزارش

توان عن مي
تأثيرگذار ب
گونــاگون ن
دهمكاران 

تبح بر بدن
تــأثير دارد
شاخص تو
تأثير داشته
همكاران ش

كودكان شش
با واردكردن
اثرگذاري د
بر اين اكثر
در سنين ك
سؤالي كه
بزرگسالان

 اي مطالعه
با توجه
است براي
پيشرفت د
خلاف اين
اين تناقض
را در سنين
علت تفاوت
يا نه. با است
شاخص تو

اينكه شاخص
عامل سن

در مطالعات
حركتي در
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ي حركتي 
ل نشـانگر     
ف اسـت.    

و 11( شد

بـدني و   ت 
فقط براي 
 داوطلـب   
و انتخـاب    

تــك  تــك
جوانـان در    

سـازي   دن 
 آزمـودني   
ده از فـرم  
 به آزمون 
ه او نمـره     
ـا گوشـي       
هـا بـراي   
ه گرديـد.    
 اســتاديار 

ق ي محق ـ    
مـره كـل     

  شد. ي
س استفاده 
 ـميرينوف 

سـتفاده از     
ـر متغيـر      
ن ال اس    

 ده بـدن   

نفـر   360
بـود،   13/

، 03/63ن   
بود. ساير  

ر جـدول   

 بين )2ل 

      ms.iums.ac.ir

هاي وتاه مهارت
د و نمـره كـل
رشـت و ظريـف

شن هنجاريابي 

دكتراي تربيـت
ين دستياران ف

صـورت ون بـه    
راحـل اوليـه و

از ت 2رتســكي 
كودكـان و نوجو
ن در سالن بـد
گزار شد. هـر آ
صلي با استفاد
بل و با استناد

شـده بـود بـه 
جلـو و پهلـو بـ
ه د؛ از اين فيلم
ديگـر اسـتفاده
م و يــك نفــر

ق بـر كارهـاي
زمـون يـك نم
يج گزارش مي
س پي اس اس

اسـم -لموگروف
 سـپس بـا اس
يـر مسـتقل بـ

ـتفاده از آزمـون
شـاخص تـودو  

اي  ي مقايسـه  
/66هـا   ني آن 

بـراي كودكـان
8/62 گسالان

هـا در  آزمودني

راهه (جدول ك

                 

شكل كو .)11
سـنجد لـي مـي

هاي در هارت م
در ايران موسوي

ط دانشجوي د
ش انجام شد. اي
 و شـيوه آزمـو
 پس از طي مر

اوزر–ونينكس
د. بـراي ك ش ـ  
بزرگسالان راي

ران آزمون برگ
محقق ا كرد ي

مهارت كه از قب
آماده )11(كي 

سـتيار نيـز از ج
گرفتند يلم مي

بار د  دهي يك
ــر اســتاد تمــام
م طـول تحقيـق
س از اجراي آز

آمد و نتا ت مي
اس افزار ج از نرم

كولم آزمون از ه
شـد؛ بررسـي  

هه تـأثير متغي
مچنين بـا اسـ

هاي سـني و وه
  رش شد.

علـي-توصـيفي
ه ميانگين سـن
تبحر حركتي ب

بزرگ و براي 62
في مربوط به

  ت.
يك آنواي آزمون

   

(شده است  ش
صورت كل  را به

ت كلي شامل
م زمون توسط

 
ن پژوهش توسط
فر از دستيارانش
يي با تحقيـق

اند. ري داشته
ـه، آزمــون بــر

هـا گرفتـه دني
طه مدرسه و بر
گاه دانشگاه تهر
زمون را اجرا مي
 دهي اجراي مه
نكس اوزرتسك
د و دو نفر دس

في 5سونگ وان 
ي صحت نمره
نــين يــك نفــ

بدني در تمام ت
اند. پس ت داشته

دست  هر فرد به
ي تحليل نتايج

استفاده باابتدا
ها داده بودن ل

راه كن آنواي ي
ته بررسي و هم
تفاوت بين گرو
سه و نتايج گزار

  ها فته
 اين پژوهش ت

اند كه ت داشته
ميانگين تنين

35/2 نوجوانان 
عات آمار توصيف
آورده شده است

آنتايج به توجه
٧٨  
     

 نفـر
 ـاب
 ـال،
 لاك
 و ي
 بـه  

گاني
سطح
 اثـر

،3 .
 فرم

 اول
ده از
ـاي
 دوم

ـكي
تــي

ون م
ـون
ــي ع
ع از
زاي
نـد.
نيـز
ف و
مان

-15 
دن،
ش يـا
تاه و
مـل
ـريع
ردار
ـون
تـي
يـن

8/0 

گزارش
افراد

مهارت
اين آ

12(.
اين
دو نفر
آشناي
همكا

نمونــه
آزمود
محوط
خوابگ
كه آز
نمره
برونين
داد مي

سامس
بررسي
همچن
تربيت
نظارت
براي

براي
ا شد.

نرمال
آزمون
وابست
دي تف
مقايس

  
ياف 

در
شركت
همچن
براي
اطلاع
يك آ
ت با

1397ذرآ،9اره

ن 30 لاغـر،  فـر
انتخـ چـاق  فـر

نرمـ وزن نفـر  3
مـلا .شـدند  ب

جسـمي سـلامت
مراجعـه ه بـا

كننـدگ شـركت
 خاطر اينكه س
نتيجه تحقيق
تخاب نشـدند
ن و پر كردن

  د.
 بـود قسـمت

اسـتفاد كـه بـا
سـاس نمودارهـ
 شـد، بخـش

اوزرتسـ –كس
ش تبحــر حركت

آزمخرده  8مل
آزمـ 3رشـت،

ــون 1 فرع آزم
اي وسـيع مايـه
هـاي مجـز دازه

كن  فـراهم مـي
ر حركتـي و نح

حركتـي ظريــف
كند. ز راهم مي

-20 كوتاهش
ي غربـال كـر
ريـزي آمـوزش

گيرد. فرم كوت 
ز مجموعـه كام

سـازي سـ بـال
تبار لازم برخور

هـاي آزمـ مـره
هـاي حركت رت

يي بازآزمـاي ا
6 ــرم كوتــاه

ن

، شما25دوره  ي

نف 30وجوانان
نف 30 و وزن فه 
30 لاغر، نفر 3
انتخا چاق نفر 

سداشتن  .1ا: 
كـه انشـجويان
. ش2ست آمد،

ظم داشتند به
توانست بر ن مي

بدني انت  تربيت
كان و نوجوانان
ويان الزامي بود
 بر دو قسـمت
ص توده بـدن ك
ت آمـد و بـر اس

بنـدي ي طبقـه
  سكي بود.

كتـي بـرونينك
ــراي ســنجش ب
لي آزمون شام
روه حركـات د
ــف و ات ظري

اي شـامل نم ده
ي مناسب از اند
ت و ظريف را
 جامعي از تبح

هـاي ح مهـارت
را فر سال 2-4

قه و زمان فرم
ن آزمـون بـرا
ر ـرفت، برنامـه
ستفاده قرار مي
اده برگرفتـه از
يـك ابـزار غرب
 از روايي و اعت
ـريب اعتبـار نم

هـارر تعيـين م 
ت. ضريب پاياي

و در فـ 78/0   

انمكارو هي اورنگ 

م پزشكي رازي

ب شدند. در نو
اضـاف نفر 30 ،

30بزرگسالان 
30 و وزن افه
ها آزمودني وج
دا و آمـوزان  ش

د ها به آن لامت
 و فعاليت منظ

ها م سماني آن
ند دانشجويان

كودك براي دين
ه براي دانشجو
هش مشتمل ب

شد به شاخص 
دست  و وزن به

داشت جهـاني
اوزرتس - نينكس
هاي حرك هارت

ــاه ــرم كوت بـ )ف
د. مجموعه كل
 فرعـي در گـر
ــا ــروه حرك  گ

ماد 46 ) بالاتنه
ركتي باكيفيتي

ي حركتي درشت
زمون شاخص

ـاي فـردي از م
21ي كودكان 

دقيق 45-60ش 
كشد. ايـن ل مي

 ارزيـابي پيشـ
مورداستحقيق 
مـا 14 شامل 
عنـوان ي واند به

ود. اين آزمون
طـوري كـه ضـ

اوزرتسكي در–
رصد بوده است
ر فــرم بلنــد  

 
يمحمد بهزاد

علوممجله

چاق انتخاب
نرمال وزن

در .شدند
اضا نفر 30

خرو و ورود
دانش رواني
سلا پرونده

كه تمرين
سآمادگي ج
بگذارد مانن

والد رضايت
نامه رضايت

ابزار پژوه
مربوط مي
فرمول قد

سازمان بهد
آزمون برون
آزمون مه

BOT-2 ف)
استفاده شد

آزمون 4(
ــي در فرع
هماهنگي
مهارت حر

هاي مهارت
مجموعه آز

هـ مقيـاس 
درشت، برا
فرم بلندش
دقيقه طول

دهي، جاي
مداخله و ت
خلاصه كه
تو است مي

استفاده شو
ط است. بـه 
–برونينكس

د 90برابر 
آزمــون در
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 ...دكان

1397 آذر

 كودكـان   
داري  نـي  

د تفـاوت   
كه  3ول 

  ت.
ين تبحـر    

 بدن توده 
0/0p< و (

وانان لاغر 

 لان
 

 
 

 

 اداري
86/0 
 
 

 رصد
 بالا ن
5/9 - 
8/6 - 
6/7 
8/18 
3/7 
8/21 
0/16 
8/1 
1/19 
5/1 
/12- 
8/9 - 

كود در يحركت بحر

آ، 9، شماره 25ره 

زن متوسـط و
اق تفـاوت معن
 در بقيه مـوارد

در جد  اضافي
رده شده است
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 همچنين بين
بين كودكان ا
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داري مشاهده ن
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توجه به نتايج
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 در ضــافي
 شـده  رده

 و بدن ده
رگسالان 

ـف سـني   
و  د نـدارد  
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ثير بهـره  
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تو شاخص اثر 
بزر و نوجوانان 

هاي مختلـف روه
داري و جـود ي 

باشـ كتي نمـي 
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1397 آذر

 و لاغـر  ن
تبحـر   زن

 ا تحقيـق      
هـا   ـق آن 

ســبت بــه 
ـن شـكل     

 شـاخص  
 بسـزايي  ر 
 عملكـرد  

 ايـن  نكـه 
 بيشــتري 

 منفـي  ير 
 ايـن  بر ده
 حركتـي  
 و بالاتنـه  
افـزايش   ي 

ين بخش 
 حمايـت      
قيق خـود  
 حركتــي 
يدند كـه       
ي ضـعيف     
 معكـوس      
مكـانيكي،    

. )6(شـد   
لاغـر نيـز       
زن و وزن 
 شـاخص  
ت طلب و 

ــا در  آن ه
ته بودنـد.  
 شـاخص  
سي كرده 
يدند كـه   
كان نرمال 
 عضـلاني      

دنـد؛  ت دا 
صــورت  ــه

ـر تفـاوت    

كود در يحركت بحر

آ، 9، شماره 25ره 

ودكانك ري كه
وز اضـافه  و ـال 

ش از نتـايج بـا
. در تحقيـ)3( 

تــري نس ضــعيف
سـئله را بـه ايـ

هـا،  مهـارت  ح 
تـأثير بـدن  ده

داراي  بيشـتر 
آن به توجه با ر
و دشــوارتر ي
تـأثي هـا  آن ـر 

شد انجام لعات
هـاي  مهـارت   

اجـزاي  لكـرد 
منفـي تـأثير  ت 

. همچنين اي)3
ق بـا مطالعـه

ها در تحقي . آن
هــاي ر مهـارت   

ن نتيجـه رسـي
هـارت حركتـي
 دليـل رابطـه
يـل عوامـل م
ل توده بـدن با
كـه كودكـان لا

وز كان با اضافه
ه معكوس بين

 تحقيق حمايت
ــه آ ــود. البت ش
ا در نظر نگرفت
كاران كه تأثير

ي كودكان بررس
ين نتيجه رسـي
سبت به كودك
ه را بـه تـوده

وزن نسـبت ضافه
م راه رفــتن بــ

هـاي ديگـر ـتم   

تب بر سن و بدن ده

دور  شكي رازي

طور به دارد؛ ثير
نرمـ كودكـان   

نـد. ايـن بخـش
راستا است هم

اي عملكــرد ض
اند كه اين مس 
صـحيح اجراي 

تود انتقال كلي
با وزن ودكان

ديگر سوي از. د
حركتــي جــزاي

بـ بـدني  توده ص
مطا در آنكه به
اجـراي كه ست

عمل همزمـان  ر 
تحـت بيشـتر  

3(گيرد  قرار مي
 كودكـان چـا

.)6(مسو است 
ده بــدن را بــر
دنـد و بـه ايـن
 در اجـراي مه
طـرح كردنـد

دلي بهوزن شايد
حركت و حمل
ان داده شـد ك
 نسبت به كودك
و فرضيه رابطه
حركتي كه در
ــي  ــد رد م ش  ش
كودكان لاغر را

بادامي و همك 
هاي حركتي رت

ها به اي . آن)9(
تري نس رد پايين

ايـن مسـئله كه
زن نرمال و اض
 فقــط در آيــتم
ه شـد و در آيـ

تود شاخصاثرسهي

جله علوم پزش

تأثي حركتي حر
بـا در مقايسه

تي پاييني دارن
س و همكاران ه
كــان چــاق دارا
كان نرمال بوده

در :اند ر كرده
طورك به و بدن
كو كه طوري به
هستند تري ف
اج داراي هــا رت
شاخص لذا ند؛

ب توجه با. ذارد
اس شده تأكيد

طـور به كه ي
درگيرنـد  تنه ن

ص توده بدن ق
يج در رابطه با

و همكاران هم 
ر شــاخص تـود
كان بررسي كرد
كان با وزن بالا

و مط كننـد   مي
ت حركتي با و
ختي و اجزاي ح
ن تحقيق نشـا

تري كرد پايين
رو ل دارند ازاين

 بدن و تبحر ح
ــرح ــاران مط

ي خود كبند م
تحقيق با تايج

 بدن را بر مهار
(د موافق است 

كان لاغر عملكر
ك وزن دارند فه

ر در گروه با وز
ه ايــن تفــاوت

بلند مشـاهده ه
٨١ 

سيمقا              

مج                       

لـف
ـاي
ي در
شـده
واند
تگي
سـن
شد و
ه در
ســن
توده
ي و
نـد؛
ـدن
لـف
شود)
راين
ي در
كـان
ـني

  د.
غاير
ـاي
يجه
؛ اما
ل را
ارت
مـره
ي و
مـل
ـايج

هــا  ن
سـي
هاي
نمره
نبود
اري

 ـدن

تبح بر
چاق
حركت
شمس
كودك
كودك
تفسير
توده
دارد؛

ضعيف
مهــار
هستن
گذ مي
نكته

بنيادي
پايين

شاخص
از نتاي
طلب
تـأثير
كودك
كودك
عمل

مهارت
شناخ

در اين
عملكر
نرمال
توده

ــ همك
تقسيم
اين نت
توده
بودند
كودك
و اضا
بيشتر
البتــه
پاشنه

                   

                            

هـاي مختل روه
هـ وت در گـروه

تبحـر حركتـي
ش هـا مطـرح   ن

تو د مختلف مي
شد و اين بسـت
ي همزمـان باس
 حاضر تائيد ش

دليـل اينكـه ـه
ــان باس ن همزم
ب با شاخص ت

اورنگي ر تحقيق
بندي شده بود
ـاخص تـوده بـ
ر سـنين مختل

ش ي ميف بررس
بنـابر؛ ه اسـت

تبحـر حركتـي
كننـد و امك مي

هـاي سـ گـروه
ر معنادار نباشد
همكاران نيز مغ

هـ ـراي مهـارت
ده بودن كه نتي
 حركتي است؛

سال 3-5دكان
مـره كـل مهـا
 هـر بخـش نم

درروش شناسـي
حقيق حاضر عام
 بخـش بـا نتـ

. آن)1( اســت
 حركتـي بررس
ه ركتي در گروه

ها نيز نم يق آن
كل در مدنظر ن
 تفاوت معنـاد

بـ تـوده  شاخص

                    

                         

 حركتي در گر
 و دليـل تفـاو
ره هوشي بـر ت
 در تحقيـق آن
حت تأثير قيود
ت باشد يا نباش
ر يا چه قيودي
ئله در تحقيق
 را بسط داد بـ
ــدن ــوده ب ص ت

سه گروه متناسب
كه در د درحالي
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