
 
  
 
 
 
 

 

      

 در 

f.ka  

 

   

 يافتير

  6/3/97    

  26/6/97  

Kazemi 

hormone

http://rjm      

"نياپل" اشتها

azemi@alzahra.a

    

ها كليدواژه
   ن،ياپل

،يهواز نيتمر
   ابت،يد
در يغذا زانيم
 

  
  
  
  
  
 

تاريخ دريافت: 
تاريخ پذيرش: 

F. Effects o

 "apelin" in m

 ms.iums.ac.ir

ا كننده ميتنظ ن

ac.ir )مسئول سندهينو*

ـدف از تحقيـق    
ي صـحرايي نـر   

امل غير ديابتي، 
و ميـزان غـذاي       
ز واريانس مكرر 

داري داشـت  ـي         
گروه ديـابتي  مي 

ه گـروه ديـابتي    
 ديـابتي و اپلـين  

همچنين، تمرين 
ـاي نـر ديـابتي    

f 7-week mo

male diabetic r

 ت.

     1397آبان

هورمون و يت

(* رانيا تهران، ،)س(

دهـد. هـي پاسخ مي
هايدر موش "اپلين"

شا ييتا 7ه سه گروه 
تمـرين، وزن بـدن و
س يك طرفه و آناليز

كنتـرل كـاهش معنـ
0/0p>( . سرمگلوكز

بتي تمرين نسبت بـه
 نسبت به گروه غير د

هاي نر ديابتي شد. ه
هـرا در مـوش  "ـين

oderate-intens

ats. Razi J Me

ورت گرفته است

٨٢ 

آ،8، شماره25

 
 
  

افتيدر يغذا ن

الزهرا دانشگاه ،يرزش
 

 

د و به فعاليت ورزشي
"اشتها  كننده ميتنظ

قاي ديابت نوع دو به
دند. در طـول دوره ت

با آزمون آناليز واريانس

ر ديـابتي و ديـابتي ك
05( وجود نداشتي

وكز سرمي گروه ديابت
رل و ديابتي تمرين ن

 ).>05/0pت (
هش وزن بدن موش

اپلـ"اشـتها   كننده مي

sity aerobic t

ed Sci.2018;2

CC BY-NC-SA صو

دوره كي رازي

زانيم بر وسط

و علوم و يبدن تيترب ه

كندفتي را تنظيم مي
ي دريافتي و هورمون

هفته پس از القا 4ر،
 متوسط) تقسيم شـد

ها بگيري شد. دادهزه

ـبت بـه گـروه غيـر
داريگروه تفاوت معني

و گلوداري ش معني
مي گروه ديابتي كنتر

داشتداري معني يش
 دريافتي موجب كاهش

يتنظكز سرم هورمون

training on f

5(8):82-90. 

A 1.0زاد مطابق با

 پژوهشي 

 علوم پزشك

متو شدت با ي
 يابتيد

دانشكده ،يورزش يلوژ

ا و ميزان غذاي دريا
بر ميزان غذاي وازي

صحرايي نر نژاد ويستا
هفته دويدن با شدت
كز و اپلين سرم انداز

وه ديابتي تمرين نسـ
هاي سه گفتي موش

افزايگروه غير ديابتي
05/0p<(. سرم اپلين

ه ديابتي كنترل افزاي
ن تغيير ميزان غذاي
افتي، با كاهش گلوك

  ت.
 شده است.

  
food intake a

رت دسترسي آز

پمقاله    

مجله   

يهواز نيتمر ه
د نر ييصحرا 

ولويزيف گروه ار،ياستاد :

پپتيد اپلين، اشتها :ف
هفته تمرين هو 7ثر 

سر موش صح 21داد 
ه 7و ديابتي تمرين (

 از دوره تمرين، گلوك
  يه و تحليل شد.

هاي گرو بدن موش
ن ميزان غذاي درياف
ي تمرين نسبت به گر

5داشت (داري معني
تمرين نسبت بهابتي 

تمرين هوازي بدون 
 از ميزان غذاي دريا

: گزارش نشده استع
: گزارش نشد كننده

اد به اين مقاله:
and appetite-r

ين مقاله به صور

 
 

هفته 7 اثر
هاي موش

 
 
يكاظم مهيهف

 
 

 چكيده

 
زمينه و هدف
حاضر، تعيين اث

  ديابتي بود.
تعد روش كار:

ديابتي كنترل و
پسو دريافتي 
ه تجزيك طرف
وزن ها:يافته

)05/0P<بين .(
كنترل و ديابتي
كنترل كاهش
سرمي گروه ديا

گيري: نتيجه
هوازي مستقل

  .افزايش داد
  

تعارض منافع
منبع حمايت

  
  

شيوه استنا
regulating 

 
انتشار اي*

ID

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

8.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               1 / 9

http://orcid.org/0000-0003-3622-0438
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.8.6.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5205-fa.html


 
  
 
 
 
 

 

 

Effect
appeti

Fahimeh 
Sciences, 
 
 
Abstrac

Backgro
exercise. 
training o
rats. 
Methods
control d
(7 rats e
training, 
training, 
one-way 
Results: 
control d
differenc
significan
nondiabe
group co
increased
nondiabe
diabetic (
Conclusi
weight of
decrease 
diabetic r
 
Conflicts
Funding
 
 
Cite this
Kazemi 

hormone

*This wor

 ID 

  Orig

   Raz

ts of 7-wee
ite-regula

Kazemi, Assi
Alzahra Univer

ct 

ound: Peptide
The purpose 

on food intak

s: Twenty-one
diabetic and tr
each), 4 week

body weight
serum apelin
repeated mea
The body w

diabetic group
ce between fo
ntly in cont
etic group, wh
ompared with
d significantly
etic group as 
(p<0.05). 
ion: Aerobic 
f male diabeti
of serum glu

rats. 

s of interest: 
g: None. 

s article as: 
F. Effects o

 "apelin" in m

rk is published 

ginal Articl

zi Journal of

ek moder
ating horm

istant Professo
rsity, Tehran, Ir

e apelin regul
of this study 

ke and appetit

e diabetic ma
rained diabeti
ks after induc
t and food in

n and glucose
asures analysis
weight of tra
p decreased si
ood intakes in
trol diabetic 
heras serum gl
h control diab
y in control dia

well as in t

training with
ic rats. Also, a

ucose increase

None 

f 7-week mo

male diabetic r

under CC BY-N

e 

f Medical Sc

rate-inten
mone "ap

r, Department 
ran (*Correspo

ates appetite 
was to determ

te-regulating h

ale Wistar rats
c group (7-we

ction of type 
ntake were m
e measured. O
s of variance w
ined diabetic
ignificantly (p
n 3 groups (p

and trained 
lucose decreas
betic group (p
abetic and trai
trained diabe

hout changing
aerobic trainin
ed appetite-reg

oderate-intens

ats. Razi J Me

NC-SA 1.0 licenc

83 

ciences.2018

 
nsity aerob
pelin" in m

 
of Exercise P

onding author) f

and food inta
mine the effec
hormone "ape

s were allocat
eek running a
2 diabetes. D

measured and
One-way anal
were used for 

c compared w
p<0.05). Ther
p>0.05). Seru

diabetic gro
sed significan
(p<0.05). Mor
ined diabetic 

etic group com

g food intake
ng independen
gulating horm

sity aerobic t

ed Sci.2018;2

ce.

8;25(8):82-9

bic trainin
male diab

Physiology, Fac
f.kazemi@alzah

ake and respo
cts of 7-week 
elin" in male 

ted into non-d
at moderate in
During the pe
d after the pe
lysis of varian
analyzing dat

with nondiabe
re was no sig

um glucose in
oup compare

ntly in trained 
reover, serum
group compar
mpared with 

e decreased th
ntly of food in

mone "apelin" 

training on f

5(8):82-90. 

0.    http://rjm

ng on foo
etic rats 

culty of Physi
hra.ac.ir 

 
 

onses to 
aerobic 
diabetic 

diabetic, 
ntensity) 
eriod of 
eriod of 
nce and 
ta. 
etic and 
gnificant 
ncreased 
ed with 
diabetic 

m apelin 
red with 
control 

he body 
ntake by 
in male 

food intake a

ms.iums.ac.ir  

d intake a

ical Education 

 
Keywords
Apelin,  

Diabetes,  

Aerobic train

Food intake 

Received:  05/

Accepted: 09/

and appetite-r

      

 
 

and 

and Sport 

s 

ning,  

 

 

 

 

 

 

 

 

/27/2018 

/17/2018 

  

regulating 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

8.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               2 / 9

http://orcid.org/0000-0003-3622-0438
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.8.6.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5205-fa.html


 
 
 
 
 

 

     

1397 آبان، 8

ــده يم  كنن
) Tonic (

ت ماننـد      
). 6رنـد (     

وقتي امـا     
 تغييـرات      

شـود  مـي  
اي و مينـه  

ده متصل 
G) (APJ (

 مختلـف   
وش بيان 
همچنـين،  
كردهــاي 
 ي دريافتي

 همچـون   
ــرل    ر كنت

 اپلينطح 
ي اسـت،  

بـا غـذا   و  
ت مربـوط   
 حيـواني    
ثـر دارد و   
 چربـي و   

  ).11كند (
ومئوسـتاز      
ي انجـام    
ن انـرژي      
ت كـه در   
كـاهش و    

، 5-6ت (   
 اشـتها و   

مبـتلا  كه 
عـلاوه بـر   
 هورمـون      

http://rjm      

8، شماره 25دوره 

Episo) (تنظــي
هــاي تونيــك

ي در بلندمـدت
شـتها نقـش دا
ب جبـران مـو
ـايد بـه علـت

اشـتها م ننـده 
اسـيد آمي 77د  

Endogگيرند (
G protein-cou

هـاي در بافت
ش صحرايي و مو

). هم7شـود ( ي   
در عملك لــين

يغذا ميزان و 
هـايي ارگـان  

ــه در ــي ك چرب
سط). 8-9شود (
ياهيتغذ تيوضع

مهـار و  شـدت  
). اطلاعـات10

هـاي مختلـف
ستاز گلـوكز اثـ
ش توده بافـت

كمك كن  چاقي
در تنظـيم هو
طالعـات مـرور

شـتها و ميـزان
 در حالي اسـت
 بـر افـزايش، ك

رش شـده اسـت
بـر يورزش ـ ت 

تلا به ديابت ك
باشد. عص مي

ت ورزشـي بـر

 ms.iums.ac.ir

د  زشكي رازي

odicزوديــك (
هه) و هورمــون

م ذخـاير انـرژي
 در تنظـيم اش

مدت موجـبند
ي دريـافتي شـا

كن تنظيم يها ن
Aپلي پپتيـد ،(

enenous liga
upled recept
اسايي شد كه
د انسان، موش
نيـز يافـت مـي

اپلســت كــه    
تنظيم اشتها 
اپلـين از كـه  ي

ــت چ وس و باف
شد، ترشح مي

و ريثأتحت ت ي
بـه ـت ناشـتا

شود (ي مياز
همـده از مـدل  

پلين بر هومئوس
ن افزايشباط بي

كي مربوط به
 نقشـي مهـم د
ن دارد و در مط
 ورزشـي بـا ا
شده است. اين
عاليت ورزشي

دو متغير گـزار
فعاليـتل، اثـر  

افراد مبتدر  تي
مشخصناهستند، 

ره اثـر فعاليـت

     1397آبان

مجله علوم پز 

هــاي اپيزــون
همــدت تغذيــه
مهـم كننده يم

ين و لپتـين)
نات ورزشي بلن
ل ميزان انرژي

هورمونمند در 
Apelinاپلين (
andزا (د درون
G )torروتئين  

شنا 1998سال
هايي مانندگونه

ون ن جريان خ
ـخص شــده اس
ولوژيكي مانند

طوري بهدارد، 
ــالامو ده، هيپوت
نگي نقش دارند

توجهيور قابل 
در حالـ كه ري

بازسادن مجدد 
آ به دستين
دهد كه اپ مي

ن است به ارتب
هاي متابوليك ي

ليت ورزشـي
ي و كنترل وزن
 رابطه فعاليت
تي مشخص ش
مطالعات اثر فع
 تغيير در اين د

با اين حال). 12
ن غذاي دريافتي

هگليسمي يپر
 مطالعات دربار

٨٤ 

آ،8، شماره25

                           

كـه  
ـروز
قي،
في)
ولين
نظم
رض
 فعال
ت و
نظم
يـن
ـين،
ولين
را در
شـي
فـت
مـال
ـزان

)3 .(
ت كه
ذاي
ـاي
عده
ـدم
. بـا
نيـز

ي و
ها و
ـزان
شـي
وانـد
وزن
امل

ــ هورم
كوتــا

تنظي(
انسولي
تمرين
ناكامل
سودم

). ا6(
ليگاند
به پـر
در سا
بدن گ
و در

مشــخ
فيزيو
نقش
ــد مع
گرسن

طوه ب
طور به

خورد
به اپلي
نشان
ممكن
بيماري
فعال
انرژي
شده،
دريافت

ين ما
عدم ت

16-2
ميزان

ايه به
اين، م

دوره كي رازي

                            

ل شـده اسـت
ش شـيوع و بـ
لي ايجـاد چـا

انـرژي مصـرف 
قاومت به انسو
يـت بـدني مـن

ديابت و عـوارر
غيرفدو ع ت نو

ن ديابـت اسـت
ت ورزشـي مـن
ه بـا درمـان ا

ــ2د ( ). همچن
د ديابت و انسو
واند گليسمي ر
لوكز خون نقش
ي دارد، زيـرا اف
 در سـطح نرم
كليـدي در ميـ

اســت (ســمي
است شان داده

ن، ميــزان غــذ
هـييـر مقيـاس

 بالا، اگر در و
ت منجر بـه عـ
ش وزن شـود
ن مـورد ديابـت

)3.( 
ـگيري از چــاقي
ت تنظـيم اشـته
تغييـر در ميـ

اشتها ناش ننده
توختلـف مـي

ط بـه كنتـرل و
ي مختلفـي شـا

 پژوهشي 

 علوم پزشك

                          

تبديل گيرهمه
افزايشعلت ل به

دليـل اصـل ).1
>ژي دريافتي

اند منجر به مق
فعالي اگرچـه ). 

گيري يا تأخير
ديابت مبتلا به 

ي اساس درمان
شـامل فعاليـت
يابت در مقايس
ــد ــؤثرتر باش  م
ي خوراكي ضد
تو احتمالي مي

خشد. مقادير گل
ـرژي دريـافتي
خـوردن حتـي

اي كگي نشـانه
بــال هايپوگليس
 غير ديابتي نش
شــي از انســولين
ها را بـدون تغي

). اين مصرف4
شود، ممكن است
 كمك به افزاي
ن موضوع در م

باشدخص مي
شــيوع و پيشــ
ني بر اهميـت

كـه  طـوري  بـه
كن تنظيمهاي ن

دت و مـدت مخ
مرينات مربوط

هـاي هورمـون

پمقاله    

مجله   

http://rjm           

  
ه ه يك بيماري

در درجه اولع 
(باشد دو مي 

ي مثبت (انرژي
توار نهايت مي
)2( ع دو شود

موجب جلوگ ت
افراد لي اغلب

فعاليت بدني ).
سبك زنـدگي ش
ر جلوگيري دي
ــق دارو ز طري

 برخي داروهاي
وگليسمي اهايپ

ابتي بهبود بخ
نترل ميزان انـ
آغازگر غـذا خ

واقـع، گرسـنگي
ــه دنب ــافتي ب ي
ر مورد مردان
ــمي آنــي ناش
ه ويژه ليپيـده

4(دهد ش مي
ي تصحيح نشو
ي و در نتيجه

 اين كه آيا اين
د يا خير نامشخ
ت در زمينــه ش
بوط به آن مبن
بـ انرژي است، 

فتي و هورمون
ورزشي با شـد
م در طراحي تم

).5ته باشـد (  

ms.iums.ac.ir

 
 

مقدمه
بهديابت 

اين موضوع
ديابت نوع

تعادل انرژي
است كه د

و ديابت نوع
ممكن است

و ،آن شود
1(هستند 

تغييرات س
تواند در مي

ــاري از بيم
استفاده از
با كاهش ه
بيماران ديا
مهم در كن
گليسمي، آ
است. در و
غــذاي دري
اطلاعات د
هايپوگليسـ
دريافتي به

اشتها افزايش
غذايي بعد

رژيتعادل ان
اين وجود،
كاربرد دارد
مطالعــات
عوارض مر
متابوليسم
غذاي درياف
از فعاليت

نقشي مهم
بدن داشـت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

8.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.8.6.3
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5205-fa.html


 
 
 

 

 

 ...اشتها نده

1397 آبان

تي حجـم     
). 22شد (

وني از دم 
اكسـيداز   

تي بودن، 
ليتـر  دسي

 ديابـت و    
زن بـدن  و  

ـادفي بـه    
 كنترل ي

 7م دوره      
تمـرين و  
ــا  صــبح ب
ل ســديم، 
ـه داخـل    
دقيقـه در  
 در دقيقه 

 -20مـاي  
ش سـطوح  
 سـنجش   

اكسـيداز   
 اپلـين و     
ص مـوش   
حساسـيت     

د و از رص ـ
 ايــران بــا 
 تغييـرات    

 5مـرين،   
 7 مـدت     

ن كردنـد.     
ل (مرحله 
تـوالي در  
ـر دقيقـه    
ضافه بار)؛ 

متـر بـر    
 بـه طـور    

 40ت بـه      
حله سـوم  

كنن ميتنظ هورمون 

آ، 8، شماره 25ه 

ي غيـر ديـابتي
يترات تزريق ش

ــه هــاي خــوون
زيمـي گلـوكز   
شد. ملاك ديابت

گرم بر دميلي 
ه از پيشـرفت

بـر اسـاس و ن،   
به طـور تصـ ها

ر ديابتي، ديابتي
 پـس از اتمـام
آخرين جلسه ت

ــا  8عت  ص 10ت
ــال ا پنتوبارتيت

ن بلافاصـله بـ
د 15 به مدت 

دور 3000ت 
تخراج و در دمـ
 جهت سنجش

ELI ( بـرايو
زيمـي گلـوكز   
سـطوح سـرمي

مخصـوص 13-   
س چـين بـا ح

در 8/6غييرات 
ــارس آزمــون
تـر و ضـريب

هاي گـروه تمش
هارشـنبه) بـه
رگردان تمـرين
 بود: مرحله اول

روز مت 5هـا  ش  
متـر بـ 10ت  

 دوم (مرحله اض
15 با سـرعت  

سرعت تمـرين
ه پـنجم مـدت
يقه رسيد. مرح

و يافتيدر يغذا ن

دوره  شكي رازي

هـابه مـوش ي، 
سالين و بافر سي

از تزريــق، نمو 
 و بـا روش آنز

گيري ش اندازه
150 بالاتر از

هفتـه 4ذشت 
 گلـوكز خـون
ها شد و موش

شامل گروه غير
قسـيم شـدند.
ساعت پس از آ
يي، رأس ســاع

ــوش ــا م ــا ب ه
 انجام شد. خون

EDT منتقل و
تيگراد با سرعت
رم از نمونه است
نگهداري شد.

ISAش الايـزا (
كز از روش آنز

گيـري سندازه
ز كيـت اپلـين

ركت بايوسـپس
تر و ضريب تغ
خت شــركت پــ

ليتگرم بر دسي
  شد.

موش هوازي:
ه (شنبه تـا چه
سـط روي نـوار
مل سه مرحله

ن مرحلـه مـوش
دقيقه با سـرعت

 رفتند. مرحله
دقيقه 20ت 

پس مدت و س
ت تـا در هفتـه

متر بر دقي 20 

زانيم بر متوسطت

جله علوم پزش

). از طرفي23-
ي از محلول س
رده روز پــس

آوريها جمع ش
ت گلوكز خون
ح گلوكز خون

). پس از گذ25
 شدن سـطوح

سازي انجامان
ش ييتا 7گروه
تمـرين تقبتي

س 48 تمرين، 
ســاعت ناشــتاي

ــردن هــوش ك
گيري از قلب

TAهاي حاوي 
درجه سانت 4ي

ريفيوژ شد. سر
ه سانتي گراد

ي اپلين از روش
ح سرمي گلـوك
ده شد. براي ا
ز به ترتيـب از
ايي ساخت شر

نانوگرم بر ليت 0
ت گلــوكز ســاخ

گميلي 5سيت
درصد استفاده
وتكل تمرين
متوالي در هفته
 با شدت متوس

رين شامكل تم
سازي)؛ در اين

د 15 به مدت 
 نوارگردان راه

ها به مد موش
ه دويدند و سپ

گي افزايش يافت
ه و سرعت به

٨٥ 

شدتبايهوازنيمر

مج                      

ها و
شد و
 4ل

ذاي
ود و
ــزان
ـود،
د در
 اضر
رين
ي و
ـاي

اهي
سـن
تيتو
ت در
وص
جـه
خــه
طـور
ده از
ه در
سـي
دت
غيـر
ابـل
NA( 
در  س

Str (
نـوع
250 
گـرم
 آن،
pH (
 بـه
شـد

)24-
برابري
چهــا
موش
غلظت
سطوح
بود (
ثابت
همسا
گ سه

و دياب
هفته

س 12
ــ ه يب

گ خون
هلوله

دماي
سانتر
درجه
يسرم

سطوح
استفا
گلوكز
صحرا

75/0
كيــت
حساس

د 3/7
پرو
روز م
هفته
پروتك
سآشنا
هفته
روي
ابتدا

دقيقه
هفتگي
دقيقه

تمهفته7اثر    

                           

ط آن بـا اشـته
باشت اندك مي

ست كه در طول
ــزان غــذ در مي

شـوجـاد نمـي
 تغييــر در ميــ

). با ايـن وجـ1
طالعـات جديـد
ف از مطالعه حا
ي مــنظم (تمــر
غـذاي دريـافتي

هـدر مـوش  "ن

آزمايشـگا بـي
ژاد ويستار با س

گرم از انسـت 2
شــگاه حيوانــات

مخصـو 3يـپ
درج 25  ±2ط

درصــد و چرخ
ها به ط. موش

ت (تهيـه شـد
اميدني روزانـه
نـدگان دسترس
زمايشگاه به مـد
بـه دو گـروه غ

قاسـيم شـدند.
Nicotinam) (A

تـاي پـانكراس
reptozotocin
 القاي ديابت ن
0 و وزن بـدن

گميلـي  95ن
زدقيقـه بعـد ا

=H 5/4مولار و
وگرم وزن بدن
اشـتا تزريـق ش

                 

                         

و ارتبـاط "لـين
 وضعيت ديابت
ن داده شده اس
ــري ازي تغيي

تي نـوع دو ايج
ن، مســتقل از

7-21يابد (ي
مطز به انجـام

هدف كه طوري ه
يورزشــت عاليــ

ط بـر ميـزان غ
اپلـين"اشـتها

 

تجر  تحقيقات
 صحرايي نر نژ

41 ± 6بدني
ي و در آزمايش

هـاي تي قفـس
د. دماي محـيط

27  ±3 هــوا
ساعت بود 12

 به صورت پلـت
س) و آب آشـ
تري ويـژه جون
ي با محيط آز
طور تصـادفي ب

سر) تقس 14 (
mideن آميد (

بت هايلسلوت 
پتوزوتوسـين (
ين، به منظور

هفته 10سن
به ميزا NAد 

د 15ن بـدن و
م 1/0سيترات (

ه ازاي هر كيلو
 در وضـعيت نا

                      

http://rjms       

اپلـ"انـرژي   ده
ي دريافتي در
ت موجود نشان
 تمــرين هــوا

هاي ديـابتوش
لاســمايي اپلــين
فتي افزايش مي
رسد هنوز نياز

بهوجود دارد،  
هفتــه فعا 7ــر 

 شدت متوسـط
ا كننـده  نظـيم 

 ر ديابتي بود.

  كار
نوع حاضر از 

سر موش 21 
ميانگين وزن ب
ــران خريــداري

تـايي و در 4  
نگهداري شدند
ــراد، رطوبــت ه

2:12ه تاريكي 
غذاي حيوانات

وراك دام پـارس
ليتميلي 500 

ازيس از آشناس
 حيوانات به ط

سر) و ديابتي 
نيكوتينتزريق  

نجر به حفاظت
استروپت  سـمي  

بنابرا؛ )22ود (
هايي كه به سش

رم رسيده بودند
ر كيلوگرم وزن
 شده در بافر س

گرم بهميلي 60
خل صـفاقي و

    

s.iums.ac.ir

كنند تنظيم
ميزان غذاي
در مطالعات

ــه 8و  هفت
مو دريافتي

سـطوح پلا
غذاي درياف
به نظر مي
اين زمينه
اثــ بررســي

هوازي) با
تنهورمون 

صحرايي نر
  

روش ك
پژوهش
بود. تعداد

هفته و م 8
پاســتور ايــ

هـايگروه
جوندگان ن
ســانتي گــ
روشنايي به
آزادانه به غ
مؤسسه خو

هايبطري
داشتند. پس
يك هفته،

7ديابتي (
ذكر است

منتواند مي
اثـر مقابل

)STZ( شو
دو به موش

گر 300تا 
به ازاي هر

STZ حل
0 زانيمبه 

صورت داخ
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هده نشــد 
ـه هفـتم،     
سـبت بـه   

 داريعنـي     
ي دريافتي 

05/0p> .(
ن غـذاي    
ارائه شده 
وزن بـدن   
م مشاهده 
ه ديـابتي   
گروه غيـر  
ي داشــت 
ــافتي     دري
ه تفــاوت 

اپلـين در     
ــت،   ده اس
متغيــر در 

شـد   هده 
كنتـرل و  

افـزايش         
ي تمـرين   

داشـت  ي 
ه ديـابتي  
ديـابتي و     
 به گـروه  

 هفتم
2 
4 

  
<  

 
 

      ms.iums.ac.ir

داري مشــاهي 
بـوط بـه هفتـ
ابتي تمرين نس
رل تفـاوت معن
ن ميزان غذاي
5ـاهده نشـد (  
ن بـدن و ميـزا

ا 2 و 1شكل ر 
داري بـين وي  

تا هفته چهارم
هاي گـروهوش

تم نسبت به گ
داريش معنــي 

ــذاي د ــزان غ
هفتــه 7ل دوره 

p.(  
مي گلـوكز و ا

ــد 3  ــه ش ارائ
رمي ايــن دو م

داري مشـاهـي   
 گروه ديابتي ك
ه غيـر ديـابتي
ز گروه ديـابتي

داريمعني هش
گروه اپلين مي

ه گـروه غيـر د
 تمرين نسبت

ه هفته ششم ته
25 25
45 45

   هفتم
 p 
2  854/0
*  001/0<

  627/0
  598/0

                 

ــاوت معنــي  تف
هاي مرببا داده

هاي گروه دياش
و ديـابتي كنتـر

0<p ،(ولي بين
داري مشـعنـي 

 مربوط به وزن
هفته در 7وره 

تفـاوت معنـي ه 
هفته اول ته از 

ي وزن بدن مو
جم تا هفته هفت

 كنتــرل كــاهش
ــ ــين مي ــي، ب
گــروه در طــول

<05/0 نشد (
ه سـطوح سـرم

ــدولــه در  ج
ن ســطوح ســر
وه تفـاوت معنـ

گلوكز  سرمي
ـبت بـه گـروه

گلوكز ح سرمي
تي كنترل كاه

سطوح سرمن، 
رين نسبت بـه
ن گروه ديابتي

هفت پنجم هفته
20 
40 

ل از مداخله) و هفته
 ديابتي تمرين

19/13±16/286
25/12±6/305*

19/6±83/134
25/4±24/138

   

ــه) ل از مداخل
0p>مطابق .(

وزن بدن موش
ديـابتي و  غير

05/0د داشت (
گروه تفاوت مع
نين، تغييرات

تي در طول دو
كـه طـوري  به،
هاي سه گروهش
) 05/0p>ولي ،(

ن از هفته پنج
ــابتي تي و دي

0<p(از طرفـ .
هــاي ســه گ ش
اري مشاهدهد ي

قادير مربوط به
ــ 7ن دوره  هفت
بــين كــه ــوري

هاي سه گـرو ش
0<pسطوح .(

ي تمـرين نسـ
سطوحو داري  ي

ت به گروه ديابت
0<p .(همچنين

ل و ديابتي تمر
اپلين ح سرمي

   هوازي
 چهارم هفته

20 
35 

روه در هفته اول (قبل
  بتي كنترل

/14±4/290  
/12±4/342  
/7±12/133  
/5±9/139  

٨٦  
     

فتـه
ر بـر
 7ل

بتي
نين،
ذاي
ب بـا
گـرم
كفــه
مـان

  از
One
ـــي
دوره
Rep 
ــه ك
بـي

 ±ن
SPS 

0p< 

ي در
 بين
 اول

(قبــل
)05/

بين و
گروه
وجود
سه گ
همچن
دريافت
است،
موش
نشد (
تمرين
ــابت دي

)05/
مــوش
معني

مق 
ــان پاي

طــ بــه
موش

)05/
ديابتي
معني
نسبت

)05/
كنترل
سطوح

پروتكل تمرين -1
 سومهفته وم

15 
30 

غذاي دريافتي سه گر
ديا 

28  79/
333  12/
12  97/
13  12/

  باشد.سر مي 7گروه

  است. ترل

1397آبان،8اره

فته پايـاني (هف
متـر 25 رعت

طـول . در)1ل
ديـابتي و ديـا
 ندادند. همچن
ن و ميـزان غـذ
تگي به ترتيـب
 دقـت يـك گ
يتــالي يــك ك
خت كشـور آلم

ا در سه گـروه
e-way analys
و بـــراي بررسـ
فتي در طول د

peatedطرفـه (
ــالي ك .ـد در ح

ز آزمـون تعقيب
ميانگين صورت

SSآمـاري   فزار
05/0معـادل   ي

غذاي دريـافتي
ئه شده است.
گروه در هفتـه

جدول
دوهفته ته اول

10 15
20 25

وزن بدن، ميزان غ ه
غير ديابتي

4/14±37/88
67/13±52/3
4/6±01/29

67/5±8/34
ها در هر گ تعداد موش

غير ديابتي و ديابتي كنت

، شما25دوره  ي

ها در دو هفش
دقيقه و س 45

ويدنـد (جـدول
ي گـروه غيـر
 ورزشي انجام
زشي، وزن بدن
 به صورت هفت

بـا Tanitaفه
و تــرازوي ديج

ساخ گرمميلي 

ييرات متغيرها
 sis ofك طرفه (

variance و (
ان غذاي درياف
س مكـرر يـك ط

ــ  ــتفاده ش اس
 بـا اسـتفاده از

ها به صشد. داده
اف نرمستفاده از

داري معنـي  طح

 بدن و ميزان غ
ارا 2جدول در

 دريافتي سه گ

هفت سازيآشنا
10 
15 

مقادير مربوط ب -2 

(گرم) ول
(گرم)فتم

هفته اول (گرم)
 فته هفتم (گرم)

ارائه شده است. معيار ف
<p ( غنسبت به گروه

 

م پزشكي رازي

ثبيت بار)؛ موش
5فتم) به مدت 
ي نوارگردان دو

هـاين، مـوش 
فعاليت گونه چ

وره تمرين ورز
هامامي موش

تالي يك كفجي
شــور آلمــان و

S  1/0با دقت
  شد. ي

سي تفاوت تغي
يك واريانس يز

(one-way A
زن بدن و ميزا
 آناليز واريانس

measures (
ها نيزن گروه

Tukتعيين ش (
با اس و ارائه يار

سط آناليز شد. 
  فته شد.

  ا
مربوط به وزن ب
و هفته هفتم د
و ميزان غذاي

 
 ت (متر بر دقيقه)

 دت (دقيقه)

جدول
  

وزن بدن در هفته او
وزن بدن در هفته هف

در ه  غذاي دريافتي
در هف دريافتي غذاي 

انحراف ±رت ميانگين 
>05/0وت معني داري (

 
يكاظم مهيفه

علوممجله

(حفظ و تث
ششم و هف
دقيقه روي
هفته تمرين

هيچكنترل 
در طول دو
دريافتي تم
ترازوي ديج
ســاخت كش
Saritorius

گيري اندازه
براي برر

آنالي آزمون
ANOVA)
تغييرات وز

از هفته 7
ANOVA

اختلاف بين
keyتوكي (
معي انحراف
16نسخه 

در نظر گرف
  

هايافته
مقادير م
هفته اول و
وزن بدن و

سرعت
مد

و
ميزان
ميزان
مقادير به صور

گر تفاونشان * 
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 ...اشتها نده

1397 آبان

 7پـس از  
 كـه ايـن   

در تغيير  
 غييري در

 در طـول     

 
 

كنن ميتنظ هورمون 

آ، 8، شماره 25ه 

پفته هفـتم) و  
سط نشان داد
ورزشي با عدم

تغ همچنين، ت.
ي سـه گـروه

  

 

p 
 001/0< 

001/0< 

و يافتيدر يغذا ن

دوره  شكي رازي

ته پنجم تا هف
ي با شدت متوس
شي از تمرين و

همراه است تي
هـايتي مـوش

  هفته 7 
  باشد.سر مي 7گروه 

  ي كنترل است.

 
  هفته 7ل دوره 

  باشد.سر مي 7گروه 

  هفته 7ن دوره 
  ديابتي تمرين

15/11±9/138*† 
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 به دست 
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) و در 26   
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 در مـوش  
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ريافتي را 
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ه ناشتايي 
ريق اپلين 
فتي را در  
ـي اثـري   
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طرح شده 
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شـان داده  
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ن داده شـده اس
ميزان غذاي د
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 موجـب تحري
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سـاعت د 24ر  
ن داده شـده اس
ميزان غذاي د
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در زمان شب ك
 در زمـان روز
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 بـه
ي و
 كـه
ظـر
ي در
ـري
نين،
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ـوكز
س از
، يـن
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موج ت ورزشـي
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دريـافتي انرژي
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يـك دلي  دارد.
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هفته 7س از 
نشانگر اين است

ميـزانسبي در 
در حالي است
ـان داده شـده

اي، افزايمداخله
ليت ورزشي گز
 تغيير را نشـان
ه فعاليت ورزش
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