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آنزمحتواي 
گ غيرفعال

گــزارش ش
اكسايشي و

( گذارد مي
ــا همــراه ب
مقاومت هم
سطح فعالي

هاي ف گونه
ضداكسايش

مكم فمصر
اكسيد آنتي

تمرين ورز
اكسيداتيو

ــت فعاليــــ
هــ سيســتم

وعر و قلبي
در بين ن

يكي از رايج
گالوكاتچاپي

گالات و اپي
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 ...بر سبز يچا

1397 من

 (فعاليـت    
 6تا  4قه، 
جلسـه   3

ن داد كه 
يـت ضـد    
كسايشـي     
ن تمـرين  
 هـايي را    
 حمايـت   

هـاي  يـب   
در حالـت     
رداختنــد. 
در حالـت  
كسـيداتيو     

 -O -كول    
به بررسي 
تقامتي بر 
در مـردان  

تمــرين  ه
هـا باعـث    
سـازگاري   

ناشـي از   
.  
 نسبت بز
 درد و يو 

يدن روي 
 مصـرف  

 بـا  ايسـه 
 ارتقاء يا و
 در برابـر  

 ناشـي از   

ســه روش 
و تركيـب      
ايج نشان 

 گروه با ه
 تفـاوت  ا 

بـه   كـاران  
و تنـاوب  

چ مكمل مصرف و 

بهم، 11، شماره 25

كوتـاه مـدت 
دور در دقيقه 1

هفتـه،   9دت 
شد و نتايج نشان
در بهبـود ظرفي
ـاهش فشـار اك

ابراينبن ـ؛ )16(  
نـد سـازگاري
شار اكسايشـي
سـي تاثيرتركي
س اكسـيداتيو د
ر افرادســالم پر
دوز چاي سبز 
 متابوليسـم اك
كانيسـم كـاتك
ب وو و همكاران

ه با تمرين است
و عملكرد د ي

كــهنشــان داد 
نـه تنه ي سـبز   

ون تضـعيف س
CKه انتشـار   

)18(دهد   مي
سب چاي ي اثر
اكسـيداتي ترس

يت ورزشي دوي
كـه  نشان داد 

مقا در شـتري  
و توسعه كاهش
فـرد  از فاظت

عضـلاني درد 
19.(  

ايســه تــاثير س
نـات هـوازي و

نتا .ق پرداختند
مقايسه درسرم 

هـا گـروه  بين 
گهـرمن و همك

مت دو سرعتي 

يتناوبيهواز ني

5دوره  كي رازي

HIIT  اجراي
00كارسنج، خ 

ستراحت) به مد
سالم بررسي ش

مدت د كوتاه 
لكـرد و در كـ
ز مـوثر اسـت (
ي شده مي توان
د را در برابر فش

بـه بررس مكاران
بز بـر اسـترس
ول تمــرين در
 مصرف تك دو
ل تمـرين بـر

لاً از طريـق مك
). كو17باشد (

همراه چاي سبز
اكسيداني آنتيو 

نتــايج ن ختنــد.
عصـاره چـاي  
بد اكسيداني ي

شود، بلكـه  مي
 بيشتر كاهش

به بررسي كاران
است بر C امين

 با اجراي فعالي
نتايج .داختند

مفيـد بيش ـرات 
ك طريق ازC ن

حف درنتيجه، و 
همچنـين  و و 

باشد (مي ميل
كــاران بــه مقا
ي سـبز، تمرين

C در زنان چاق
س  CRPسطح 

ولي داشت دار
). گ20( اشـت 

فعاليت ورزشي

تمر هفته رهشتيث

ه علوم پزشك

قيقي مبني بر
انيه روي چرخ

دقيقه اس 4 با
فته، در افراد س

HIITه تمرين
يش عضله، عمل
 از تمرين، نيز
م و برنامه ريزي
د نمايد كه فرد

سوگيتا و همد.
ود در چاي سب
راحت و در طــو

شان داد كه ن
حت و در طول
 بود كه احتمـا
ل ترانسفراز مي
كمل عصاره چ
ت استقامتي و
 تحــرك پرداخ
امتي همراه بـا

آنتيش ظرفيت 
نات استقامتي
ش را نيز هرچه
دپوريان و همك

ويتا و E تامين
)DOMS( يلان

پرد يل با شيب
اثـ داراي سـبز 

ويتامين و  Eين
اكسيداتيو س
اكسـيداتيو رس

تردم ن بر روي
لفقــاري و همك
ف عصاره چـاي

CRP بر سطح 
گروه سه هر رد
معناد كاهش ل

ند وجـود  دار
چاي سبز،ي

٧٥ 

تاث                 

مجله                   

 از ي
 .ـت

 ومي
 بـود
 وق
  مي
رين
ـبي
خير
ود و
كيل
دگي
لاوه
ت كه
 تـر
بـالا
شــار
مـل
سـت

هاي
سـت
ـش
ـاها
؛ نـد
داقل
ـاي
وش
نـده
ت ها
لـي،
نـي
سـت
ـاب
ـات

كـه  
ربي
 (Bo

تحق
ثا 30

وهله
در هف
برنامه
اكساي
ناشي
منظم
ايجاد
نمايد
موجو
اســتر
نتايج
استرا
موثر
متيل
اثر مك

ظرفيت
كــم 
استقا

افزايش
تمرين
ورزش
امر

ويت به
عضلا
تردمي
چاي

يتاميو
استرس
اسـتر
دويدن
ذوا

مصرف
ها آن

داد د
كنترل
معنـا

بررسي

                     

                           

يكـي وقـت  ـود
اسـ ورزشـي  ي
تداو ورزش با ه
بهب بـه  توانـد  ي

عـرو و قلـب  ت
طول متري به

اني باشد، تمـر
ي مزايـاي نسـ
ه دليل بـه تـاخ

شــوجــام مــي
ستراحت تشـك

امـل آمـادر عو
كند. عـلااد مي

وبي كمتر است
 شـده سـريع
ت تنـاوبي در ب
ي و تعــديل فش
با و بـدون مكم
سـي نشـده اس

، اماكن، فضـاه
ش، مشـهود اس
داد و نيـاز دانـ

بر اين، فضـلاوه
ييني قـرار دار

بـا حـد( اجرا
طـابق بـا نيازهـ

يكي از رو .رسد
ـتا كمـك كنن
 به تنوع مهارت
 و بـه طـور كل
ـل هـاي تمرين
ت نشان داده اس
تمرينات با طنـ
ن نيز اثر تمرينـ

اند داده نشان
مانند درصد چر
ody Mass In

                    

                          

كمبـ كـه  ست
هـاي فعاليـت  ر
مقايسه در اند ه
C(، HIIT يم ـ
سلامت و بدني 

لي كه زمان كم
 آمادگي جسما
 پيوسـته داراي
مرين تناوبي به
ين بيشــتري ان
ب تمرين به ا
ت بيشـتري در
ن پيوسته ايجا
 در تمرين تناو
نـرژي مصـرف

تـاثير تمرينـات
ضــد اكسايشــي
ش طاقت فرسا ب
دازه كافي بررس

سطح تجهيزات،
داختن به ورزش
 موجود بـا تعـد
واني ندارد. علا
ي در سطح پـاي
زش هاي قابل
ـين حـال، مط
ري به نظر مي

ند در اين راسـ
 است. با توجه
شي طناب زني
ي تـوان پروتكـ
 كرد. تحقيقات
سران به انجام ت
يان و همكاران
مطالعه كرده و

ي مهاي شاخص
 (dex-BMIي 
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اس شده بيان .د
در مـنظم  كت 
داده نشان خير

CME( توسـط 
آمادگي ساوي

؛ در حالي)13( 
ر هدف بهبود
بت به تمـرين
جايي كه در تم
ســتگي تمــرين
ز نسبت مناسب
تيجه پيشـرفت
سبت به تمرين
رف انرژي نيز

شود منـابع انـي
اما ت؛ )14شود (

طح ظرفيــت ض
ورزشناشي از 

كسايشي به اند

ي اجمالي به س
مدت زمان پرد
ور ما امكانات م
 مدارس همخو
ت از نظر ايمني
رداختن به ورز
مكانات و در عـ

رشدي) ضروري
ني كه مي تواند
ينات با طناب ا
در رشته ورزش
ـا طنـاب، مـي

ريزي كا برنامه 
ن نسبت به پس
انييل دارند. قرب

 درنوجوانان مط
شت، با كاهش 

خص توده بـدني
  ).15تند (

    

ms.iums.ac.ir

هستند مهم
شـرك موانع

اخ تحقيقات
مت شدت با

مس يا بيشتر
كند كمك
اگر .انجامد

تناوبي نسب
است. از آنج
افتــادن خس
همچنين ا
شده، در نت
جسماني نس
بر آن، مصر
موجب مي
بازسازي ش
بــردن ســط
اكسايشي ن
هاي ضد اك

)7.(  
با نگاهي
ورزشي و م
كه در كشو
آموزان در
و تجهيزات
بنابراين، پر
هزينه و ام
جسمي و ر
هاي تمرين

تمري باشد،
و حركات د
تمرينات بـ
متعددي ر
كه دختران
بيشتر تماي
با طناب را
اين تمرينا
بدن و شاخ
همراه هست
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 نداشـتن  
 60تـا   4
هفته در  ز

من، عـدم      
م آســيب  
 قـي بـود.  

مـل ضـد        
اده نكرده 
ت نكـردن    
مرينات يا 
م از افـراد   
د داوطلب 
مل درباره 
ي مطالعـه   
 ذ گرديـد.  

هـاي   يـت  
 ل گرديـد.    

ه ارزيـابي   
طلبين كه 

شـدند.   ب 
ي مهـر و   
ه بـود بـه    

بـا   نفـر  1
±80/162 

روه مكمل 
سـال   16

6±09/53 
بـا   نفـر  1
±77/162 

) تقســيم 
ه شـد در     
ــوه،      ه، قه
رويي ضد 
 ـز كننـد.      

در طـول   
ي رژيـم  ه 

به صورت 
ن و پشت 

      ms.iums.ac.ir

[AC به معني)
0ي بـا شـدت   

روز 3  حداقل
كمـر درد مـزم
 تحتــاني، عــدم

عروق-ي قلبـي  
ل از هـيچ مكم

C ،E و... استفا
ش نيـز رعايـت
ور مرتب در تم
 كه هيچ كـدام
ز معين از افراد
 توضيحات كام

احتمـالي ـرات 
داوطلبين اخـذ
ـركت در فعالي
طلبـين تكميـل
ق پرسش نامـه

نفر از داوط 30
ساده انتخـاب ي

هـاي تن پاكـت 
ن نوشته شـده

0دارونمـا (  - 
±45/7 ، قـد: ل
)، گركيلوگرم 

/22±44/0ن: 
09/6وزن ر و  

0 چاي سبز (
±14/5 ، قـد: ل 
كيلــوگرم) 52/

دگان خواسـته
ــياه ــاي س  چ
ص يا مكمل دار
ي شـديد پرهيـ

هـا  يآزمـودن  
سـاعته24آمـد 

كت كنندگان ب
پاشنه ها، باسن

                 

CMSي آمريكا
فعاليت فيزيكي
زي بيشينه در
عدم ابـتلا بـه ك
مــر يــا انــدام

هـاي ن بيمـاري  
يـك مـاه قبـل

Cهاي  يتامينو
خروج از پژوهش
ن و عدم حضو
ظر گرفته شد

در روز نشدند.
 و پس از ارائه
ش، فوايد و مضـ
 نامه كتبي از د

آمادگي شـ مه
توسـط داوطل )

 افراد از طريق
بررسي شد و  

يتصادف صورت
ز طريق برداشت
ع فعاليت در آن

تمـرينه گروه 
سال 0±20/16

22/8±62/52
با ميانگين سن 

متـر يسـانت  1
مكمل -مرين

سـال ±55/16
/29±14/ 31ن:

 شـركت كننـد
ــرف ـق از مص

ه، هرگونه قرص
 فعاليـت بـدني

ي يـه ترل تغذ
يادآ ي نامـه  ش

  يد.
رينات، قد شرك
ي و چسباندن پ

   

ف كالج پزشكي
دقيقه ف 30ل

د ظرفيت هواز
ماه اخير)، ع 3

قه جراحــي كم
وژيك، نداشـتن

در طـي ي نين
ويشي از قبيل 
خد. معيارهاي 

يه هاي محققين
ف مكمل در نظ
ن دليل حذف
ت به عمل آمد
 اجراي پژوهش
 شد و رضايت

پرسش نانين
)PAR-Q(شـي

ح فعاليت بدني
ت بدني كيزر

ص به بودند، عال
ها از س آزمودني

اي كه نوع شده
سه تصادفي به
42/0گين سن: 

وزن:  متر و ي
نفر 10 سبز (

 24/5±0/63
گرم) و گروه تم

±52/0گين سن:
متــر و وزن يت

د. همچنين از
ــ ل دوره تحقي
شعير، آب ميوه
يشي و انجـام

جهت كنت نين
 تحقيق پرسش

استفاده گرد ي
ل از شروع تمر
ده با ديد افقي

٧٦  
  13   

ي در
 بــا
پس
رين
طـور
لـت
د از
بـل
طــور
ت و
بـود
ـاره
ي از
ــايج
رس
دوي
دوي

ز بـر
ـاثير
فتـه
رين
ـاثير
شـي
اضر
مراه
 داني
فعال

 ـك
 يـن
ـتان
ن در
15-
نـد،
ورود
بـق

تعريف
حداقل
درصد
3طي 
ســابق
نورولو

چنهم
اكساي
باشند
توصيه
مصرف
به اين
دعوت
روند
بيان

همچن
ورزشـ
سطح

فعاليت
غيرفع
سپس
موم ش
طور ت
ميانگي
يسانت
چاي
و قد:
كيلوگ
ميانگي
ســانت
شدند
ــول ط
ماءالش
اكساي
چنهم

طرح
غذايي
قبل
ايستا

397بهمن،11اره

 قابـل تـوجهي
ش در مقايســه

با اين حال، پ .د
 و پس از تمـر
ن چربي بـه ط
 پلاسما درحال
 از تمـرين بعـد
مـا بـه طـو رقا
ــاي ســبزبه ط

رايط اسـتراحت
فـزايش داده ب

مكمـل عصـ ـر
ناشـيسـيداتيو

پرداختنــد. نتــ
ــتر ــانع از اس م
لا در آزمـون د
ـود عملكـرد د

ل چـاي سـبز
ه اسـت امـا تـا
سـي قـرار گرف
اي سبز و تمـر
نكـه دقيقـاً تـا

ضد اكسايش عي
 لذا پژوهش حا
مرين تناوبي هم

اكسـيد آنتيت
ران جوان غيرف

يـ قالـب  درد و
ا يمعـه آمـار

جـوان شهرسـ
هـاي فراخـوان
5دامنه سـني (
 پژوهشـي بود
ي لازم براي و

طب[رك بـدني

، شما25دوره  ي

افزايش ختند.
ــس از ورزش پ
ما مشاهده شد
حالت استراحت

ما، اكسيداسيون
سطح گليسرول

دقيقـه پـس 
يسه بـا دارونم
صــرف حــاد چــ
 چربـي درشـر
 بـه دارونمـا ا

اثـبه بررسـي   
ي اسـترس اكس
 ســرعت مــرد

ــبز   ــاي س چ
ن با شدت بـالا
اما موجب بهبـ

نـاوبي و مكمـل
ت بررسي شده
رت مـورد بررس
ه به خواص چا
 سـلامتي و اين
ر سيستم دفاع
د نشده است،
دوره برنامه تم

بز را بر وضعيت
كسايشي دختر

.  

باشـدي ميجرب
اجرا شـد. جا 

فعـال يرران غ
ـب اطلاعيـه ه

با د جوان فعال
ركت در طرح

معيارهاي شدند.
 نداشـتن تحـر

 انو همكاري 

م پزشكي رازي

پرداخ يداسيون
ـيون چربــي پ
در گروه دارونم
چاي سبز، درح
 با گروه دارونم

س. بيشتر بود 
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سبز روزانه 
شـابه و دو     
 كپسـول     
ه مصـرف   
ا نيـز بـه   
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 و سـپس    

 هفته
 هفته 8

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
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ــزا ــت الاي كي

EAST بـــا حس
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رين ورزشي ند
ركت داروسازي
228180750
به صورت تنـاو
وع فزاينده بـو
پ(رينات اصلي 

ـه گـرم كـردن
1جــدول ( ــود 

15(ت مشابه
بعد از اتمـ 48
يخون يها ونه

ده و براي جدا

شد
پرش  دقيقه 5

ششي و 
 آرام با 

 

تمر هفته رهشتيث

ه علوم پزشك

. نگرفته شد ي
قبل از شروعت

ACي ســنجش 
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SPSS شد انجام
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آلدئيد ( و مالون دي

P پيش آزمون
47/0 
72/0 
14/0 
85/0 
64/0 
92/0 
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ه يزيولوژيك آزمودني
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ف مكمل بـه

ACو  MDA ي

 گيري
ش حاضـر مبنـي

MDA(  ه گـروه
 گروه مكمـل

تفـاوتمچنـين
هده شد. به طـو
فـاوت معنـادار

  

تمر هفته رهشتيث

ه علوم پزشك

كسايشي عمل
ت فرد را به خ
سبب تاثير مض

DA معنـادار ش
T در گروه هاي

 است، اما مصر
هاي شاخصدار

گ حث و نتيجه
هاي پژوهش ته

Aآلدئيد (ن دي
دارونما و –ن

آزمون بود. هم
سه گروه مشاه

تفدارونما  –ن

T ها به تفكيك گروه

  ها گروه به تفكيك

٧٩ 

تاث                 

مجله                   

T  در
 1ار

M-
 فتــه
ونما
ا در
حله
 tون
 8از
M  در

ـروه
يش
ـروه
رسد
مـل

ضداك
سلامت
سبز س
كاهش
TAC
بوده
معناد
  

بحث
يافت
مالون
تمرين
پس آ
بين س
تمرين

TAC ايسه ميانگين

 
ب  MDA ه ميانگين

 

                     

                           

MDA  وTAC
فته بود (نمـودا

ــد ي DA( آلدئي
هف 8 پــس از
دارو -ه تمرين

امـا؛ نشـان داد
سه گروه در مرح
س نتــايج آزمــو
گروهي، پـس ا

MDA ــاخص
دارونمـا و گـ –

 نسـبت بـه پـي
T  در گـ فقـط

ن به نظر مي ر
شـابه يـك مكم

مقا -1نمودار 

مقايسه -2نمودار 

                    

                          

Aدهد. ميزان   ي
فته كاهش ياف

ــالون ي در دي م
ين ســه گــروه

گروه MDAكه
مكمـل ن گـروه

عناداري بين س
. بــر اســاسشــد

غييرات درون گ
ــل، شـ ف مكم

–مـل، تمـرين
ور معنـاداري

AC  شـاخص
بنابراين؛  داشت

كـي مـنظم مش

                      

http://rjm           

نشان مي ها روه
هف 8وه پس از 

ــاداري وت معن
Malondi( بــي

شد. به طوري ك
ـاداري را بـا گ

TA تفاوت معن
ون مشــاهد نش
راي بررسي تغي
ــرف ــرين و مص

مكم - تمـرين  
بـه طـو تنهايي

هش يافت امـا
ش معناداري

 فعاليت فيزيكـ

    

ms.iums.ac.ir

تفكيك گر
هر سه گرو

ــاو. )2و  تف
aldehyde
مشاهده ش
تفاوت معنـ

AC شاخص
آزمــو پــس

همبسته بر
ــ ــه تم هفت

هـاي گروه
مكمل به ت
اهآزمون ك

مكمل كاهش
كه داشتن
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 ـاي آزاد 
افـزايش   )

هـاي   خت 
افــزايش  

ي، فـراهم  

ل داشـتن     
ــازي     ي س

ي  دهنـده 
ي موجـود   
Epi gallo

يدي را از 
عمـده بـه   
همچنين، 
ــه   فرول ب
صر مـس  

ه طور ها، ب
ر پلاسـما   
ع فراينـد      

بـه   ).25( 
ي درايـن    
ي شـده و      

ايـن   .ـت 
مختلـف و   
ش شـدت  
فراد ديده 
همكـاران،   

بلـومر و   و
 32 ،30 ،

ت ورزشـي    
 سـيدان   

ن جـوان      
تجربـي،   

داري عنـي 
باشـد.  مي
 نكتـه  ـن 
 افزايش ق

 هـاي مين

      ms.iums.ac.ir

هـ راديكـال  ي 
(Reactive Ox

به زير سـاخ ب
ــا ROS ــاي  ب

سلولي  عملكرد

هـا بـه دليـلل 
ــي ــايي خنث ان
نند به عنوان د

هـاي. كاتچين
o catechin-3

يداسيون ليپيس
 آزاد (به طورع
سي فنول) و ه
ديكــال توكــو

با اتصال به عنص
ه ليپوپروتئين

 توكـوفرول در
أخير در شـروع

گردنـد (ما مـي  
هـاي ورزشـيت

ع ضداكسايشـي
كاهش داده اسـ

هـاي م تناوب
ليل اين افزايش
ي بود كه در اف

، جهـاني و هه   
و نو همكـارا  

،26(ده اسـت     

ـأثير تمرينـات
هـاي آنتـي اكس
تيو در بازيكنـا

درگـروه  نـات 
معن افـزايش  ن 

تحقيق حاضر م
ايـ مويد شده م

طريق از شديد
كاتكولامي يا ين

                 

هـاي گونـه ليـد    
xygen Speci
زمينه ي آسيب
ــه هـ زايش گون
يدي وكاهش

فنـوليبات پلي
ــيل، توا روكس

توامي  دارند و
ن عمل نمايند

 gallate-ويـژه   
ست روند پراكس

هايد راديكال
هيدروكسار دي

ــديل راد ول (تب
ها بكاتچين ند.

ل اين عنصر به
 كاهش غلظت
ـد و باعـث تـأ
يدهاي پلاسـم

مدت فعاليت  و
ر مفيـد دفـاع

ليپيدي راكون 
ت فعاليت درت

د. يافتش مي
مادگي جسماني
كـه در مطالعـه

يلسيك كاران،
ـه تاييـد نشـد

تـأن به بررسي 
فعاليت آنزيم ه
ترس اكسـيدات

تمرين درپايـان 
تمـرين ت هفتـه 

تضاد با نتايج ت
انجام مطالعات 

ش هوازي بدني 
نفرياپي مانند ي

   

ت فعاليـت، تول
(ies-ROS ژن

ز ابد. ازاين رو،
لي درپــي افــز
سيداسيون ليپي

 ردد.
طور كلي تركي

ــاي هيد وه ه
هاي آزاد را كال

ون يا هيدروژن
چاي سـبز بـه و

(EG ممكن اس
ق كاهش توليد
 داشتن ساختا
ــازي توكــوفرو
فرول) مهاركنن
وگيري ازاتصال

اي از ملاحظه
كننـگيري مـي 

سيداسيون ليپي
رسد شدتمي

عه، موجب آثـا
ن پراكسيداسيو
لي بود كه شد

 به هفته افزايش
اطر افزايش آم

در حـالي ك. شد
رويز و همك-لاز

اين نتيجـران
 

هاني و همكاران
م و مستمر بر ف
وسـيتي و اسـت

پرداختنـد. ل
M ازهشت پس
) كه در ت26 (
نتايج راستا ن

فعاليت كه شد
هايين هورمو ح

٨٠  
  13   

وبي
MD 
نمــا
) در
ـو و
 بـه
Gre 
يـت
كـم
چاي
ي از
ـو و
روي
ش در
 كـه
MD 
 مـل
شي
اوب
يـل
يژن
ــوي
اري
يژن
 كـه
سـم
پيام
ولي
يـت
يـت
ــاع ف
د در
هاي
زش،
عـث
يژن
ـين
بـال
هش

شـدت
اكسيژ
مي يا
ســلول
پراكس

گرمي
طبه 
ــرو گ
راديكا
الكترو
در چا

GCG)
طريق
دليل
بازســ
توكوف
و جلو
قابل

جلوگي
پراكس
م نظر

مطالع
ميزان
درحال
هفته
به خا
شدمي

موريلا
همكا

33(.
جه
منظم
اريترو
فوتبال
MDA
يافت
اين در
باشمي

ترشح

397بهمن،11اره

ن هـوازي تنـا
DA بـر ميـزان

دارون –مــرين
)MDAاخص (
جووكـو  كـاران

كوو و همكاران
een Tea( ــبز

تقامتي برظرفي
مـردان ك در رد

در گروه هاي چ
ناشـي MDAد

جووكـ ).18ت (
چاي سبز بـر ر

ورزششــي از
يج نشـان داد

DA كـاهش  ب
ن داد كـه مكم
س اكسيداتيو نا
 سـرعت متنـا
 بـدني، بـه دلي
ريافتي و اكسـي
ت فعــال و ازســ
و ســپس برقــر
هاي فعال اكسي
ه توجـه كـرد

ه عنوان يك س
ش مهمي در پ

هاي سـلو. پيام
در طـول فعالي

تـوان فعاليمـي
ــروع دف ــت ش

هـاي آزاديكال
هازگارين با س

). درطي ورز2
ـلات فعـال باع
مـاهنگي اكسـي
هـاي فعـال حـ
هرچنـد بـه دنب
 قطـع يـا كـاه

، شما25دوره  ي

 عبارتي تمـرين
مل چاي سبز

ثير در گــروه تم
شــاد. كــاهش

ت كـوو و همك
). ك18 و 10( 

صــاره چــاي ســ
ـا تمـرين اسـت

عملكـر و يداني
نشان داد كه د
چاي سبز توليـد
ي كاهش يافـت
مكمل عصاره چ

نا اكســيداتيو
نتاي پرداختند. 

متناوب موجـب
ن يافتـه نشـان
مانع از استرس
ر آزمـون دوي

هـاي  فعاليت
زان اكسيژن در

تص درعضــلا
ــون موضــعي و
هي، توليد گونه

د به اين نكتـه
كسيژن، تنها به

كه مي تواند نقش
 ژن بازي كند.
ضداكسايشـي

رايـن حالـت م
ــانه ــ نش اي جه

مكن است راد
ن ژن، همچنين

4اشته باشد (
پوسـت و عضـ
تي و عـدم هم
 نياز در بافت ه
ي مي شـود؛ ه

هـا و فتن با

 انو همكاري 

م پزشكي رازي

)05/0p≤ .(به
 و مصرف مكم
د امــا ايــن تــاث

باشــدتــر مــي
ضر با تحقيقات

باشد ميهمسو 
ــر مكمــل عص

Extr (همراه بـ
اكسـي آنتـي  و  

داختند. نتايج ن
تمرين و چان، 

طور محسوسي
اثر مه بررسي 

اســترس ــاي
سرعتمرد دو 

ن دو سرعت م
تراحت شد. اين

م GTE ي سبز
ا شدت بالا در

در ابتداي ).1
نگي ميان ميز

ــه خصــوص ز، ب
ش جريــان خــو
ش خون بافتي

يابد. البته بايدي
هاي فعال اكنه
شود. چرا كهمي

ول جهت بيان
فزايش دفـاع ض

شـوند كـه دري
ــوان ن ــه عن ا ب
شي شناخت. مم
ي و تنظيم بيان
زشي ارتباط د
ون به سـمت پ
 زودگـذر بـافت
اكسيژن مورد

ي بالاي تمريني
ساني مجدد اين

 
يديشه فرشته

علوممجله

( نشان داد
طناب زني

دارد يرتــاث
محســوس

مطالعه حاض
ه همكاران

بررســي اثــ
ract-GTE
اسـتقامتي
تحرك پرد

تمرينسبز، 
ورزش به ط

به همكاران
هـ شــاخص
مدوندگان 

انجام آزمون
است از پس

عصاره چاي
از تمرين با

0( شود مي
عدم هماهن
ــا مــورد ني

ديگركــاهش
مجدد گرد
افزايش مي
افزايش گو
شناخته نم

سلو رساني
منجر به اف
ورزشي مي
ــي ر ورزش
ضداكسايش
پيام رساني
فعاليت ورز
انحراف خو
هيپوكسي
مصرفي و ا

هاي شدت
اكسيژن رس
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 ...بر سبز يچا

1397 من

ــان از     كس
دوچرخـه   

نتـايج  ، ت 
). تضاد 32

ـر ممكـن   
ن، جــنس 
ـا، زمـان،   
 دريافـت  
ة مـردان  
درغلظــت  
دوچرخـه    
 بيشــينه 

هـا را  فتـه    
ي ماننـد     
 آمـادگي  

ري بـراي    
هش فقط 
ــاهش      ك
يـت تـام       

 –تمـرين   
ت كـاهش  

تفـاوت  ن  
ر آنزيمـي   

T  گفتـه (
وجـود در   

عوامـل   ه 
ــر  ــل غي م
كـه بـدن   
ظت مـي  
ر افـزايش     
رفيت تام 
پ كلسـيم  
ش درون 
سـيداز در  
ژن واحـد  
ــام    ــت ت
د ش مي ياب

نـدبال در    

چ مكمل مصرف و 

بهم، 11، شماره 25

ــايش يك و آزم
دقيقـه د 90 ( 

گرفـتر ي قـرا 
2بود ( ليپيدي

ش حاضـرـژوه   
نــد نــوع، ســن

هـاد آزمـودني 
 مقدار و مدت

با مطالعة رانش
ـيچ تغييــري د
يقـه فعاليـت د
ــيژن مصــرفي
مغـايرت در ياف
ذار و مداخلـه ا
ضعيت بدني و

  ).28(ت 
شـاخص ديگـر
كه در اين پژوه
ــايي داراي تنه
 تغييـرات ظرفي

مكمـل، تم -ين
اتجـام تمرين ـ    

همچنـينست. 
آنزيمي و غيـر

TACشي تـام ( 
 اكسايشـي مو

ازجملـه. دهـد  ي
)CATو عوامـ (

TPCك ) هستند
ز ورزش محافظ
ـاي درگيـر در
نظيم مثبت ظر
ت مسير پمپ

 منجر به افزايش
ير گزانتين اكس
ن توليد اكسيژ
ــت ظرفيـ غلظ
پلاسما افزايش
س از بـازي هن

يتناوبيهواز ني

5دوره  كي رازي

ــس از دو تيو پ
بيشـينه زيـر   

مورد بررسي %)7
اكسيداسيون ل
يق بـا نتـايج پـ
ه عــواملي مانن
آمادگي و تعدا
د ورزشي، نوع،

بلومروهمكار د.
ــد كــه هــي ردن

دقيق 30تعاقـب  
اكســ درصــد 7
علـت ايـن م. 

وامـل تأثيرگـذ
هاي فردي، وضي

فعاليت دانست
ش اكسـيداني  ي 

سيداتيو است ك
ــه ت ــل ب  مكم
 چنـد الگـوي
گروه هاي تمري
 بـا قبـل از انج
معنادار نبوده اس
ر نبود. عوامل آ
يت ضداكسايش
ر دو گروه ضد

ميدن را نشان 
ــالاز ( ــزيم كات

Cي فنول تام (
سايشي ناشي ا
از مكـانيزم هـ

كه منجر به تنظ
، قطع موقتشود

سفات است كه
عال شدن مسير

. به دنبال آنود
ــي  ــد م و غ ده

داخل خون و پ
 نشان داد، پـس

تمر هفته رهشتيث

ه علوم پزشك

ــيدات ترس اكس
هاي هـوازي ش

VO270نج با 
ي از افزايش پر
هاي اين تحقي
ت بــا توجــه بــه

ها، ميزان آدني
ت و نوع قرارداد
ره مصرفي باشد
شــكار اعــلام كر

يـد متآلدئدي ن
70ري باشــدت

)33هده نشد (
وان ناشي از عو
 جنس، ويژگي
، شدت و نوع ف

آنتـيرفيت تـام  
ي استرس اكس
ــرف ــروه مص
داري بود، هـر

در گ كسيداني
ما در مقايسـه
ه است، ولي م

ها معنادار گروه
ر مجموع ظرفي

، فعاليت هرشود
ما و مايعات بد

ــي ــ ،TACم آن
مي، ظرفيت پلي
 برابر فشار اكس

). يكي ا34د (
كال هاي آزاد ك

ش مي كسيداني
نوزين تري فس
ي كلسيم و فع

شو مي فعاليت 
ــيداوريك رخ

در د كسيداني
نتايج كوركو .

٨١ 

تاث                 

مجله                   

يداز،
 هاي
 رس
 وجه
 رين
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 سـاز
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 هاي
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اران
انگر
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مـالاً
 ي در
دش
هاي
يرند

 ها ن
يـن
ئيـد
ـوان
لـف

ــتر اس
ورزش
كارسن
حاكي
هيافته
اســت
آزمود
شدت
عصار
ورزشـ
مالون
ســوار
مشاه
تو مي

سن،
قبلي،
ظر

بررسي
ــ در گ
معناد
اك آنتي

دارونم
داشته
بين گ
كه در

شو مي
پلاسم
آنزيمـ
آنزيمي
را در

نمايند
راديكا
ا آنتي

آدن –
سلولي
حين
ــ و اس
ا آنتي

)35(

                     

                           

اكسـيد ـزانتين
فرآينـده بـر  ها
استر افزايش ب

تو ). با27شود (
تـرمهـم  از ـي
پاس و باشدمي و
قبي از عواملي ر
ميـز ژنتيـك،  ،

متفـاو هايسخ
نـ و مـدت  و ت

موادغذائي فت
گيـرقرار مـي  د

ه از نيست. ظار
پراكسيداسـيو ي

آن هـا اسـيت
سوئيهم غير

نشـ ازجملـه  ار
سـوخت و س ،

ماكروفاژه و زها
فراينده بر ست

زمـاني ك. )28(
يابـمـي  شـزاي 
رفته بين از ولي
موج تواندمي ه

لسـي و همكـا
ـوان يــك نشــا
ت كوتـاه مـدت
 مغـايرت احتم
ن خون موضعي
ي مجـدد گـرد
نتيجـه ليپيـده

گيسيب قرارمي

اكسيدان آنتيثر
در اپرداختند.

، اثـر فلاونوئي
ـتند)، بـه عنـ
ماركرهاي مختل

                    

                          

سـتانوئيدها، گـ
ماكروفاژه ليت
موجب و بوده ار

شمي ليپيد ون
يك بـافتي  زياد 

اكسيداتيو ترس
تأثير تحت زش
نژاد جنس، ن،

پاس فردي، هاي
شدت آن، انواع 
درياف كاهش و 

روزانه افراد ذيه
انتظ از دور مده

هـايشـاخص  
وحسا گيـري زه
نتايج تواندمي 

  
وكـا سـاز  دين
الكترونـي ـال

اكسيدا گزانتين
اس ممكن هاين

بگـذارد ( ـأثير
افـ (MDA) ها 
سلو غشاي در ع

كه شود مي لول
يلك. )29( شـود

 MDAبــه عنــ
بعد از تمرينـات

علت ايـن ).3
 كاهش جريان
 سپس برقراري
 نياز باشد. درن
ي درمعرض آس

اثن به بررسي
ش پشي از ورز

نفـري 30شكار
فنـول هـا هسـ
شيدني بر بيوم
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هتفاوت سماني،

و عضلاني هاي
شده انجام ش

تغذ در سيداتيو
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انداز هايشيوه
م نيز مختلف ي
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سيون ليپيدي ب
30(يش يافت 

از فرآيندشي 
رينات شديد و
ن بافتي مورد

 غشاهاي بافتي

رويز و همكاران-
 اكسيداتيو ناش
 يك گروه ورزش
 تـرين پلـي ف
دان در يك نوش

    

ms.iums.ac.ir

متا ديگـر، 
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اكس استرس

اكسيداتيو
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افزايش دلايل
اكس استرس
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جس آمادگي
تاره بافتي،
ورزش تمرين
اكس استرس
متفاو نتايج
اينك ترمهم

ش و ليپيدي
هايپژوهش
داشت دنبال

و فعاليت
از اكسـيژن 

پروستانوئيد
فعا افزايش

فشـار بروز
پراكسيداس
چ اسيدهاي

تخ به منجر
حج كاهش

نشــان دادن
پراكسيداس
شديد، افزا

ناش تواند مي
ابتداي تمر

جريان خون
ير اشباعغ
)31.(  

-موريلاز
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مطالعه در
(كه فراوان

اكسيد آنتي
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هـاي  چين 
 هاي درون

 روبـين و     
ن سـلولي   
كاتالاز در 
حيا، مـي  
 و با ايـن  
رف منظم 
قوه دفـاع   
 از ورزش   

انجام  كه 
چاي سـبز  
نهـايي در  

تغييرات د 
سايشـي را    
 مختلفـي   
فـاوت در  
ي، تفـاوت  

نداشتن و 
دسـترس  
حقيقـات     
يقـات در  
يـن بـاره     

 پـژوهش  
 آيد. مي
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هـادت فعاليـت   
 تناوبي)، سطح
غيرورزشـكار)،

ك ي (چـاي دم

 آنتي اكسـيدا
زاد و افـزايش
كـاهش پراكسي

). كـاتچ41ـد ( 
هاكسيدانتي 

وريك و بيلـي
كسـيدان درون
يون پراكسيدوك
ي گلوتاتيون اح
ني را بالا ببرد

مصر). 41(كند 
بـالقبـه طـور      

 نهـايي ناشـي

حاضر نشان داد
صرف مكمل چ

تنه  ي سـبز بـه    
تواند ست و مي

ي و فشـار اكس
هـاي حدوديت

ي و وراثتي، تف
روتكل تمريني
و  توصيه شده

به دليل در د ل
نـد نيـاز بـه تح

ن تحقيود بـود 
ي دقيقـي در اي

 در انجام اين
تشكر به عمل

                 

 شـدت و مـد
 تمرين هوازي
ار در مقابـل غ

 مكمل مصـرفي
  ي سبز) باشد.

وان يك مكمل
هـاي آزديكـال 

داني بـدن و ك
كنـدري ايفا مي

بز با افزايش آنت
تيون، اسـيداو

هاي آنتي اكيم
وكتاز و گلوتاتي
يدر برابر تخليه
ن آنتي اكسيدا

TAC كمك كن
ممكـن اسـت 

رابراكسيداتيو
4.(  

هاي مطالعه حا
همراه مص ي به 

ف مكمـل چـاي
M يرگذار استأث

سيون ليپيـدي
حقيق حاضر مح

ي ژنتيكيها گي
اجراي دقيق پر

اي ي تغذيه مه
ان گروه كنترل

هرچنود دارد.
 به دليل محدو

گيـري ن نتيجـه
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ليه افرادي كه
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دي، نقش مؤثر
ود در چاي سب
ي مانند گلوتـا
ش ظرفيت آنزي
 گلوتاتيون ردو
ظت از سلول د
 ظرفيت و توان
Cكار به افزايش

چاي سبز حاد
در بر كسيداني
40(هد ايش د

ه  مجموع يافته
ن هوازي تناوبي
قايسه با مصرف

MDAش ميزان 
لوب پراكسيداس

در تحق ش دهد.
 تفاوت در ويژ
ن انگيزه براي ا
قت اجراي برنام
 چهارم به عنو

وجـو ن نمونـه، 
ري است، زيرا

توان نمي  زمينه
   داد.

تشكر و دير
ين وسيله از كل
 ياري دادند، كم
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397بهمن،11اره

كـاهش سـيداني
اما برخ؛ ي يابد

ت موجـب افـزاي
ــاهش برخـ كـ

اكسـيد آنتـي م
رف مكمـل اسـ

شـو مـي زيمـي
يشي، ظرفيت
تحقيقـات كـاه
زش هـاي شـد

تا 75با شدت
ــوا ــدگان نوج
مقابــل، تمرينــ
م مثبـت سيس
 هــاي اكسايش

). اين يافتـه16
ق اصـل هـورم
ـدن در پاسـخ
، سـازگاري هـ
ود باعـث افـزاي

)38( شـود  مي
تـأثير تمرينـي

نـزيم هـاي آنت
داتيو در بازيكن
س از هشــت هف

). دميربــگ26(
ــــرد و زن غيـ
اكسايشي متعا
ت قبل از فعالي
اما اين نتيجـه

ه يافته ازجمله
بـه مطال كـارن
هـ شـاخص ز بر

نه بردار پرداخت
، ظرفيـ ســـبز

ــري شــده توس
روه كنترل به ط

ــه ــاي اي يافت ه
هـاي موجـودت

، شما25دوره  ي

اكس آنتـي يـت
سما افزايش مي
سـت، فعاليـت

ــيداني و كسـ
مت. ظرفيت تا
 آنزيمي و مصر
يش ترشـح آنز
عامل ضداكساي

). ت36( دهـد  ي 
صـله بعـد از ور
مون ورزشي (ب
ــ ــه) در دون قيق

). در37نــد (
 موجب تنظيم
يري از آســيب
6سنگين شوند (

كسايشي مطـابق
 ايـن اصـل، بـ
مـل فشـارزاي
كه به نوبه خـو
مبود تندرستي

رسـياران به بر
 بـر فعاليـت آ
 استرس اكسيد

پــس TACــد.
ي دار يافــت (

مـ 113عــــة
كه ظرفيت ضد

 نسبت به حالت
؛)39(ي يافت

طالعات گذشته
ود. پانزا و همك

روز 7 به مدت 
ردان جوان وزن

چـــايگـــروه
انــدازه گيــ يا

ر مقايسه با گر
تضــاد ).40( 

شـي از تفـاوت

 انو همكاري 

م پزشكي رازي

 سـطوح ظرفي
ي پلاسها سيدان

گـزارش داده اس
ــام  ــي تـ اك آنتـ

شده است ها دان
يرات فعاليت آ

ت سـبب افـزايش
مل به عنوان ع

مـيرا افزايش 
ش ها را بلافاصـ

ي آزمد از اجرا
VO2m ،45 دقي

گــزارش كرد 
ظم مي توانند
ــوگير شــي و جل
ين شديد و سن
ت دفاع ضداكس

بـر پايـه .دارد
مـداوم بـا عوام
پيدا مي كند ك
زيولوژي و بهبو
جهاني و همكا
ظم و مسـتمر
ريتروسيتي و ا

پرداختنــ بــال
ــاهش معنــي

بــــا مطالع نش
زارش كردند كه
گردان بروس

هش معناداري
برخي ازمطا ي

همسو نبو كارن
ب رف چاي سبز

سيداتيو در مر
در گشـــان داد 

پلاســما ـيداني
س از تلاش در

ــالاتر  ي ــودب ب
ممكن است ناش

 
يديشه فرشته

علوممجله

ورزشكاران
اكسمقادير 

مطالعات گ
ــت ظرفيـ

اكسيد آنتي
حاصل تغيي
زيرا فعاليت
مصرف مكم
اكسايشي ر
ضداكسايش
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ــد  maxدرص

بزرگســال
ورزشي منظ
ضداكسايش
هنگام تمر
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همخواني د
رويارويي م
دلخواهي پ
عملكرد فيز
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ورزشي منظ
ار اكسيدان

جــوان فوتب
تمــرين كـ
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آزمون نوار
ورزشي كاه
گزارش هاي
پانزا و همك
اثرات مصر

استرس اكس
نتـــايج نش

اكســ آنتــي
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ــي داري معن

تحقيقات م

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

11
.6

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            11 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.11.6.9
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5193-fa.html


 
  

 

1397 بهمن،  

 ...بر سبز يچا

Refer
1. Seif

Babaei 
physical
plasma 
2015. 24

2. Fish
and oxi
Med; 20

3. Trau
Brown-B
in older
2012. 34

4. San
L, Guer
erythroc
stress i
exercise
306:119

5. Rad
adaptatio
exercise

6. Hag
SA. [Th
supplem
factors i
2011. 7:

7. Gha
Zarban 
supplem
lipid per
training 
30(202)

8. Hag
[The ef
supplem
overwei
4(15):23

9. And
Junior 
capsules
expendit
Nutr Foo

10. Jów
Cieślińs
supplem
paramet
54:783-9

11. Hw
aerobic 
metabol
cardiom
Cardiop

12. Ke
Potentia
Reduce 
2012. 42

،11، شماره 25ره 

چ مكمل مصرف و 

rences 
fi-skishahr F, 
P. The comp

l activity on
and RBCs in
4(95):63-72. 
her-Wellman K
idative stress:
009. 8:1. 
ustadóttir T, 
Borg HM, Ro
r adults: effe
4:969-82. 

ntos-Silva A,  
rra A, Rego C
cyte damage,
imposed by 

e in adolesce
9-26. 
dak Z, Chu
on to oxidativ

e. Free Radica
ghighi AH, R
he effect of a

mentation on 
in obese men]
:565-76. [Pers
asemi  E, A

A. [Effect
mentation on 
roxidation in y

session]. J 
:1267-76. [Pe

ghighi A, Ilda
ffect of aero

ment on serum
ight and obes
3-43. [Persian
daki ACR, O
LC, Rocha 
s do not chan
ture and feedi
od Sci; 2014. 
wko E, D
ki I. The 

mentation on e
ters in male 
91 
wang CL, W
interval train
ic risk 

metabolic diso
ulm  Rehabil 

essler HS, Si
al for High-I

Cardiometabo
2(6):489-509.

دور  شكي رازي

يتناوبيهواز ني

Damirchi A, F
parison of d

n oxidative s
n men. J Guil

K, Bloomer R
: a 30 year 

Davies SS, 
oberts  LJ, et a
ects of physi

 Rebelo MI, 
C, et al. Leuk
, lipid profil

high comp
ents. Clin C

ng HY, Go
ve challenge in
al Biol Med; 2
Rafieeipour A,

aerobic traini
some of ca

.  J Physiol Ex
sian] 
Afzalpour M
s of short-
total antioxid
young women

Isfahan Me
ersian] 
arabadi A, H
obic training

m leptin and in
e men].  J Sp

n] 
Oliveira JS, R

ALC, Bressa
nge body com
ing behavior 
2(1):1021. 

Długołęcka B
effect of g

exerciseinduce
sprinters. Eu

Wu YT, Chou
ning on exerc
factors in 
orders: A m
Prev; 2011. 3
isson SB, 
Intensity Inte
olic Disease R
 

مجله علوم پزش

تمر هفته رهشتيث

Farjaminezha
different level
stress marker
lan Uni Med 

RJ. Acute exe
history. Dyna

Su YL, Cho
al. Oxidative s
ical fitness. A

Castro EM, 
kocyte activa
le and oxida
petition phy
him Acta; 2

oto S. Syste
nduced by reg
008. 44:153-9
, Hosseini Ka
ng and green

ardiovascular 
xerc Physic A

, Saghebjoo 
-term green 
dant capacity 
n after a resist
ed School; 2

Hamedi neya
g and green 
nsulin resistanc
port Biosci; 2

Rosa DD, Go
an J. Green
mposition, en
in women. J H

B, Makaruk 
reen tea ex
ed oxidative s
ur J Nutr; 2

u CH. Effec
cise capacity

people
meta analysi
1(6):378-85. 
Short KR. 

erval Training
Risk. Sports M

٨٣ 

م                        

تاث                 

ad M, 
ls of 
rs of 

Sci; 

ercise 
amic 

oi L, 
stress 
Age; 

Belo 
ation, 
ative 

ysical 
2001. 

temic 
gular 
9. 
akhk 
n tea 

risk 
Activ; 

M, 
tea 

and 
tance 
2012. 

a M. 
 tea 
ce in 

2013. 

omes 
n tea 
nergy 
Hum 

B, 
xtract 
stress 
2015. 

ct of 
and 

with 
is. J 
 
The 

g to 
Med; 

1
NE
mo
exe
pro

1
act

1
eff
in 
Stu

1
Phi
Sho
atte
ant
Tox

1
Inf
me
hum

1
end
ant
Nu

1
A, 
vita
mu
Wo

2
Co
con
the
Raz

2
S. 
oxi

2
of 
sup
bod
Un

2
Ka
adi
Ko

2
Ma
nor
Int 

2
of 
oxi
Sci

2
Tar
al .

                            

                     

3. Lira FS,  Y
E, Gualano B
oderate, rathe
ercise induce
ofile. Diabetol
4. Esmaeili M

tivity. Danesh
5. Sheikholes

fect of rope tra
9-12 years o

ud Biosci Spor
6.  Bogdanis
ilippou A, Ch
ort-term high
enuates oxida
tioxidant statu
xicol; 2013. 6
7. Sugita M, 

fluence of gre
etabolites at r
mans. Nutritio
8. Kuo YC, 

durance-traini
tioxidant capa
utr Metab; 201
9. Moradpori
 Venkatesh 

amin E and 
uscle sorenes
orld J Pharm P
20. Zolfaghary
mparing the
nsumption, ae
ese two metho
zi J Med Sci;

21. Gahreman 
Green tea, int
idation.  Nutri

22. Ghasemi E
a 10 week

pplemented w
dy compositio

ni Med Sci; 20
23. Kim ES, I
ang ES, et al
iponectin leve
orean youth.  O
24. Valko M, 
azur M, Telser
rmal physiolo
J Biochem C

25. Ostrowska
effect of ca

idative modif
i; 2006. 51:29

26. Jahani G, 
rverdizadeh B
. The effect of

                           

                    

Yamashita AS
B, Eivor M 
er than hig
es benefit re
l Metab Syndr
MR. General 
garoz Publish

slami-Vatani 
aining on phys
old overweigh
rt; 2014. 2(3):
GC, Stavrin

hatzinikolaou A
h-intensity inte
ative stress re
us in healthy 
61:171-7. 
Kapoor MP, N

een tea catech
rest and durin
on; 2016. 32:3

Lin JC, Be
ng adaptat

acity in sedent
5. 40(10):990
an MR,  Ash
C. Effect of 
vitamin C on
s in treadm
Pharmac Sci; 2
y M, Taghian
e effect of 
erobic exercis
ods on CRP L
2013. 20(110
D, Wang R,  
termittent spri
ients 2015;7:5

E, Afzalpour M
k high inten
with green tea
on in overwei
016. 23(3):198
m JA, Kim K
l. Improved i
el after exerc
Obesity; 2007
Leibfritz D, M
r J. Free radic

ogical function
ell; 2007. 39:4
J, Skrzydlew

atechins and 
fication of LD
8-303. 
Firoozrai M

B, Azarbayjan
f continuous a

http://r               

                      

S, Uchida MC
Jr, et al. L

gh intensity 
egarding plas
r; 2010. 2:31. 
principles of

hing House.  
D, Jahani 

sical fitness p
ht/obese boys
:60-71. [Persi
nou P, Fatou
A, Draganidi

terval exercise
esponses and 
humans. J Fo

NishimuraA. 
hins on oxidat
ng exercise i
321-31. 
ernard JR, L
tion but 
tary men. App
0-6. 
hkavand Z,  

green tea co
n oxidative s

mill downhill 
2014. 3(15):1

an F, Heda
green tea 

se and combi
Level in obes
0):8-21. 

 Boutcher Y,
inting exercis

5646-63. 
M E, Zarban A
nsity interval
a on lipid pro
ight women]. 
8-210. [Persia
KC, Park JH,
insulin sensit
cise training 
. 15:2023-30.
Moncol J, Cr
cals and antio
ns and human
44-84. 

wska E. The co
green tea e

DL in vitro. A

M, Matin Ho
ni M, Movase
and regular ex

rjms.iums.ac.ir

    

C,  Zanchi 
Low and 

strength 
sma lipid 

f physical 

N. [The 
parameters 
]. J Pract 
an] 

uros IG, 
s D, et al.  
e training 
improves 

ood Chem 

Okubo T. 
tive stress 
in healthy 

Liao YH. 
improves 

pl Physiol 

Esparham 
ompare to 
stress and 

running. 
3-1520. 

ayati M. 
ex tract 

ination of 
e women. 

 Boutcher 
se, and fat 

A. [Effect 
l training 
ofiles and 
J Birjand 
n] 
, Suh SH, 
tivity and 
in obese 

 
ronin MT, 
xidants in 
n disease. 

omparison 
extract on 
Adv Med 

omaee H, 
eghi G, et 
xercise on 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

11
.6

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                            12 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.11.6.9
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5193-fa.html


 
 

http://rjm   

erytrocy
oxidativ
2010. 17

27. Cu
A, Stov
lipid pe
Med Sci

28. Cl
MacLare
torque a
of react
2004. 91

29. Ra
ascorbic
inorgani
Exp Bio

30. Ke
and oxid
2009. 8:

31. Ch
antioxid
physical
100(9):5

32. Mo
FJ, Vid
polyphe
oxidativ

33. Bl
McKenz
and an
oxidativ
85. 

34. Str
A, Ikra
antioxid
status w
prospect

35. Po
oxidativ
induced 
92. 

36. Ku
on the p
in handb
4:448-52

37. To
H,  Nie
followin
undergo
prospect
78. 

38. Ra
Goto S.
Ageing 

39. De
Kocyigi
teston o
damage.

      ms.iums.ac.ir

yte antioxidati
ve in young so
7(74):22-32 
unningham P,
er S. High in

eroxidation in
i Sports Exerc
ose G, Ash
en D. Eccent
and delayed o
tive oxygen 
1:615-21. 
ana SVS, Ra
c acid agains
ic arsenic in 

ol; 2007. 45(4)
elsey FW and
dative stress: 
:1-25. 
hevion S, M
dant status a
l Exercise. Pro
5119-23. 
orillas-Ruiz J
dal-Guevara 
enolic antiox
ve stress. Clin 
oomer RJ, 
zie MJ, Consi
naerobic exer
ve stress. J St

ringa N, Brah
am MA, Ho
dant capacity o
with C-reactive

tive study. Me
owers SK, 
ve stress: past

oxidative stre

urkcu R. The
parameters of 
ball players. A
2. 

ong TK,  Kon
e J. Serum o
ng an all-out 2
oing profess
tive trial. Int 

adak Z, Chung
. Exercise, o
Res Rev; 200
emirbag R, Y
it A, Ozcan E
oxidative/antio
. Anadolu Kar

                 

ive enzymes a
occer players

 Geary M, H
ntensity sprint
n fast –twitch
c; 2005. 8(6):1
hton T, Cabl
tric exercise, 
onset muscle 
species. Eur 

ana SV. Pro
st oxidative s
liver and kid
):371-5. 
d Bloomer R
a 30 year hist

Moran D, H
and cell inju
oc Natl Acad 

JM, Villegas G
ML, Zafrilla

xidants on 
Nutr; 2006. 2
Goldfarb AH

itt LA. Effect
rcise on blo
treng Cond R

himaj A, Zaci
ofman A, et 
of diet and ma
e protein and 
etabolism; 20
Radak Z. 

t, present and
ess.  J Physiol

 effects of sh
oxidant and a
Afr J Pharm 

ng Z,  Lin H, 
oxidant and a
21-km run in a
sional traini
J Mol Sci; 20

g HY,  Kolta
oxidative stre
08. 7(1):34-42
Yilmaz R, G
E. Effects of 
oxidative para
rdiyol Derg; 2

   

activity and s
. Razi J Med 

arper R, Pend
s training red

h skeletal mu
158-64. 
le T, Doran
isokinetic mu
soreness: the 
J Appl Phy

otective effec
stress induced
dney of rat. I

RJ. Acute exe
tory. Dynam M

Heled Y. Pla
ury after se
Sci U S A; 2

Garcia JA, L
a P. Effects

exercise-indu
25:444-53. 
H, Wideman
s of acute aer
ood markers

Res; 2005. 19:

ragic A, Dehg
al. Relation

arkers of oxida
adipocytokin

17. 71:171-81
Exercise-indu

d future: exer
l; 2016. 594:5

hort-term exe
antioxidant sy
Pharmacol; 2

 Lippi G,  Zh
antioxidant s
adolescent run
ing—a one-
013. 14(7):15

i E,  Taylor  A
ss and horm
. 
uzel S, Celik
treadmill exe

ameters and D
2006. 6:135-4

٨٤  
  13   

stress 
d Sci; 

dlton 
duces 
uscle. 

n D, 
uscle 
role 

ysiol; 

ct of 
d by 
Ind J 

ercise 
Med; 

asma 
evere 
2003. 

Lopez 
s of 

duced 

n L, 
robic 
s of 
:276-

ghan 
n of 
ative 

nes: a 
1. 
duced 
rcise-
5081-

ercise 
ystem 
2010. 

hang 
status 
nners 
-year 

5167-

AW, 
mesis. 

k H, 
ercise 
DNA 
0. 

4
Co
gre
in w

4
can
Pha
 

397بهمن،11اره

40. Panza VS,
min L, Hecht

een tea favora
weight-trained

41. Yuan JM
ncerprevention
armacol Res;

، شما25دوره  ي

, Wazlawik E
t KC, da Silv
ably affects ox
d men. Nutriti
, Sun C, B
n: epidem
2011. 64(2):1

 انو همكاري 

م پزشكي رازي

E, Ricardo S
va EL. Consum
xidative stres
ion; 2008. 24:
Butler LM. 
miological 
123-35. 

 
يديشه فرشته

علوممجله

Schütz G, 
mption of 
s markers 
:433-42. 
Tea and 

studies. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

11
.6

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.11.6.9
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5193-fa.html
http://www.tcpdf.org

