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شـهرداري     

موضـوع  ن     
 خصـوص  
 كننـدگان 

 هـا  آنبـه     
 پـژوهش    
ن در هـر   

نداشــتند  
نفـر   60ل 

 دريافـت   
ان ختيار زن

ـه شـامل     
Bo (  بـين

ـرف دارو،   
 هـاي  اري

      ms.iums.ac.ir

 متابوليكي و ا
،سـالم  ،هزينـه 
هـا دشـوا ي آن

نات هوازي براي
ت. انجـام فعالي

غيـرممكنحتي 
ــيلاتس در حال
 طي مسافت و

فعا براين ايـن  
 از صــدمات مف

هـاي پرتـابي ات 
هـر مكـان و بـ

  ).17ست (
 در كنترل وزن
 تمرينـات پـيلا
يستوكينين به
 انـرژي و همچ
ي در كاهش وز

رين پيلاتس بم
 پلاسـمايي ابس

قرار گرفته است

. بـراي انجبود ي
ي مـرتبط بـا ش
ـتر و فراخـوان
جراي كار در

ك مراجعه هيكل 
د. همچنـين ب
مينـه اجـراي

شد و همچنـين
ن بــه همكــاري
 در مرحله اول

جهـت اي امـه 
ي تهيه و در اخ
رود بـه مطالعـ
ody Mass Ind
ال، عـدم مصـر

بيمادم ابتلا به 

                 

دني اختلالات
ه كمن تمرينات 

وده و يادگيري
قيقات از تمرين

اده شـده اسـت
چاق مشكل و ح
ه تمرينــات پــ

يده بدونخواب
بنـا ،)19ـرد ( 

هــاي ناشــي ب
ثر انجام حركـا

دهـد و در ه ي 
عه قابل اجرا اس
ت نقش اشتها

گلوكان جو و 
تين و كوله سي

در تعادل ها ن
برهاي خوراكي
هشت هفته تم
جو بر مقـادير

 مورد مطالعه ق

تجربي نيمه ع
ن فرهنگسـراي
ـا نصـب پوسـ
د آن و روش ا
لاع رساني شد.

دي پـر نمودنـد
پرسش در زم ه

خ داده خواهد ش
ش كــه تمايــل ب
ش خارج شوند.

نا پرسـش  ـپس 
يشينه پزشكي

شـرايط ور شـد.  
dex-BMI(ني    
سا 30-45 ني

مت كامل و عد

   

ماني، تركيب بد
اين .بود بخشد

 اثرات جانبي بو
. در اغلب تحق
و چربي اسـتفا
ي براي افراد چ
وجــه بــه اينكــه
ده، نشسته و خ

گيـ ش انجام مي
ر بــروز آســيب
لاني را كه در اث

كاهش مـي شوند
ي از افراد جامع

اهميته  توجه ب
β الي مصرف

متفاوت ابستا 
آنشي و اهميت 

 به مزاياي فيب
ش حاضر اثر ه

گلوكان ج βف
 سيستوكينين

  كار  ش
نوع از ن پژوهش

ابتدا به چندين
ان مراجعه و بـ
ي، هدف، فوايد
ي پژوهش اطلا

فرد نامه رضايت
هرگونه گرديد 

ه باشند، پاسخ
ــه از پــژوهش

از پژوهش وانند
عه نمودند. سـ
عات فردي و پي
ر قـرار داده شـ
خص تـوده بـدن

، دامنه سن25
رداري از سلام

٤  
  13   

 تـه
 نـه
 و ـر

 دني
 ـرار
 طح
 لاتر
 در
.(  

فاده
وزن
ـاطر
زمن
يـان
ـدار
اكي
راين
ــك
ورت
ـات
رژي
اكي
ـرف
ــاي
يـف
طبق
راي
ذايي
ظـور
 روز
خليه
ـاس
ـات
ي در

.(  
ـورد
ـه و
زش
دگي

جسم
را بهب
فاقد ا

)18(
وزن و
هوازي
بــا تو
ايستا
جهش
خطــر
عضلا
شو مي

قشري
با 

احتما
پاسخ

ورزشي
توجه

پژوهش
مصرف
كوله
  

روش
اين
ا كار

اصفها
بررسي
اجراي

رفرم 
اعلام
داشته
مرحلــ

تو مي
مراجع
اطلاع
حاضر
شـاخ

30-
برخور

397بهمن،11اره

هفت از هشت س
گو هـيچ  تاتين

رينهـر ديگـر  ف
بد فعاليت و ي
قـ بررسـي  ورد
سـط گرديـد  ص
بـالا كنترل روه
وزن كـاهش  ل

12يافت ( يش
 انرژي با اسـتف
 توجه كنترل و
ن اغلب بـه خـ
زن انـرژي مـز

). در مي13د (
د اشـتها و مقـ
ــاي خــور بره
ي دارنـد، بنـابر
ي دارنــد. در يــ

صو يراًي كه اخ
 كـه در مطالعـ
ش در مقدار انر
 آن فيبر خـور
قدار فيبـر مصـ

ــ14د ( ). فيبره
ر كـه داري طي

). بر ط15ست (
محصــولات دا
ــذ ــده غ ــر وع
 روزانه به منظ

β ــان در گلوك
هش سرعت تخ
 افزايش احسـ

مطالعـ طرفـي
نقـش بسـزايي

)17ولين دارد (
هاي اخير مـ ل
قـرار گرفتـ ـي

ــدن اســت ورز
توانـد آمـاد ـي

، شما25دوره  ي

پس گرديد خص
ابسـت لاسـمايي

). از طـرف11 ( 
غذايي رژيم سال

مـو كودكـان  م
مشـخص حقيـق

با گر مقايسه در
دنبـال به و خله

افزاي ابستاتين ح
فزايش مصرف

هاي مورد وش
ميم به خوردن
ي و عـدم تـوا

ا افـزايش دهـد
توانند ي كه مي

ــد، فيب ــيم كنن
ـزايش سـيري
ل تعــادل انــرژي
 و فيبر خوراكي

شـده اسـت ي 
ل اشتها و كاهش

با زمان هم كه
مستقيم با مق 

ــاط دارد ن ارتب
 از جـو دو سـر
راي سلامتي اس
ــا م و دارو امريك
ــان در هـ گلوك
 مقدار دريافت

ــرم  3ـدود βگ
همچنين با كاه
كز خون باعث

از ).16سـت (
رف بتاگلوكان ن
ن و پاسخ انسو
شي كه در سال

بخشـ تـوان ي و
ــال فراگيــر شــ
ت پـيلاتس مـ

 و همكار صل

م پزشكي رازي

مشخ گرفت، ر
پلا سطح زشي،

كنـد نمـي  ـدا 
س يك تأثير يز،

سرم  ابستاتين
تح شـروع  ش از

د چاق كودكان
مداخ پايان از س

سطح چاق، ي
 متابوليسم و اف
هي از ديگر رو
چاقي است. تصم
 تا نياز به انرژي

را خطـر چـاقي  
زنده مواد غذايي
صــرفي را تنظــ
بت شده بر افـ
قوه در كنتــرل
تبط با سيري

گيـري نتيجهت 
ت بهبود كنترل
ر وعده غذايي ك

طور بهده است 
ــبندگي آن چس

كـان اگلو βل 
فوايد مثبت بر
ــذا و سســه غ

ــرم  7/0 گ βگ
د خواهد بود و

ــد ــترول، ح لس
ه شده است. ه
ترل سطح گلوك
نترل چـاقي اس
 است كه مصر
زان گلوكز خون

ورزش هاي روش
صصان ورزشي
ســيعي در حــا

باشد. تمرينات ي

 
اص يوبيا هيراض

علوممجله

قرار بررسي
ورز فعاليت
پيـ تغييري
ني همكاران

سطح بر را
دادند. پيش

ك ابستاتين
اما پس بود

ها آزمودني
تحريك
از مواد گيا
و درمان چ
اشتهاست

تواند خ مي
اجزاي ساز
ــذاي مص غ

ثا تأثيراتي
نقــش بــالق
بازبيني مر
گرفته است
كوتاه مدت
مصرفي در
مصرف شد

ــده و  چش
محلول مثل
وسيعي از
ــه مو نظري
5حــداقل 

فراسودمند
ــاهش كل ك

مين زدتخ
روده و كنت
سيري و كن
نشان داده
كاهش ميز
يكي از ر
توجه متخص

وس طــور بــه
پيلاتس مي
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 ... و نيابستات 

1397 من

ELISA 
Hangzho

ز سـاخت   
 ELISA 

D (  ايتاليـا
همسـوتاز  
ت گلـوكز    

ناشـتا   ني
ـه دسـت   

ــون ش  آزم
در برنامـه   

 8 شامل 
دقيقه  40

جـام شـد.     
د، كشـش    
ـا، شـناي      
ت در ايــن      
ف تعيـين  
بان قلـب   
بان قلـب  
بان سـنج    
 ر، تكـرار  

يش يافت 

و و گـروه     
گرمـي   1

ي تعيـين  
ـه عنـوان   
 مربوطـه    
د ارسـال      

 كيلوگرم 
 آبـي  لول

 ط بـراي  
-100 ت
 صـافي  ـا 
 . رسوبد
 با سپس 
 نمـودن   

ييپلاسما ريمقاد 

بهم، 11، شماره 25

Cat.No：
 ou شــركت 

گلـوكز كيـت ق  
كيت انسولين

DiaMetra( ترا
ه يابي ــدل ارز  

ضـرب غلظـت ل  
يغلظـت انسـول  

بـ 5/22بـر   مي

ــه     ــيشمرحل پ
هفتـه د 8دت 
تمرينات رنامة
 از جلسه و هر

تـه هشـتم انج
پـل سـاعد ت 

شـش يـك پـ
ـدت تمرينـات
ربان قلب هدف

ضـر درصـد  4
درصد ضر 70 

بـا ضـرب مـرين 
بـار اضافه اصل 

لسه قبلي افزاي

هـاي نـان جـو
80 نـان جـو   
براي ف كردند.
جو بـ عدد نان

بـه مركـز ري 
ر شـهر مشـهد

يك  آرد: ابتدا
محلو ليتر 3آن 

مخلـوط سـپس 
حرار با آون در
بـ را مخلوط س
گردد مي صاف 

و نموده خلوط
خـارج  جهـت 

بر جوگلوكان بتا ف

5دوره  كي رازي

cholec CK-
چــين كشــور

لوكز از طريـق
، انسولين با كن

ت شركت ديامت
بـا روش مـ ين

سـاس حاصـل
) در غتـر يبـر ل  
ي) تقس ـليتر لي

ــا در م متغيره
ها به مد مودني

ركت كردند. بر
و هفته در لسه

دقيقه در هفت 
حركـا  شـامل  

واير يك پـا، كش
كـرال بــود. شـ
وش تعيين ضر

0 از تمرين ت
به هشتم هفته
تم شدت گيري

رعايت منظور
جل به نسبت سه

ه هـاي گـروه   ي 
حانه يك عدد

وكان جو مصرف
عن در نان يك 

گيـر انـدازه ش و 
تـك تـوس) د
راج بتاگلوكان

آ به و كرده زن
. سگردد مي ضافه
د زدن هم با راه
سپس شود. مي 
صافي، كاغذ با
مخ آب حجم ك

.شود مي خنثي

مصرف و لاتسيپت

ه علوم پزشك

cystokinin(C
E10( ســاخت

Eastbiophگل ،
ت پارس آزمون

Insulin ساخت
ومت به انسولي

HOMA- (بر ا
مـول ب يلي (م
ميلواحد بر  رو

ــه س از اينك
آزمشد،  گيري ه

س شرتني پيلا
سه جل تواتر با 

60فته اول تا 
پـيلاتس نـات

ت، پل شانه، دو
دي و شـناي ك
ش از طريق رو

شدت واقع . درد
در ه و ف شروع

گي اندازهرسيد   ف
به .شد انجام

جلس هر در ت
.  
آزمـودني زمان م

بي هر روز صبح
گرم بتاگلو 5ي

ر دوز بتاگلوكان
ه جهت آزمايش
يشگاه سورن ت
د. روش استخر

وز ترازو با در را
اض % نرمال25

همر ساعت 2 
هداد قرار درجه

ب سپس و ائي ه
يك با را صافي
 HCl نرمال خ

٥ 

ناتيتمرهفتهشت

مجله                   

 وني
ي و
هش
قيق
 بـه
 ورت
 رين
)8 

دفي
 هـا  ه

جام
 راي
منـه
157 
توده
كيل
ـاپ
سـته
ود و
 نــد.
و  ي

 يــق
د. از
ـزان
ـت،

آن، 
هان
IR. 

زوي
 ـري
راي
ـوده

بـه   
تين

H  بـا 
خت
Eas ،
Hum 

CCK)
0379
harm
شركت

Kit n
و مقاو

)- IR
ناشتا

كري(م
آمد.

ــس پ
اندازه
تمرين
هفته
در هف
تمرين
فقرات
سـوئد

پژوهش
گرديد
هدف
هدف
پولار
حركا

)20(
هم
تركيب
حاوي
مقدار
نمونه
(آزماي
گرديد

پود از
سود
مدت

د 90
پارچه
روئي
اسيد

هشريتأث          

                           

هورمــو ليــوي،
كلات اســتخواني
شتن برنامه كاه
 بود. كنترل دق

نبود. با توجه ر
صـو بـه  سـپس

تمــر گــروه ــار
تركيبـي ،)فـر
. انتخاب تصادد

گـروهدي بين
وسط محقق انج

دازنـان   را عـه
دام و 30تا  25

30/6 ± 85/7
رم و شاخص ت

تشــك مترمربــع
 از مقـالات چـ

خواس ها مودني
ــو ــي خ  تمرين
 را تغييــر ندهن
ي رژيـم غـذايي
 در طــول تحقي
 تكميل نمودند
ن از اينكه ميـ
ي نداشـته اسـ

يـي حـل اجرا
لامي واحد اصفه

IAU. Khuis

تـراز اسـتفاده
گيـ انـدازه گرم

بـر 01/0سـيت
ت. شـاخص تـ

)kgبـر وزن ( 
ورمـون ابسـتا
Humn Obest

(Cat.No:C ساخ
H stbiopharm

ــت man( ط كي

                   

                          

كل كبــدي، ـي،
شــكــتلا بــه م

چنين عدم داش
و عدم يائسگي

پذير امكان ها ي
س و انتخـاب  ر 

چهــ ) دركشــي
نف 8( جـو   نان

قرار گرفتند) فر
فر هاي تفاوت 

تو ها آزمودنيي 
مطالع ايـن  در 

5ده بدني بين
ــال، ــدسـ قـ

كيلوگر 38/69 
بــر مكيلــوگرم

ونه با اسـتفاده
آزمن گرديد. از

ــه ــق برنام قي
روزانــه خــود 
براي ارزيـابي ها

لري مصــرفي
راساعته  24ي 

 منظور اطمينا
تغييـري ها ودني

پـروژه و مرا ي
آزاد اسلا شگاه

 )1396,25f. 

بـا هـا  مـودني
/. كيلـوگ01ت

بـا حساس مـان
تفاده قرار گرفت

مي) تقسد (متر
هو گيري اندازه 

atin (OB) EL
CK-E90108)

Hangzhouت
وكنين توســط

                      

http://rjm           

ــي، تنفســي روق
ــ)و ... ، عــدم اب

جراحي و همچ
ك سال اخير و

آزمودنيعدگي 
نفـر 32ورود  ي 

ك قرعــه( ســاده
مصرف ،)نفر 8
نف 8( كنترل ه
باعث كاهش 

تخاب تصادفي
كننـدگان  كت

با شاخص تود 
س ±70/39 6/6

± 25/6 وزن 
ك 76/27 ± 1/

اد و حجم نمو
ن زمينه تعيين
ــول دوره تحق ط

هــاي فعاليــت 
ه آزمودنيكليه 

ــر ميــزان كــال
يادآور غذايي ه
صرفاً به امهن ش

آزموي مصرفي 
يطرح كلرديد. 

اخلاق دانش تهي
بـه شـماره   ن)
  .ديگرد ييد

آزمتحقيق وزن 
مان با حساسيت

آلم) Seca( نج 
مورد استف قد ي
Bبا فرمول قد (

حاسبه گرديد.
LISA Kitت  

 01/0 )ng/ml
ــين  ــركتچـ شـ

ــه سيســتو كول

    

ms.iums.ac.ir

عر و قلبــي
تيروئيــد(

مفصلي و ج
وزن در يك
وضعيت قاع

هـاي ملاك
س تصــادفي
8( پيلاتس

گروه و) نفر
ها آزمودني

. انتشود مي
شركگرفت. 

اضافه وزن
ــني  63سـ
،متر سانتي
/15 يبــدن

تعدا دادند.
شده در اين
ــد در ط ش
همچنــين
كهمچنين 

عــدم تغييــ
نامه پرسش

پرسشاين 
و نوع غذاي
استفاده گر
يتوسط كم

(خوراسگان
REC.( تأي

ت در اين
)secaآلم (

قدسـنشد. 
گيري اندازه
BMIبدن (

توان دو مح
توسط كيـت

حساسيت
ــور  چكشـ

ــون ك هورم
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05/0p≤ (

ـد، وزن و  

 چهار گروه
ص تـوده   
ن آمـاري   

آمده  2ل 
 رابطه بـا  
ن داد كـه  

داري  نـي  
 رابطه بـا  
هده شـده   
اين معنـا  

بـه  ؛ است
س، مصرف 

 لاسـمايي  
داشـته  ن ي

تغير كوله 
هده شـده   
يـن معنـا   

بـه  ؛ سـت 
س، مصرف 
يي كولـه    
ي داشـته  

وت بـين   
در كينين   

P  

6/0  
4/0  
3/0  
3/0  

  

      ms.iums.ac.ir

5ن محاسـبات (  

قـ سـن،  مانند،
 ت.

ي چها زمودني
، وزن و شـاخص
د. نتايج آزمـون

در جدول طرفه
t- همبسته در

توكينين نشان
روه كنتـرل معن

واريانس در يز
مشـاه Pقـدار  

=pاست، به ا (
نبوده ا دار عني

تمرين پيلاتس
طح مقـادير پلا

داري معنـي  ير 

 در رابطه با مت
مشـاه Pمقدار 

=pاست، به اي (
بوده اس دار عني

تمرين پيلاتس
قـادير پلاسـماي

داري معني تأثير

تفـا مقايسهي 
كولـه سيسـتوك

 ر)
 
M  

F P

/39 19/1  66
155 36/1  49

/68 51/1  39
/28  17/1  36

  

                 

راي انجام ايـن
   است.

م متغيرها يفي
است شده آورده
آ دهد ميشان 

ز نظر سن، قد
نداشتند داري ي
ط يكواريانس  ز
t گروهي درون 

ن و كوله سيست
ها فقط در گر

آنالين گروهي 
مقان داد كـه  

05/0( يشتر از
مع چهار گروه 

(غير مستقل ت
افزايش سطر  د

تـأثيي تحقيـق

واريانس آناليز
دهد كه م ن مي
=05/0( متر از

مع چهار گروه 
(تغير مستقل 

افزايش مقر  د
تأهاي تحقيق  

براي LSDيبي 
ك بـر سـطح  ق   

نگين و انحراف معيار

 
 تركيبي

M±SD
3 08/5 ± 12/

15 89/4 ± 37/5
69 24/4 ± 86/
27  61/0 ± 50/

8  

   

داري بر ح معني
ظر گرفته شده

  ها فته
توصي هاي خص

B  آ 1در جدول
نش 1يج جدول 

تداي تحقيق از
معني اختلاف 
آناليزمبسته و 

. نتايج آزمون
هاي ابستاتين ر

متغير رات اين
نتايج آزمون بين
ر ابستاتين نشا

بيشباشد و  مي 0
تفاضل نيانگي

ت ديگر ارائه مت
تركيبي) جو و
هـاي گروهتين

.  
آ نتايج آزمون 
توكينين نشان

باشد و كم مي 0
تفاضل نيانگي

ت ديگر ارائه مت
تركيبي) جو و

هگروتوكينين 
.  

تعقييج آزمون 
 گـروه تحقيـق

مطالعه (ميا مورد روه
  نان جو 

M±SD 
3 5/8 ± 00/37
1 62/8 ± 87/58
6 64/7 ± 86/9
2  40/1 ± 54/7

8  

٦  
  13   

 غـذ
 آن

 3-
 حله
ماي
  به
 مل
 دداً
 شـو
 جـه
 بـا 
 ـل/
 ارد

رين
 عت
ح و
ريـد
ه در
 شد

دور 
جـه
ه در
فتــه

 -tي
اري
ورت
ــين
راي
شد و

سطح
در نظ
  
ياف
شاخ
BMI
نتاي
در ابت
بدني

t- هم
است.
متغير
تغيير
بود. نت
متغير

07/0
كه مي
عبارت
نان ج
ابستات
.است
اما
سيست

03/0
كه مي
عبارت
نان ج
سيست
.است
نتاي
چهار

گر چهار در كمي ي
تمرين پيلاتس

M±SD 
38/6 ± 33/37

 47/5 ± 55/158
57/6 ± 92/68
12/1 ± 35/27

8 

397بهمن،11اره

كاغ با سپس و
حجم برابر 2ا
مدت براي و د
مرح اين در .ود
دم در آون در و
شده خشك نه
كام اختلاط از س

مجـد را مخلوط
شستش اتانول با
درج 50-60 ي

كـل  هيـدرات
فنـ كل (روش

عنـوان اسـتاند

هفته تمـر 8از
ســا 12ــس از
صـبح 8سـاعت

ت نشسـته از ور
ن گرفتـه شـده
د خون ريخته

3500-3000
درج -30مـاي

شـده گيـري  زه
فه 8پــس از  ن

ز روش آمـاري
هي از روش آما

ANو در صــو (
ــ ــت تعي ي جه
ر اسـت كـه بـر

استفاده ش 19

هاي متغير توصيفي ي
 كنترل

M±SD 
54/6 ± 45/37 
23/6 ± 62/158
58/6 ± 91/69
48/1 ± 67/27 

8 

، شما25دوره  ي

صافي با را وط
با را س رسوب

گرد مي مخلوط
شو مي همزده م

 شده جداسازي
نمون . بهگردد ي
پس و افزوده م

م .گردد مي وط
ب مجدداً را وب

يدمـا  در اصـل
كربوه ن ميـزان

كربوهيدراتش 
بـه ع گلوكز بل
2(.  

ت، قبل و بعد ا
لوكــان جــو پــ
ت استراحت، س
سي در وضعيت

خـون گرفـت.
ماده ضد انعقاد
يقه با سرعت

نتريفوژ و در د
انـدازتغيرهاي

آزمــون پــسر 
  

ا گروهـي  درون
يسه بين گروه

NOVA( طرفــه
ــوكي ــي ت تعقيب
 لازم بـه ذكـر

 SPSS نسخه

ها  شاخص -1دول
  

 ل)
  متر)
 گرم)

 وگرم بر متر مربع)
 

 و همكار صل

م پزشكي رازي

مخلو شده، ثي
سپس و نموده ف

م اتيليك) لكل
مداوم ه صورت

جد صافي با دداً
مي خشك رجه
كلرفرم آن، ش

مخلو ساعت 1 
رسو و داده بور
حا . رسـوب ود

پايان در .گردد 
سنجش روش 

مقاب در وريك)
21( گردد مي ي

در دو نوبت ري
و مصــرف بتاگل

شبانه و در حالت
سي س 7مقدار 

نجامت چپ ا
ستريل حاوي م

دقي 10ه مدت 
در دستگاه سان
گرديد. تمام مت

د مجــدداً، ون
شد. گيري ازه

درسي تفـاوت  
 به منظور مقاي

ط يــكريــانس 
ــون تع ي از آزم
 استفاده شـد.

افزار نرمها از  ه

جد
 متغير

سن (سال
(سانتي م قد

وزن (كيلوگ
ي بدن (كيلو ص توده

 تعداد

 
اص يوبيا هيراض

علوممجله

خنث محلول
صاف صافي،

اتانول (ال با
به ساعت 2

مجد رسوب
در 60-50

مقدار پوشش
مدت براي

صافي عب از
شو مي داده

مي خشك
از استفاده

سولفو اسيد
گيري اندازه

گير خون 
پــيلاتس و
ناشتايي ش
هر بار به م

قدامي دست
اس هاي لوله

و سپس به
در دقيقه د
نگهداري گ

آزمــو پــيش
اندمداخله 

براي برر
همبسته و
تحليــل وار

ــي داري معن
ها اختلاف

تفسير داده

شاخص
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 ... و نيابستات 

1397 من

ـيلاتس و  
دو باعـث   
 ضـافه وزن 

ـين بـين    
ن جـو بـر   
 تفـــاوت 
ـات بـدن     
بـي بـدن      
وليز را در 

  ي

 

ييپلاسما ريمقاد 

بهم، 11، شماره 25

هفته تمرين پـ
 تركيب ايـن د

زنان داراي اض 
بودنـد. همچنـ

گلوكان βصرف 
ي اضـــافه وزن
هش در تركيبـ
زي بافـت چرب
ت، ميزان ليپو

F P  
گروهيبين 

56/2  07/0  
  
  
  
24/3  *03/0 

  
  
  

  طح معناداري
*005/0  

14/0  
*04/0  

14/0  
41/0  
53/0  

 
  مون

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

ng
/m

l

بر جوگلوكان بتا ف

5دوره  كي رازي

  گيري
شت هن داد ه

و همچنينجو 
در BMIو  ن

WH  ب تـأثير  بـي
 پيلاتس و مص

W زنـــان داراي
ايـن كـاه دارد.

عاليـت ليپـوليز
شي طولاني مدت

  وله سيستوكينين
P 

  درون گروهي
 31/0 6
 16/0 
 15/0 

*02/0  
 21/0 4
 98/0 
 11/0 

*002/0  

  نين
سط

يش آزمون و پس آز

0

5

1

5

2

5

3

پيلاتس

مصرف و لاتسيپت

ه علوم پزشك

گ نتيجهحث و 
يج تحقيق نشا

گلوكان ج βف
وز دار ش معني

HRشود، اما بر 
ت هفته تمرين

BMI و WHR
وجود ندداري  ي

واند به علت فع
. فعاليت ورزش

ك طرفه ابستاتين و كو
t  

 ون
60/1  07/1- 
32/2  55/1- 
73/2  57/1- 
05/1  86/2  
00/381  36/1- 
37/415  02/0- 
12/665  82/1- 
3/216  88/4  

سيستوكينمورد كوله 
  اختلاف ميانگين

31/227 -  
12/116 -  
87/164 -  
19/111  
44/62  
75/48-  

وه مورد مطالعه در پي

نان جو
بستاتين

٧ 

ناتيتمرهفتهشت

مجله                   

كنيد
جـود
ل در
ـوده
لاف

 هـا  ه
بـه   

ن در
 ـون

بحث
نتاي

مصرف
كاهش

شو مي
هشت
،وزن

معني
تو مي

باشد.

و آناليز واريانس يك
 گيرين اندازه

 
1  

پس آزمو
38/1± 0

1  48/3± 2
2  57/2± 3
1  51/0± 5

268  64/451± 0
414  32/551± 7
615  91/711± 2
331  10/97± 37

  
در م LSD تعقيبي

بستاتين در چهار گرو

ن ركيبي
قادير پلاسمايي ابس

هشريتأث          

                           

ك  مشاهده مي
لاف معنادار وج
متغير مسـتقل

بـ مـؤثر كينين
كيبي نيز اخـتلا

گـروهن سـاير
2و  1 دارهـاي

 سيسـتوكينين
آزمـ پـس و  ون

همبسته و -t آزمون
زما
پيش آزمون

27/1± 40/1  
11/2± 56/1
69/1± 02/2
59/0± 50/1

 77/210± 55/8
76/653± 12/4
15/667± 12/5
74/118± 25/1

نتايج آزمون -3ول
 هاگروه

 گروه پيلاتس
 گروه نان جو
 گروه تركيبي
 گروه نان جو
 گروه تركيبي
 گروه تركيبي

ح مقادير پلاسمايي اب

تر كنترل
مق

                   

                          

كه طور همان. 
 پيلاتس اختلا
 معنا كه ارائه م
كولـه سيسـتوك
ه كنترل و ترك

0=pامـا بـين ،(
نمودـدارد. در

ستاتين و كوله
آزمو پيشرحله

نتايج -2جدول
 هاگروه

  
تمرين پيلاتس

 نان جو
 تركيبي
 كنترل

 

  ر)

تمرين پيلاتس
 نان جو
 تركيبي
 كنترل

جدو

  س

ميانگين سطح -1ار 

ك

ون

ون

                      

http://rjm           

.رائه شده است
كنترل و گروه

/0=pبدين م ،(
س بر سطح كو
چنين بين گروه

/04جود دارد (
عنادار وجـود نـ
يسه سطح ابس
 تحقيق در مر

.  

  متغير

  ابستاتين
)انوگرم بر ميلي ليتر

  كوله سيستوكينين
  

يكوگرم بر ميلي ليتر)

 
  گروه كنترل

گروه تمرين پيلاتس

  گروه نان جو

نمودا

پیش آزمو

پس آزمو

    

ms.iums.ac.ir

ار 3 لجدو
بين گروه ك

005دارد (
گروه پيلاتس

همچ است.
معنادار وج
اختلاف مع
ترتيب مقاي
چهار گروه
آمده است.

نا(

( پي
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ـافتن دور   
ي و مـدت   

مذكور،  ي
 گـزارش   
دار وزن و 
ــا   ــين ب ن

مقـادير  د   
در  يلاتس   

يابـد   مـي   
همخــواني 
همكـاران  
) در سال 
ش وزن و 

توانـد    مي
ج تحقيـق    
ث كـاهش   

. شود مين 
ان تحـت  
لوكان جو 
 ن ديـابتي   

وزن بـدن       
د كـاهش   
لاً محتواي 
ي از مـواد   
 نيـاز بـه      

      ms.iums.ac.ir

در كـاهش نيـ
ل رژيم غـذايي

  وده باشد.
فاكتورهايس بر 

كـه  همكـاران  
د ـاهش معنـي     

و همچن) 19(د 
گـزارش كردنـد
ـاه تمـرين پـي
داري كـاهش

ه WHRــورد 
ميان جزي و ه

)20 همكاران (
يلاتس بر كاهش

ين ناهمخواني
ي باشـد. نتـايج

باعـث ـان جـو  
راي اضافه وزن
تاري و همكارا
هوازي و بتا گل
شـارخون زنـان
ده ميـانگين و

درصـد 6/3يه 
 از فيبر معمولاً

ي انـرژي چگال
غنـي از فيبـر

  
   آزمون

0

100

200

300

400

500

600

700

pg
/m

l

                 

د علت اصلي، د
ضر عدم كنترل

بو و جنسيتن 
تمرين پيلاتس 

هاشـمي وج  
لاتس باعـث كـ

ــي ــود ـاق م ش
كه گ همكاران
مـ 6ب انجـام

د معني طور به ق
ــ ــا در م ارد، ام

اعظمي مخالف،
صارمي و و 13

ند تمرينات پي
 ندارد. دليل اي

هاي انتخابي ي
گلوكـ βصـرف  

BM در زنان دار
ج تحقيق مخت

سخ تمرين هپا 
كيب بدني و فش
قيـق ذكـر شـد
ه تمرين و تغذ
 غذاهاي غني
رند، به كاهش

. غـذاهاي غنند

 پيش آزمون و پس

پيلاتس

   

. شايد)24ند (
در تحقيق حاض

تمرين و شدت
تأثير رابطه با 

ها با نتـايج يافته
د تمـرين پـيلا

B ــ ــان چ در زن
ه زكوي وهاي 

متعاقب BMIو
ن سالمند چاق
، همخــواني د
. در تحقيقاتي

394  در سال
گزارش كرد 1
B اثر معناداري

ت نوع آزمودني
مصر نشان داد 

MIو  وزندار  ي
ه حاضر با نتايج

تأثيربررسي ن
وكز خون، ترك
ق بـود. در تحق

در گروه ها دني
. ازآنجايي كه

دار تري پاييني
كن ميي كمك 

گروه مورد مطالعه در

نان جو
سيستوكنين

٨  
  13   

ـاليز
شـده
وليز،
Sym 
وش
ــا  -ف
ــد، ن
 بتـا
ــبي
 اپي
 بـه
نيـز
ليت
 جمله
ومـاً
خت
متـر
راين
دت
ست.
رژي
شتر
جـر
نـان
ن در
گير

نيستن
كمر د
زمان
در
اين يا
كردند
BMI
ه يافته
و وزن

مردان
)11(

ندارد.
)18(

393
BMI

به علت
حاضر
معني
نتيجه
عنوان
بر گلو
موافق
آزمود
يافت.
انرژي
غذايي

ستوكينين در چهار گ

ن ركيبي
ر پلاسمايي كوله س
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وع با ميكروديـ
ش تأييـد ـدي
اصلي ليپـو ده

mpathoadren
فاده از ايـن رو

ــدهر الف بازدارن
ــي ــيم م كنـ نظ

تحريكـي أثير
ــ ــك عصـ حريـ
گيرد. هورمون
س بـه هورمـون
هـاي ديگـري ن
 با افزايش فعال

ازجكيبات بدن
). عمو22يابد (

ــدت ــخ م و س
دت تمـرين كم

بنـابر؛ شود  مي
ـه شـدت و مـد
كافي نبوده اس
دتر كاهش انـر
كاهش وزن بيش
ط دور كمـر منج

كـه زن انـد  داده
سبت به مردان

ها فرا ين يافته

ر پلاسمايي كوله سيس

تر رل
مقادير

، شما25دوره  ي

ن موضودهد. اي
 چربي زير جلـ

كنند فعالشي،
ــالي al(  آدرنـ

اي بـا اسـتف عـه
ــازوكار ــك س
ــتراحتي را تن

تـأيت ورزشي
(Beta-ad از تح

گ سرچشمه مي
 ليپاز حسـاس
ه ـن هورمـون

كنند ريك مي
مقادير ترك ايتاً

ي زن كاهش مي
ــولاني ـرين ط
ه شـدت و مـد

 WHR ايجاد
فسـير كـرد كـ

WHRدار  عني
ت، تمرين زياد

كه اين به ك دو
ـايي و محـيط
دطالعات نشان

چاقي شكمي نس
باشند، اما ا تر 

ميانگين مقادير -2 

كنتر

ن

ن

 و همكار صل

م پزشكي رازي

د ي افزايش مي
ن سلولي بافت

ام فعاليت ورزش
ــمپاتيكي  سـ
ست. در مطالع
ــه يـ ــد ك ه ش
ــوليز اسـ ك، ليپ

هنگام فعالي كه
(drenergic ك

 يا اپي نفرين س
اصلي كننده ل

ود. با وجود ايـ
 ليپوليز را تحر
افت چربي نها
صد چربي و وز

WHR ــر ــا تم ب
است. هر چـه 

ش كمتري در
تفس گونـه  ايـن ن 

راي كاهش مع
 نتايج تحقيقات

شو مي موجب 
در چربي احشـ

). بعضي مط23
ت به كاهش چ

مقاومداخلات 

نمودار

پیش آزمون

پس آزمون

 
اص يوبيا هيراض

علوممجله

بافت چربي
فضاي برون
است. هنگا
ــتم سيسـ

systemاس (
ــان داد نش
ــ كآدرنرژي
ك درصورتي

ــك آدرنرژيـ
سمپاتيك

فعالنفرين، 
ر شمار مي

هستند كه
ليپوليزي با

BMIدرص ،
ــاهش  Rك

پذير امكان
باشد، كاهش
شايد بتوان
تمرينات بر
با توجه به
بيشتري را
و كاهش د

3( شود مي
ممكن است
پاسخ به مد
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 ... و نيابستات 

1397 من

 6 تمرين 
 منجر به 
ـايج ايـن   

 ابستاتين 
ت هـوازي    

 خـوردن      
ص بـراي   
ه حسـاب  
كينين در  

باعث  كه ي
ردد. ايـن   
پيـامي را  

و  فرسـتد 
ي مركـزي      

 ابستاتين 
 دريــافتي 
ق افـزايش     
ييـر پيـدا    
ت. نتـايج        

ل دنبـا  ه ـ
وضـوع را     
ث كـاهش      

چـرا كـه    
ي فعاليـت       

اتفـاق   تـر 
). 12( ازد

 داد ولـي   
ايد بتوان 
حـدوديت   

 تـأثير ي   
 كولـه  ـر 
گـزارش   ،

  افـزايش 
ن مطالعـه   
يقـات در  
ص شـده   

ييپلاسما ريمقاد 

بهم، 11، شماره 25

طول مدت ن
بيشتري هاي ي

ت. همسو با نتـ
دار معنيغيير 

فتـه تمرينـات

هي از بـر هـم
شـاخص تـرين  ده 

رژي در بدن به
 كوله سيسـتوك

نحوي به، كند ي
گـر ش وزن مـي   

ستگاه گوارش، پ
ف مـي فت غـذا  

سـتگاه عصـبي

هاي ح هورمون
ــاهش انــرژي
ي يـا از طريـق

ورزشـي تغيت     
 متفـاوت اسـت

بـ ها هورمونن 
 دليـل ايـن مو
تمرينـي باعـث

شـود  مـي ري  
 زمـان اجـراي

تـ سـريع ـذايي     
اندا يم تأخيره 
نشـان داري ي
نداشت كه شا 

قيق حاضـر مح

خود بـه بررسـي
بـ سـنگين  و ك 

چاق، نر حرايي
باعث سنگين 

). ايـن4شود ( 
تحقي طـوركلي 
مشـخصد است. 

بر جوگلوكان بتا ف

5دوره  كي رازي

همكاراكوي و 
سازگاريتمالاً 

تين شده است
عدم تغ لفقاري

هف 12 را طـي  
.(  

 وزن كـه گـاه
سـاد، شود مي 

ل و تنظيم انر
ك  اثراتي موافق

مي اساسي ايفا 
نتيجـه كـاهش
ليت ژژنوم دس
گ به مركز دريا
 سـيري در دس

دهد سطوح مي
نين در اثــر كــ
دوديت غـذايي
دنبـال فعاليـت
يـن تغييـرات

كاهش اين كند
يشتر اسـت و
د كـه برنامـه ت
 احساس سـير
يي ذخيـره در

 محـدوديت غـ
 گرسنگي را به

معنيزن تغيير
داري معنييير 
زيرا در تحق؛ د

   بود.
در مطالعه خ ن
سـبك هـوازي  
صح هاي موش 

هوازي سبك و
مي ستوكينين

ط بـه مسـو بـود.   
كينين محدود

مصرف و لاتسيپت

ه علوم پزشك

. در تحقيق زك
وده است و احت
ش سطح ابستا

تقيان و ذواق
 در زنان چاق

)26ش كردند (
هش يا افزايش
ل انرژي ناشي

يص عدم تعادل
ابستاتين با .د

ژي نقشل انر
ش اشتها و در ن
ون با مهار فعا
ريق عصب واگ
 ايجاد حالـت

  ).4ردند (
قيقات نشان م
لــه سيســتوكين
ه از طريق محد
ف انـرژي بـه د

امـا رونـد ا ند
ك ميقات بيان 

وديت غذايي بي
بيان كردند طور

نگي و افزايش
ه منـابع غـذاي
شي نسـبت بـه
تد و احساس

حقيق حاضر وز
ح ابستاتين تغيي

توجيه نمو ونه
ي اعمال نشده

زيده و همكاران
تمرين هفته ت

سرم توكينين
تمرين ه د كه

داري كوله سيس
قيق حاضر هم
ه كوله سيستو

٩ 

ناتيتمرهفتهشت

مجله                   

مـان
. ـود
 هنـد
و  ـد

رژي
حاد
ده و
ورد.
ژيـم
لـف
كـرد
 ـايج
 بتـا 
و ك

 يته،
 و ـه

فتـه
ـين
راي
يـن
 س و
يش
 وزن
نين
ـر و
 كـه
د بـا
بري
يـن
 بـه
يش
طوح
 ـتند
ن و
نات
شـان
مايي
سـت

)11(
ماه بو

افزايش
تحقيق
سرم

گزارش
كاه
تعادل
تشخي
آيد مي

تعادل
كاهش
هورمو
از طر
باعث
گر مي

تحق
و كولــ
روزانه
مصرف

كن مي
تحقيق
محدو
طو اين

گرسن
تجزيه
ورزشي

افت مي
در تح
سطح
گو اين

انرژي
برز
هشت
سيست
كردند
معناد
با تحق
زمينه

هشريتأث          

                           

ر به افزايش زم
شـ مـي سـيري
ده مي تشكيل

اندازنـ مـي  خير
در مصـرف انـر
 ممكن است اتح
 پيچيـده كـرد
ــايين آو يي را پ
مصرف فيبر رژ

مختل هاي رمون
تي و يـا عملك

نتـ در ناقضـات
مصـرف  قـدار
فيزيك هاي وت
ويسـكوزي و لي
نمونـ حجـم  ي،

شـت هفكـه ه  
و همچنـ جـو

زنان داتين در
چنـين نتـايج ا

مـرين پـيلاتس
باعـث افـزايـو

 داراي اضـافه و
لـه سيسـتوكين

رينهـ ن نتـايج
ق نشـان داد

تاتين در افـراد
ي به وسيله قنب

بـا ا ،ش شـده
سـبت گـرلين
هش وزن افـزاي
ـان چـاق سـط
 طبيعـي داشـ

ــرلين ســمايي گ
 پاسخ به تمرين

نش هـا  آنيـق
پلاسـم مقـادير

اسزايش يافته

                   

                          

دارند كه منجر
غذا و احساس س

چسبناك را ي
تأخي عشر را به

ي و كـاهش د
 فيبر در روده
و سوبسـترا را
ب مــواد غــذاي
شت كه اثرات م

هوره ن است ب
 انـرژي دريـافت

). تن25و  21( 
مق ازجمله تلف،

تفاو مكمل، يا 
مولكـو ، وزن

غذايي رژيم رل

 نشان دادنـد ك
گلوكـان βرف

ت سطح ابستات
باشـد. همچ مي

شـت هفتـه تمه 
 β گلوكـان جـ

زنـاننين در
بـر كولن جـو

ت. بـرخلاف ايـن
و نوجوانان چـا
ش مقدار ابست

نتايج مشابهي 
ن رابطـه گـزارش
، ابستاتين و نس
ري پس از كاه
 از ايـن كودكـ
ودكان بـا وزن

ســطح پلاس ان
مند چاق را در

تحقي هاي  يافته
ات پـيلاتس م

افز داري معني ر

                      

http://rjm           

د تر طولانيدن 
براي خوردن غ

هاي محلولكه 
ز معده به اثني
 احساس سيري

. اختلاطكنند
گـوارش و هاي

ســرعت جــذب
 بايد توجه داش
وزن بدن ممكن
نظيم سـيري،

باشـد (ربـوط  
مختل به علل ت
غذايي رژيم ع
گلوكـان بتا در
كنتر مصرف، ت
 

ي اين پژوهش
لاتس و مصـرف
ن دو بر تغييرات

داري نم معني 
ششان داد كـه ه 

مصرف رين و
كوله سيستوكين

گلوكان βصرف 
داري نداشـت ي

وي كودكان و
ن موجب افزايش

).12(  گرديد
در اين مكاران

 مقادير گرلين،
دار معني طور ه

قبـل كه صورتي
تري از كو ايين
ــارا وي و همك

در مردان سالمن
رسي نمودند.

مـاه تمرينـا 6 
طور بهستاتين 

    

ms.iums.ac.ir

جويده شد
مورد نياز ب
اين الياف ك
عبور غذا از
به افزايش

ك ميكمك 
ه آنزيمبين 

درنتيجــه
همچنين،
غذايي بر و
روده در تن
پانكراس مر

است ممكن
نوع گلوكان،
د شيميايي

طول مدت
باشد. دوز

هاي يافته
تمرين پـيلا
تركيب اين
اضافه وزن
پژوهش نش
تركيب تمر

ك دار معني
مصاما ؛ شد

معني تأثير
ر همكاران

ش وزنكاه
اضافه وزن
نياكي و هم
تفاوت كه
بهابستاتين 

درصيافت. 
ابستاتين پا

ــو). 10( زك
ابستاتين د
پيلاتس بر
داد بعد از

گرلين و ابس
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 حيوانات و انس
غذا و كاهش ط
لـه سيسـتوكين

CCK-Aـاي
ــود و تزريـ شـ
غـذا، انـدازه وع

7دهـد (  ش مي
يط، يك همكـا
پتـين بـه منظ
ذب كـالري وج

CCK بر وزن بـ
زيتي مثل لپتـ
ده  افزايش مـي

CCK حيطــيم
م اعصـاب مركــ
ـته بـه لپتـين

ر نتيجــرده و د
بـالا از مسـيره
وليسـم و مصـ
 مهـاري هورمـ
هـ آنتاگونيسـت

). هسـ31( ــود
Parabدر پل (

م افزايـي لپتـين
ن در آنجـا اعم
 از هسـته قوس
ي دســته منــز
هـ  حاوي نورون

ي دسـته منـز
له سيسـتوكيني
ا گلوكـان و كو
ه  از محدوديت
 عدم كنترل دق
زمـره آزمـودني

تـأج پـژوهش

ــت هفتــه تمــر
چنين تركيب ا

ششود و ه مي

، شما25دوره  ي

يستوكينين به
كاهش مقدار غ
ثر هورمون كول
هـ يـق گيرنـده

ــي ــام مـ ش نجـ
غرنده پيش از

ها افزايش گرگونه
 در بعضي شراي
سـتوكينين و لپ
 با كاهش جـذ

Kطولاني مدت
هاي آديپو گنال
را CCKط به

Kشــده توســط
سيسـتمي بــه

ت آوران وابسـ
دن تــداخل كــ
تـه از مراكـز ب
ي، ميـزان متابو

). اثـرات30 ( 
غذا به وسيله آ

شـــ ـــف مـــي
brachial Nuc
كه اثـرات هـم
اهش وزن بدن

هـايي ه ورودي
هــاي ين هســته

 هسته قوسي
Y  هـاي و هسـته

رك ترشح كول
ـه مصـرف بتـا
 مشاهده نشد.
،عوامل وراثتي

هاي روز عاليت
سـت بـر نتـايج

شــهشــان داد
و همچكان جو

BMIو  وزن ر

 و همكار صل

م پزشكي رازي

جويز كوله سيس
ذا را از طريق ك

كند. اثر مهار مي
 اشـتها از طري
ــب واگ ان عصـ

اين گير هاي ت
در انسان و ديگ
وجود دارد كه د
ون كولـه سيس
ن بدن، همراه
. البته اثرات ط
اط آن با سيگن
ر سيري مربوط

يجادشاهــاي  م
ي واگـيهـا  آنر 

ده و با اطلاعـات
ظــيم وزن بــد
ي تـداخل يافت
ذيـه، گرمـازايي

كنـد نترل مي
ميزان دريافت غ

CCK-A متوقـ
) BPN-cleus
هايي است ك ان

توكينين بر كا
ين هستها). 32

وس و همچنــي
كند. ريافت مي

Yنوروپپتيد  ده
صاب واگ (محر

در زمينـ ).33( 
اي نين مطالعه

عبه  توان ميش 
فع ميزانذيه و 

كـه ممكـن اس 
  شد.

يــن تحقيــق نش
گلوك β مصرف 

دار كاهش معني
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است كه تج
دريافت غذ
مدت آن م
بر كنتـرل
ــق ع طريـ

آنتاگونيست
غذايي را د
شواهدي و
بين هورمو
كاهش وزن

).28دارد (
ارتبانتيجه 

است كه اثر
). پيــا29(

طريـق آور
مخابره شد
منظــور تنظ

هاي سيگنال
وابران، تغذ
انرژي را كن
لپتين بر م
Aگيرنـــده 

ارابراكيالپ
يكي از مكا
كوله سيست

2شود ( مي
هيپوتــالامو

)NTSدر (
كنند ترشح

حاوي اعص
باشـد ( مي

سيستوكين
اين پژوهش

تغذو كامل 
اشاره كرد
باش گذاشته

نتــايج اي
پيلاتس و
دو باعث ك
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