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     چكيده
 

شـدگان و جراحي متقاضيان جراحي زيبايي هدف اصلي پژوهش حاضر مقايسه تصوير بدن و رضايت از زندگي در زمينه و هدف:
  .بودمارستان آموزشي درماني امام رضاي شهر تبريز صورت و زيبايي بي ،بخش جراحي فكدر 

زنـان  ونفر متشكل از مـردان  90اي است. جامعه آماري اين پژوهش، مقايسه -هش از نوع عليوروش انجام اين پژ روش كار:
و طـي  دگيري هدفمنـد بـوبيمارستان امام رضاي تبريز به روش نمونـه 95 -96شدگان در سال متقاضي جراحي زيبايي و جراحي

 و) MBSRQ( بـدني خـود نگرش فرد در مورد تصـوير چندبعديها از پرسشنامه داده آوريجمع. براي ماهه انجام گرديد 6مدت 
آمار توصـيفي  ،20 نسخهSPSS افزارها از نرم) استفاده شد و براي تحليل دادهSWLSرضايت از زندگي داينر و پارت (پرسشنامه 

  مستقل استفاده گرديد. t) و MANOVAري (و تحليـل واريـانس چند متغي
 هايمؤلفـهبدني و  نشان داد كه تصويرمستقل  t) و آزمون MANOVAتحليل واريانس چندمتغيره (هاي آزمون نتايج ها:يافته

ي در رضـايت از زنـدگ %95ان معنـاداري متفـاوت نيسـت، امـا بـا اطمينـ طوربه شدگانجراحيآن در متقاضيان جراحي زيبايي و 
بهتـر از  تقاضيان جراحي زيبـاييمو رضايت از زندگي در  معناداري متفاوت است طوربه شدگانجراحيتقاضيان جراحي زيبايي و م

  است. شدگانجراحي
تر ي متفـاوتراحي زيبـايهاي آماري، متغير رضايت از زندگي در متقاضيان جآمده از تحليل به دستهاي بنابر يافته گيري:نتيجه

  .باشدميمتفاوت ن شدگانجراحيآن در متقاضيان جراحي زيبايي و  هايمؤلفهتصوير بدني و  باشد وليمي
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Comparison of body image and life satisfaction among patients undergoing 
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Abstract   

 
Background: The main purpose of this study is to compare the body image and life 
satisfaction among the patients whom undergone cosmetic surgery or candidate for the 
surgery in the department of maxillofacial surgery, Imam Reza Hospital of Tabriz. 
Methods: This study is a retrospective case control research. 90 cases were included in this 
study from both genders randomly. Cases of each group included in this study were selected 
either from candidates or who underwent maxillofacial cosmetic surgery in Imam Reza 
Hospital of Tabriz. (2015-2018). The multi-dimensional questionnaire of individual attitude 
toward their body image (MBSRQ) and Dayner and Part Life Satisfaction Questionnaire 
(SWLS) were used for data collection. For data analysis, descriptive statistics and 
multivariate analysis of variance (MANOVA) and independent t-test were used.  
Results: The results of multivariate analysis of variance analysis (MANOVA) and 
independent t-test shows that body image and its components between the patients 
underwent the surgery and candidates of cosmetic surgery is not significantly different. 
However, the life satisfaction in candidate of cosmetic surgery who did not undergo the 
surgery is significantly higher with 95% confidence interval in comparison to the other the 
group. 
Conclusion: According to the findings, life satisfaction variable is different in applicants for 
cosmetic surgery, but the body image and its components are not different in those applying 
for cosmetic surgery and surgeons.  
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  مقدمه
 ظـاهري وجوه انواع از برخي جديد، عصر فرارسيدن با
ـــاي و ـــدني كرداره ـــي ب ـــاص اهميت ــدمي خ  در. يابن

 نمــاي جديــد، ماقبــل فرهنگــي هايعرصــه از بســياري
 بـر مبتنـي اسـتانداردهاي تـابع طوركليبه بدن ظاهري

 انتخــاب و چهـره آراسـتن طـرز. بـود سنتي معيارهاي
 هبـود فرديـت ابـراز وسـيلة اياندازه تـا هميشـه لبـاس
 آسانيبه معمولاً وسيله، اين از استفاده امكان ولي است،
 ردفـ ظـاهري نماي. نبود مطلوب اصلاً يا آمدنمي فراهم
 يانگرب باشد، شخصي هويـت دهندهنشان كهآن از بـيش
 اينكـه يعنــي بــدن، از مـا تصـور بود. اجتماعي هويت
 بـر اسـت ممكـن ،كنيممـي درك چگونـه را خـود بدن

 و شدبا مؤثر گراندي بـا برقرار كردن رابطه در ما توانايي
 ايـن. نهـد تأثير دهندمي ما به ديگران كه هاييپاسخ در

 نـدگيز در را هايمانبـدن كـردن تجربه ينحوه تصـور،
 رتصــو ايــن همچنين،. دهدمي قرار تأثير تحت روزمره

 هبـ اعتمادمـان ميـزان خـود، از مـا احساس در تواندمي
 مـانعياجتما روابــط ماهيـت و اجتماعي هايموقعيت

  باشد. داشته تأثير
 و زيباسـازي براي هاييروش ابداع يدر پ همواره بشر
 كــه هــاييروش اســـت، خــود بــدن دادن جلــوه خــوب

. اسـت متفـاوت گونـاگون هايزمان و شرايط با متناسب
 نياز ساختن برطرف در پي بدن، در تغيير ايجاد با آدمي
 جمــال و زيبـايي بـه خـود اجتماعي و روحي و فطري

 بـه پزشـكي، علـم پيشـرفت بـا). 1( است بوده ـواهيخ
 از يكـي حكـم در كنـوني، عصـر در زيبايي هايجراحي
 جهـت زيباسـازي،  بـدن، در تصـرف و دخـل مصاديق

توجـه ميشود. كوچـك كـردن بينــى، بـزرگ كـردن 
لب، ساخت گونههاي برجسـته، بـزرگ كـردن سينهها، 
كوچـك كـردن شـكم، باريك كردن رانها، صاف كردن 
چينوچروكهــا و كشــيدن پوســت، ازجملــه مـــواردي 
اسـت كه سالانه افراد بسـياري بـراي بـه دسـت آوردن 
زيبــايي دلخــواه بــر بــدن خــود اعمــال ميكننــد (1). 
جراحيهاي زيبايي يكي از شايعترين اعمال جراحي در 
سـطح جهـان اسـت و ميزان متقاضيان آن، روزبـه روز 

افزايش مييابد (2). ميزان جراحيهاي زيبايي در ايران 
7 برابر اروپاست و 90 درصـد جراحيهـاي زيبـايي در 

  كشور مربوط به جراحي زيبايي بيني ميباشد.
 موضـوع يـك عنوانبـه انسـان بدن اخير هايسال در
 گرفتـه قـرار معاصـر شناسـان جامعه مطالعه مورد مهم
 بلكه تجربي، تحقيقات در تنها نه بدن اهميت ).3( است
 اسـت هشد آشكار شناختيجامعه هايپردازي تئوري در
 بـه نسـبت مـردان بـا مقايسـه در زنان كهازآنجايي ).3(

 آيـدمي چشـم به آنچه و خود ظاهري و زيبايي وضعيت
 نشان تريافزون توجه و حساسيت و دارند بيشتري دقت
 رفتارهـايي تـا داردمي وا را آنان وافر توجه اين دهندمي
 فرهنگـي الگوهـاي بـا بدن هايويژگي تطبيق منظور به

  ).4( كنند اتخاذ اندام و چهره زيبايي
 زيـادي زنـان كـه دهـدمي نشان مطالعات از بسياري

ــدن از نارضــايتي بيشــتر ــدمي احســاس را ب ــن. كنن  اي
 بـدن بـه گونـه شـي نگاه و هنجاري فشارهاي واسطهبه

 مصـــرفي فرهنـــگ و داريســـرمايه جامعـــه در زنـــان
 و بـدن يـبترت بـدين. هاسـترسانه وسيلهبه خصوصبه

 و هـانگراني تـرينمهم از يكـي بـه آن بـه نسبت نگراني
 شـده يلتبـد زنـان و دختـران زندگي در هامشغوليدل

 و يلاغر چون مشكلي كه زناني به مربوط تنها اين است
 وزنـان دختـران آنچـه زيـرا، شـودنمي دچارند چاقي يا

 ايفزاينـده طوربـه ،كننـدمي تماشـا و آنچـه شنوندمي
  ).1( دهدمي نشان را ظاهر اهميت بر بيشتر تأكيد

م دهيپاسـخ سـؤالدر اين مقاله قصد داريم تا به ايـن 
ـــايي و  ـــي زيب ـــيان جراح ـــين متقاض ـــا در ب ـــه آي ك

اوت و رضايت از زندگي تف در تصوير بدن شدگانجراحي
هـدف اصـلي ايـن مقالـه  از ايـن رو، وجود دارد يا خير.

 از تيرضـا ،بـدن ريتصـو از تيرضا ميزان تفاوت نييتع
 شـدگانجراحي و ييبايز يجراح انيمتقاض نيب يزندگ

 از تيرضـاميزان  تفاوت نييتع است. همچنين به دنبال
آن در  يهامؤلفهو  يزندگ از تيرضا زانيمو  بدنتصوير 

ــ ــ نيب ــ انيمتقاض ــايز يجراح ــدگانجراحي و ييب  ش
  اشاره كنيم. زيتبر يرضا امام مارستانيب

بــدين منظــور در بخــش اول بــه روشــي كــه در ايــن 
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و بـا  ايمكـردهپژوهش به كـار بـرده شـده اسـت اشـاره 
 هـادادهبه تحليـل  20نسخه  SPSS افزارنرماستفاده از 

پژوهشي كه شامل پرداختيم. در بخش دوم به ابزارهاي 
اشـاره شـده اسـت. بخـش سـوم  باشـدمي هاپرسشنامه

كــه شــامل  باشــدميتحقيقمــان  هاييافتــهمربــوط بــه 
در آخرين  باشد وميجداول و نمودارهاي توزيع فراواني 

  .ايمپرداخته گيريو نتيجهبخش به بحث 
عنـوان  بـا يو نـاظر )15( يتوسـط خسـرو يپژوهش

در  خودشـيفتگيبـدن و  يرابطه اختلال بدشكل يبررس
 انجـام ينـيب ييبايز يجراح انيمتقاض ريو غ انيمتقاض

فر ن 100 ،يليتحل -يفيمطالعه توص نيدر اگرفته است. 
 يمتقاضـ ريـنفر غ 100و  ينيب ييبايز يجراح يمتقاض
 ت،يجنسـ لات،يتحصـ زانيـكـه از نظـر م ينيب يجراح

همتـا شـده بودنـد، بـه  گريكـديبا  يتأهل و محل زندگ
در دسـترس در شـهر سـاري انتخـاب  گيرينمونه وهيش

و  خودشـيفتگيافـراد، توسـط پرسشـنامه  هيـشدند. كل
، (MBSRQ)خـود  -بـدن چندبعـديپرسشنامه روابـط 

روش  بـا اسـتفاده از هـادادهقرار گرفتنـد.  يابيمورد ارز
 . ديگرد ليتحل كيلجست ونيآماري رگرس

اخــتلال  نينگايــنشــان داد، ســطح م هــاداده ليــتحل
 يجراحـ يدر افراد متقاضـ خودشيفتگيبدن و  يبدشكل

 جياسـت. نتـا شتريب يمتقاض رينسبت به افراد غ ييبايز
بــدن نقــش  ينشــان دادنــد اخــتلال بدشــكل نيهمچنــ
 ينـيب ييبـايز ياقدام به جراح بينيپيشدر  داريمعني
بـدن  يشانس مربوط به اخـتلال بدشـكل نسبت .داشت

شـانس مراجعـه  انگريـكـه ب) 218/1(بود  كياز  شتريب
 بدن نسبت بـه افـراد يافراد داراي اختلال بدشكل شتريب

. باشـدمي ييبـايز يعادي جهـت مراجعـه بـراي جراحـ
 بينـيپيشدر  داريمعنـينقـش  خودشـيفتگياختلال 

بـه  ج،ياساس نتا بر نداشت. ييبايز يبراي جراح جعهمرا
 انزير مد ياز بدشكل بدن يخود پنداره منف رسدمينظر 

 تـأثير ينـيب ييبـايز يبراي عمل جراح مراجعه و اقدام
 ).15( دارد

 جراحـي تـأثير عنـوان با ياسد يتوسط بن ايمطالعه
 نايـ در شـده انجـام زنـان تـن تصـوير بـر بيني زيبايي

خصوصي  هايمطبنفر از زناني كه به  30مطالعه تعداد 
پزشكان جهت جراحي زيباسـازي بينـي مراجعـه كـرده 

تصوير تن زنان از  گيرياندازه، انتخاب شدند. براي بودند
مناسبات خـود ـ جسـمي كـه  چندوجهيپرسـشنامـه 

ــط  ــد cashتوس ــاخته ش ــتفاده ، هس ــگرداس ــ .دي  ناي
 ازپـنج مـاه بعـد  مجـدداًو  يپرسشنامه قبـل از جراحـ

بـا  هـادادهتحليـل  .ديـگرد ليـتوسط زنان تكم يجراح
كه جراحي زيباسازي  زوجي نشان داد استفاده از آزمون

بيني موجب افزايش معنـاداري ميـزان رضـايت زنـان از 
 جـهينت در .شـودميتصوير ذهني كل تن و تصوير بيني 

پژوهش نشان داد كه جراحي زيباسـازي بينـي موجـب 
افزايش ميزان رضايت زنان از تصوير ذهني كه در مـورد 

كه فرد از تصـوير  شودميو باعث  گرددميتنشان دارند 
 ).16( نـي و تن خود رضايت بيشتري داشته باشدبي

 بـر مروري با عنوان Spits & Cohenپژوهشي توسط 
 موارد و بيماران زيبايي جراحي در بدن بدشكلي اختلال
 شناسـيآسيب و تشـخيص بـراي بود، معيـاري حقوقي
 خطـر داشـتن. دادنـد ارائـه بدن بدشكلي اختلال رواني
 در پلاســتيك آگــاه جراحــان كــه برجســته هاينشــانه

. كردنـد گـزارش را بـدن بدشـكلي اخـتلال كه بيماراني
 ليسـتچك تهيه شامل حقوقي حفاظت براي استراتژي

 اخـتلال تشـخيص داشـتن بـه مشـكوك كه بيماراني از
 شايع بيماري بدن بدشكلي بودند. اختلال بدن بدشكلي

 بيمـاران. است زيبايي جراحي متقاضي افراد جمعيت در
 هبـ اقـدام در ضـعيفي هـايانتخاب غالبـاً لالاخت اين با

 نـوع ايـن انجام براي معمولاً و دارند زيبايي هايجراحي
 رونـد ايـن كهدرحالي كنندمي اقدام زود خيلي عمليات
 ضـعيتو يا خطرناك نتايج تواندمي گيريتصميم سريع

. باشـد اتفاق اين مسئول جراح كه كند حاصل را كشنده
 كردن آگاه در پژوهش اين را در خود هدف ما نتيجه در

 شناسـيآسيب شـناخت هايحيطـه در زيبايي جراحان
 روي عمليات با مربوط خطرهاي و بيماري شدت، رواني

 كـه كـرديم عملـي را بـدن بدشـكلي اختلال با بيماران
 علـم حيطـه در شناسيآسيب و حقوقي استراتژي نوعي

  ).17( آمد حساب به روانشناسي
 تحــت عنــوان Morseli & Mikaeiتوســط  يپژوهشــ

 مـارانيدر ب كيپلاسـت ياز جراح تيانتظار در برابر رضا
آن  جيبدن انجـام شـده كـه نتـا ياختلال بدشكل يدارا
 كنندگانمراجعهنفر از  158مطالعه  نياست: در ا نيچن

افراد  تيرضا، جيمورد مطالعه قرار گرفتند. با توجه به نتا
 %79از عمـل قبـل و بعـد  هـاآنتظـارات نا نيو همچن

بود. با توجـه بـه  ماندهباقي رييبدون تغ ايكرده  شرفتيپ
انجـام  وهينشان داد كه ش %91 ،يانجام جراح مسئوليت
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مــؤثر بــوده.  مــارانيب زهيــبــالا بــردن انگ يبــرا يجراحــ
از  شيمراجعـان پـ يمثبـت در زنـدگ رييـتغ طوركليبه

 تشـانيبهبـود وضع يبرا ييبالا ديبوده كه ام %93عمل 
  ).18( داشت
 تحت عنوان Lekakis & Picavetتوسط  يپژوهش در

انجام  ييبايز يجراح انيبدن در متقاض بدشكلياختلال 
پژوهش، بـا  نياست: بر اساس ا نيآن چن جيشده كه نتا

 كرونبـاخ يو آلفـا ييايبا اعتبار و پا BDDQ-ASآزمون 
گروه كنترل  يبرا %84و  يتوپلاستير مارانيب يبرا 83%
و  يزندگ هايمهارت ،روزانه يضعف در زندگ زانيبود. م

 مـارانيبمثبت  BDDQ-AS نيو اختلال ب يرابطه نگران
 . درديـــگرد ســـهيمقا مـــارانيب يمنفـــ BDDQ-ASو 

BDDQ-AS هاينشــانه شــتريب ،مــارانيمثبــت ب BDD 
عـد از ب مـارانيمثبت ب BDDQ-AS تيشد. در نها دهيد

متـر ك مارانيب يمنف BDDQ-ASبا  سهيدر مقا يجراح
  ).19( بود خشنودكننده

تحت عنوان بررسي رابطه تصوير  Bergheranپژوهش 
بدن، نارضايتي از بـدن و سـلامت عمـومي كـه بـر روي 

 نفر مرد در دانشگاه اوهايو انجام گرفـت نشـان داد 368
و سلامت عمومي رابطه  تصوير بدنكه بين نارضايتي از 

اضـي از تصـوير بـدني خـود نار كـهافراديوجود دارد و 
لامت رواني قرارگرفته و كاهش س فشارهايتحتهستند 

  ).20( دهندميعمومي را نشان 
  

  روش كار
اسـت. بـراي  ايقايسـهم -پژوهش حاضر از نوع علـي

 واريـانس پـژوهش از روش تحليـل هايفرضـيهبررسي 
ــد ــري چن ــون از و )MANOVA( متغي ــتقل  t آزم مس

 در) MANOVA( روش كارگيريبـهاستفاده شد. بـراي 
 وجـود عـدم بـودن، نرمال هايمفروضهفرضيه اول ابتدا 

جهت  كوواريانس -واريانس ماتريس همساني و همخطي
 .گرفتند قرار بررسي از روش چند متغيري مورد استفاده

مشخصات پاسخگويان از نظر سن و  دو پارامترهمچنين 
جنسيت با توزيع فراوانـي در جـداول و نمودارهـا آورده 

نسـخه  SPSS افزارنرماز  هادادهليل شده است. براي تح
  استفاده شد. 20

نفـر متشـكل از  90جامعه آماري اين پژوهش شـامل 
ــرد و زن  ــدهمراجعهم ــتان  كنن ــاه و بيمارس ــه درمانگ ب

آموزشي درمـاني امـام رضـاي شـهر تبريـز و مطـب دو 

زيبايي صورت  هايجراحيجهت انجام  پزشك متخصص
 هدفمنـد گيرينمونـه بود. روش 1395-1396در سال 

 از يـك هـر بـه .گرديـد انجـام ماهـه 6 مدت طي و بود
 پرسشـنامه نـوع 3 بسـتري بيمـاران و كنندگانمراجعه

 پژوهشگر ،هاكنندهشركت دهيپاسخ طول در و شد داده
 هـاآن پرسـش بـه لزوم صورت در تا داشت فعال حضور
 .نمايد جلوگيري تصادفي هايپاسخ بروز از و دهد پاسخ

در اين پـژوهش بـه صـورت داوطلبانـه  دگانكننشركت
ــا جلــب اعتمــاد نســبت بــه اينكــه  شــركت كردنــد و ب

محرمانه خواهد ماند، به صورت انفرادي  هاآنمشخصات 
بــه ســؤالات پــژوهش پاســخ دادنــد. شــرايط لازم بــراي 

عبـارت بودنـد از: رضـايت داوطلـب  پژوهششركت در 
 ، داشـتن تمايـل و زمـان بـرايدر پژوهشبراي شركت 

  پاسخگويي به سؤالات پژوهش.
 بدني تصوير مورد در فرد نگرش چندبعدي پرسشنامه

ــرا :)MBSRQ( خــود ــدازه يب ــدن از  ريتصــو گيريان ب
 يبـدن ريفرد در مورد تصـو نگرش چندبعديپرسشنامه 

  شد. ) استفادهMBSRQخود (
 رينگـرش فـرد در مـورد تصـو چندبعـديپرسشنامه  
 اسيـخرده مق 10و  هيگو 69) از MBSRQخود ( يبدن
)، سـؤال 12ظـاهر ( شي)، گـراسـؤال 7ظـاهر ( يابيارز
)، سـؤال 13تناسـب ( شي)، گراسؤال 3تناسب ( يابيارز
)، سـؤال 8سـلامت ( شي)، گـراسؤال 6سلامت ( يابيارز
)، وزن سؤال 2( يبدن تي)، رضاسؤال 5( يماريب شيگرا
) سؤال 4با (اضافه) وزن ( مشغوليدل) و سؤال 2( يذهن
نگـرش افـراد  يابيـده است كه به منظـور ارزش ليتشك

  .رودميخود بكار  يبدن ريدرباره ابعاد تصو
نگرش فرد به  )،Cash & Pruzinsky )5 فيطبق تعر 

ــدن ريتصــو ــارز هــايبخششــامل  يب و  يشــناخت ،يابي
احسـاس  ايـو  يفـرد از سـلامت ياست و آگـاه يرفتار

  .گيردميدر بر  زيرا ن يماريب
 & Mulkaپرسشـنامه توسـط  ياصل هايبخش ييروا

Cach )6( ــ ــورد بررس ــت و  يم ــرار گرف ــدق ــد.  تأيي ش
حاضر  پژوهش. در گزارش شد 81/0آن  ييايپا نيهمچن

براي تعيين پايايي پرسشنامه از ضريب آلفـاي كرونبـاخ 
  به دست آمد. 86/0استفاده شد و ضريب پايايي 

: )SWLSو پـارت ( نريدا ياز زندگ تيپرسشنامه رضا
 5 از و تهيـه) 7(و همكاران  Diener توسط سمقيا اين

 گيريانـدازه را فاعلي بهزيستي شناختي مؤلفه كه گزاره
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 دارنـدمي اظهـار هاآزمودني. است شده تشكيل ،كندمي
 چقـدر يا و اندراضي خود زندگي از چقدر مثال براي كه

و  ينـردا .اسـت نزديـك هـاآن آرمـاني زندگي به زندگي
 بـراي را) SWLS( زنـدگي از ترضاي همكارانش مقياس

 از متشكل مقياس اين. كردند تهيه سني هايگروه همه
 را بهزيسـتي و زندگي از رضايت ميزان كه بود سؤال 48

 سـه از كـه داد نشـان عـاملي تحليل و كردمي منعكس
 از رضـايت بـا آن سـؤال 10.اسـت شـده تشـكيل عامل

 در متعـدد هايبررسـي از پـس كـه بـود مرتبط زندگي
 مقيـاس يـك عنوانبه و يافت كاهش سؤال 5 به ايتنه

 در همكـاران و داينـر .گرفـت قـرار اسـتفاده مورد مجزا
 كارشناســي، دوره دانشــجوي 176 از متشــكل اينمونــه
 و ميـانگين. كردند ارزشيابي را زندگي از رضايت مقياس
 و 43/6 و 5/23 ترتيــب بــه هــانمره اســتاندارد انحــراف
 اجـرا دو مـاه از پس هانمره يبازآزماي همبستگي ضريب

  .بود 82%
 مقياس اين براي را كرونباخ آلفاي ضريب )8( مظفري

 آورد. روايـي بـه دسـت %84 را بـازآزمون پايايي و 85%
 تأييـد متخصصـان نظـر بـه بنا پرسشنامه اين محتوايي

 شده، محاسبه دروني همساني ضرايب به توجه با و شده
اســت. در  مطلــوب حــد در ســازه روايــي از يكــي داراي

 ضـريب از پرسشـنامه پايايي تعيين پژوهش حاضر براي
بـه  84/0پايـايي  ضـريب و شـد استفاده كرونباخ آلفاي
 نظـر بـه بنـا پرسشـنامه اين محتوايي آمد. روايي دست

 همسـاني ضـرايب بـه توجـه با و شده تأييد متخصصان
 حـد در سـازه روايي از يكي داراي شده، محاسبه دروني
  .است مطلوب

  
  هايافته

ــايي و  ــي زيب ــيان جراح ــر متقاض ــژوهش حاض در پ
، ايسـهمقايمسـتقل يـا  متغيـر عنوانبه شدگانجراحي

و  ايمقولـهمتغير وابسـته يـا  عنوانبهرضايت از زندگي 
اين متغيرهاي كنترل هستند. بر عنوانبهجنسيت و سن 

. شـوندميبخـش ارائـه  3پـژوهش در  هاييافتـهاساس 
ه توصيف مشخصـات پاسـخگويان بـا بخش اول مربوط ب

، بخـش دوم ايميلـه و نموداراستفاده از جدول فراواني 
و بخـش دوم  مربوط به آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق

  .باشدمي هامفروضهو اثبات  هافرضيهمربوط به آزمون 
 را پاسخگويان مشخصات 1در جدول و نمودار شماره 

 و جدول اين به توجه با. است داده نشان جنسيت نظر از
 زن پاسخگويان درصد 9/78 كه شودمي مشاهده نمودار

 اسـت توضـيح به لازم. هستند مرد هاآن درصد 7/16 و
 نفـر 90 برابـر پژوهش اين در پاسخگويان كل تعداد كه

 جنسـيت سـؤال بـه هـاآن) درصد 4/4( نفر 4 كه است
  .اندنداده پاسخ

 را نپاسخگويا مشخصات 2در جدول و نمودار شماره 
 و جـدول ايـن بـه توجـه با. است داده نشان سن نظر از

 درصــد 8/17 ســن كــه شــودمي مشــاهده نمــودار
 تـا 20 بـين درصد 7/26 سال، 20 از كمتر پاسخگويان

  توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب جنسيت -1جدول 
 درصد فراواني جنسيت
 9/78 71 زن
 7/16 15 مرد
 4/4 4 پاسخبي

 100 90 جمع
  

  
  توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب جنسيت -1نمودار 

  
  ي پاسخگويان بر حسب سنتوزيع فراوان -2جدول 
  درصد  فراواني  سن

  8/17  16  سال 20كمتر از 
  7/26  24  سال 25تا  20
  7/26  24  سال 30تا  25
  4/14  13  سال 35تا  30

  4/14  13  سال 35بزرگتر از 
  100  90  جمع

  

  
  توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب سن -2نمودار 

زن
78/9

مرد
16/7 بی پاسخ

4/4

 20كمتر ار 
سال
17/8

سال 20-25
26/7

سال 25-30
26/7 سال 30-35

14/4

 35بزرگتر از 
سال
14/4
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 درصد 4/14 سال، 30 تا 25 بين درصد 7/26 سال، 25
 از تربزرگ هاآن درصد 4/14 سن و سال 35 تا 30 بين
  .است سال 35

 شــامل تحقيــق متغيرهــاي صــيفيتو آمــار 3جــدول 
ــدني تصــوير ــدگي از رضــايت و ب ــه را پاســخگويان زن  ب
. دهـدمي نشان جراحي متقاضي و شده جراحي تفكيك

 بـين از كـه شـودمي مشـاهده جـدول ايـن بـه توجه با
 متقاضـي نفـر 24 و اندشده جراحي نفر 66 پاسخگويان،

ــتند جراحــي ــين،. هس ــانگين همچن ــوير مي ــدني تص  ب
ــه جراحــي متقاضــي و شــدگانجراحي ــر ترتيــب ب  براب

 زنـــدگي از رضـــايت ميـــانگين ،42/252 و 23/255
 86/20 برابر ترتيب به جراحي متقاضي و شدگانجراحي

 بـــدني تصـــوير ميـــانگين بنـــابراين،؛ اســـت 21/23 و
 لـيو اسـت جراحي متقاضيان از تربزرگ شدگانجراحي

ــانگين ــدگي از رضــايت مي ــر شــدگانجراحي زن  از كمت
  .است جراحي انمتقاضي

 آمـاري هـايروش از اسـتفاده بـا تحقيـق هايفرضيه
 تحقيق اول يفرضيه .اندگرفته قرار آزمون مورد مناسب

 در آن هايمؤلفـه و بـدني تصوير بين« كه كندمي بيان
 وجود تفاوت شدگانجراحي و زيبايي جراحي متقاضيان

 واريـانس تحليل روش از فرضيه اين آزمون براي. »دارد
 ايـن بـه. كنيممي استفاده) MANOVA( متغيري دچن

 شـامل كه روش اين هايمفروضه ترينمهم ابتدا منظور،
 مـاتريس همسـاني و همخطـي وجود عدم بودن، نرمال

  .گيرندمي قرار بررسي مورد است واريانس كوواريانس
ــراي ــودن نرمــال بررســي ب ــدني تصــوير متغيــر ب  و ب

 ارزيابي ظاهر، گرايش ظاهر، ارزيابي شامل آن هايمؤلفه
ــرايش تناســب، ــابي تناســب، گ ــرايش ســلامت، ارزي  گ
 و ذهنـي وزن بـدني، ارزيـابي بيمـاري، گرايش سلامت،

  آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق -3جدول
 حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين تعداد  متغير

 311 204 181/22 23/255 66 جراحي شده تصوير بدني
 298 208 48/23 42/252 24 متقاضي جراحي

 32 7 22/6 86/20 66 جراحي شده رضايت از زندگي
 35 14 78/5 21/23 24 متقاضي جراحي

  
  اسميرنوف براي بررسي فرضيه اول -نتايج آزمون كولموگوروف -4 جدول

 متقاضي جراحيجراحي شده 
 ZSigي آماره ZSigي آماره متغير

 996/0 957/0319/0412/0تصوير بدني
 318/0 895/0400/0958/0ارزيابي ظاهر

 379/0 109/1171/0910/0اهرگرايش ظ
 064/0 283/1074/0311/1ارزيابي تناسب
 924/0 647/0796/0549/0گرايش تناسب
 879/0 955/0321/0589/0ارزيابي سلامت
 845/0 960/0316/0614/0گرايش سلامت
 428/0 974/0299/0875/0گرايش بيماري
 201/0 339/1063/0071/1ارزيابي بدني
 059/0 239/1055/0307/1وزن ذهني

 690/0 044/1225/0713/0مشغولي به (اضافه) وزن دل
 

  
هـاي ماهـالانوبيس و چنـدكهاي نمودار پراكنش بين فاصله -3نمودار 

  اسكور در بررسي فرضيه اول -كاي
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 و شـده جراحـي تفكيك به وزن) اضافه( به مشغوليدل
 اسـميرنوف -كولموگـوروف آزمـون از جراحـي متقاضي
 آمـده 4 جـدول در آزمـون اين نتايج. كنيممي استفاده

 كـه شودمي مشاهده جدول اين مقادير به هتوج با. است
 اسـميرنوف -كولموگـوروف يآماره) Sig( احتمال مقدار
 شـامل آن هايمؤلفـه و بـدني تصـوير متغيرهـاي براي

 گـرايش تناسـب، ارزيـابي ظـاهر، گرايش ظاهر، ارزيابي
ــابي تناســب،  گــرايش ســلامت، گــرايش ســلامت، ارزي
 بـه شـغوليمدل و ذهنـي وزن بـدني، ارزيـابي بيماري،

ــراي وزن) اضــافه( ــه شــدگانجراحي ب ــب ب ــر ترتي  براب
319/0، 400/0، 171/0، 074/0، 796/0، 321/0، 
ــــراي و 226/0 و 055/0 ،063/0 ،299/0 ،316/0  ب

 ،318/0 ،996/0 برابـر ترتيـب بـه جراحي متقاضيان
379/0، 064/0، 924/0، 879/0، 845/0، 428/0، 
 مقــادير ايــن چــون. اســت 690/0 و 059/0 ،201/0
 متغيرها يهمه بودن نرمال لذا هستند 05/0 از تربزرگ

 در جراحـي متقاضـيان و زيبايي شدگانجراحي براي را
 يمفروضه نتيجه در. پذيريممي 05/0 داريمعني سطح
  .است برقرار متغيري تك بودن نرمال

هاي براي بررسي نرمال بودن چندمتغيري، ابتدا فاصله
 هاآنهر فرد حساب كرده و سپس  ماهالانوبيس را براي

. حال نمودار پراكنش اين مقادير را در كنيمميرا مرتب 
. اگر كنيممياسكور رسم  -هاي توزيع كايمقابل چندك

رفتار اين نمودار به صورت خطي و با شيب مثبـت بـود 

گيريم كه توزيع متغيرهـا نرمـال چنـدمتغيره نتيجه مي
تصــوير بــدني و اســت. نمــودار فــوق بــراي متغيرهــاي 

آن شامل ارزيابي ظاهر، گرايش ظاهر، ارزيابي  هايمؤلفه
ــرايش  ــابي ســلامت، گ ــرايش تناســب، ارزي تناســب، گ
سلامت، گرايش بيمـاري، ارزيـابي بـدني، وزن ذهنـي و 

بـا است.  3به (اضافه) وزن به صورت نمودار  مشغوليدل
نمـودار شود كـه رفتـار توجه به اين نمودار مشاهده مي

هـاي هـاي ماهـالانوبيس و چنـدكپراكنش بين فاصـله
خطي و بـا شـيب مثبـت اسـت. در  تقريباً اسكور -كاي

نرمال چند متغيري بودن متغيرهـا در  يمفروضهنتيجه 
  شود.بررسي فرضيه اول پذيرفته مي

MANOVA كند كه متغيرهـاي زماني بهتر عمل مي
ــند. ــته باش ــاهم نداش ــديدي ب ــتگي ش ــته همبس  وابس

ــا  كــههنگامي ــالايي ب متغيرهــاي وابســته همبســتگي ب
-همديگر داشته باشند، اين حاكي از چند همخطي مـي

افتـد كـه يكـي از باشد. اين مشكل هنگامي اتفـاق مـي
متغيرهاي ما تركيب خطي از متغيرهاي ديگر باشد. اين 

ن توانيز اشاره دارد و مي خطيتكمفروضه همچنين به 
هـا چگونـه بـه نمـره كهاينو از طريق شناخت متغيرها 

  از آن اجتناب كرد. اندآمدهدست 
اي بـراي بررسـي پيچيـده نسبتاًهاي روش كهدرحالي

روش، بررسـي شـدت  ترينسـادههمخطي وجـود دارد، 
هـــاي بـــين متغيرهـــاي وابســـته اســـت. همبســـتگي
باشند كه بين دليلي بر آن مي 8/0هاي بالاي همبستگي

  هاي آنهمبستگي بين متغير تصوير بدني و مولفه -5جدول
  
  
  
  

 متغيرها

تصوير بدني
ارزيابي ظاهر 
ش ظاهر 

گراي
ارزيابي تناسب 
ش تناسب 

گراي
ارزيابي سلامت 
ش سلامت 

گراي
ش بيماري 

گراي
 

ارزي
ابي بدني

وزن ذهني 
دلمشغولي 
 

     1  تصوير بدني
     552/01  ارزيابي ظاهر
     657/0351/01  گرايش ظاهر
     585/0244/0271/01  ارزيابي تناسب
     740/0282/0220/0617/01  گرايش تناسب
      324/0145/0088/0141/0302/01  ارزيابي سلامت
     1 586/0221/0270/0266/0410/0159/0  گرايش سلامت
    1 438/0 632/0314/0459/0242/0307/0127/0  گرايش بيماري
   216/01 022/0 - 023/013/0-337/0421/0246/0015/0  ارزيابي بدني
  1 055/0-03/0 - 18/0 - 06/0-093/0124/0-037/0112/0122/0  وزن ذهني

 1 471/0 017/0076/0 089/0 189/0-028/0-077/0024/0001/0124/0  مشغوليدل
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ــود  ــي وج ــا همخط ــي متغيره ــين برخ ــر چن دارد. اگ
متغيرهايي وجود داشت، لازم است حـذف يكـي از ايـن 

به هم مرتبط هستند را  قوياًجفت متغيرهاي وابسته كه 
را باهم تركيب كرد تا يك  هاآن كهايندر نظر داشت، يا 

ي واحدي بـه وجـود آيـد. نتـايج ضـريب متغير و اندازه
آمده است. با توجه بـه  5همبستگي پيرسون در جدول 

شود كـه متغيـر تصـوير بـدني و اين جدول مشاهده مي
آن شامل ارزيابي ظاهر، گرايش ظاهر، ارزيابي  هايمؤلفه

ــرايش  ــابي ســلامت، گ ــرايش تناســب، ارزي تناســب، گ
سلامت، گرايش بيمـاري، ارزيـابي بـدني، وزن ذهنـي و 

ــغوليدل ــديدي  مش ــتگي ش ــافه) وزن همبس ــه (اض ب
رنـد. در نتيجـه ) بـا همـديگر ندا8/0(همبستگي بالاي 

ي عدم وجود همخطي بين اين متغيرها برقـرار مفروضه
  باشد.مي

) 893/0با توجه به جدول فوق، چون مقدار احتمـال (
بنابراين از اين مفروضـه تخطـي ؛ است 05/0از  تربزرگ
هـاي تحليـل واريـانس چنـد ايم. چـون مفروضـهنكرده

از ايــن روش  برقــرار بــود. لــذا )MANOVA( متغيــري
ي اول تحقيق استفاده كرديم. اولين آزمون فرضيهجهت 
آمـده اسـت. ايـن  7در جـدول ) MANOVA( ينتيجه

كــه آيــا از نظــر آمــاري تفــاوت  دهــدميجــدول نشــان 
هـا (جراحـي شـده و متقاضـي داري در بين گـروهمعني

ــدني و  ــوير ب ــر تص ــي متغي ــب خط ــي) در تركي جراح
نكـه مقـدار آن وجود دارد يا نه. با توجه به اي هايمؤلفه

 531/0احتمال مربوط به اثر پيلايي در سطر گروه برابر 
بنـابراين در ؛ اسـت 05/0از  تـربزرگبوده و اين مقـدار 

بـين توان نتيجه گرفـت كـه مي 05/0داري سطح معني

ــدني و  ــهتصــوير ب آن در متقاضــيان جراحــي  هايمؤلف
تفاوت معناداري وجـود نـدارد.  شدگانجراحيزيبايي و 
  شود.ي اول تحقيق رد ميفرضيه در نتيجه
بين رضايت از «دارد كه ي دوم تحقيق بيان ميفرضيه

 شـدگانجراحيزندگي در متقاضيان جراحـي زيبـايي و 
 tبراي آزمون اين فرضـيه از آزمـون ». تفاوت وجود دارد

مستقل استفاده كرديم. لازم به توضيح است كـه شـرط 
رضايت «متغير مستقل، نرمال بودن  tاستفاده از آزمون 

متقاضيان جراحي زيبـايي و در هر دو گروه ( »از زندگي
ن ) است. براي بررسي اين شـرط از آزمـوشدگانجراحي

تفاده كـرديم. نتـايج ايـن اسميرنوف اسـ -كولموگوروف
  آمده است. 8آزمون، در جدول 

، چـون مقـدار احتمـال آمـاره 8با توجـه بـه جـدول 
روه جراحي شده سميرنوف براي هر دو گا -كولموگوروف

 05/0از  تـربزرگ) 832/0و  695/0و متقاضي جراحي (
، نرمال بودن متغيـر 05/0داري است لذا در سطح معني

پـذيريم. در را در هـر دو گـروه مـي» رضايت از زندگي«
نتيجه، شرط نرمال بـودن ايـن متغيـر در هـر دو گـروه 

  جراحي شده و متقاضي جراحي برقرار است.
 tضـيه دوم بـا اسـتفاده از آزمـون حال، به بررسـي فر

ا پردازيم. نتايج حاصل از انجام اين آزمـون بـمستقل مي
  .آمده است 9در جدول  SPSS افزارنرماستفاده از 
هـاي توصـيفي شـامل تعـداد، نتايج شاخص 9جدول 

» رضايت از زنـدگي«متغير  ميانگين و انحراف استاندارد
زيبـايي و  جداگانـه بـراي متقاضـيان جراحـي طوربهرا 

. با توجـه بـه ايـن جـدول دهدمينشان  شدگانجراحي
بـراي » رضايت از زندگي«شود كه ميانگين مشاهده مي

  باكس در بررسي فرضيه اول Mنتايج آزمون  -6جدول
M ي آمارهباكسF) مقدار احتمالSig( 

404/65789/0893/0 
  

  ي اولهاي چندمتغيري براي بررسي فرضيهآزمون -7جدول 
 مقدار احتمالدرجه آزادي خطا درجه آزادي فرضFآماره ييمقدار اثر پيلا اثر

 000/0 994/052/11481178عرض از مبدا
 531/0 114/0914/01178گروه (جراحي)

  
  »رضايت از زندگي«اسميرنوف براي متغير  -نتايج آزمون كولموگوروف -8جدول 

 )Sigمقدار احتمال (Zآماره گروه
710/0695/0جراحي شده

624/0832/0متقاضي جراحي
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و متقاضيان جراحي زيبـايي بـه ترتيـب  شدگانجراحي
است. همچنين انحراف استاندارد  88/24و  86/20برابر 

و متقاضـيان جراحـي  شـدگانجراحي بـراياين متغيـر 
  باشد.مي 67/6و  22/6برابر زيبايي به ترتيب 

ي مستقل در بررسي فرضيه tنتايج آزمون  10جدول 
 . با توجه بـه ايـن جـدول مشـاهدهدهدميدوم را نشان 

و مقــدار  242/0برابــر  Fي شــود كــه مقــدار آمــارهمــي
ــال  ــر  )Sig(احتم ــدار  624/0آن براب ــون مق ــت. چ اس

تـوان نتيجـه باشـد لـذا مـيمـي 05/0احتمال بيشتر از 
رضــايت از «گرفــت كــه واريــانس (پراكنــدگي) متغيــر 

بنـابراين ؛ در دو گروه تفـاوت معنـاداري نـدارد» زندگي
ــانگين ــري مي ــري براب ــرض براب ــا ف ــروه را ب ــاي دو گ ه

 tي اره. با اين فرض، مقدار آمكنيمميها آزمون واريانس
مـال آن برابـر و مقـدار احت -652/2در اين جدول برابر 

 05/0ن مقـدار احتمـال كمتـر از باشـد. چـومي 009/0
داري توان نتيجه گرفت كه در سطح معنـيمي است لذا

ــــرات  05/0 ــــانگين نم ــــدگي«مي ــــايت از زن » رض
ــاوت  شــدگانجراحي ــايي تف و متقاضــيان جراحــي زيب

 تأييـدي دوم تحقيـق دارند. در نتيجه فرضـيه معناداري
  شود.مي

رضايت «چون ميانگين  9همچنين با توجه به جدول 
ــدگي از ــي (» زن ــيان جراح ــربزرگ) 88/24متقاض از  ت

) 86/20( شـدگانجراحي» رضايت از زنـدگي«ميانگين 
توان عنوان كـرد كـه مي درصد 95است لذا با اطمينان 

ـــر از  ـــي بهت ـــيان جراح ـــدگي متقاض ـــايت از زن رض
  باشد.مي شدگانجراحي

ارائه شده، به تجزيـه و تحليـل  شناسيروشبر اساس 
پرداختيم. به اين منظـور، نخسـت بـا هاي پژوهش داده

-هاي آمار توصيفي بـه توصـيف دادهاستفاده از شاخص

تحقيـق پـرداختيم و بـراي هاي مربوط بـه متغيرهـاي 
هاي تحليل واريـانس هاي تحقيق از آزمونآزمون فرضيه

ــدمتغيره ( ــون MANOVAچن ــره  t) و آزم ــتقل به مس
ضـايت ميزان رها نشان داد كه جستيم. نتايج اين آزمون

 شدگانجراحياز زندگي در متقاضيان جراحي زيبايي و 
  معناداري متفاوت است. طوربه

  
  گيريبحث و نتيجه

Seligman  عنوان كرد كه روانشناسي علاوه بر معالجه
يك زنـدگي  سازيآسانرواني، اهداف ديگر  هايبيماري

ر بخوب را بهبود بخشد و استعداد و نبوغ را تغذيه كند. 
روانشناسي مثبت باعـث  هايهدفسليگمن، طبق گفته 

شـده  هـاارزشقدرتمند شدن انسان و اجتماعي شـدن 
روانشناسـي  هايزمينهاست. سليگمن پيشنهاد كرد كه 

به تعادل بهتر ما با تمركز بر گسترش شـكوفايي مثبـت 
و  هاقدرتمنديي از كنگري نياز دارد. رضايت از زندگي ي

مثبــت اســت كــه سرفصــل روانشناســي  يدربرگيرنــده
 شـودميشخصـيتي و سـلامت روابـط منجـر  سلامتبه
)12.(  

كـه  رضايت از زندگي مفهومي پايدار و فراگيـر اسـت
نسبت بـه جهـاني احساس و نظر كلي مردم يك جامعه 

. رضايت از كندميمنعكس  را كنندميكه در آن زندگي 
زندگي محصول سلامت روان و ارثي است ولـي بـا بـالا 

ثابت مانـدن در ناخشـنودي از زنـدگي  رفتن سن باعث
پويـايي رضـايت از زنـدگي اسـت.  ينشـانهنيست. ايـن 

رضـايت فـرد از كـل زنـدگي  انددادهاندرزو وايتي نشان 
گوناگون است. رضايت حـالتي  هايزمينهبازتاب وي در 

 آيـدميهيجاني است كه با رسيدن به يك هـدف پديـد 
تلاش يا گرايشي  هاانسان، در همه Mazlo به نظر). 13(

  به تفكيك جراحي شده و متقاضي جراحي» رضايت از زندگي«نتايج آمار توصيفي  -9جدول
 انحراف استاندارد ميانگينتعداد گروه

 6686/2022/6 جراحي شده
 2488/2467/6متقاضي جراحي

  
  ي دوممستقل براي بررسي فرضيه tنتايج آزمون  -10جدول 

 هابراي برابري ميانگين tآزمون هاآزمون لون براي برابري واريانس رمتغي
 مقدار احتمال درجه آزادي tي آمارهمقدار احتمالFآماره  

 رضايت از
 زندگي

 009/0 88 - 242/0624/0652/2هابا فرض برابري واريانس
 014/0 48/38 - 566/2--هابا فرض نابرابري واريانس
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آدمـي نيازهـاي  يانگيـزهفطري براي تحقق خود است. 
ــي از  ــله مراتب ــه در سلس ــت ك ــري اس ــترك و فط مش

 توانمي. گيردمينيازها قرار  ترينضعيفتا  نيرومندترين
سلسله مراتب نيازهاي مزلو را چون نردباني پنداشت كه 
بايد پيش از رفتن به پله دوم بايد پاي خود را روي پلـه 

دوم گذاشت. بدين  يپلهسوم روي  يپلهاول و پيش از 
دست يافتن به تحقق خود، ارضـاي  ياوليهترتيب شرط 

ايـن سلسـله  ترپـايينچهار نيازي است كـه در سـطوح 
اساسي  يفرضيه. اين ديدگاه بر دو اندگرفتهمراتب قرار 
  استوار است:

رفتار هـر شخصـي در جهـت ارضـاي نيازهـاي او  -1
 كنديممعيني رفتار  صورتبهبراي رفع نيازها است. فرد 

ــا ــاطر نيازه ــين خ ــه هم ــي  ب ــل اساس ــي از عوام يك
  رفتار هستند. كنندهتعيين

شخص نيازهايي دارد كه به صورت سلسله مراتـب  -2
مشخصــي هســتند. در ايــن سلســله مراتــب ابتــدا بايــد 

نيازهاي جسماني) برطرف شوند و (نيازهاي سطح پايين 
. نيازهـاي رسـدميضاي سطوح بـالاتر سپس نوبت به ار

ه كـ. ويژگي نيازهايي شودنميبالاتر موجب رفتار خاص 
بـه  دهنـدميشخص را به سوي رفتـار مشـخص سـوق 

 وبسـتگي دارد. رضـايت از رفتـار  هـاآنارضاي  يدرجه
و  و اعتماد بـه نفـس نفسعزتاعمال فردي با دو متغير 

جيده اميد بـه زنـدگي و قـدرت زنـدگي سـن طورهمين
  ).14( شودمي

مان در نظر گرفـت هاييافتهبراي  توانميكاربردي كه 
بـا توجـه بـه نتيجـه شامل ايـن مـوارد باشـد:  تواندمي

سلامت روان  يزمينهيك، نهادهاي مربوطه در  يفرضيه
لازم براي بهبود نگـرش  هايريزيبرنامهند توانميافراد، 
افـراد سـراغ  تصوير بدن تنظيم نمايند تـا در موردافراد 

 زيبايي براي حل ايـن مشـكل خـود نرونـد. هايجراحي
هـاي با توجه بـه نتيجـه فرضـيه دوم، جراحيهمچنين 

پيشنهادي به منظور ايجاد تغييـرات  حلراهزيبايي يك 
در زندگي خود از وضعيت ظاهري  كهافراديمثبت براي 

، است. در صورت عدم باشندنميو كيفيت زندگي راضي 
-ها ميل بدشكلي بدن در افراد، اين جراحيوجود اختلا

توانند يك پيشنهاد مناسب براي بهبود كيفيـت زنـدگي 
باشند. همچنين، نتـايج بيـانگر ايـن موضـوع اسـت كـه 
رضــايت از زنــدگي پــارامتري مهــم در بــين متقاضــيان 

در  كـهافرادي. باشدمي شدگانجراحيجراحي زيبايي و 

صورت هسـتند بـا زيبايي  هايجراحيصف انتظار براي 
اين اميد كه كيفيت زندگي خود را تغيير دهند اقدام به 

تنهـا دليـل  ، اما تغيير كيفيـت زنـدگيكنندميجراحي 
و فقـط يكـي از  باشدمين هاجراحيبراي انجام اين نوع 

عوامل است. با توجه به دومتغير مـورد بررسـي در ايـن 
ي زيبايي صورت بر رضايت از زنـدگ هايجراحيمطالعه، 

بـراي  صرفاًي كه هايجراحيبيشتري دارند چه بسا  تأثير
جنبـه درمـاني بـراي بازسـازي  و يـازيباتر شدن چهره 

  صورت باشند.
يجـه به دست آمده ما به ايـن نت هاييافتهبا توجه به 

رسيديم كه رضـايت از زنـدگي در بـين دو گـروه مـورد 
 فرضـيه يـكپژوهش متفاوت اسـت. در تبيـين نتيجـه 

ودنـد بمتقاضي جراحي زيبايي  كهافراديفت، گ توانمي
جراحـي زيبـايي شـده بودنـد در  كـهافراديو همچنين 

 وآن تفـاوت چنـداني نداشـتند  هايمؤلفهتصوير بدن و 
ــه  ــرايش ب ــلي گ ــت اص ــدن عل ــوير ب ــايتي از تص نارض

زيبايي نبـوده اسـت. اخـتلالات مـرتبط بـا  هايجراحي
ن شـكلي بـداخـتلال بد هـاآن ترينمهمتصوير بدن كه 

ده شود و تنها در هر گروهي از افراد دي تواندمي باشدمي
 كننـدمياقـدام بـه جراحـي زيبـايي  كهافراديمختص 

ــين در  ــد از  هايبررســينيســت. همچن ــه بع ــوط ب مرب
ن در رضايت از تصـوير بـد تفاوتيزيبايي هيچ  هايعمل

از  بين اين افراد مشاهده نشد و نتايج همانند نتايج قبل
 هـايپژوهشبود. نتايج اين تحقيق همسو با  هانآعمل 

) 10(خســروي و همكــاران  )،9(لكــاكيس و همكــاران 
  .باشدمي

كـه بـين  گفـت توانميدر تبيين دومين يافته حاضر 
ــايي و  ــي زيب ــيان جراح ــدگي در متقاض ــايت از زن رض

ــي  شــدگانجراحي ــاداري وجــود دارد، يعن ــاوت معن تف
يت از يبايي بـر رضـاز هايجراحينتيجه گرفت  توانمي

؛ گذارنـدمي تـأثير شـدگانجراحيزندگي متقاضـيان و 
بنابراين فرض صفر پژوهش رد و فرض محقـق پذيرفتـه 

ران و همكا Morseli. نتايج اين تحقيق، با نتايج شودمي
 .باشدميهمسو ) 11(

 هـاآنكه در اين پـژوهش بـا  هاييمحدوديت ازجمله
  ه كرد:ارد زير اشاربه مو توانميرا  ايمبودهمواجه 

 ايمقايســهپــژوهش حاضــر جــزء مطالعــات علــي  -1
 بـه كـه ايـن اسـت اين روش هايمحدوديت از باشدمي

 اطلاعـــات مبنـــاي بــر را عليـــت تـــوانمي دشــواري
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 بسـياري هـايعامل زيـرا گرفت، نتيجه ،شدهآوريجمع
 بـوده مؤثر تحقيق نتيجه آمدن به دست در است ممكن
  .باشند

 كنندگانمراجعهدود به ري پژوهش، محجامعه آما -2
ــاه  ــايي و درمانگ ــورت و زيب ــك ص ــي ف ــش جراح بخ
بيمارستان امام رضاي تبريز و مطـب دو پزشـك جـراح 

 در نتيجـه در تعمـيم نتـايج بـه سـاير جوامـع باشدمي
  محتاط بود. بايستمي
ايـن پـژوهش اسـتفاده از  هايمحـدوديتيكي از  -3

بوده است  هاداده وريآجمعابزارهاي خود گزارشي براي 
  .كندميكه احتمال سوگيري را مطرح 

  
  تقدير و تشكر

ي مقطـع كارشناسـ نامـهپاياناين پژوهش برگرفته از 
ارشــد مهرنــاز رونــق ششــكلاني در دانشــگاه آزاد واحــد 
تبريز، گروه روانشناسي باليني است. ايـن مقالـه حـامي 

  مالي ندارد.
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