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هاي شغلي و اوقات فراغت  هاي فيزيكي زنان شاغل در حيطه بررسي نوع و مدت فعاليت
  هاي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران  در دانشكده

   1382در سال 
  

    
 
 
  Iپور  صغري نيك*

   IIكاظمي  السادات حاجي   افتخار
  III  حميد حقاني 

  
  
   

     
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 چكيده
كننـد    هاي فيزيكي مـي      حيطه شغلي و اوقات فراغت صرف فعاليت       2ت زماني كه زنان، در      مددر جوامع مختلف،        

كننـد    هاي فيزيكي مرتبط با آن مـي        به طوري كه مدت زماني كه صرف اوقات فراغت و انجام فعاليت           . متفاوت است 
هـاي    پژوهش حاضـر بـا هـدف تعيـين فعاليـت          . نمايند  هاي شغلي مي    تر از مقداري است كه صرف انجام فعاليت         كم

دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات       زن شـاغل در      300 حيطه شغلي و اوقـات فراغـت بـر روي            2فيزيكي زنان در    
اي  گيري به صورت طبقـه  اين مطالعه به صورت مقطعي بوده و روش نمونه        . بهداشتي و درماني ايران انجام گرفت     
آوري   مـاه جمـع  5اطلاعـات در مـدت   . دهـي بـود   نامه به روش خود گزارش    و گردآوري اطلاعات از طريق پرسش     

 سـاعت در    7/42هـا تقريبـاً       هاي فيزيكي زنان در محـيط شـغلي آن          اليتنتايج نشان داد كه ميانگين مدت فع      . گرديد
هاي فيزيكـي      ساعت صرف فعاليت   1/9 ساعت در هفته بود كه از اين مدت          68/16هاي اوقات فراغت      هفته و فعاليت  

سـن،  (هـاي فيزيكـي شـغلي       نتايج به دست آمده در خصوص عوامل مرتبط بـا مـدت فعاليـت             . شد  اوقات فراغت مي  
آمد خانواده، سطح تحصيلات، وضعيت تاهل، سن آخرين فرزند، شـاخص تـوده بـدني، سـيگار كـشيدن،                   سطح در 

هـاي فيزيكـي شـغلي زنـان        نشان داد كه ميـانگين مـدت زمـان فعاليـت          ) نوع شغل و نوع فعاليت فيزيكي محيط كار       
 اشـتغال در     تحصيلي، شـاخص تـوده بـدني، سـطح درآمـد خـانواده مختلـف و                ،هاي سني   شاغل با توجه به گروه    

هاي شغلي مختلف، فعاليت فيزيكي محيط كار متفاوت بوده است بـه طـوري كـه ميـانگين سـاعات كـاري در                گروه
تر بود، در زنان با شـاخص تـوده    هاي سني بيش  سال نسبت به ساير گروه39 تا  30هفته، در زنان در گروه سني       

تـر از سـاير زنـان         انواده پائين و زنان كـارگر بـيش       تر از زنان چاق و در زنان با سطح درآمد خ            بدني طبيعي بيش  
هاي فيزيكي زنان شاغل در اوقـات         نتايج به دست آمده در خصوص عوامل مرتب با مدت فعاليت          ). >05/0P.v(بود

سن، سطح درآمد خانواده، سطح تحصيلات، وضعيت تاهـل، سـن آخـرين فرزنـد، شـاخص تـوده بـدني و                      (فراغت
هـاي    هاي فيزيكي زنان شاغل در اوقـات فراغـت در گـروه             انگين مدت زمان فعاليت   نشان داد كه مي   ) سيگار كشيدن 

هـاي فيزيـك      به طوري كه ميانگين ساعات فعاليـت      ) >05/0PV(سني و سطح درآمد خانواده مختلف، متفاوت است       
ر و هاي سني كم ت ـ  سال نسبت به ساير گروه30-39زنان شاغل در اوقات فراغت در هفته در زنان در گروه سني             

گـر ايـن اسـت كـه        نتايج اين مطالعـه بيـان     . تر بود   در زنان با سطح درآمد خانواده خوب نسبت به ساير زنان بيش           
هـاي فيزيكـي      چنـين فعاليـت     تر بـود و هـم       هاي شغلي كم    هاي اوقات فراغت زنان شاغل از مدت فعاليت         مدت فعاليت 

 .  اوقات فراغت نيز بسيار اندك بوده است

            
  هاي فيزيكي اوقات فراغت  فعاليت– 2     هاي فيزيكي شغلي فعاليت – 1:    ها اژهكليدو

   اوقات فراغت – 5 هاي شغلي     حيطه–4 زنان شاغل   –3                       

I(كارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه، مربي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران).*مولف مسئول(  
II (ي بهداشت جامعه، مربي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايرانكارشناس ارشد پرستار.  

III (رساني، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران كارشناس ارشد آمار حياتي، مربي دانشكده مديريت و اطلاع.  

  27/10/83: تاريخ پذيرش، 4/5/83: تاريخ دريافت
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  مقدمه
هـاي    زماني كـه زنـان در جوامـع مختلـف صـرف فعاليـت                 

كننـد متفـاوت       حيطه شغلي و اوقات فراغـت مـي        2فيزيكي در   
هـاي فيزيكـي      نتايج تحقيقي در شيكاگو در مورد فعاليت      . است

 ساعت در هفتـه بـه طـور متوسـط           168زنان نشان داد كه از      
ــت شــغلي و %) 4/22( ســاعت6/37 ــراي فعالي  ســاعت 1/17 ب
  ) 1(.كنند هاي اوقات فراغت مي صرف فعاليت%) 4/22(

گـر آن بـود كـه ميـانگين           نتايج تحقيق ديگري در كانادا بيان         
 23هاي فيزيكي زنان در هفته در محيط شـغلي            ساعت فعاليت 

در ) 2(. ســاعت بــوده اســت80/4ســاعت، و در اوقــات فراغــت 
ايج تحقيقـي در    هاي فيزيكي در محيط شـغلي نت ـ        مورد فعاليت 

% 27زنـان فعاليـت شـغلي سـبك،         % 28دانمارك نشان داد كه     
فعاليت شغلي شـديد    % 46فعاليت شغلي به صورت معمولي و       

در تحقيــق ديگــري كــه در شــيكاگو در مــورد     ) 3(.داشــتند
هاي فيزيكي شغلي زنان انجام گرديـد نتـايج حـاكي از              فعاليت

 نشـسته  زنان كارشان سبك و بـه صـورت  % 8/93آن بود كه   
موارد كـار بـه صـورت ايـستاده و سـبك،            % 2/86بوده و در    

ــه% 33 % 5/29تــر و   و بــيش34kgجــايي اشــيا  كارشــان جاب
  ) 1(.كارشان به صورت ايستاده و سنگين بوده است

هاي اوقات فراغـت در نـروژ         در تحقيقي كه در مورد فعاليت         
 در  1977انجام گرفت نتايج تحقيق نشان داد كه زنان در سال           

بـه  % 40به كتابخانه، % 58به سينما، % 60اوقات فراغت هفتگي  
به كنسرت  % 38به نمايشگاه هنري،    % 45به تئاتر،   % 45موزه،  

بـه نـوار موسـيقي گـوش        % 40. به اپـرا رفتنـد    % 5موسيقي و   
هـاي    فعاليـت % 42حركـات مـوزون انجـام دادنـد،         % 15دادند،  

روزنامـه   دقيقـه صـرف      38چنـين زنـان       هـم . ورزشي داشتند 
 دقيقــه 80 دقيقــه صــرف تماشــاي تلويزيــون، 120خوانــدن، 

 دقيقـه گـوش دادن بـه نـوار          40صرف گوش دادن به راديـو،       
 دقيقه خوانـدن    20 دقيقه خواندن مجلات،     50كاست موسيقي،   

 دقيقه صرف تماشـاي ويـدئو در هفتـه          10هاي كمدي و      كتاب
  ) 4(.كردند

 حيطه شـغلي و     2ي در   هاي فيزيك   از عوامل مرتبط با فعاليت        
اوقات فراغت نتايج تحقيقي در كاروليناي جنوبي نشان داد كه          

 عامـل وضـعيت     3هـاي شـغلي       از عوامل تاثيرگذار در فعاليت    

تحصيلات، وضعيت تاهل و وجود بيمـاري جـسمي در زنـان            
بوده است بـه طـوري كـه زنـاني كـه تحـصيلات دبيرسـتاني                

تاهـل و مبـتلا بـه       داشتند، كارهاي فيزيكـي سـنگين و زنـان م         
تري را انجـام      هاي شغلي كم    هاي جسمي ميزان فعاليت     بيماري

ــد مــي ــايين  . دادن ــالاتر و تحــصيلات پ ــا ســن ب ــان ب ــر از  زن ت
هاي   تر به فعاليت    دبيرستان، داراي شاخص توده بدني بالا، كم      

داشتن اعتمـاد بـه نفـس و حمايـت          . پرداختند  اوقات فراغت مي  
هاي   ند كه ارتباط مثبت با فعاليت     اجتماعي از جمله عواملي بود    
  ) 5(.فيزيكي اوقات فراغت داشتند

توان به    امروزه، زنان وظايف متعددي بر عهده دارند كه مي            
داري، مراقبت از خانواده و كار كردن بيـرون از            كارهاي خانه 

هاي متفاوتي مثل دختـر،       چنين زنان نقش    هم. خانه اشاره كرد  
، دوست، همسايه و غيره دارنـد و        مادر، همسر، كارمند، رئيس   

اختصاص داشتن به هر يك از اين وظايف ممكن اسـت فـشار             
اغلب بـراي زنـان مـشكل       . ها به وجود آورد     و تنشي را در آن    

تـر اوقـات      است كه زماني را به خـود اختـصاص دهنـد و كـم             
هــا  فراغــت دارنــد زيــرا تمــام وظــايف بــر عهــده و دوش آن 

  ) 6(.باشد مي

هاي فيزيكي اوقـات فراغـت        ي كه در مورد فعاليت    هاي  مطالعه    
در زنان انجام شده است، نشان داده اسـت كـه ايـن مـورد از                

هـا    هـا در زنـدگي آن       تري نسبت بـه سـاير اولويـت         اولويت كم 
دهنـد   برخوردار بوده است به طوري كه اغلب زنان ترجيح مي   

داري از فرزنـد و       داري، نگـه    كه فعاليت شغلي، آموزشي، خانه    
ظايف زناشويي را انجام دهند كه در حقيقت ايـن مـوارد بـه              و

هاي فيزيكـي اوقـات فراغـت         عنوان موانعي براي انجام فعاليت    
  . باشد ها مي در آن

    به طوري كه نتايج تحقيقات نشان داد مدت زماني كه زنان           
هاي فيزيكي مرتبط با آن       صرف اوقات فراغت و انجام فعاليت     

هاي   زماني است كه صرف انجام فعاليت     تر از مدت      كنند كم   مي
و از طرفـي نكتـه مهـم ايـن          ) 7و  5،  1(.كنند  داري مي   شغلي و خانه  

تواننـد بـر      هـا مـي     هاي ايـن حيطـه      است كه نوع و مدت فعاليت     
بنـابراين وجـود اطلاعـات جديـد در         . روي هم تـاثير بگذارنـد     
توانـد بـراي       حيطـه مـي    2ها، در هـر       مورد نوع و مدت فعاليت    

هـاي فيزيكـي و       مداخلاتي جهت بالا بردن ميزان فعاليت     انجام  
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تفريحي براي افزايش سلامت جسمي، رواني، اجتمـاعي زنـان          
از جمله اين مداخلات، بالا بردن ميزان آگاهي زنان         . مهم باشد 

بـا  . باشـد    حيطـه مـي    2در مورد عوارض كم تحركـي در هـر          
هـاي فيزيكـي شـغلي و اوقـات           شناسايي مدت و نـوع فعاليـت      

گيـري از     توان مداخلاتي مناسب براي كنترل و پيش        راغت مي ف
هاي قلبي ـ عروقي و عـضلاني و اسـتخواني پيـشنهاد      بيماري

هاي فيزيكي زنـان در هـر         بنابراين ابتدا بايستي فعاليت   ) 1(.كرد
 حيطه مشخص شود و سپس در صورت وجود كم تحركـي            2

يـه  و كم بـودن زمـان فراغـت بـا آگـاهي دادن بـه زنـان و ارا                 
هاي فيزيكي    كار و آموزش به آنان در مورد اهميت فعاليت          راه

و داشتن اوقات فراغت كافي در جهت حفظ و ارتقـاء سـلامت             
  . زنان اقدام نمود

هاي فيزيكـي و تنظـيم            زنان با ايجاد تعادل در انجام فعاليت      
هاي مناسب در محيط شغلي و اوقات         وقت براي انجام فعاليت   

باعـث كنتـرل وزن، ارتقـاء سـلامت جـسمي،           توانند    فراغت مي 
تري در    رواني، اجتماعي، كاهش استرس و ايجاد شادابي بيش       

گر به عنوان يكي از اعـضاء         بنابراين پژوهش . خودشان گردند 
هـاي فيزيكـي زنـان در محـيط           تيم بهداشتي به مطالعه فعاليت    

شغلي و اوقات فراغت پرداخت تا با مقايسه مـدت زمـاني كـه              
شود بتواند اطلاعـاتي را بـه    ها مي  هر كدام از آن صرف انجام 

اي براي انجام دادن تحقيقات بعدي بوده و          دست آورد كه پايه   
در صورت لزوم، مـداخلات مناسـب بهداشـتي در جهـت بـالا              

  .بردن سطح سلامت زنان ايجاد گردد
  

  روش بررسي
    اين پژوهش مطالعـه مقطعـي اسـت كـه ابتـدا مـدت و نـوع                 

يزيكي زنان در حيطه شغلي و اوقـات فراغـت در           هاي ف   فعاليت
هاي   هاي فيزيكي در هفته شامل فعاليت       فعاليت. هفته تعيين شد  

هـاي مـورد بررسـي     شغلي اوقات فراغت بود كه توسط نمونه  
مـدت  . نامه پاسخ داده شده است      به سؤالات مندرج در پرسش    

هـا در     هاي اوقات فراغت از حاصل ضرب دقيقـه         زمان فعاليت 
هـاي   مدت فعاليت. ها در هفته محاسبه شد  ت انجام فعاليت  دفعا

هـاي كـار روزانـه در تعـداد           شغلي از حاصـل ضـرب سـاعت       
  . روزهاي كار در هفته محاسبه گرديد

هايي بـود كـه       هاي فيزيكي در محيط كار نوع فعاليت            فعاليت
زنان بر حسب نوع شغلي كه داشتند به صورت نشسته و كار            

گـاهي  ) چـي    پشت ميز نشيني مانند تلفـن      كارهاي صرفاً (سبك
كــساني كــه گــاهي اوقــات بنــا بــه (نشــسته و گــاهي ايــستاده

دهنـد    ضرورت كاري، به صورت ايـستاده كـار را انجـام مـي            
ايــستاده و كــار ســبك ) ماننــد كارمنــدان در قــسمت بايگــاني

افرادي كه كارشان به صورت ايـستاده اسـت ماننـد پرسـنل             (
تاً ايـستاده بـا مقـداري قـدم         عمـد ) شاغل در قسمت زيـراكس    

ــين (زدن ــد مدرس ــتن  ) مانن ــدم زدن در روز و برداش ــب ق اغل
كـار سـخت    ) هـا   ها، نامه رسان    آبدارچي(بعضي چيزها در كار   

نــوع . دادنــد در يــك هفتــه انجــام مــي) ماننــد كــارگران(بــدني
در مرحلـه بعـد     . هـا بـا درصـــد بيــان گرديـده اسـت             فعاليت

گـر مـورد      متغيرهـاي مداخلـه   هـا بـا       ارتباط مدت ايـن فعاليـت     
هاي فيزيكي واحـدهاي    سپس مدت فعاليت  . بررسي قرار گرفت  

هاي شغلي و اوقات فراغـت بـا هـم مقايـسه              پژوهش در حيطه  
  . شدند

    جامعــه پــژوهش، شــامل همــه زنــان شــاغلي بــود كــه در  
هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ايران بـه طـور             دانشكده

نمونه . د خواندن و نوشتن داشتند    كردند و سوا    رسمي كار مي  
روش . پـــژوهش از بـــين جامعـــه مـــذكور انتخـــاب گرديـــد 

ــه ــه   نمون ــورت طبق ـــه ص ـــري بـ ــود گيـ ــدام از  . اي ب ــر ك ه
هاي وابسته به دانشگاه به عنوان يـك طبقـه در نظـر               دانشكده

گيري و متغيرهـاي تحقيـق        با توجه به روش نمونه    . گرفته شد 
ــه لازم   ــم نمون ــين 300حج ــر تعي ــه روش    نف ــه ب ــد ك  گردي

هـاي   اي بـا تخـصيص متناسـب از دانـشكده         گيري طبقـه    نمونه
وابسته به دانشگاه علوم پزشكي بـه روش تـصادفي انتخـاب            

  . شدند
هـاي وابـسته بـه         محيط پـژوهش در ايـن تحقيـق دانـشكده     

دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي و درمـاني ايـران            
داشــت، توانبخــشي، شــامل پرســتاري و مامــايي، پزشــكي، به

گـردآوري  . رساني پزشكي و پيراپزشكي بود      مديريت و اطلاع  
دهي به وسيله پرسش نامه خود        ها از طريق خود گزارش      داده

گر   قد و وزن واحدهاي مورد پژوهش توسط پژوهش       . ايفا بود 
  . اندازه گيري شد
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ــرم     داده ــزار  هــا از طريــق ن ــا اســتفاده از آمــار SPSSاف  ب
جهـت  . نباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      توصيفي و است  

جـداول  (يـابي بـه اهـــداف پژوهــش از آمـار توصـيفي              دست
و ميانگيــــن و انحــــراف ) توزيــع فراوانــي نــسبي و مطلــــق

معيار و آمار اسـتنباطي شـامل آزمـون تـي زوجـي، آزمـون               
، آنـاليز واريـانس و   )repeated measure(گيري مكـرر  اندازه

 LSDو آزمــون تعقيبــي  ) Scheffe(هآزمــون تعقيبــي شــف  
)Least Squre Different (استفاده شد.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نتايج
ــه   ــن مطالع ــشكده 300    در اي ــاغل در دان ــر زن ش ــاي   نف ه

ميـانگين و   . دانشگاه علوم پزشكي مورد بررسي قرار گرفتنـد       
% 3/57 ســال بــود، 66/42±58/6انحــراف معيــار ســن زنــان 

% 3/58متأهــل بودنــد و % 7/63انــشگاه داشــتند، تحــصيلات د
 درصـد   4/90در محـيط شـغلي      . )1جدول شـماره    (كارمند بودند 

كردند كه كارشان به       ساعت در هفته كار مي     35-49زنان بين   
   .)2جدول شماره (صورت نشسته و سبك بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) نفر300(هاي پژوهش گيري شده در نمونه توصيف متغيرهاي اندازه-1جدول شماره
  درصد  فراواني   متغيرها  درصد  فراواني   متغيرها

  7/11  35  20تر از  كم  18  54  29-19
39-30  106  3/35  25-20  140  7/46  
  سن  7/32  98  30-25  7/35  107  49-40

ده   11  33  59-50
 تو

ص
شاخ

دني
ب

  

40-30  27  9  
  3/14  43  پايين  6  18  ابتدايي
  7/67  203  متوسط      راهنمايي

طح   4  12  و دبيرستان
س

مد 
درآ

اده
انو

خ
  18  54  خوب  
  7/2  8  ديابت  7/32  98  ديپلمه

نان
ت ز

يلا
ص
تح

طح 
س

  7/6  20  پرفشاري خون  3/57  172  دانشگاهي  
  15  45  اضطراب  7/63  191  متأهل
  0  0  بيماري كليوي  30  90  مجرد
  3/5  16  بيماري قلبي  3  9  مطلقه

هل
ت تأ

ضعي
و

  3/6  19  افسردگي  3/3  10  بيوه  
  7/0  2  سرطان  7/15  47  كارگر
  0  0  بيماري كبدي  3/58  175  كارمند

غل
 ش

وع
ن

  26  78  هيئت علمي  

ري
يما

ه ب
لا ب

ابت
  ها 

  6/7  23  غيره
  3/3  10  شيرخوار  7/1  5  بله

گار
سي

دن  
شي

ك
  6  18  قبل از مدرسه  3/98  295  خير  

 ساعت و 42
  تر كم

سن مدرسه ـ   7/39  119
  نوجوان

75  25  

  7/19  59  جوان بالغ  7/29  89   ساعت49-43

در 
ب 

خوا
ان 

زم
ت 

مد
فته

ه
 ساعت و 50  

  تر بيش
زند  7/30  92

 فر
رين

آخ
سن 

  46  138  بدون فرزند  
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زنان % 7/70ن داد كه در اوقات فراغت چنين نشا  ها هم       يافته
ــت ــه،    فعالي ــه و مجل ــدن روزنام ـــد خوان ـــي ماننـ % 7/95هايـ

گـوش  % 7/67گوش دادن بـه راديـو،       % 35تماشاي تلويزيون،   
صـحبت كـردن بـا اعـضاي خـانواده،          % 91دادن به موسيقي،    

ـــدن، % 3/68 ــاب خوان ـــو، % 26كت ــار % 3/45تماشــاي ويدي ك
رفتن بـه  % 23ازي كردن با فرزندان،     ب% 23كردن با كامپيوتر،    

رفــتن مهمــاني و ملاقــات % 33كارهــاي هنــري، % 14ســينما، 
عـضويت در  % 5هاي مذهبي،  فعاليت% 94دوستان و آشنايان،    

گــردش در پــارك % 23رفــتن بــه مــوزه، % 2انجمــن خيريــه، 
  . داشتند
هـاي ورزشـي      چنيــن نشــان داد كـــه فعاليـت        ها هم       يافته

قــدم زدن، % 65: قــات فراغــــت شامــــل مــــواردزنــان در او
ـــدن، % 3/10 ـــازي،  % 2دويــ ــاب بــ ــال، % 3طنـ % 5/1واليبـ

  % 7/2انجــام دادن حـركــات مــوزون، % 7/16شنـاكـــردن، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تنيـــــس بـــوده % 3/1بـــدمينتون، % 7/5ســـواري،  دوچرخـــه
  . )3جدول شماره (است

اي فيزيكي زنان در محيط شـغلي از        ه      ميانگين مدت فعاليت  
جـدول  (تـر بـود     هاي فيزيكي در اوقات فراغـت كـم         مدت فعاليت 

  . )4شماره 
  

هاي  مقايسه ميانگين و انحراف معيار مدت فعاليت -4جدول شماره 
فيزيكي بر حسب ساعت در محيط كار و اوقات فراغت در زنان شاغل در 

  هفته
  X±SD  نوع فعاليت فيزيكي
  77/42±09/6  در محيط كار
  1/9±6/4  اوقات فراغت
  Pv ،98/70-=T=000/0  مقدار آزمون

هاي فيزيكي در محيط      آزمون تي زوجي نشان داد كه ميانگين مدت فعاليت        
  . كار و اوقات فراغت با هم متفاوت بودند

  اغل در هفتههاي فيزيكي محيط كار در زنان ش توزيع فراواني نوع و مدت فعاليت-2جدول شماره
  ايستاده و كار سبك  گاهي نشسته و گاهي ايستاده  نشسته و سبك  هاي فيزيكي كار نوع فعاليت

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  )ساعت(مدت فعاليت فيزيكي محيط كار
34-20  1  9/1  9  7/5  0  0  
49-35  47  4/90  139  88  1  100  

50  4  7/7  10  3/6  0  0  
  100  1  100  158  100  52  جمع

  40±0  7/41±3/6  1/44±2/5  ميانگين و انحراف معيار
  عمدتا ايستاده با مقداري   هاي فيزيكي كار نوع فعاليت

  قدم زدن
اغلب قدم زدن در روز و 

  برداشتن بعضي چيزها در كار
  كار شديد بدني

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  )ساعت(مدت فعاليت فيزيكي محيط كار
34-20  4  9/12  1  4/2  0  0  
49-35  24  4/77  36  8/87  15  2/88  

50  3  7/9  4  8/9  2  8/11  
  100  17  100  41  100  31  جمع

  8/47±1/3  4/43±6/8  9/40±7/6  ميانگين و انحراف معيار
هـاي فيزيكـي زنـان شـاغل در           اليتپس از حذف گروه شغلي با نوع فعاليت فيزيكي ايستاده و كار سبك آناليز واريانس نشان داد كه ميانگين مدت زمان فع                     

هاي شغلي بـا   نتايج آزمون شفه نشان داد كه اين تفاوت مربوط به گوه       ). Pv=002/0(هاي فيزيكي مربوط به كار متفاوت بوده است         محيط كار با نوع فعاليت    
قدار قدم زدن و با فعاليت فيزيكي از نوع كـار شـديد بـدني               فعاليت فيزيكي از نوع گاهي نشسته و گاهي ايستاده با فعاليت فيزيكي از نوع عمدتاً ايستاده با م                 

  . بوده است
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  گيري بحث و نتيجه
اي فيزيكـي   ه      نتايج به دست آمده در خصوص مدت فعاليت       

زنــان شــاغل در محــيط كــار نــشان داد كــه ميــانگين ســاعت 
 7/42هـاي فيزيكـي زنـان در هفتـه، در محـيط شـغلي                 فعاليت

  . ساعت بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نتايج تحقيقي در شيكاگو نشان داد كه زنان به طـور متوسـط             
هــاي فيزيكــي شــغلي   ســاعت صــرف فعاليــت6/37در هفتــه 

چنين اين نتايج در كانادا نشان داد كه ميـانگين          هم) 1(.كردند  مي
 23هاي فيزيكي زنان در هفته در محيط شـغلي            ساعت فعاليت 

  ) 2(.ساعت بود

  هاي فيزيكي اوقات فراغت در هفته در زنان شاغل ين مدت هر يك از فعاليتتوزيع فراواني نوع و ميانگ -3جدول شماره 
  )دقيقه(ميانگين مدت  درصد  فراواني  نوع فعاليت  رديف

  40/38  7/70  212  روزنامه خواندن  1
  58/158  7/95  287  تلويزيون تماشا كردن  2
  36/17  35  105  راديو گوش دادن  3
  31/25  7/67  203  موسيقي شنيدن  4
  07/73  91  273  حبتي با اعضاي خانوادهص هم  5
  88/40  3/68  205  كتاب خواندن  6
  18/11  26  78  ويدئو تماشا كردن  7
  86/24  3/45  136  )…اينترنت، تايپ، (كار با كامپيوتر  8
  95/7  3/20  61  ها بازي كردن با بچه  9
  21  23  69  تئاتر يا سينما رفتن  10
  73/31  80  243  مهماني رفتن  11
  21/5  3/13  43   كارهاي هنري مانند نقاشي و غيرهانجام  12
  21/24  33  99  سياحت و زيارت  13
  95/314  3/97  292  هاي مذهبي فعاليت  14
  36/7  3/5  16  عضويت در انجمن خيريه  15

  )دقيقه(ميانگين مدت  درصد  فراواني  نوع فعاليت  رديف
  25/0  2  6  رفتن به موزه  16
  78/12  7/23  71  گردش در پارك  17
  46/110  65  195  روي پياده  18
  63/6  4/10  31  دويدن  19
  06/18  57  171  از پله بالا و پايين رفتن  20
  85/0  2  6  بازي طناب  21
  36/1  3  9  واليبال بازي كردن  22
  55/9  15  45  رفتن به استخر  23
  56/14  7/16  50  انجام دادن حركات موزون  24
  7/1  7/2  8  دوچرخه سواري  25
  50/11  7/13  41  ري به منزله تفريحماشين سوا  26
  0  0  0  سواري اسب  27
  06/3  7/5  17  بدمينتون  28
  1/1  3/1  4  تنيس روي ميز  29
  6/5  3/7  22  هاي ديگر فعاليت  30
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ــارينر        ــه م ــا اســتاندارد ســاعات كــاري در هفت در رابطــه ب
 ساعت كار هفتگي از سال      40 روز كار در هفته و       5نويسد    مي

 اين تغييـر در مقابـل       توان گفت    متداول شده است و مي     1940
ــه  ــار و  10روزان ــاعت ك ــت   5 س ــا نوب ــه ب ــار در هفت  روز ك
هــاي جــدا از هــم و تعــداد محــدودي مرخــصي تغييــر   كــاري

 به بعد اين روش در      1940از سال   . شود  اساسي محسوب مي  
هـاي تحقيـق حاضـر        بنابراين يافته ) 8(.بعد وسيعي متداول شد   

اسـتاندارد مطابقـت    در ارتباط با ساعات كار زنان در هفته با          
  . دارد

    نتايج به دست آمده در خصوص عوامـل مـرتبط بـا مـدت              
ســـن، سـطح درآمـد خـانواده،        (هاي فيزيكـي شغلـــي      فعاليت

ســطح تحــصيلات، وضعيــــت تاهــــل، ســن آخــرين فرزنــد،  
شاخص تـوده بـدني، سـيگار كـشيدن، نـــوع شغـــل و نـوع                

ين مـدت زمـان     نشان داد كه ميـانگ    ) فعاليت فيزيكي محيط كار   
هـاي سـني    هاي فيزيكي شـغلي زنـان شـاغل در گـروه            فعاليت

تحــصيلي مختلــف، شاخــــص تــــوده بــدني متفــاوت، ســطح 
هـاي شـغلي مختلـف و نـوع           درآمد خانواده مختلف، در گروه    

مختلف فعاليت فيزيكي محيط كار، متفاوت است به طوري كـه           
ي هاي كـاري در هفتـه در زنـان در گـروه سـن              ميانگين ساعت 

تـر،    هـــاي سنـــي بـيش        سال نسبت به سايــر گـروه      39-30
تـر از زنـان چـاق و          زنان با شاخص توده بدني طبيعــي بيش      

در زنان بـا سـطح درآمـد خـانواده پائيـــن و زنـــان كـارگر             
تــر از ســاير زنــان بــوده اســت امــا در زنــان بــا ســطح  بــيش

تحصيلات دانـشگاهــي نـسبــت بـه سـاير سـطوح تحـصيلي             
چنيــن ميانگيـــن نـــوع فعاليـــت فيزيكـــي از            هم. بودتر    كم

هـــاي فيزيكـــي      تـر از سـاير انـواع فعاليـت          نوع شـديد بـيش    
هـاي فيزيكـــي      ميـانگين مـــدت زمـان فعاليـت       . شغلــي بـود  

هاي مختلـــف وضـعيت تأهـل،         شغلــي زنان شاغل با گــروه    
هــاي مختلــف ســني آخــرين فرزنــد، زنــان ســيگاري و  گــروه
داري را از نظـر آمـاري نـشان       يگــاري اخـتلاف معنــي    غيرس
  . نداد

تـر،        البته بايد توجه داشــت كـه زنـان بـا تحـصيلات بـيش             
تـري در     داراي مشاغلي هـستند كـــه تحـــرك فيزيكـــي كـم           

تواند در صـورت عـدم جبـران در           محيط كار دارند كه اين مي     

ل هـا مـشك     ها، براي سلامت جـسمي و روحـي آن          ساير حيطه 
نتايــج تحقيقـــي در كارولينـــاي جنـوبي نـشان       . ايجاد كنــد 

 3هـاي شغلـــي بـــه         داد كه از عوامـل تاثيرگـذار در فعاليـت         
ــود      ـــل و وج ـــت تاهـ ــصيلات، وضعيـ ــعيت تح ــل وض عام

تــوان اشــاره نمــــود بـــه  بيمــــاري جــسمــي در زنــان مــي
طــوري كــه زنانــي كـــه تحـصيلات دبيرسـتاني داشتنـــد           

دادنـد و زنـان       تـري را انجـام مـي        ارهاي فيزيكــي سنگيـــن   ك
هـاي    هـــاي جـسمي ميـزان فعاليـت         متاهل و مبتلا به بيمـاري     

امـا نتايـــج تحقيـــق ديگـــري در         ) 5(.تـري داشـتند     شغلي كـم  
هــاي فيزيكــي شـغلي زنـان        شيكاگو نشــان داد كــه فعاليت    

بـــا متغيـــــرهاي ســـــن، وضعيـــــت اقتـــصادي، سطـــــح  
تحــصيلات، وضــعيت تاهــل و ســن آخــرين فرزنــد ارتبــاطي  

  ) 1(.نداشت
    نتايج به دســـت آمـده در خـصوص مـدت اوقـات فراغـت          

هـاي    زنان شـاغل نـشان داد كـــه ميانگيـــن سـاعت فعاليـت             
 سـاعت بـود و ميـانگين        68/16اوقات فراغـت زنـان در هفتـه         

 1/9هـاي فيزيكـي اوقـات فراغـــت ايـن زنـان               ساعت فعاليـت  
ميانگين ساعات فراغـت در روزهـاي پنجـشنبه و          . عت بود سا

ــه، در مجمــوع  16/5جمعــه  ــه روزهــاي هفت  ســاعت و در بقي
زاده   حميـدي و چوبينـه بـه نقـل از خليـل           .  ساعت بـود   51/11
در تحقيقـي كـه در مـورد بررســـي و چگـونگي             : نويـسند   مي

وري  هــاي بهــره ســپري شــدن اوقــات فراغــت معلمــين و راه 
، انجـام شـد، نـشان داد كـه ميـانگين سـاعات           تر از آن    مطلوب

 سـاعت   1/3فراغت روزانه معلمين زن در كل روزهـاي سـال           
  ) 9(.باشد مي

ـــورد فعاليــت  ـــو در مـ ـــي در شيكاگـ ــايج تحقيقــ هــاي      نت
 1/17فيزيكي زنـان نـشان داد كـه زنـان بـه طـور متوســـط                 

) 1(.كننــد هـاي اوقـــات فراغـــت مـي     سـاعت صـرف فعاليـــت   

ــادا نــشان داد كــه ميانگيــــن  نتاي ــــج تحقيــق ديگــري در كان
هاي فيزيكــي روزانه زنان در اوقـات فراغـت           ساعــت فعاليت 

چنيـــن    هـــاي ايـــن تحقيـــق هـم         يافته) 2(. ساعــت بود  80/4
 دقيقـــه صـرف روزنامـه خوانـدن،         38نشان داد كــه زنــان     

ف  دقيقـه صـر    18 دقيقــه صـرف تماشـاي تلويزيـــون،         158
 دقيقــه گــوش دادن بـــه موسـيقي،   26گوش دادن به راديو،    
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 دقيقـه   41 دقيقه صـحبت كـــردن بـا اعـضــاي خـانواده،             78
 دقيقه صــرف تماشــاي ويديـــو و       12صرف خواندن كتاب،    

ـــه  25 ـــوتر در هفتـ ــا كامپيـ ـــردن ب ـــرف كاركـ ـــه صـ  دقيقـ
  . كردند

ــاه ورزش   ـــورد جايگ ـــه در مـ ــي كـ ــات     در تحقيق  در اوق
فراغــت زنـــان ايرانـــي انجـــام شـد، نتـايج نـشان داد كـه                

 سـاعت و تماشـاي      8/3ميزان اوقــات فراغـت روزانـه زنـان         
ــانگين    ــا مي ـــون ب ــت   132تلويزيـ ـــن فعالي ـــه بالاتريـ  دقيقـ

هـاي فراغتـي      برخي فعاليت . دهد  فراغتــي آنــان را تشكيل مي    
% 5/43: زيــــرهفتگــي آنــان بــر حــســب ســاعت بــه شــــرح 

ـــن  ــا ميانگيـ ــديوبا % 5/33 ســاعت، 6/3ورزش ب تماشــاي وي
باغبانـــــي و گلكـــــاري بـــا % 6/40 ساعــــت، 1/4ميـــانگين 

ــا  % 3/47 ســاعت، 9/2ميانگيــــن  كارهــاي دســتي و هنــري ب
ــانگين  % 6/9 ســاعت، 8/3ميــانگين  ــا مي ــا رايانــه ب  6/3كــار ب

 حـل    سـاعت،  1/2بـا ميـانگين     % 7/23ساعت، تعميـرات منـزل      
مطالعــــه % 2/59 ساعــــت، 4/2بــا ميانگيــــن % 1/22جــدول 

ـــن    ـــا ميانگيـ ــاب بـ ـــت، 5/5كت ــا  % 3/43 ساعــ ـــه ب مجلــ
 4/2شطرنــج بازي كــردن با ميانگيــن      % 2/7،  8/7ميانگيــن  
 ساعـــت،  1/4يـادگيري زبـان بـا ميانگيـــن        % 4/11ساعــت،  

ــانگين   % 4/6 ــا مي ـــي ب ـــن آلات موسيقـ ـــت،  4/4تمريـ ساعـ
  ) 10(.بود

در تحقيقي  : نويسد  نژاد، نسيان مي        تندنويس به نقل از نوابي    
گـران در مـــورد چگونگـــي  گـذران            كه توسط اين پـژوهش    

ــر ورزش و     ـــد ب ـــا تأكيـ ــشــور ب ــانوان ك ــت ب ــات فراغ اوق
هاي بدني انجام گرفت نتايج تحقيق در زنـان شـاغل و              فعاليت
 2-3اوقات فراغت زنـان روزانـه       دار نشان داد كه ميزان        خانه

ـــت   ــوده اسـ ــدازظهرها و عــصرها ب ــع آن بع . ســاعت و موق
ــيش  ــون ب ــه خــود    تماشــاي تلويزي ــان فراغــت را ب ــرين زم ت

از آنــان در زمــان فراغــت خــود % 50اختــصاص داده بــود و 
  ) 10(.كردند ورزش مي

هـاي اوقـات فراغـت در             در تحقيقــي كه در مـورد فعاليـت       
ـت نتايـــج تحقيـــق نـشان داد كـه زنـان در      نروژ انجام گرف ـ 

% 58بـه سـينما،     % 60 در اوقـات فراغــت هفتگــي      1977سال  
بــه نمايــشگاه % 45تئاتــــر، % 45مــــوزه، % 40بــه كتابخانــه، 

بــــه اپــــرا رفتــه % 5بــه كنــسرت موسيقــــي و % 38هنــري، 
حركــات % 15بــه نــوار موســيقي گــوش دادنــد،  % 40. بودنــد

. هــاي ورزشــي داشــتند فعاليــت% 42ادنــد و مــوزون انجــام د
 120 دقيقـــه صـــرف روزنامـه خوانـدن،          38چنين زنـان      هم

 دقيقه صرف گـوش دادن      80دقيقه صرف تماشاي تلويزيون،     
ــو،  ــه رادي ــوار كاســت   40ب ــه ن ــه صــرف گــوش دادن ب  دقيق

 دقيقه صرف خوانـدن     20 دقيقه خواندن مجلات،     50موسيقي،  
صرف تماشـاي ويـديو در هفتـه         دقيقه   10هاي كمدي و      كتاب

  ) 4(.نمودند
    نتايج تحقيق حاضـر در مـورد مـدت اوقـات فراغـت زنـان               

خـواني نداشـت      شاغل در دانشگاه با نتايج تحقيقات مذكور هم       
تواند به دليــل ايـــن باشـــد كـه چـون             تر بود و اين مي      و كم 

تر وقت فعال خـود را در محـيط           زنان شاغل در دانشگاه بيش    
دهنـد،    كننـد و انـرژي خـــود را از دسـت مـي              ري مـي  كار سپ 

تـري را بـراي اوقـات فراغـت خـود صـرف               بنابراين وقت كـم   
نتايج به دست آمده در خـصوص عوامـل مـرتبط بـا             . كنند  مي

سـن،  (هاي فيزيكي زنان شاغل در اوقـات فراغـت          مدت فعاليت 
سطح درآمد خانواده، سطح تحصيلات، وضـعيت تاهـل، سـن           

نشان داد  ) ص توده بدني و سيگار كشيدن     آخرين فرزند، شاخ  
هـاي فيزيكـي زنـان شـاغل در           كه ميانگين مدت زمان فعاليـت     

هـاي سـني مختلـف و سـطح درآمـد             اوقات فراغـت در گـروه     
بـه طـوري كـه      ). >05/0PV(خانواده مختلـف، متفـاوت اسـت      

هاي فيزيكي زنان شاغل در اوقـات         هاي فعاليت   ميانگين ساعت 
 سال نـسبت بـه سـاير        30-39 سني   فراغت در هفته، در گروه    

تر و در زنان با سطح درآمد خانواده خوب           هاي سني كم    گروه
شايد زنان با درآمد خانواده     . تر بود   نسبت به ساير زنان بيش    

تـري بــراي      بهتر با استفاده از اين منابع مالـي آمـادگي بـيش          
تـر را   پرداختن به ورزش و وارد شـدن بـه يـك زنـدگي فعـال         

افــراد اغلــب از پــول، دانــش، منــابع ســازماني و  ايــن . دارنــد
ريزي منطقي براي پرداختن به ورزش و وارد شدن بـه             برنامه

  ) 11(.يك زندگي فعال برخوردارند
هـاي فيزيكـي اوات فراغـت             از عوامل مرتبط ديگر با فعاليت     

توان به نتايج تحقيقي در كاروليناي جنوبي اشاره كرد كـه             مي
تــر از   ســن بــالاتر، تحــصيلات پــايينداد زنــان بــا نــشان مــي
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ــتان ــم   و دبيرس ــالا، ك ــدني ب ــوده ب ــه   داراي شــاخص ت ــر ب ت
داشتن اعتماد بـه نفـس   . پرداختند هاي اوقات فراغت مي   فعاليت

و حمايت اجتماعي از جمله عواملــي بودند كه ارتباط مثبت با           
امـا نتـايج تحقيـق      ) 5(.هاي فيزيكي اوقات فراغت داشتند      فعاليت

هـاي فيزيكـي اوقـات         شيكاگو نشان داد كه فعاليـت      ديگري در 
فراغت زنان بـا متغيرهـاي سـن، وضـعيت اقتـصادي، سـطح              
تحــصيلات، وضــعيت تاهــل و ســن آخــرين فرزنــد، ارتبــاطي 

  ) 1(.نداشت
هـاي فيزيكـي        نتايج تحقيقـي در شـيكاگو در مـورد فعاليـت     

 سـاعت در هفتـه بـه طـور          168زنان شاغل نـشان داد كـه از         
 ساعت صرف   7/37 ساعت براي فعاليت شغلي،      6/37متوسط  

هاي   ساعت صرف فعاليت1/17داري و  هاي خانه انجام فعاليت 
نتايج تحقيق ديگري در كانادا نشان      ) 1(.كردند  اوقات فراغت مي  

هاي فيزيكـي زنـان در هفتـه در           داد كه ميانگين ساعت فعاليت    
ــه 23محــيط شــغلي   3/28داري   ســاعت، انجــام كارهــاي خان

 ســاعت 80/4هــاي فيزيكــي اوقــات فراغــت  عت و فعاليــتســا
  ) 2(.بود

هاي فيزيكـي زنـان شـاغل       در ارتباط با مقايسه مدت فعاليت         
هاي   هاي اوقات فراغت آزمون اندازه      در حيطه شغلي و فعاليت    

هاي شغلي و اوقات فراغت بـا         مكرر نشان داد كه مدت فعاليت     
ــي  ــم اخــتلاف معن ــان ).Pv=000/0(داري داشــتند ه ــدت زم  م

هاي فيزيكـي     تر از مدت فعاليت     هاي فيزيكي شغلي بيش     فعاليت
  . اوقات فراغت بود

هـاي فيزيكـي        نتايج تحقيقـي در شـيكاگو در مـورد فعاليـت     
 ساعت در هفته بـه طـور متوسـط          168زنان، نشان داد كه از      

 ســاعت صــرف 1/17 ســاعت صــرف فعاليــت شــغلي و 6/37
نتايج تحقيق ديگـري در     ) 1(.ردندك  هاي اوقات فراغت مي     فعاليت

هـاي فيزيكـي زنـان     كانادا نشان داد كه ميانگين ساعت فعاليت    
هـاي فيزيكـي       سـاعت و فعاليـت     23در هفته در محيط شـغلي       

زمـان زنـدگي هـر فـرد را         ) 2(. سـاعت بـود    80/4اوقات فراغت   
هاي شخصي و مسائل مربوط بـه         مراقبت:  بخش 3توان به     مي

  . م كردآن، كار و فراغت تقسي
هاي شخصي براي برطرف كـردن نيازهـايي ماننـد                مراقبت

خوردن، خوابيدن، استحمام و غيـره اسـت كـه بـراي حفـظ و             

كـار كـه بـراي      . باشد  كردهاي جسماني لازم مي     داري عمل   نگه
زمـان  . گيـرد  كسب درآمد و منفعت و امرار معاش صورت مي    

مـسائل  فراغت، زماني غير از زمان كار و مراقبت شخـصي و            
تعادل و تناسب در اين دو بخش باعث        . باشد  مربوط به آن مي   
زماني سلامتي جسمي و روحـي فـرد        . شود  تعادل در فرد مي   

اي به هم بخورد       بخش به گونه   2تهديد مي شود كه تعادل اين       
كه اوقات فراغت به نفع بخش ديگر كاهش يافتـه و يـا از بـين                

  ) 12(.برود
يــز نــشان دهنــده ايــن مــسئله هــاي تحقيــق حاضــر ن     يافتــه

تـر از     باشد كه مدت زمان اوقات فراغت در زنان شاغل كم           مي
هاي فيزيكي در محيط شـغلي بـود كـه ايـن              مدت زمان فعاليت  

تواند به عنـوان يـك زنـگ خطـر در مـورد تهديـد سـلامت                   مي
نتـايج تحقيقـات    . هـا در دراز مـدت باشـد         جسمي و روحي آن   

ان صـرف اوقـات فراغـت و        نشان داد مــدت زمانــي كـه زن ـ      
تـــر از مـدت       كننـــد كـم     هـاي فيزيكـــي آن مـي        انجام فعاليت 

) 7و  5،  1(.كنند  هاي شغلي مي    زماني است كه صرف انجام فعاليت     

هـــاي شغلـــي و       هـاي فيزيكـي زنـان در حيطـه          مدت فعاليـت  
آزمون تـي زوج نـشان داد       . اوقات فراغت با هم مقايسه شدند     

ــت  ــدت فعاليـ ــه مـ  ــ كـ ــاي حيطـ ــاوت    ههـ ــم متفـ ــا هـ ــا بـ هـ
هـاي    به طوري كه ميـانگين مـدت فعاليـت        ). PV=000/0(بودند

تـر از اوقـات فراغـت         هاي شـغلي بـيش      فيزيكي زنان در حيطه   
  . )4جدول شماره (بود

توانـد        كم بودن مـدت اوقـات فراغـت در زنـان شـاغل مـي              
هـاي متفـاوتي كـه يـك زن شـاغل بـه عنـوان                 مربوط به نقش  

 و غيره دارد، باشد كه زنان اغلب ترجيح         كارمند، مادر، همسر  
دهند مادر خوب يا همسر خوب يا يك كارمند خوب باشـند      مي

تر وقت خود را صرف خوب انجـام دادن ايـن             و بنابراين بيش  
شوند و وقت كمي را بـراي         كنند و از خود غافل مي       ها مي   نقش

توانـد سـلامت      كننـد و ايـن مـي        اوقات فراغت خود صرف مـي     
امـروزه، نقـش    . هـا را بـه خطـر بيانـدازد          ي آن جسمي و روح  

گيـري و   فعاليت فيزيكي در سـلامتي زنـان و اثـر آن در پـيش      
در تحقيقي كه در    . باشد  ها مطرح مي    كنترل بسياري از بيماري   

هاي فيزيكي در زنان ديابتي غيروابـسته         مورد بررسي فعاليت  
ات زنان در اوق  % 90به انسولين انجام شد، نتايج نشان داد كه         
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تحرك بودنـد و ميـزان دقـايق صـرف شـده جهـت                فراغت بي 
فعاليت فيزيكـي در اوقـات فراغـت و فعاليـت شـغلي بـه طـور          

دقـايق صـرف شـده      . تر از زنان امريكايي بـود       داري كم   معني
تـر از زنـان       داري بـيش    داري به طور معنـي      جهت فعاليت خانه  

ك و  داري زنان ديابتي از نـوع سـب         فعاليت خانه . آمريكايي بود 
  . خيلي سبك بود

    دقايق صرف شده جهت فعاليـت فيزيكـي كـه مـوج اتـلاف              
انرژي و در نهايـــت كـاهش وزن و ذخـاير چربـي و كنتـرل                

شـود در زنـان       چنين افزايش آمادگي جسماني مي      ديابت و هم  
رسـد بايـد      مبتلا به ديابت بسيــار كــم بــود و بــه نظــر مي         

انجـام ورزش و افـزايش     در جهت آمـوزش زنـان ديـابتي بـه           
ريـزي مناسـبي انجـام        فعاليت فيزيكي در اوقات فراغت برنامه     

  ) 13(.داد

نهـضت جديـد    : نويـسند   حميدي و چوبينه به نقل از آزاد مي           
براستفاده بهينه از اوقـات  ) Wellness movement(بهزيستي

كند و    فراغت و نقش آن در سلامت جسمي و روحي تأكيد مي          
بـه اعتقـاد نظريـه    . دهد ش از درمان اهميت ميگيري بي به پيش 

گيري   پردازان اين حركت براي نيل به يك زندگي سالم و پيش          
هاي مختلف بـه تفريحـات سـالمي كـه            ها و ناراحتي    از بيماري 

يك شيوه زيستي سالم،    . پركننده اوقات فراغت باشد نياز دارد     
 گام با تمرين جسماني از ايجـاد اضـطراب و           تغذيه مطلوب هم  

افرادي كه بـر شـيوه زنـدگي خـود          . كند  استرس جلوگيري مي  
آور و مرگ زودرس مواجـه        هاي رنج   كنترلي ندارند با بيماري   

با توجه بـه ايـن كـه پـژوهش حاضـر فقـط در               ) 9(.خواهند شد 
ــت   ــا بررســي فعالي ــه ب ــاغل در    رابط ــان ش ــي زن ــاي فيزيك ه

و هاي دانشگاه علوم پزشكي ايران در حيطـه شـغلي             دانشكده
شـود    هاي اوقات فراغت بوده اســت لــذا پيشنهاد مـي          فعاليت

هاي فيزيكي زنان و مردان       اي در مورد فعاليت     تحقيقي مقايسه 
  .  شاغل نيز انجام گيرد

  
  

  تقدير و تشكر 
حمايـت مـالي معاونـت پژوهـشي        تحقيق با اسـتفاده از      اين      

ي ـ درمـاني ايـران    دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـت   

 ديده است و نويسندگان مقاله مراتب تقـدير و تـشكر          انجام گر 
  .دارند خود را از مسوولين آن مركز ابراز مي
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Study of the Kind and Time of Occupational and Leisure Physical 

Activities Among Employed Women in Faculties of Iran University of 
Medical Sciences 
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Abstract 
    The amount of time women spend for occupational and leisure physical activities is varried, i.e. 
they spend less time for leisure physical activities and the related factors than for occupational 
physical activities. In order to determine the kind and time of occupational and leisure physical 
activities in employed women, a cross-sectional study was carried out and data was gathered 
through questionnaire. Selected through a stratified and random sampling method, 300 women were 
the contributers of this study whose height and weight were measured by the researcher. The 
findings indicated that the mean time of occupational physical activities during one week was 42.7 
hours which had a significant relationship with age, marital status, education, body max index(BMI), 
income, kind of job and the type of occupational physical activities(P=0.000). This means that the 
mean time in women who are between 30-39 years old, educated, employed and are with BMI of 
120-25 and low income was more than others. No significant relationship was found with factors 
such as, smoking and the age of the last child. Results also indicated that mean time for leisure 
activities during the week was 16.68 hours and women spent only 9.1 hours for leisure physical 
activities. The mean time of leisure physical activities had a significant relationship with income and 
age(P=0.000), i.e. the mean time was more in women with 30-39 years of age and good income. 
This study showed that mean leisure time was less than occupational time and also the leisure 
physical activities was very little. 
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