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پ خودآزمايي ه
ش انجام منظم 
ش افراد 86/47 

با زنان دموگرافيك ت
تعداد  
   

507
924
597
285
187
 

722
493
285

   
680
820
 
340
160

نگرش ،يآگاه      

ه علوم پزشك

آمــار تو هـاي  
ل قرار گرفتند.

  ها فته
مطالعه هاي ته
نف 722بود،  32
متأهل نفر 1
نمدرصد از  72
  ).1ول

آگــاهي بخــش
در 57/40 ان،
متوس آگاهي د

پا اساس بر. ند
بـدون  توده«
مي كمترين و »
سـرطان توده 
بو »باشد مي ن

آگاهي بخش
دانست مي ها ونه

پس سرطان گري
كه دانستند مي
صورت به و ي

نگرش، بخش

اطلاعات -1جدول
هاي فردي ويژگي

گروه سني (سال)
29-20  
39-30  
49-40  
59-50  

  60بالاي 
  وضعيت تاهل

  مجرد
  متاهل

  مطلقه يا بيوه
سطح تحصيلات

  زير ديپلم
  بالاي ديپلم

  شغل
  خانه دار
  شاغل

٣٧ 

                     

مجله                   

از  ل
بـر   

راي
دن،
ادير

، مون
ـك
ورود
 بـه
هـت
ـت.
لعــه
ـز از

واب
حيح،
رات
شد و
ط و

ــرت
، 4ز

صفر
ـروه
جش
جـام
يـاز

نـان
راي
نايي
ـتند
نيـز
ـتان

 اري
ده از
ده از

روش
تحليل

  
ياف
يافت

51/2
493
80/2

(جدو
در
پسـتا
درصد
داشتن
مورد
»است
محل

پستان
در

نمو از
غربالگ
افراد

سالگي
در

ج

                     

                           

ــر ــؤالرت ه س
56/0ر بالتر از

قرار گرفـت. بـر
ي مـرتبط بـو
سي شد و مقـا

  ت.
آزم پيشجهت

در اختيـار يـ ـا
ي معيارهاي و
 نيز بـا توجـه

م جهيـرات لاز
صورت گرفـ ها

ــلي، وارد مطال
پرسشـنامه نيـ

  رديد.
رد مطالعه، جـو

صـح هـاي  سـخ
رتيب داراي نمر

محاسبه ش 10
متوسط 75-50

 
 مقيــاس ليكــ
مـوافقم امتيـاز
 موافقم نمره ص
ـازات در دو گـ
 در بخش سنج

انج" دو پاسـخ
ه به ترتيب امتي

ن مطالعـه را زن
مكاران خانم بر
ي آنان كه توان

را نداشـ نامـه  ش
ج از مطالعـه ن
ه سـرطان پسـ

ــرهو ــذ نمـ گـ
بـا اسـتفاد هـا

ــتفاد ــا اس و ب

                    

                          

ــدم ضــرور ـا ع
هي شد. مقادير
مورد پذيرش ق

حتـوا معيارهـاي
بررس سؤال هر

رش قرار گرفت
ج نامه پرسشه 

هـ گزينـه ضوح
ي از افراد داراي
 در اين مرحله
 اين گروه، تغيي

سؤالح بيشتر
ــه مطالعــه اصــ
ـانس درونـي پ

Cr استفاده گر
هي جامعه مور

سپابه صـورت
گرديد كه به تر

0ن نمرات از
 ب، نمرات بين

ف ارزيابي شد.
ش بــر اســاس
 گزينه كـاملاً م

و كاملاً 1الفم
امتيـ بنـدي  مع

ار داده شدند.
داراي نامـه  ش 

بودند كه "دهم
  گرفت.
ايـن هـاي  مونـه

مي موارد از هم
اده گرديد. براي

پرسـش  كردن
شد. معيار خرو
ي شناخته شده

ــات واط ي لاعـ
ه دادهل شـده،

SP  ــخه 21نس

                      

http://rjm           

ــا ضــرورت و ي
ن امر نظرخواهي

م Lawsheول 
خص روايي مح
ودن و سادگي

پذير مورد 7/0
سخه تهيه شده
يه و تعيين وض

نفري 220دفي 
 قرار داده شد.
ريافت شده از 

شدن و وضوح 
نفــر در مرحلــ 

ي تعيـين تجـ
ronbach's alp
يين سطح آگاه
نجش آگاهي ب

تنظيم گ دانم ي
بودند. جمع اين

خوب 75تر از 
ضعيف 50تر از 

بخــش نگــرش ت
شدند كه به ي
، مخا2 نظر بي 

جمت و پس از 
ت و منفي قرا

پرسـش سـؤالات 
د نميانجام "و 
تعلق گ ها آنه 

نموي كه تمـام  
، در تمامدادند ي

استفا نامه سش
ك خواندن و  پر

مكار انتخاب ش
دند كه بيماري

ــعز  آوري جمـ
ي تكميـلهـا  ـه 
ــاري   PSSآم

    

ms.iums.ac.ir

خصــوص
متخصصين
اساس جدو
تعيين شاخ

بو فهم قابل
79بالاتر از 

سپس نس
ارزيابي اولي
نمونه تصاد
به مطالعه
در بازخورد

تر فهم قابل
220ايــن 

نشدند. براي
phaضريب 

براي تعي
سن سؤالات
نميغلط و 

ب 1و  0، 2
نمرات بالات
نمرات كمت
ســؤالات

گذاري نمره
،3موافقم 

تعلق گرفت
نگرش مثبت

سعملكرد، 
و "دهم مي
و صفر به 1

از آنجايي
ميتشكيل 
پرستكميل 

لازم جهت
نيز يك هم
كساني بود

  داشتند.
ــس از پـ

نامـ پرسش
ــرم ــزار ن اف

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
97

.2
5.

11
.1

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1397.25.11.1.4
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-4536-fa.html


 
 

http://rjm   

 علــت بــه
 بـه  رصـد 

 فراموش 
 انجــام ــه
  

 و نگـرش 
 دآزمـايي 

 بـالاي  ان 
 از آگـاهي 

 در و صـد 

  
  ضعيف

92/15  
57/25  
20/2  
77/34  
70/26  
05/34  
42/41  
80/25  

  
  ضعيف

33/44  
65/40  
49/34  
94/53  
13/58  

30/46  

  (درصد)

  
  

  
  

      ms.iums.ac.ir

ب درصــد 33 ن؛
در 9 ،ودآزمايي

علت به درصد
بــ نداشــتن ــاد
.بود ديگر هاي

ن آگـاهي،  سـي 
خود بـه  سـبت 

زنـا كـه  داد ن
آ بخش در ين
درص 57/40 ان

  آگاهي (درصد)ن 
  متوسط

55/34  
68/29  
39/35  
39/30  
13/42  
54/29  
70/33  
62/33  

  ن آگاهي (درصد)
  متوسط
24,01  

51/35  
12/43  
11/26  
54/24  

65/30  

نگرش منفي (  د)
48  

12/61
84/45

34  
73/71
13/52

                 

پســتان زمــايي
خو روش  مورد
د 6 توده، كردن
اعتقــ علــت بــه

ها علت به رصد

  گيري
بررس مطالعه، ن
نس سـال  20 ي 
نشان مطالعه ن
ميانگي طور به ن
پستا سرطان ر

  سال 20 ي
  
  خوب

ميزان

53/49 
75/44 
41/62 
84/34 
17/31 
41/36 
88/24 
57/40 

  ل
  
  خوب

ميزان

66/31  
84/23  
39/22  
95/19  
33/17  

03/23  

 تان
نگرش مثبت (درصد

52 
88/38  
16/54  

66 
27/28  
86/47  

   

خودآز انجــام م
در آگاهي تن

ك پيدا از ترس
ب درصــد 4 ن،

د 48 و زمايي

گ حث و نتيجه
اين انجام از ف
بـالاي زنـان  كرد
اين نتايج .بود ن

تهران شهر سال
خطر عوامل و م

يبالا زنان در پستان

   بالا مي برد.

. 

  ت.

سال 20 بالاي زنان 

  ي و شايع است.
 ست.

  ز ماه است.

پست ييخودآزما به ت

 ست.
 شد.

٣٨  
  13   

 تند؛
 در ن
 بـا  د

 شود،
 مله
 راي
 دول

 جـام
/11 

 تان
 ـده،

عــدم
نداشت
علت

كــردن
خودآ
  

بحث
هد
عملكر
پستان

س 20
علائم

پسرطان خطر عوامل
 تان

شانس ابتلا در فرد را
  افزايش مي يابد.

 است. پستان
 سرطان پستان باشد.

 در يك پستان است.
 مت بدخيمي باشد.

فوقاني پستان است –

  
در پستان خودآزمايي

 مايي پستان است.
 د انجام شود.

ا ديگري امري عادي
سه، بعد از قاعدگي اس
ر در روز مشخصي از

 
نسبت سال 20 يبالا

  قرار دارند.
 همراه است.

 قرار گيرد.زيابي
درمان آن بيش تر اس
درس بيماري مي باش

 

397بهمن،11اره

داشـت پسـتان 
زنـان تمـام « ه
درصد 66 ،»ند

داده ش شخيص
جم با درصد 28

بـر قيمـت  رزان
جد( بودند وافق

انج« صـورت  و
60 مجمـوع  ر

پسـت ودآزمايي
شـ آوري جمـع

ع و علائم از يآگاه -
مل خطر سرطان پست

خواهر، عمه، خاله) ش
لا به سرطان پستان
ه، از علائم سرطان
مي تواند از علائم س
صورت توده منفردي
ن ممكن است علام
–پستان، ربع خارجي

 ميانگين

خ از آگاهي -3 دول
 مايي پستان

خودآزمسرطان پستان
سالگي، هرماه بايد2

ه يكي از دو پستان با
ستان در زنان غير يائس
ر زنان يائسه و باردار

  اول هر ماه)
 ميانگين

زنان نگرش -2 ول
 زمايي پستان

لا به سرطان پستان
 با توده قابل لمس ه
وسط پزشك مورد ارز
ص داده شود، شانس د
ن براي شناسايي زود

 ميانگين

، شما25دوره  ي

خودآزمـايي  م 
جملـه بـا  فـراد
دارن قرار ستان
تش زودتر ستان

27/8 و »است 
ار و آسـان  هـي
مو »باشد مي ي

د بـه  هـا  پاسخ
د بـود،  »دهـم
خو منظم صورت
ج اطلاعـات  س

-1جدول
علائم و عوام

ن در بستگان (مادر، خ
يش سن، احتمال ابتلا
وده بدون درد در سين
خوني از نوك پستان

طان پستان معمولا بص
 يا تو رفتگي در پستا
 محل توده سرطان پ

جد
خودآز

ش هاي غربالگري س
0مايي پستان بعد از

 تفاوت مختصر اندازه
پس انجام خودآزمايي

 خودآزمايي پستان د
(مثلا
م

جدو
خودآز
م زنان در معرض ابتلا
طان پستان هميشه
 اي در پستان بايد تو
ستان زودتر تشخيص
ن راهي آسان و ارزان
م

 و همكار نژاد 

م پزشكي رازي

انجـام بـه  ـبت 
اف درصد 52 كه
پس سرطان به لا
پس سرطان چه 

ا بيشتر آن مان
راهـ پسـتان  ي

بيماري زودرس

پ كه عملكرد ش
د نمي انجام« و
ص به ماهيانه د
اساس بر. دادند ي

تلا به سرطان پستان
با افزايش

تو
ترشح خو
توده سرطا
گودي
شايع ترين

يكي از روش
خودآزم
 خودآزمايي پستان، ت
زمان مناسب براي
 مناسب براي انجام

تمام
سرط
هر توده

هرچه سرطان پس
خودآزمايي پستان

 
پاك درضايحم

علوممجله

نسـ مثبتي
ك طوري به

ابتلا معرض
هر« جمله
درم شانس

خودآزمايي«
ز شناسايي

4.( 
بخش در
و »دهم مي

افراد درصد
مي انجام را

ابت

در هنگام

زمان
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 پستان ييما

1397 من

ن در كــارا
ر خصوص 

رصد افراد 
. بـه  ادنـد 

ن را انجام 
در بخـش  

سال  30-
سـال و   6

 عملكــرد 
 عملكـرد  

نـدكي  ي ا 
نـاني كـه   
سـواد زيـر   

ت ماهيانـه   
ج مطالعـه   
همكـاران     

ــد)   درص
) و 25د) ( 

واني دارد 

ن داد كـه  
 58و  تند 
 دادنـد  ـي 
 اين از شي

 و رهنگـي 
 داراي كـه 
 يـا  و كار 

 ايـن  زش 
 فراوانـي  ي

 انجـام  ي 
 به است ن

 ،هــا ــلاس
 و موزشـي 

د ارتبــاط  
يفي راد و 
ج مطالعــه 

آزم خود به نسبت 

بهم، 11، شماره 25

ي نــژاد و همك
رش مثبتي در

  
در 60/11گين 

دا مـي را انجام 
پستان دآزمايي

. ددادنـد  مـي م 
-39زنان  ازآن

60نـان بـالاي    
راي كمتــرين
ن شاغل داراي

ن مجـرد داراي
نبود. زن دار ني

 به زناني كه س
  تري بودند.

فراد به صـورت
كه نتـايج ردند

ه آقـاملايي و ه
ــودي (  5/6حم

درصـد 19ن (  
درصد) همخو 

در آمريكا نشان
شـناخت مـي را  

مـان را انجـام   
بخش ندارد، ني

فر هـاي  فـاوت 
كـ ايـران  كشور
اين انجام ست

آمـوز و دگيري 
هاي تلاش با ع

آسـاني بـه  كـار 
ممكن اختلاف 
كــ برگــزاري ر،

آم كمـك  ـايل 
  شد.

لات و عملكــرد
يج مطالعه شري

ــا نتــايج2 ) و ب

زنان عملكرد و ش

5دوره  كي رازي

مطالعــه علايــي
نگر ها نمونه از 

).22 داشتند (
ميانگ طور بهد، 

پستان ر زمايي
خودصد از زنان 

انجامنامنظم  ر
بعداسال و  40

ا داشـتند و زن
ســال دار 2-20
نسبت به زنان ر

و زنان متأهلن 
معن نظر آماري 

داشتند نسبت
ي عملكرد بيشت

درصد اف 6/11
كر ميپستان  ي

بـا مطالعـه ـث 
ــه مح )، مطالع
مـي و همكـاران

9/12مكاران (

ويتري د طالعه
خودآزماييوه 

پسـتا دآزمـايي 
همخوا حاضر ه

تف از ناشـي  ند
ك در كه صورتي

اس ممكن است 
يـاد براي اصي

جوامع اين در ما
ك اين شده جام

اين از ديگري 
بهتــر هــاي زش
وسـ از تـر  ينـه 

كشور باش اين ر
 بــين تحصــيلا
 شد كه با نتاي

28ي داشــت (

نگرش ،يآگاه      

ه علوم پزشك

). در م21(تند
درصد 78رود

پستان زمايي
 بخش عملكرد

خودآزمنظم  ر
درص 40/88ي

طور بهو يا  داند
0-49كرد زنان 

رين عملكرد ر
ــان  زآن 29زن

دار خانهد. زنان 
ري بودند. زنان
ت بودند كه از
 بالاي ديپلم د
م داشتند داراي

0مطالعه   اين
خودآزمايي به

ر در اين مبحـ
ــد) ( 23درص

، مطالعه كريم
عه نفيسي و هم

.  
طرفي نتايج مط
درصد زنان شيو

خود ها آند از
مطالعه با  كه
توا مي زياد لاف

ص به باشد اعي
سنتي عمدتاً ي

خا مراكز به عه
ام نباشد، ميسر

انج زمينه اين ر
بخش اما ،شود
آمــوز وجــود ل

بهي و بهتـر  اده
در ديده دوره ن

 ايــن مطالعــه
ي مشاهدهدار ي

ــاران همخــواني
٣٩ 

                     

مجله                   

 از د
 نـده
ـايج
لعـه
. در
اكـز

/55 
 ــايي
ي و
اكو،
د از

اهي
ـوط
راي
راي
تري
و  ل

اهي
 دار ي

رصد
 كـه
ـبت
 امـر
 يـن
 سايل

ت به
ل و
رش

-20 
سواد
سواد
زنان
راي
ـود.

 هـا  ه
 كـه
ســط

داشــت
شاهر
خودآ
در

طور به
عبارتي
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