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 مقدمه
امروزه سازمان بهداشت جهانی مصرف دخانياا  

يا  تهدياد  عن انبا را  و تنبااو قلياان  بالأخص
ديگار   (. از سا  1) جهانی در نظار ررتها  اسات

مهعاادد  در زميناا  ا اارا  مصاارف  ها بررساای
(. 2دخانيا  بر سلامت اتراد ص ر  ررتها  اسات )

و  دود تنباو  حااو   اين استتحقيقا  حاوی از 
 69ماده شيميايی مخهلف است و   4800بيش از 
هسهند و برخی با  ييرارتت  زاسرطان هاآنم رد 

بيانگر رابط   هابررسی(. 3) ونندمیت م رها وم  
مجااار   ها باادخيمیخانيااا  و ميااان مصاارف د

تنفسی  ري   معده  وباد  وليا   مجاار  ادرار  و 
 (.4) باشدمیل ومی ميل ئيد 

 بسايار مقاادير در از س   ديگر  واراتين وينااز

 آن مقدار بيرهرين اما  ش دمی ياتت خ ن در ومی
(. 5) باشادمیقلب  و مغز باتت مخطط  عضلا  در

 آسايب  عضالانی تعاليات مانناد مهعادد  ع امل
 ريا   ها بيمار ولي     مزمن نارسائی  عضلانی

 سارمی تنفسی بر سطح عضلا  شديد تعاليت و يا
(. 6) باشااندمی تأ يرراارار ويناااز وااراتين آناازي 
باين مصارف  ملاحظا قابلبيانگر ارتباط  هابررسی

بي شايميايی  ها آنزي دخانيا  و تغييرا  سط ح 
 (.7) باشندمیبدن 

 غرائی هيدرولاز  آنزي  ي  تسفاتاز نيز آلكالين
 از اناا ا  تساافا  رااروه انهقااا  باعاا  واا  اساات

 و هااان ولئ تياادها  يااروتئين شااامل هااام لكاا  
 آناازي  اصاالی عملكاارد .(8شاا د )ماای آلكال يياادها

 انهقااا  در تسااهيل احهمااالاً تساافاتاز  آلكااالين
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 و فسفاتاز آلکالين یهاآنزيم فعاليت ميزان بر یحرکتیب استرس و قليان دود اثرات

 ماده یصحرائ یهاموش در یسرم کيناز کراتين

 چکيده

و سبک زندگی ارتباطاتی وجود دارد. هجد  ايجن مطالعجه تعیجین ا جرات دود قلیجان و  هاميآنزکه بین فعالیت برخی  دهندیممطالعات نشان  :هدف و  مينه

 .باشدیمماده  یئصحرا یهاموشدر  سرمی نازین کین فسفاتاز و کراتیآلکال بر میزان فعالیت یحرکتیباسترس 

دود قلیجان،  کننجدهافتيدرسری شجاهد،  7 یهاگروهصحرائی ماده نژاد ويستار به  یهاموشآزمايشگاهی بود.  -اين تحقیق، يک تحقیق ت ربی :روش ک ر

 یحرکتجیبجدقیقه اسجتراحت بینشجان و  5و  یاقهیدق 10 یهادورهبار طی  10تقسیم شدند. دود تنباکو  یحرکتیبدود قلیان و  کنندهافتيدر، یحرکتیبتحت 
 هجادادهشجد.  یریگانجدازهدر سرم با اسجککتروفتومتری  هاميآنزخونی تهیه و فعالیت  یهانمونههفته،  7ساعته روزانه ان ام شد. پس از  2 دو نوبتمزمن طی 

 مورد مقايسه قرار گرفتند. هاگروهبین  طرفهکيتوسط آنالیز واريانس 

دود قلیان يا گروه  کنندهافتيدردود قلیان نسبت به گروه  کنندهافتيدر یحرکتیبتحت  یهاموشفعالیت سرمی کراتین کیناز و آلکالین فسفاتاز در  :ه  فتهي

ايجن دو عامجب بجر سجط   يجیافزاهما جر  دهندهنشجان که( 046/0و  047/0، 009/0، 012/0 بیبه ترت pمعناداری بیشتر بود )مقادير  طوربه، یحرکتیبتحت 
 برابجر بیبه ترت pبیشتر بود )مقادير  یحرکتیبدود قلیان نسبت به گروه تحت  کنندهافتيدر یهاموشدر  هاميآنز. علاوه بر اين، فعالیت اين باشدیم هاميآنز
  (.048/0و  031/0با 

. ضجرورت کنتجر  ايجن شودیم، خطری جدی برای سلامتی افراد محسوب ايراندر  یحرکتیباين تحقیق نشان داد که شیوع مصر  قلیان و : یريگجهينت

 .رسدیمبه نظر  ريناپذاجتنابسلامت افراد جامعه، امری  نیتأمعلمی بیشتر در راستای  یرساناطلاععوامب و 
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 ايان وا  اسات سل لی غراء مخهلف ها مهاب ليت
 و هااااچربااای نقااال و حمااال زمينااا  در عمااال

 در آنازي  ايان .(9)شا د می انجام ساز اسهخ ان

 دارد  تعاليات يراونده ط رب  بدن ها باتت بيرهر
 وباد  هاا روده در آنزي  تعاليت مقدار بيرهرين اما

(. 10ش د )می ديده ولي  و جفت اسهخ ان  طحا  
 و  تسفاتاز آلكالين تعاليت اندداده نران تحقيقا 

 اساهخ انی و وباد  اخهلالا  ها شاخص از يكی
 هاا بيماار  جمل  از هابيمار  در بسيار   است

   وبااد  عفاا نی هااا بيمااار  برخاای  ات ايمياا ن
 و آنماای  الههااابی صاافراو   اسااهخ انی  شاارايط

. مطالعاا  (11)دارد  آشاكار  تغييرا  س ءتغري 
 و  بين مصارف دخانياا  و دهدمیبسيار  نران 

(. 12وبااد  ارتباااط وجاا د دارد ) هااا بيمار 
واا  مصاارف دخانيااا   شاا دمیهمچنااين رفهاا  

 ويژهبا بي شيميايی بادن  ها آنزي سطح  ت اندمی
(؛ ررچا  برخای 13قارار دهاد ) تأ يروبد را تحت 

مصارف  ملاحظا قابل تاأ يرنهايج نيز بيانگر عادم 
آنازي   ويژهبا وبد   ها آنزي دخانيا  بر سط ح 

از طرتای  مصارف  (.14) باشدمی  آلكالين تسفاتاز
دخانياا  باار م رت لاا آ  و آناات می وبااد و ساااير 

تحقيقااا   .(15) رااراردمی تااأ يرنيااز  هااناادام
دخانيا  بر بادن  تأ يرمهعدد  در زمين  مكانيس  

انجااام شااده اساات واا  حاااوی از ت ليااد يراوساايد 
و  بار  باشدمیهيدروآن مهعاقب مصرف دخانيا  

وبد    ها آسيب ويژهب مخهلف   ها بيمار بروز 
 (.16است ) تأ يرررار

در م جا دا   حروهایبیاز س يی ديگر  اعماا  
تلقی شده  هااسهرس ترينمهداو  عن انب مخهلف  

  ديگاار ا اارا  هااسااهرسهماننااد  ت اناادمیو 
 هااا ح زهر نااار نی باار تيزي لاا آ  جااان ران در 

يا  دق ساازووارررچا   .(17مخهلف داشه  باشد )
ا را  اسهرس بر تيزي يات ل آ  بدن شناخه  شاده 

اساهرس   تاأ ير(  ترضاياتی مبنای بار 18نيست )
 هاا بنيان  بر مهاب ليس  حروهیبیاسهرس  ويژهب 

( وجا د دارد. 20وباد  ) ها بيمار ( و 19آزاد )
 هاايیارتباطدر اين راسها  برخی تحقيقا  بياانگر 

 هااآنزي ی و تعاليت برخا حروهیبیميان اسهرس 
در  حروهایبی(. همچناين  اساهرس 21) باشدمی

صحرائی سبب تغيير ياسخ اسهرس حااد  ها م ش

 شا دمیوباد   اوسايدانآنهی هاا آنزي و سطح 
تغييااارا   دهندهنراااان(. تحقيقاااا  ديگااار 22)

 حروهیبی -اوسيداتي  در ياسخ ب  اسهرس سرمايی
 (.23) باشدمی
ر نی در زمينا  در مجم    ررچ  مطالعا  ر نا 

انجاام  هااآنزي ا را  مصارف دخانياا  بار ساطح 
در جان   ويژهبا   ا مقايسا ررته   اما مطالعا  

  با وج د شي   ن يديد مصارف دخانياا  در مؤن 
. بار باشدمی(  بسيار محدود 24ميان جن  ماده )

در جامعا   تحروایو اين مبنا و با ت ج  ب  شي   
 ت أمماشينی مدرن  تحقي  حاضر ب  بررسی ا را  

 بر ميازان تعاليات حروهیبیدود قليان و اسهرس 
نااز ين وين تسفاتاز و واراتيآلكال ها آنزي سرمی 

 .يردازدمیماده  یئصحرا ها م شدر 
 

 روش کار
اياان تحقياا   ياا  تحقياا  تجرباای : حيوانااات

 المللیبينآزمايرگاهی ب ده و طی آن ولي  ق انين 
 المللایبين بر اساس اساهانداردها  هانم ن حق ق 

 هاا م ش(. در اين يژوهش ابهادا 25رعايت شد )
( بااا وزن Wistarصااحرائی بااالا نااژاد ويسااهار )

ررم از انسهيه  ياسه ر اياران خريادار   10±190
 22±2  در حي ان خان  و در دماا  هانم ن شدند. 
ساعت  12تاريكی  -و دوره ن ر   ررادیسانهدرج  

ساااعت تاااريكی نگهاادار  شااده.  12روشاانايی و 
 منظ ربااا باااالينی لازم  ها بررسااایهمچناااين 

انجام ياريرتت. آ   شناسیآسيبجسهج   علائ  
و غاارا  آماااده ماا ش تهياا  وارخاناا  دام يااارس 

 رس حي انا  قرار ررتت.نامحدود در دسه ص ر ب 
 ط رب حي انا  : هابندیگروهبرنامه اجرايی و 

 وننادهدرياتتسر  شااهد   7رروه  4تصادتی در 
 حروهایبیو تحات  حروهایبیدود قليان  تحات 

شادند. بار  بند تقساي دود قلياان  ونندهدرياتت
(  دسااهگاه 27و  26اساااس تجربيااا  ييرااين )

حي انا  باا دود قلياان   م اجه  منظ رب  ا ويژه
  مكناده ها بخش طراحی ررديد. اين دسهگاه از

  جعباا هاا ا  ساايلندر مهااراو  وننااده دود در 
در باالا  دساهگاه  ا مكنادهو دساهگاه  ا شير 
 هاام شابهادا  ه ا تركيل شده ب د.  ته ي جهت 
نم ده  سپ  تنبااو  را  ا شير   محفظ را وارد 
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. بعد ررديدمیش شرو  روشن ورده و همزمان مك
ات ماتي  قطع شده  ص ر ب از اتمام تنباو   مكش 

انهقاا  ييادا  ا شيرا   محفظ ب   مهراو  و دود
دقيق  با د وا  شاامل  15. ط   اين روند وردمی

 10با  ماد   هاام ش ايجاد دود و م اجه  ساز 
دقيقاا   9دقيقاا  مهااراو  شاادن دود و  1دقيقاا  )

دقيقا  اساهراحت  5. سپ  شدمیم اجه  ساز ( 
بار تكارار  10. اين روند در هر روز ررديدمیلحاظ 

دقيقاا  درياتاات وااردن دود  90شااده  حاصاال آن 
 وااملاًقليان ب د. همزمان  رروه شااهد در شارايط 

در معار  ها ا  اتااق قارار  مراب  تيزيكای  اماا
 4ب  مد   حروهیبی. از طرتی اسهرس ررتهندمی

ساعت  2ساعه  با تاصل   2 ساعت در روز )دو دوره
( و از طرياا  قاارار دادن هااادورهاسااهراحت بااين 

(. 28) ررديادمی   اعماا محدودونندهدر  هانم ن 
 هفه  ب د. 7زمان ول دوره  مرهمل بر 

هفها    7بعد از اتمام : و تهيه سرم گيریخون
ه شای يتحات بحي انا  م رد مطالع  ت ساط اتار 

 شادند. مهعاقبااًو آساان ورای    قرار ررتهنديعم
از قلب  رير خ ن  خ ن از طري  تكني  هانم ن 

دقيقا  در دماا   15تهي  شده و سپ  ب  ماد  
تهي  سارم   منظ رب آزمايرگاه نگهدار  ررديدند. 

دور در دقيق  سانهريف آ  2500  خ نی در هانم ن 
شده و در نهايت  سطح تعاليت آلكالين تسافاتاز و 

وش اسپكهروته مهر  م رد وراتين ويناز سرم ب  ر
 قرار ررتت. رير اندازه

 نرماا  ها داده: هادادهروش تجزيه و تحليل 
با اساهفاده از  اسهاندارد انحراف و نيميانگ ص ر ب 

و روش آماار  آنااليز  19SPSS اتازار نرمبرنام  
( ماا رد تجزياا  و ANOVA) طرتاا ي واريااان  

تحليل واقع شادند. در آنااليز وارياان   معناادار  

با اسهفاده از  هارروهميان   05/0اخهلاف در سطح 
 تعيين ررديد. (Tukey)آزم ن ت وی 

 
 هايافته

بياانگر ميازان تعاليات  1جدو  و نم دار شماره 
آلكالين تسفاتاز و واراتين وينااز  ها آنزي سرمی 

. تجزي  و باشدمیماده م رد آزمايش  ها م شدر 
تحليل آمار  نران دادند و  سطح تعاليت سارمی 

 هااا م شوااراتين ويناااز و آلكااالين تساافاتاز در 
تحات و  حروهیبیدود قليان  تحت  ونندهدرياتت

دود قليااان نساابت باا   ونناادهدرياتت حروهاایبی
 p ريمقااد) باشادمیمعنادار  بيرهر  ط رب شاهد  

 از. (046/0 و 047/0  009/0  012/0 بيااترت باا 
طرتی  اخاهلاف تعاليات سارمی واراتين وينااز و 

تحااات  هاااا م شآلكاااالين تسااافاتاز در مياااان 
دود قليان نسبت ب  رروه  ونندهدرياتت حروهیبی
  حروهایبیدود قليان يا رروه تحت  ونندهاتتدري

  009/0  012/0 بياترت با  p ريمقاد)معنادار ب د 
ميزان تعاليت واراتين وينااز و . (046/0 و 047/0

 هاااا م شآلكاااالين تسااافاتاز سااارمی مياااان 
دود قلياان نسابت با  راروه تحات  ونندهدرياتت

برابار باا  ب  ترتيب Pبيرهر ب د )مقادير  حروهیبی
 (.048/0و 0 /031
 

 گيرینتيجه بحث و
نهايج ايان تحقيا  نراان داد وا  دود قلياان و  

باع  اتزايش ميزان  هام شدر  حروهیبیاسهرس 
تعاليات آنازي  آلكااالين تسافاتاز و واراتين ويناااز 

وا  در مياان ايان دو عامال  دود  شا دمیسرمی 
. همچنين ش دمیمحس    تر ق  قليان محرک 

اتزايش بيرهر سطح تعاليت سرمی وراتين ويناز و 

 
 سط  فعالیت آنزيم های آلکالین فسفاتاز و کراتین کیناز سرم در موش های صحرائی ماده -1جدو  

 مقدار احتما  (U/l) زفسفاتانیآلکال مقدار احتما  (U/l) نازیکنیکرات شاخص                                     گروه

  45/86±08/2  00/160±16/2 شاهد

 047/0 00/112±16/2 011/0 42/526±51/4 دريافت کننده دود قلیان

 048/0 00/102±17/2 020/0 40/379±03/4 حرکتیتحت بی

 045/0 46/127±42/8 011/0 20/853±18/2 دود قلیان دريافت کننده حرکتیتحت بی

 )حاصب از آنالیز واريانس يک طرفه( نسبت به گروه شاهد مقايسه و بیان شده اند. Pمی باشند. مقادير  "انحرا  معیار ±میانگین "داده ها به صورت 
 شده اند. توضیحات بايد به صورت زير نويس در انتهای جدو  ارايه شوند.
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 حروهاایبیتحات  هاا م شآلكاالين تسافاتاز در 
  تحات هارروهدود قليان نسبت ب   ونندهدرياتت

دود قليان  نراانگر ا ار  ونندهدرياتتيا  حروهیبی
ايان دو اساهرس بار اتازايش  ت جا قابل اتزايیه 

. باشاادمی ذواار شااده  هااا آنزي سااطح تعالياات 
  تحقيقااا  نرااانگر آن هاياتهاا بااا اياان  راسااهاه 

سابب  ت انادمی هسهند و  م اجه  باا دود سايگار
و آسيب وباد  شاده   وزن وبد ت ج قابلواهش 

 هاا آنزي همچنين باع  ايجاد تغييراتی در سطح 
(. از طرتی  مطالعا  نراان 30و  29وبد  رردد )

واا  مصاارف دخانيااا  باعاا  اتاازايش  دهناادمی
 هاا آنزي قلبای و تغييارا  تعاليات  هاا بيمار 
. در مقابل  برخای بياانگر عادم ش دمی( 31قلبی )
مصرف دخانيا  بار تعاليات آنازي  آلكاالين  تأ ير

 هاايژوهش(. نهاايج برخای 14) باشاندمی تسفاتاز
حهی نرانگر سارعت بيراهر بهبا د  در بيمااران 

و يايين ب دن درصاد  یقلب   سكه سيگار  مبهلا ب
نسبت ب  اتراد غير سيگار   هاآنمرگ و مير ميان 

 (.32) باشدمی
 مطالعااتی باا از س يی  نهايج اين تحقي  منطب 

 از يا  يلاساما ها آنزي  دهندمی نران و  است
( و اساهرس 33ب  همراه سرما ) حروهیبی اسهرس
انزوا  و حروهیبی اسهرس و (34)در آ   ور غ ط 

. اتاازايش مياازان شاا ندمی اتاازايش   دچااار(21)

وراتين وينااز و آلكاالين  ها آنزي تعاليت سرمی 
و مصرف دود قلياان را  حروهیبیتسفاتاز مهعاقب 

 نف ذيارير ب  آسيب سل لی و يا اتازايش  ت انمی
 با  سيه يلاسامی ها آنزي  غرا  سل لی و نرت

 در واقاع  دود قلياان و اساهرس .خ ن  نسابت داد
آزاد در بادن  هاا بنيانند باع  ت ليد ان ا  ت انمی

 واردن يراوسيد آزاد با ها بنيانو اين  (16ش ند )
 را ساال لی نااد غراااها ت انمی چاار   اساايدها 

در يلاساما  هااآنزي ونند و سبب رهاايش  تخريب
اسات  شاده يريرته  خ بیب ديگر   س   رردند. از

 را خ دمخهاار عصابی دسهگاه تعاليت اسهرس  و 
 ايان دساهگاه سااز تعا  و (34) ونادمی تحري 
 يلاسامايی هاا آنازي  تعاليات اتزايش در احهمالاً
 .(35) نمايدمی مراروت اسهرس  از ناشی

تحقي  حاضر  تنها ب  بررسی ا را  دود قلياان و 
تغيياارا  سااطح ساارمی  محاادودهدر  حروهاایبی

وراتين ويناز و آلكالين تسفاتاز يرداخه   ها آنزي 
و بااا ت جاا  باا  محاادوديت اسااهفاده از امكانااا  

ياژوهش حاضار از  آزمايرگاهی م لك لی و سل لی 
سااطح ساال لی و م لكاا لی  از  ها بررسااینظاار 

. اميااد اساات در باشاادمیبرخاا ردار  محاادوديت
مطالعا  آتای امكاان بررسای در ساطح سال لی و 

 م لك لی تراه  آيد.

در مجم    نهايج اين يژوهش بيانگر ا را  مضار 

 
 ت کراتین کیناز و آلکالین فسفاتاز سرمی در موشسط  فعالی -1نمودار 

سطح فعالیت کراتین کیناز 

; شاهد ;U/lسرمی 

160.00

379.40*

526.42*

853.20*

سطح فعالیت آلکالین فسفاتاز 
86.45; شاهد ;U/lسرمی 

102.00*112.00*
127.46*

U/lسطح فعالیت کراتین کیناز سرمی  U/lسطح فعالیت آلکالین فسفاتاز سرمی 
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 هااا آنزي باار تعالياات  حروهاایبیدود قليااان و 
آلكالين تسفاتاز و وراتين ويناز ب ده؛ بر اين مبناا  

در  ويژه بااا اارا  تيزي يات ل آياا  اياان ع اماال  
است. در اين  ت ج قابلخص ص قلب و وبد  بسيار 

راسها  ونهر  شي   مصرف قليان ونيز ترويج سب  
زندری باا تحارک بيراهر با  هادف ييراگير  از 

 وبد  و قلبی  بسيار ضرور  است. ها آسيب
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معن   و مالی حا زه  ها حمايتاين يژوهش با 

معاونت محهرم يژوهری دانرگاه آزاد اسلامی واحد 
از وما   وسيل بدينهمدان ب  انجام رسيده است. 
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Abstract 
Background: Various studies indicate that there is association between life style and various 

enzyme activities. This study was conducted to determine the effects of waterpipe smoking 

and immobilization on serum creatine kinase and alkaline phosphatase activities in female 

rats. 

Methods: In this experimental study female Wistar rats were divided into control, waterpipe 

smoking, immobilized, and immobilized waterpipe smoking groups of 7 in each. Exposure to 

waterpipe smoke was performed 10 times/day for 10min with 5 min resting time interval and 

animals were chronically immobilized twice a day for 2 hr each time. After 7 weeks, blood 

samples were collected using cardiac puncture technique and enzyme activity was measured 

using spectrophotometry. The data were compared statistically between groups using 

ANOVA. 

Results: Serum creatine kinase and alkaline phosphatase activity was significantly higher in 

immobilized waterpipe smoking than immobilized or waterpipe smoking rats (p=0.009, 0.012 

and 0.046, 0.047, respectively). Moreover, the enzyme activity was higher in waterpipe 

smoking than immobilized rats (p= 0.031 and 0.048, respectively). 

Conclusion: Our findings indicate that prevalence of waterpipe smoking and immobilization 

in our society is a serious threat to health. The necessity to control these factors and 

publicizing the related information seems inevitable for public health. 

 

Keywords: Creatin kinase, Alkalin phosphatase, Waterpipe smoke, Immobilization, Rat 
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