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  مقدمه
توانـد   ترس يك هيجان مهم انسان هسـت كـه مـي   

براي ارتقا امنيت و بقا سازگارانه باشد يا با اثر بر روي 
و  1(كيفيت زندگي به صورت منفي ناسازگارانه باشد 

ترس به عنـوان واكـنش طبيعـي بـه تهديـدهاي      ). 2
خطر واقعي يـا درك شـده، از قبيـل     محيطي خاص،

هـا   آب عميق، قبرهـا و عنكبـوت  تاريكي، رعد و برق، 
انـد كـه    پژوهشـگران نشـان داده  . شـود  محسوب مـي 

هاي طبيعي براي بقا افراد، اساسي هستند و اين  ترس
هـايي بـراي كودكـان كـاركرد حفـاظتي       س چنين تر

 در تغييـرات  سـن،  رفـتن  بـالا  بـا  همزمان). 3(دارند 
 كـاهش  به گرايش ترس و شدت تعداد ترس، محتوي
 شــدت و تعــداد زنــان و )4( دهــد نشــان مــي خطــي

 گـزارش  مـردان  بـه  را نسبت ترس سطوح از بيشتري
 بـودن  جـدي  مـورد  در اي مطالعـه  در). 5( كننـد  مي

 اينكـه  بـا  شد كه داده نشان كودكي دوران هاي ترس
 رشـد  از بخشي فقط كودكان هاي ترس موارد اكثر در

 از تـوجهي  قابـل  اقليـت  در اسـت، ولـي   شان طبيعي
ــان ــرس ،%)8/22( كودك ــا ت ــلاك ه ــا م ــتلال ي ه  اخ
 اضطراب اختلال خاص، فوبي اختلال شامل اضطراب،
 بر. كردند برآورده صرف را اضطراب اختلال يا فراگير،
 تـرس  شـدت علائـم   از والـدين  هـاي  گـزارش  اساس

: اسـت  آمـده  بـه دسـت   مشـابه  نتـايج  شـان،  كودكان
داشتند  را خاص فوبي كامل ملاك كودكان از 6/17%
)6.(  

تحقيـق خـود بـه ايـن      برونهـام در  ، واتكينز وشافر
 بـه  كودكـان  بـه  نسـبت  نتيجه رسيدند كه نوجوانـان 

 پاييني سطوح شامل كه وضعيتي در بيشتري احتمال
 طـور  بـه  دارنـد و دخترهـا   قـرار  هاسـت  ترس انواع از

 انـواع  از بـالايي  سـطوح  پسـرها  بيشـتر از  داري معني
 از ترس حيوانات، ترس مثال، عنوان به( ترس مختلف
 پسـرها  كه حالي در دهند، مي نشان را) خطر و مرگ

 پـايين  بيشـتر سـطوح   احتمال به داري معني طور به
  ).7( دهند مي نشان ها ترس انواع ميان از را ترس
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  تجديدنظرشده -ساختار عاملي فهرست زمينه يابي ترس كودكان

  چكيده
تواند براي ارتقا امنيت و بقا سازگارانه باشد، يا با اثر بر روي كيفيت زندگي بـه صـورت منفـي ناسـازگارانه      ترس هيجان مهمي است كه مي :هدف و زمينه
اي از  يـابي تـرس كودكـان در نمونـه     نظر شده فهرسـت زمينـه    سنجي و ساختار عاملي نسخه تجديد هاي روان هدف از مطالعه حاضر استخراج ويژگي. باشد

  .كودكان و نوجوانان ايراني بود
مقـاطع  ) دختـر  340پسـر و   321(آمـوز   دانـش  661يابي ترس كودكان  نمونه نهايي مطالعه حاضر نمرات نسخه تجديد نظر شده فهرست زمينه: كار روش

ها با استفاده از  آزمودني. بود) 95/2: و انحراف استاندارد 7/12: ميانگين(سال  18تا  8آموزان  سن دانش. شود يي و دبيرستان ايراني را شامل ميابتدايي، راهنما
 بررسـي  نظـور بـه م . يابي ترس كودكان را پـر كردنـد   نظر شده فهرست زمينه اي از مدارس شهر تبريز انتخاب شدند و نسخه تجديد  گيري خوشه روش نمونه

  .شد استفاده واريماكس چرخش با اصلي هاي مؤلفه تحليل روش و اكتشافي شيوه عاملي از ساختار
عـاملي كـه    7حـل   بنابراين، راه. هاي ديگر بيانگر عوامل بودند ها بهتر از راه حل از واريانس كلي محاسبه شد و آيتم% 9/37عاملي براي  7راه حل  :ها يافته
  .به دست آمد 93/0 ،)ضريب آلفاي كرونباخ(ضريب پايايي از راه همساني دروني . عاملي بود انتخاب گرديد 6و  5هاي  لتر از راه ح مناسب
هـا   با افزايش سـن شـدت تـرس   . يابي ترس كودكان ابزار پايايي است نتايج به دست آمده نشان داد كه نسخه تجديد نظر شده فهرست زمينه: گيرينتيجه

  .ت ترس با افزايش سن در پسرها كاهش و در دخترها افزايش يافته استشد. كاهش يافته است
   
  .هاي روانسنجي و نوجوانان، تحليل عاملي، ترس، ويژگي كودكان :ها دواژهيكل
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اند  ميان فرهنگي، دريافته اتتحقيقدر پژوهشگران 
مـثلاً كودكـان    .ترس همگاني نيست اظهاراتكه اين 

اد و سـطوح بـالاتري از   سـاله چينـي تعـد    13تا  11
 17تـا   14هـا و   سـاله  10تـا   7ها را نسبت بـه   ترس
 ها گزارش كردند، بر خلاف كودكان آمريكـايي و  ساله

استراليايي كه تعداد و سطوح ترس به صورت خطـي  
با بالا رفتن سن كـاهش يافتـه بـود، و نيـز بـرخلاف      

توجـه   اي كه تعداد و سطوح ترس بي كودكان نيجريه
  .شابه بودبه سنشان م

هاي مختلـف   ها در فرهنگ همچنين محتوي ترس 
 17 تـا  7هـاي كودكـان    مقايسه تـرس . متفاوت است

اي،  ي آمريكايي، اسـتراليايي، چينـي، و نيجريـه    ساله
اي تعداد  نشان داده است كه پسران و دختران نيجريه

هـا را گـزارش كردنـد در     و سطوح مشـابهي از تـرس  
سـتراليايي، و چينـي   كـه دختـران آمريكـايي، ا    حالي

و تعداد بـالاتري   ها سطوح نسبت به پسران اين كشور
  ).8(ها را گزارش كردند  از ترس

پركاربردترين ابزار براي ارزيابي ترس در كودكان و 
يـابي تـرس    شـده زمينـه   نوجوانان، نسخه تجديدنظر

 -Fear Survey Schedule for Children( كودكـان 
Revised(FSSC-R باشد  مي)طبـق مطالعـات    بر ).5

 10انجـام گرفتـه،    FSSC-Rگوناگوني كـه بـر روي    
قـادر نبـودن بـه    ) 1: ترس شايع بين نوجوانان شامل

) 3تصادف با ماشـين يـا كـاميون،    ) 2نفس كشيدن، 
سـوختن  ) 4مورد حمله قرار گرفتن، / حملات هوايي

وارد شـدن  ) 6هاي بلند،  سقوط از مكان) 5در آتش، 
) 10بيمـاري و  ) 9مـرگ،  ) 8له، زلز) 7دزد به خانه، 

  ).9-11(باشد  مارها مي
ابزار پايايي  FSSC-Rاند كه  پژوهشگران نشان داده

) 90/0با آلفاي كرونباخ حدود (حسب ثبات دروني  بر
آزمـون   بـاز  –با همبسـتگي آزمـون   (و پايايي زماني 

تحليل عاملي نشـان داده كـه   . باشد مي) 80/0حدود 
FSSC-R  ترس از مرگ و خطـر  : عامل است 5شامل

، تـرس از انتقـاد و   )مثل تصادف با كاميون يا ماشين(
، تــرس از )مثــل احمــق بــه نظــر رســيدن(شكســت 

ــه رختخــواب در  (چيزهــاي ناشــناس  ــتن ب مثــل رف
، و )مثـل مارهـا  (، ترس از حيوانـات كوچـك   )تاريكي
مثل تزريق آمپول توسـط پرسـتار   (هاي پزشكي  ترس

انـد كـه ايـن سـاختار      مطالعات نشان داده). يا پزشك
توانـد بـه كودكـان و نوجوانـان در ايـالات       عاملي مـي 

) 11(و انگلــيس ) 10(اســتراليا ) 5(متحــده آمريكــا 
  ). 11و  5(تعميم داده شود 

FSSC-R ــخه ــامورا   FSSCاي از  نس ــچرر و ناك س
سـاخته   1960است و ابزاري است كه در سال ) 12(

سـازي   هعمدتاً سـاد ) 5(اصلاحات النديك . شده است
اي جـايگزين مقيـاس    درجه 3مقياس (ها  شكل پاسخ

به منظور افزايش اعتبار پرسش نامه ) اي شد درجه 5
با كودكان جوان و كودكان با توانايي هوشـي محـدود   

مانده  هاي باقي به هر حال، محتواي آيتم. شد را شامل 
يـابي   النـديك فهرسـت زمينـه   . بدون تغيير باقي ماند

 5مقيـاس   را بـا تغييـر از  ) FSSC-R(ترس كودكـان  
و نيز  اي باز نگري كرد  درجه 3درجه اي به  مقياس 

اينكه اين مقياس براي كودكان كوچك تر، به خـوبي  
مقيـاس  . هـاي بـاليني مناسـب بـود     كودكان جمعيت

تجديدنظر شده نشـان داد كـه از همسـاني درونـي و     
علاوه . آزمون خوبي برخوردار است باز –اعتبار آزمون

بينـي كننـده    عنوان پـيش  به FSSC-R نمرات اينبر 
و  پنـداره،  گيري اضطراب، خود نمرات ابزارهاي اندازه

بـه منظـور حمايـت    . انـد  مكان كنترل همبسته شـده 
، النديك يك تحليل عاملي FSSC-Rبيشتر از اعتبار 

)Factor Analysis(   مشـــترك را از اســـتخراج
)  =217N(هاي اصلي مقياس به كار برده شـده   عامل

تكميـل  ) varimax rotation(و چرخش واريمـاكس  
عاملي را نگه داشت، كـه   5 النديك يك محتوي .كرد

عامل  5. درصد از واريانس محاسبه شده بود 77براي 
تـرس از  : آيد مشخص شدند آن گونه كه در ادامه مي

دست انداخته شـدن و افتـادن    مثل( شكست و انتقاد
هـاي   مثـل مكـان  ( اه ـ ، ترس از ناشناخته)در امتحان
، ترس از آسـيب  )هاي تاريك ها يا صندوق بسته، اتاق

تـرس  ) ها ها، سلاح مثل مارمولك( يا حيوانات كوچك
هـا، قـادر نبـودن بـراي      مثـل زلزلـه  (از خطر و مرگ 
 مثـل تزريـق  (هـاي پزشـكي    و ترس) تنفس كشيدن

  ).13) (پزشك توسط دكتر، رفتن پيش دندان
قمنـد شـدند كـه    بـه ايـن علا  ) 14(شر و راپـورت  

چگونه ساختار عاملي به دست آمـده بـراي كودكـان    
آمريكايي بـا جمعيـت متنـوع     )سفيد پوست(قفقازي 

را  FSSC-R آن ها. شود هاي فرهنگي مقايسه مي نژاد
بــراي اينكــه اســتفاده آن در هــاوايي مناســب باشــد 
ــت    ــد، فهرس ــاس جدي ــن مقي ــد و اي ــازنگري كردن ب

، را )FSSC-HI( كودكــان هــاوايي يــابي تــرس زمينـه 



 
 
 

 

 و همكارانپور رودسريعباس بخشي

  http://rjms.tums.ac.ir     1392آبان،113، شماره20دوره    پزشكي رازيعلوم مجله

70

. ساله هاوايي اجرا كردند 16تا  7كودك  385 برروي
ــودني ــا از  آزم ــژادي، آســيايي  5ه ــروه مختلــف ن  -گ
ــايي ــاوايي%)33( آمريك ــي%)21( ، بخــش ه  ، فليپين

هــاي  ، و نــژاد%)8) (ســفيد پوســت( ، قفقــازي%)12(
با استفاده از تحليل عاملي، آن . ، بودند%)26( مختلط

عـاملي را مشـاهده كردنـد و     8 تـا  3ها يك راه حل 
% 1/36عـاملي كـه بـراي     7حـل   فرض كردند كه راه

واريانس محاسبه شده اسـت، بهتـرين مفهـوم بـراي     
شر و راپـورت گـزارش كردنـد كـه سـه      . ها است داده

عامل آن ها، شامل تـرس از خطـر و مـرگ، تـرس از     
هـاي   ها، و ترس از حيوانات، خيلي به عامـل  ناشناخته
ســه عامــل . شــبيه اســت FSSCي هــاي قبلــ نســخه

هايي بود كه ترس از پيامـدهاي   ديگرشان شامل آيتم
ــيش  ــاعي پ ــدهاي    اجتم ــرس از پيام ــده، ت ــي ش بين

اجتماعي آزارنده، و ترس از متفاوت بودن و برجسـته  
 سرانجام آن ها عاملي را يافتند .داد بودن، را نشان مي

شر و . داد هاي عمومي كودكان را نشان مي كه نگراني
عامـل   7هـا بـا    راپورت نشان دادند كه عامـل نگرانـي  

ثبـاتي   مختلف تحقيقات قبلـي مـرتبط بـود، كـه بـي     
گرايش دارنـد را مـنعكس    كه به اين عامل هايي آيتم
  . كرد

كه اين مقياس را بـر   وقتي) 13(موريس و النديك 
 19تــا  12و نوجــوان  كــودك 551اي از  روي نمونــه

ات اضـافي را دربـاره   ساله بلژيكي اجرا كردند، اطلاع ـ
آن . فراهم كردند FSSC-HIسنجي  هاي روان ويژگي

              هــــا تحليــــل عــــاملي مولفــــه هــــاي اصــــلي 
)principal components factor analysis ( ــا را ب

انجام ) Direct oblimin rotation(چرخش اوبليمين 
 7حـل   عـاملي و هـم راه   5حـل   آن ها هـم راه . دادند

 5حـل   ردند و متوجه شـدند كـه راه  عاملي را حفظ ك
 FSSC-Rحلي كـه در   عاملي از لحاظ مفهومي به راه

 حلـي كـه بـه    عـاملي بـه راه   7حل  گزارش شده و راه
. گزارش شده، شبيه اسـت  )14( وسيله شر و راپورت
ترس از خطر و مـرگ، تـرس از   (ها  پنج مورد از عامل

هـاي اجتمـاعي    ها، ترس از حيوانات، تـرس  ناشناخته
خيلـي  ) بيني شده هاي اجتماعي پيش ارنده، و ترسآز

. لحاظ مفهومي متفاوت بود شبيه بود، اما دو عامل از
هاي موقعيتي و دارويـي و تـرس از عملكـرد     كه ترس

  . شد اي را شامل مي مدرسه
هـاي   با انجام دادن تحليل) 15(موريس و النديك 

) Confirmatory factor analysis(عـاملي تاييـدي   
بـه   عاملي 7عاملي و  5هاي  ردند كه مدلمشخص ك

آن هـا  . ها مناسـب هسـتند   نسبت برابري براي داده
عـاملي اصـولاً در    7و  5هاي  نتيجه گرفتند كه مدل

بـا  . منابع عامل ترس از شكست و انتقاد فرق دارنـد 
عـاملي بـا    5حل  ها نشان دادند كه راه اين وجود آن

و بنـابراين  نتايج مطالعات قبلي قابل مقايسه اسـت،  
  .تر است براي انجام تحقيق ميان فرهنگي مناسب

گزارشـي   هـاي خـود   مطالعات تحليل عاملي تـرس 
كودكان و نوجوانان در آمريكا، انگليس و اسـتراليا بـه   

انـد و شـامل    عـاملي مشـابهي اشـاره كـرده     5  حل راه
مثل؛ آتش، تصادف (هاي، ترس از خطر و مرگ  مؤلفه

، )تـاريكي، اشـباح  (ها  شناخته، نا)با ماشين يا كاميون
، آسـيب  )نمرات پايين، تنبيه شـدن (شكست و انتقاد 

و ) هـا  بريـدگي، مارمولـك  (جزيي و حيوانات كوچـك  
) هـا  دنـدان پزشـك و پزشـك   (هاي پزشـكي   موقعيت

ســنجي قابــل  اعتبــار روان). 17و5،10،16(شــود مــي
هـاي ايـن عوامـل مشـاهده      مقياس قبولي براي خرده

حـال، مطالعـات سـاختار عـاملي     بـا ايـن   . شده است
آمريكـايي   -گزارشي كودكان آفريقايي هاي خود ترس

و كودكـان  ) 18(آمريكـايي مقـيم اوهـايو     -و قفقازي
آسيايي، قفقازي، فيليپيني و بومي هـاوايي مقـيم در   

حل  دهي راه هايي را در تعميم محدوديت) 14(اوهايو 
هـاي اقليـت آشـكار كردنـد      عاملي در ميـان گـروه   5
)13.(  

 هـاي روان  هدف از مطالعه حاضر، استخراج ويژگـي 
ــه FSSC-Rســنجي و ســاختار عــاملي  اي از  در نمون

: سؤال مطرح شـد   2كودكان و نوجوانان ايراني بود و 
)A (ساختار عاملي استفاده شده براي نمرات FSSC-

R   نوجوانـان ايرانـي چيسـت؟     نمونه كودكـان و)B (
ــا و در    ــرها و دختره ــرس در پس ــدت ت ــاطع  ش مق

  تحصيلي مختلف چگونه است؟
  

   كارروش 
پژوهش حاضر، يك طرح غيـر آزمايشـي از نـوع    

  .تحليل عاملي است
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 FSSC-Rنمونــه نهــايي مطالعــه حاضــر، نمــرات 
، 8/12پسر با ميانگين سني  321(آموز  دانش 661

دختـر بـا ميـانگين     340و  92/2انحراف استاندارد 
ــني  ــتاندارد  7/12س ــراف اس ــاطع م) 99/2، انح ق

) سال 14تا  12(، راهنمايي )سال 11تا  8(ابتدايي 
ــا  15(و دبيرســتان  ــي را شــامل ) ســال 18ت ايران

: ميـانگين (سال  18تا  8آموزان  سن دانش. شود مي
ها با  آزمودني. بود) 95/2: و انحراف استاندارد 7/12

 .FSSC-Rعاملي  7ي اساسي با چرخش واريماكس براي مدل ها تحليل مؤلفه -1 جدول
  عاملي بار  ها تميآعوامل و 

    و مرگترس از خطر : 1عامل 
 674/0  ها ستيترور -73
 650/0  گرفتن قرار حمله مورد -هوايي بمباران -20
 627/0  بلند جاهاي از سقوط -58
 623/0  آتش در سوختن -34
 618/0  شدن مان خانه وارد دزد -26
 617/0  گرفتن برق -59
 586/0  اه گرگ ياها  خرس -18
 580/0  كاميون يا ماشين با تصادف -41
 568/0  كشيدن نفس به نبودن قادر -76
 567/0  غريبه يا بدجنس يها سگ نگاه -52
 562/0  زلزله -72
 541/0  مارها -11
 489/0  جدي يها يماريبيا  ميكروب گرفتن -70
 461/0  غريب مكان در شدن گم -10
 457/0  ها سلاح -32
 442/0  مرده افراد يا مرگ -9

 436/0  اقيانوس يا عميق يها آب -56
 400/0  مبارزه در شركت -33
 376/0  شدن زخمي يا خوردن صدمه -35
 328/0  برقو  رعد و طوفان -37
 321/0  مدير پيش شدن فرستاده -15
 306/0  مرموز يها لميف -67
 304/0  زنبور وسطت خوردن نيش -77

    انتقادو ترس از شكست : 2 عامل
 544/0  گرفتن قرار والدين انتقاد مورد -31
 531/0  گرفتن قرار ديگران انتقاد مورد -48
 كه ييها لباس پوشيدن براي شدن مجبور -63

  است ديگران از متفاوت
512/0 

 511/0  والدينم با مشاجره -44
 492/0  پدرم وسيله به شدن تنبيه -64
 473/0  كردن اشتباه -66
 454/0  امتحان در شكست -40
 431/0  رسيدن نظر به احمق -5

 428/0  شدن مردود -29
 414/0  مدرسه در بيماري گرفتن -14
 407/0  گرفتن قرار آزار مورد -24
 كه ييغذاها برخي خوردن براي شدن مجبور -38

  ندارم دوست
401/0 

 367/0  فريحت زنگ طول در خشن يها يباز -43
 از بعد مدرسه در ماندن براي شدن مجبور -65

  شدن تعطيل
361/0 

 353/0  خواني بر از براي شدن مجبور -46
 319/0  مادر توسط شدن تنبيه -3

  

  عاملي بار  ها تميآعوامل و 
    آگورافوبيا: 3عامل 

 661/0  تاريك يها مكان -75
 626/0  تاريكي در رختخواب به رفتن -60
 608/0  بسته يها انمك -71
 573/0  تاريك بسته يها طيمح ياها  اتاق -45
 566/0  بودن تنها -62
 483/0  ها قبرستان -53
 437/0  شبانه يها كابوس -57
 344/0  آسانسور -74
 336/0  غريبه افراد نگاه -49

    ها شناختهترس از نا : 4 عامل
 613/0  شدن قطار سوار -16
 607/0  صحبت كردن با تلفن -12
 538/0  بودن يدر جمع بزرگ -36
 483/0  دنيرا د يبار كس نياول يبرا -19
 478/0  تنها ماندن در خانه با خواهر -17
 476/0  بلند مثل كوه يجاها -23
 457/0  ن شدنيماش ايسوار اتوبوس  -2

 423/0  كودكان يها حگاهيو خم دار تفر چيراه آهن مرتفع و پ -13
 400/0  اصلاح كردن مو -55
 398/0  تازه يانجام دادن كارها -69
 321/0  و برنده زيت ياياش -7

 306/0  خون دنيد -50
 304/0  مايپرواز با هواپ -27

    ترس از حيوانات كوچك: 5عامل 
 696/0  سوسك ايمورچه  -47
 669/0  ها عنكبوت-25
 615/0  ها و حلزون ها كرم -78
 602/0  ها مارمولك -4

 602/0  ها موش-79
 532/0  ها پرندگان و خفاش 30-

 508/0  ها گربه-39
 381/0  اشباح و ارواح-6

    ي پزشكيها ترس: 6عامل
 685/0  رفتن به دندانپزشك-22
 633/0  پرستار ايدكتر  لهيآمپول خوردن به وس-21
 605/0  دكتر شيرفتن پ-51
 510/0  رفتن مارستانيب-8

 348/0  سوار آمبولانس شدن-61
    ترس از عملكرد تحصيلي: 7مل عا
 676/0  گرفتن كارنامه-54
 630/0  امتحان گرفتن-80
 611/0  يامتحان شفاه-1

 557/0  صدا زده شدن توسط معلم-28
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اي از مـدارس   گيـري خوشـه   استفاده از روش نمونه
 5ين ترتيـب كـه، از   بـد . شهر تبريز انتخاب شـدند 

ناحيه آموزش و پـرورش شـهر تبريـز يـك ناحيـه      
مدرســه  1از ناحيــه انتخــاب شــده . انتخــاب شــد

مدرسه پسرانه در هر مقطع تحصـيلي   1دخترانه و 
كـلاس از هـر سـال تحصـيلي از      1انتخاب شـد و  

ــراي جمــع  هــا  آوري داده مــدارس انتخــاب شــده ب
ي هـا بـراي گـردآور    انتخاب گرديد و پرسـش نامـه  

نمونـه  . آموزان قـرار گرفـت   ها در اختيار دانش داده
پرسش نامـه   69آزمودني بود كه  730اوليه شامل 

علت بي پاسخ بودن اكثر سؤالات كنـار گذاشـته    به
 .آزمودني تحليل شد 661هاي  شد و داده

در اين تحقيق از نسخه تجديدنظر شده فهرسـت  
. استفاده شـد ) FSSC-R(يابي ترس كودكان  زمينه

گيــري خــود  ايــن پرســش نامــه، يــك ابــزار انــدازه
توانـد بـه صـورت فـردي يـا       گزارشي است كه مـي 

در . ودكان و نوجوانان اجـرا شـود  گروهي بر روي ك
بالاي پرسش نامه، عنوان پرسش نامه خـود ميـزان   
سنجي درج شده است و شرح داده شده كه ليستي 

ــرك ــردم را     از مح ــي م ــه برخ ــايي ك ــا و چيزه ه
ترساند آورده شده، و آن ها بايد كلمـاتي را كـه    مي

بهترين توصيف از مقدار ترسشان اسـت را علامـت   
اي  هاي درست و نگران كننـده  اسخبزنند، و اينكه پ

هـاي   آيتم از محـرك  80اين فهرست .  وجود ندارد
ها خواسـته   شود و از آزمودني ترسناك را شامل مي

كه ميزان ترسشان از هر آيتم را با انتخـاب   شود مي
 2(گـاهي اوقـات   ) نمره 1(يكي از سه گزينه هرگز 

پايايي . مشخص كنند) نمره 3(و اكثر اوقات ) نمره
به  93/0ين آزمون از طريق ضريب آلفاي كرونباخ ا

 ).13(دست آمد 
  

  ها يافته
 5در مطالعه حاضر، براي تعيين اينكه آيا راه حل 

 FSSC-Rعاملي كه در مطالعـات پيشـين بـر روي    
اينكـه كـدام    انجام گرفته مطلـوب اسـت يـا نـه، و    

هـاي   تر است، ابتـدا، تحليـل مؤلفـه    حل مناسب راه
. چرخش واريماكس انجام گرفـت  عاملي با 5اصلي 

ــل  راه ــراي   5ح ــاملي ب ــي  % 33ع ــانس كل از واري
عاملي محاسـبه   6سپس يك راه حل . محاسبه شد

. از واريانس كلي محاسبه شـد % 35گرديد كه براي 
از واريــانس كلــي % 9/37عــاملي بــراي  7راه حــل 

عـاملي   6هـا بهتـر از راه حـل     محاسبه شد و آيـتم 
عامل نيز بررسي شد  7لاتر از با. بيانگر عوامل بودند

تـر از راه   عاملي مناسـب  7حل  كه راه ولي از آنجايي
 .هاي ديگر بود انتخاب گرديد حل

عاملي از  تحليل قابليت ها، نخست در تحليل داده
اولكـين   -مـاير  –گيـري كـايزر   طريق كفايت نمونه

)KMO ( و آزمــون كرويــت بارتلــت بررســي شــد .
نيز  د و آزمون بارتلتبو 92/0برابر با  KMOنتيجه 

) 0001/0p < ،16492=χ²( از لحاظ آماري معنادار
 هـا  داده همبستگي ماتريس كه دهد مي بود و نشان

 يـابي قابـل   عامـل  بنابراين و نيست صفر جامعه در
سـاختار   بررسـي  سـپس بـه منظـور   . اسـت  توجيه
 تحليـل  روش و اكتشافي شيوه از  FSSC-Rعاملي 

 .پايايي عوامل بدست آمده از طريق ضريب آلفاي كرونباخ - 2جدول
 α  نسواريا درصد  ها خرده مقياس

 90/0 53/10  مرگو خطر 

 76/0 34/5 شكست و انتقاد

 78/0 02/4 آگورافوبيا

 73/0 87/4 ناشناخته

 82/0 86/4 حيوانات كوچك

 69/0 31/3 پزشكي

 66/0 16/3 عملكرد تحصيلي

 
 ها خرده مقياس.عاملي با چرخش واريماكس 7حل  همبستگي عوامل براي راه - 3جدول 

  1 2 3 4 5  6  7  
 21/0 41/0 60/0 26/0 61/0 59/0 1 مرگو خطر . 1

 33/0 36/0 44/0 30/0 52/0 1  انتقاد و شكست. 2

 25/0 41/0 51/0 41/0 1   آگورافوبيا. 3

 29/0 36/0 35/0 1    ناشناخته. 4

 24/0 37/0 1     كوچك حيوانات. 5

 35/0 1       پزشكي. 6

 1         عملكرد تحصيلي. 7
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. شد استفاده اريماكسو چرخش با اصلي هاي مؤلفه
 30/0وزن  كـه  شـدند  عامل يك مشمول هايي ماده

  . داشتند بيشتر يا
 را هـا  مـاده  از يـك  هر عاملي هاي وزن ،1 جدول

  . دهد مي نشان واريماكس چرخش از بعد
هـا آورده شـده    مقياس ، پايايي خرده2در جدول 

كه بيشترين پايايي مربوط به عامل ترس از خطر و 
و كمترين  پايايي مربوط به عامـل  ) 1عامل (مرگ 

  . است) 7عامل (ترس از عملكرد تحصيلي 
، همبســتگي درونــي ميــان عوامــل 3در جــدول 

ضريب همبستگي مثبـت  . مختلف آورده شده است
 هـا  بين نمرات همه خرده مقياس) p>01/0(بالايي 

  .  مشاهده شد

ها و  ، شدت ترس براي همه آزمودني4در جدول 
. و جنس نشان داده شده اسـت مقاطع تحصيلي و د

و ) 34/24(انحــراف اســتاندارد نمــره شــدت كلــي 
  . به دست آمد) 1/143(ميانگين نمرات شدت كلي 

 از يـك  هـر  نمـرات  اسـتاندارد  انحراف و ميانگين
 جنسـيت  اسـاس  بـر  5 جـدول  در ها مقياس خرده

 در و) دخترها و پسرها براي ها، آزمودني همه براي(
 شـده  آورده تحصـيلي  مقـاطع  اسـاس  بـر  6جدول
  . است
  

  و نتيجه گيريبحث 
ــه، ايــن از هــدف  هــاي ويژگــي اســتخراج مطالع

 اي نمونه در FSSC-R عاملي ساختار و سنجي روان
 به دسـت  نتيجه و بود ايراني نوجوانان و كودكان از

پايـايي اسـت و    ابـزار  FSSC-R كه داد نشان آمده
ضريب آلفـاي  (ضريب پايايي از راه همساني دروني 

بــه دســت آمــد كــه بــا تحقيــق   93/0 ،)رونبــاخك
) 19(و ملون و همكـاران  ) 11(النديك و همكاران 

 7تـا   4هـاي   نتـايج راه حـل  . همسو و سازگار است
عاملي براي تعيين اينكه كدام راه حل بهتـر اسـت   

عاملي بيشترين معنـاداري   7بررسي شد و راه حل 
 درصد از واريـانس مـورد   9/37را نشان داد و براي 
عامل به دست آمده  7از ميان . محاسبه قرار گرفت

عامل مشابه عوامل بـه دسـت آمـده از     5هاي  آيتم
بـود و عامـل تـرس از خطـر و     ) 19(نمونه يونـاني  

مرگ و عامـل تـرس از حيوانـات كوچـك هماننـد      
بـارگيري شـدند و    5و  1نمونه يونـاني در عوامـل   

هاي بسـته و تـرس    عامل ترس از مكان 2هاي  آيتم
در . ها كاملاً متفاوت از نمونه يوناني بود ز ناشناختها

آيـتم مشـابه    19) تـرس از خطـر و مـرگ   (1عامل 
هاي عامل تـرس از خطـر و مـرگ در تحقيـق      آيتم

نگـاه افـراد    49آيـتم   بـود و ) 19(ملون و همكاران 
 50هاي بسته و آيـتم   ز مكانغريبه در عامل ترس ا

. ها بار گرفت ديدن خون در عامل ترس از ناشناخته
تـرس از شكسـت و   ( 2 هاي عامـل  آيتم از آيتم 14

هـاي عامـل تـرس از شكسـت و      مشابه آيتم) انتقاد
بود و آيتم ) 19(انتقاد در تحقيق ملون و همكاران 

شـركت   33فرستاده شدن پيش مـدير و آيـتم    15
تـرس از خطـر و مـرگ بـار      1امـل  در مبارزه در ع

ــتم. گرفــت ــر عوامــل تــرس از   آي هــايي كــه در زي

 اساس جنسيت و درجه تحصيل شدت ترس بر - 4جدول 
 تعداد Mean± SD گروه

 661 34/24±1/143 ها يآزمودنمهه

 321 62/22±9/144 پسر

 340 94/25±1/141 دختر

 249 19/22±0/145 مقطع ابتدايي

 116 26/22±3/152 پسر

 133 11/20±6/138 دختر

 196 31/27±5/143 مقطع راهنمايي

 101 80/27±5/139 پسر

 95 25/26±8/147 دختر

 216 74/23±4/140 مقطع دبيرستان

 104 87/22±2/130 پسر

 112 43/20±9/149 دختر

  
  ها  يانگين و انحراف استاندارد نمرات خرده مقياسم - 5جدول 

  بر اساس جنسيت
خرده 

  ها اسيمق
  دخترها  پسرها  ها يآزمودنهمه 

  Mean± 
SD 

Mean± 
SD 

Mean± 
SD 

  45/9±9/49  53/10±83/47  01/10±96/48 مرگو خطر 
 و شكست
 انتقاد

7/27±62/5  2/29±34/6  0/12±34/5  

  48/4±8/14  47/4±9/15  40/4±6/14 آگورافوبيا
  22/4±5/17  96/3±2/18  76/4±5/17 ناشناخته
 حيوانات
 كوچك

4/18±96/3  4/14±30/4  6/18±95/3  

  47/2±1/8  49/2±9/7  48/2±0/8 پزشكي
عملكرد 
 تحصيلي

4/7±97/1  1/7±96/1  6/7±96/1  

  340  321  661  تعداد
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ها بـار گرفتـه بودنـد     آگورافوبيا و ترس از ناشناخته
هاي بار گرفته شده در عوامل  كاملاً متفاوت از آيتم

 8. بودنـد ) 19(مذكور در تحقيق ملون و همكاران 
آيـتم از   5آيتم از عامل ترس از حيوانات كوچك و 

هاي عوامل ذكر  هاي پزشكي مشابه آيتم ترس عامل
آيتم  4. بود) 19(شده در تحقيق ملون و همكاران 

هـاي   از عامل ترس از عملكرد تحصيلي مشابه آيتم
 69عوامل ذكر شده در تحقيق يونـان بـود و آيـتم    

هـا و   انجام كارهاي تازه در عامل ترس از ناشـناخته 
عامـل  مجبور شـدن بـراي از برخـواني در     46آيتم 

 2آيـتم،   80از . ترس از شكست و انتقاد بار گرفـت 
 68مجبور شدن براي رفتن بـه مدرسـه و    42آيتم 

  . آژير بلند در ميان عوامل بار نگرفتند
بيشترين همبستگي بين خرده مقيـاس تـرس از   

و ) 61/0(با خرده مقيـاس آگورافوبيـا    خطر و مرگ
كمترين همبستگي بين تـرس از خطـر و مـرگ و    

به دست آمد كـه  ) 21/0(عملكرد تحصيلي  ترس از
عامـل   2همبسـتگي پـايين بـه دسـت آمـده بـين       

همسـو  ) 19(مذكور، با تحقيـق ملـون و همكـاران    
همچنين بيشـترين همبسـتگي بـين شـدت     . است

كلي ترس و خرده مقياس خطر و مرگ و كمتـرين  
همبستگي بين شدت كلي و خرده مقياس ترس از 

  .عملكرد تحصيلي به دست آمد
نتيجه ديگـر بـه دسـت آمـده نشـان داد كـه بـا        

هـا كـاهش يافتـه اسـت و      افزايش سن شدت ترس
شدت ترس با افزايش سن در پسـرها كـاهش و در   
دخترها افزايش يافته است كـه همسـو بـا تحقيـق     

اين نتيجه  است كه به) 7( برونهام شافر، واتتكينز و
 احتمـال  به كودكان به نسبت رسيدند كه نوجوانان

 از پـاييني  سـطوح  شـامل  كه وضعيتي در بيشتري
 طـور  دارنـد و دخترهـا بـه    قـرار  است ها ترس انواع
 از ترس از بالايي سطوح پسرها از بيشتر داري معني
  . دهند مي نشان ترس را مختلف انواع

شـدت كلـي   ) سـال  11تـا   8(در مقطع ابتدايي 
كه در  ترس در پسرها بيشتر از دخترها بود درحالي

) 19(و ملـون و همكـاران   ) 20( تحقيقات سيموس
) سـال  14تا  12(در مقاطع راهنمايي . برعكس بود

شدت كلي تـرس در  ) سال 18تا  15(و دبيرستان 
هـاي   در خرده مقياس. دخترها بيشتر از پسرها بود

ترس از خطر و مرگ، حيوانات كوچـك، پزشـكي و   
عملكردهاي تحصيلي شدت كلي ترس در دخترهـا  

هـاي شكسـت و    خرده مقياس بيشتر از پسرها و در
ها شدت كلي ترس در  انتقاد، آگورافوبيا و ناشناخته

كــه در  پســرها بيشــتر از دخترهــا بــود، در حــالي
) 19(و ملـون و همكـاران   ) 20(تحقيقات سيموس 

ها نمرات شدت كلي تـرس   در تمامي خرده مقياس
ميـانگين انحـراف   . در دخترها بيشتر از پسرها بـود 

به دست آمـده  ) 34/24(ت كلي نمره شد استاندارد
ــه نمــرات   ــژوهش حاضــر، شــبيه ب  FSSC-Rدر پ

ــايي    ــتراليايي، آمريك ــان اس ، )11) (46/25(كودك
ــان چينــي  ــاني ) 8) (32/26(كودك ــان يون و كودك

ميانگين نمرات شدت كلي . باشد مي) 19) (06/26(
ــان    ) 1/143( ــرات كودك ــده، از نم ــت آم ــه دس ب

ــايي  ــتراليايي، آمريكــ ــي  و) 79/133(اســ چينــ
ــانگين شــدت  ) 33/138( ــالاتر و شــبيه نمــره مي ب

و ) 20) (59/142(گزارش شـده توسـط سـيموس    
  .باشد مي) 19) (01/143(كودكان يوناني 

هـاي خطـر و    شدت كلي ترس در خرده مقيـاس 
هـا در مقطـع ابتـدايي     مرگ، آگورافوبيا، ناشـناخته 

هـاي   بيشتر از دو مقطع ديگر بود و خـرده مقيـاس  
ــت   ــرس از شكس ــرد  ت ــكي و عملك ــاد، پزش و انتق

تحصيلي در مقطع راهنمايي بيشتر و خرده مقياس 
ــات كوچــك در مقطــع دبيرســتان   ــرس از حيوان ت

 .بيشتر از دو مقطع ديگر بود
هـاي   به طـور كلـي، تحقيـق حاضـر بـر ويژگـي       

ــب روان ــنجي  مناس ــت دارد و از  FSSC-Rس دلال

.ها بر اساس درجات تحصيليميانگين و انحراف استاندارد نمرات خرده مقياس-6جدول
  ها عامل درجه تحصيلي

  تعداد  7 6  5  4 3 2 1
  Mean 8/50 2/29 1/17 7/18  4/14  9/7  7/6  249  مقطع ابتدايي

SD 96/8 79/5 15/4 89/3  84/3  36/2  90/1  249  
  Mean 7/47 3/30 0/16 1/18  8/14  4/8  0/8  196 مقطع راهنمايي

SD 12/11 58/6 30/4 87/3  88/4  74/2  92/1  196  
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عـاملي حمايـت    7لحاظ ساختار عاملي نيز از مدل 
د و نشان داد كـه بـا افـزايش سـن از شـدت      كن مي

شـود و دخترهـا در مقايسـه بـا      ها كاسته مـي  ترس
پسرها شدت تـرس بيشـتري را بـا افـزايش نشـان      

  .دهند مي
نتايج پژوهش حاضر اطلاعات مهمي در خصوص 

هــا بــر اســاس ســن و  شــدت و شــيوع انــواع تــرس
توانـد   هاي آن مي دهد و يافته جنسيت به دست مي

ه متخصصين امر به ويژه روانشناسـان،  مورد استفاد
 .روانپزشكان، پزشكان و مشاوران مدرسه قرار گيرد

هاي پژوهش بايد اشاره كرد كه  در مورد محدوديت
 مـا  كشـور  در موجـود  فرهنگـي  تنـوع  بـه  توجـه  با

 هـاي  فرهنـگ  در پرسـش نامـه   اين عاملي ساختار
 بايـد مـورد   تـري  گسـترده  هـاي  نمونه با و مختلف
  .گيرد قرار بررسي

  
   تقدير و تشكر

بدين وسيله نويسندگان اين مقاله بـر خـود لازم   
دانند از زحمـات مسـئولان آمـوزش و پـرورش      مي

شهر تبريـز، و تمـامي معلمـاني كـه در گـردآوري      
اند كمال تشكر و قـدرداني را   ها همكاري نموده داده

  .نمايند
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Abstract 

Background: Fear is an important emotion that can be adaptive to promote security and 
survival or to be negatively maladaptive with effect on the quality of life. The aim of the 
present study was extracting psychometrics features and factor structure of the Fear Survey 
Schedule for Children—revised in sample of Iranian children and adolescents. 
Methods: The present study included the FSSC-R scores for 661 Iranian students (321 boys 
& 340 girls) in primary, guidance and high school sections. Student’s ages was 8 to 18 years 
(mean: 12.74 and the standard deviation: 2.95). Participants were selected using cluster 
sampling of schools in Tabriz and filled  
FSSC-R To investigate the factor structure, exploration method and principal components 
analysis with varimax rotation were used. 
Results: Seven-factor solution was calculated for the 37.9% of the total variance and items 
represented the factors better than other solutions. Therefore, seven-factor solution which was 
more appropriate than 5 and 6 factor solutions was chosen. Reliability coefficient by internal 
consistency (Kronbach's alpha coefficient), was 0.93. 
Conclusions: The results showed that the FSSC-R is a reliable instrument. Fear intensity is 
reduced with increasing age. Fear intensity is decreased in boys and increased in girls with 
increasing age. 
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