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  مقدمه
 نسبتاً روده بـا  موجـودات  همـه  در زندگي شروع
 غـذايي  عـادات  ماننـد  عواملي. شود مي آغاز سالمي

ــامنظم، ــي از نادرســت اســتفاده ن ــا، بيوتيــك آنت  ه
 فعاليت و تركيب غيره، و محيطي آلودگي استرس،

 قـرار  ثيـر تأ تحت را گوارش دستگاه فلور متابوليكي
 دسـتگاه  فلـور  تعـادل  عدم سبب بنابراين. دهند مي

 هـاي  ميكروارگانيسـم  افزايش با و شوند مي گوارش
 را موجـودات  مفيـد  هـاي  ارگانيسـم  برابر در مخرب
  ).1( سازند مي بيماري مستعد
ــه ــارگيري ب ــك ك ــا پروبيوتي ــگيري در ه  از پيش

 دام و انسـان  سـلامتي  وضـعيت  بهبـود  و ها بيماري
 هـا  پروبيوتيـك . دارد ساله هزار چندين اي  پيشينه

 يـا  هـا  بيوتيـك آنتـي  مقابل در بخش حيات مواد يا

 امــروزه). 2( گيرنــد مــي قــرار پادزيســت تركيبــات
 بـه  پروبيوتيك هاي فرآورده توليد زمينه در تحقيق
 رشـدي  بـه  رو روند درماني و اي  تغذيه خواص علت

 دادن قــرار بــراي تــلاش و كنــد مــي دنبــال را
 در مكمـل  عنـوان  به ها بيوتيك پري و ها پروبيوتيك

 .گيرد مي صورت افراد روزانه غذايي رژيم
 ميكروبـي  غـذايي  مكمـل “ صـورت  به پروبيوتيك

 در مصـرف  درصـورت  و اسـت  شـده  تعريـف ” زنده

 روده فلـورميكروبي  تعـادل  بر اثر با حيوان، يا انسان
 اثـرات ). 2( دارد ميزبـان  سـلامتي  بر مفيدي اثرات
 ،)3( اسـهال  كنتـرل : از عبارتند هاپروبيوتيك مفيد

 عوامـل  رشـد  مهـار  ،)4( لاكتوز تحمل عدم كاهش
 هــايبيمــاري از جلــوگيري ،)5( روده زايبيمــاري
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 لاكتوباسيلوس وكازئي لاكتوباسيلوسهايپروبيوتيكايتغذيه اثرات ارزيابي
  موش  كبدي هاي آنزيم و رشدبررافتيلوزبيوتيكپريهمراهبه پاراكازئي

  چكيده
 با)  پاراكازئي. ل( پاراكازئي لاكتوباسيلوس و )كازئي. ل(كازئي  لاكتوباسيلوس پروبيوتيك دو اي تغذيه اثرات ارزيابي حاضر بررسي از هدف :هدف و زمينه
  .بود موش سرم) AST و ALP، ALT( كبدي هاي آنزيم مقدار و رشد بر رافتيلوز بيوتيك پري

 چهار در تصادفي به طور) گرم 175±25 وزني ميانگين با( ويستار نر موش سر 48 منظور اين براي و بوده آزمايشگاهي تجربي نوع از مطالعه اين: كار روش
 و كازئي. ل از مساوي تركيب با ترتيب به چهارم تا دوم گروه و شد گرفته نظر در شاهد عنوان به اول گروه. شدند تقسيم تكرار سه با كدام هر آزمايشي گروه
 در بيوتيك سين عنوان به رافتيلوز با هاپروبيوتيك مخلوط و) مصرفي غذاي% 5( رافتيلوز ،)واحد تشكيل دهنده پرگنه در هر ميلي ليتر 5×108( پاراكازئي. ل

 در برداري نمونه رشد هاي شاخص سنجش براي. داشتند عادي تغذيه ديگر هفته 2 مدت به سپس .شدند گاواژ يك بار روزانه و هفته 4 مدت به مقادير همان
 به طرفه يك واريانس آناليز روش از استفاده با ها داده. شد انجام 45 و 30 روزهاي در برداري نمونه كبدي هاي آنزيم گيري اندازه براي و 30 و صفر روزهاي
  .شد تحليل SPSS افزار نرم كمك
رافتيلوز به طور معنـي داري در  تغذيه با لاكتوباسيلوس كازئي و لاكتوباسيلوس پاراكازئي به همراه  كه داد از اين مطالعه نشان آمده به دست نتايج: ها يافته
 مستقل طور به رافتيلوز و هاپروبيوتيك تاثير تحت كبدي هايآنزيم همچنين نتايج نشان داد كه فعاليت. هاي رشد موش را تغيير ندادشاخص >05/0pسطح 
طور معني داري در مقايسه با گـروه شـاهد افـزايش داشـت     مطالعه به  30ها در روز هايي گاواژ شده با پروبيوتيكدر موش ALTكند و مقدار آنزيم مي تغيير

)032/0p= .( مقادير دو آنزيمALP  وAST هاي مورد مطالعه هيچگونه اختلاف آماري معني داري در گروه)05/0p< (نشان نداد.  
لوس پاراكازئي به همراه رافتيلوز به عنوان توان نتيجه گرفت كه افزودن لاكتوباسيلوس كازئي و لاكتوباسيبر اساس نتايج بدست آمده مي: گيرينتيجه

لازم به ذكر است كه جهت كسب نتايج . ها افزايش پيدا كندتحت تاثير پروبيوتيك ALTتواند سطح آنزيم پروبيوتيك تاثيري بر رشد موش نداشته اما مي
  .باشدبهتر انجام مطالعات بيشتر پيرامون تغذيه با پروبيوتيك و پربيوتيك در موش ضروري مي

  
  .كبدي هاي آنزيم رشد، بيوتيك، پري پروبيوتيك، موش،: ها دواژهيكل

 16/07/1391 : تاريخ پذيرش      14/05/1391:تاريخ دريافت
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 سرطاني ضد فعاليت ،)7( ايمني پاسخ افزايش ،)6(
 هـا بيوتيـك  پـري ). 9( آلـرژي  علائـم  كاهش و) 8(

 بـا  كـه  هسـتند  هضـمي  غيرقابـل  غذايي تركيبات
 كمـي  تعداد يا يك فعاليت و رشد انتخابي تحريك

 ميزبـان  بر مفيدي اثرات بزرگ روده هاي باكتري از
 دهنـد  بهبـود  را ميزبـان  سلامتي توانند مي و دارند

بيماري  هاي باكتري كاهش با ها بيوتيك پري). 10(
 ترشـح  تحريك و ايمني سيستم تحريك روده، زاي

 موكـوس  و پـانكراس  معـده،  از گوارشـي  هاي آنزيم
 مغـذي  مـواد  جذب و هضم در افزايش سبب روده،
  ).11( شوند مي

ــب ــك تركيـ ــري و  پروبيوتيـ ــك  پـ ــه  بيوتيـ  كـ
ــين ــك س ــده بيوتي ــي نامي ــودم ــي ش ــد م ــر توان  اث

 مفيـد  هـاي بـاكتري  رشـد  افزايش در سينرژيستي
 به كه پروبيوتيك هاي سويه رشد و بقا نيز و كولون
 مزايـاي ). 12( باشـد  داشـته  انـد، شده اضافه تازگي
 آلـودگي  بـه  مقاومـت  ماننـد  بيوتيـك  سـين  اصلي

 و ميكروبـي  آنتي فعاليت گوارش، دستگاه باكتريايي
 محصـولات  گسترش به منجر ايمني سيستم بهبود
 پروبيوتيـك،  اثـرات ). 13( اسـت  شده بيوتيك سين
 و سـرم  هـاي  آنـزيم  بـر  بيوتيك سين و  بيوتيك پري

 ماكيان در خصوصاً متعددي موارد در رشد عملكرد
) 14( همكـاران  و Gruzauskas. است شده گزارش
 طـور  بـه  بيوتيك پري و پروبيوتيك كه دادند نشان

 ارتقـــاء را ماكيـــان عمـــومي ســـلامت شاخصـــي
  .بخشند مي

 Vahdatpourو) 15( همكــــاران و Hassaan و 
 طبيعـي  غلظـت  كـه  كردند گزارش) 16( همكاران

 تغييـر  غيرطبيعـي  عوامـل  توسـط  سـرم  هاي آنزيم
 ،ALP( سـرم  كبـدي  هـاي  آنـزيم  فعاليـت . كند مي

ALT و AST (مـورد  كبـد  عملكـرد  ارزيـابي  براي 
 آن هـا  فعاليـت  در افزايش و گيرد مي قرار استفاده
 كبـدي  آسـيب  يـا  هـا  هپاتوسيت نابودي به مربوط
 همكاران و Scoll). 17( است آن علت از نظر صرف

ــزارش) 18( ــد گ ــه كردن  و ALT،AST ، LDH ك
GGT ًكـه  شـوند  مـي  ظـاهر  سرم در زماني معمولا 
 فـراوان  استرس علت به ماهيچه بافت و كبد آسيب
 تغييـر  بـراي  مختلفـي  دلايـل  اگرچـه . شـود  ايجاد

ــزيم فعاليــت و غلظــت  دارد، وجــود خــون هــاي آن
 ناشي مهم فيزيولوژيك تغييرات ها آنزيم از بسياري

 فعاليـت  تغذيـه،  جنسـي،  هاي دوره جنس، سن، از
 و Rahman). 19( دهنـد  مـي  نشان را غيره و بدني

 هـاي  آنـزيم  سـطوح  كه دادند نشان) 19( همكاران
. كنـد  مـي  تغيير پروبيوتيك تاثير تحت سرم كبدي
Ziaei كــه كردنــد گــزارش نيــز) 20( همكــاران و 

 كبـدي  هاي آنزيم غلظت بيوتيك پري و پروبيوتيك
  . دهند مي تغيير را

 حاضـر  تحقيق از هدف شده ذكر موارد اساس بر
ــابي ــرات ارزيـ ــه اثـ ــك اي تغذيـ ــاي پروبيوتيـ  هـ

 به پاراكازئي لاكتوباسيلوس و كازئي لاكتوباسيلوس
 هـاي  آنـزيم  و رشـد  بـر  رافتيلوز بيوتيك پري همراه
  . بود موش كبدي

  
   كارروش 

 از و بـوده  آزمايشگاهي تجربي نوع از مطالعه اين
 گـروه  در 1391 مـاه  ارديبهشـت  تا 1390 ماه دي

 طي اروميه دانشگاه علوم، دانشكده شناسي، زيست
 .شد انجام زير مراحل

  
  ها پروبيوتيك كشت و تهيه

 از بررســي ايــن در اســتفاده مــورد هــاي بــاكتري
ــگاه ــوژي آزمايش ــكده ميكروبيول ــا پژوهش  و آرتمي

 جهـت ). 21( شـدند  تهيـه  اروميـه  دانشگاه آبزيان،
ــاده ــازي آمـ ــيون سـ ــاكتري سوسپانسـ ــاي بـ  هـ

 پاراكـازئي،  لاكتوباسـيلوس  و كازئي لاكتوباسيلوس
 محـيط  در جداگانـه  طـور  به ها باكتري از كدام هر

ــت  MRS )De Man, Rogosa and آب گوش

Sharpe (37 دمــاي در ســاعت 18-24 مــدت بــه 
 پـنج  حضـور  در( هـوازي  بـي  شـرايط  سانتي گراد و

 كشـت  شـيكردار  انكوبـاتور  در و) 2CO گاز درصد
دور  2500 دور با ها نمونه رشد، از پس. شدند داده

سـانتي   4 دمـاي  در دقيقـه  15 مـدت  در دقيقه به
 بـا  مرتبه سه حاصله رسوب و شده گراد سانتريفيوژ

 در و شــده داده شتشــو اســتريل فيزيولــوژي ســرم
 بـه  سـپس . درآمـد  سوسپانسـيون  صورت به نهايت
 آن هـا  غلظت فارلند مك استاندارد هاي لوله كمك

 همچنـين . شـد  تنظيم استريل فيزيولوژي سرم در
 شـمارش  ها باكتري تراكم صحت از اطمينان جهت

  .        گرفت انجام نيز) Viable Count( زنده روش به
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در اين مطالعه جهت آناليز تقريبي غذاي استاندارد مورد استفاده . 1جدول 
.هاتغذيه موش  

مقدار جزء رديف
 Cal/kg 1200-1000خالص انرژي 1

 كالري بر كيلوگرم
درصد13-14 خام پروتئين 2
درصد1/0-1 كليسم 3
درصد4/0-5/0 فسفر 4
درصد10-12 خام فيبر 5
درصد88 خشك ماده 6

  

  بيوتيك پري تهيه
 آزمــايش ايــن در اســتفاده مــورد بيوتيــك پــري
 كـه  داشته نام) Raftilose P95-95 -پي( رافتيلوز

 درجـه  بـا  β-)2→1(خطي هاي فروكتان صورت به
ــي ــيون پل ــد 2-8 مريزاس ــي درص ــد م ــدار. باش  مق

 و% 95 كارخانـه  توسـط  شده تضمين هاي فروكتان
 ايــن. بــود ســاكارز و فروكتــوز گلــوكز، شــامل

) بلژيـك - Orafti( اورافتـي  شـركت  از بيوتيك پري
 كـه  داد نشـان  2006 سـال  در Tze. شد خريداري
). 22( اسـت  بيـوتيكي پـري  خاصيت داراي رافتيلوز
 رافتيلوز پودر گرم 5 مقدار ،%5 رافتيلوز تهيه جهت

 حـل  اسـتريل  فيزيولـوژي  سـرم  ليتر ميلي 100 در
 .شد
  
  آزمايش طراحي و حيوانات تهيه
 نـژاد  آلبينو نر موش سر 48 تعداد تحقيق اين در

 مؤسسـه  از گرم 175±25 وزني ميانگين با ويستار
 معمـول  شـرايط  تحـت   و خريـداري  تهران پاستور

 سـيكل  و گـراد سانتي درجه 22-25( آزمايشگاهي
) تـاريكي  سـاعت  12 و روشـنايي  سـاعت  12 نوري

 مـداوم  طور به روز شبانه طول در و شدند نگهداري
 دسترســي) 1 جــدول( اســتاندارد غــذاي و آب بــه

 آزمايشـگاهي،  شـرايط  بـا  سازگاري از پس. داشتند
 بـا  كدام هر گروه چهار در تصادفي طور به حيوانات

 تكـرار  هـر  در طـوري كـه   شدند، تقسيم تكرار سه
 بـه  اول گـروه . داشـت  قـرار  مـوش  سر چهار تعداد
 غـذاي ( اسـتريل  فيزيولـوژي  سـرم  بـا  شاهد عنوان
  .شدند تغذيه) بيوتيك پري و پروبيوتيك بدون

  
 كازئي لاكتوباسيلوس از مساوي تركيب با دوم گروه

 ،)CFU/ml 108×5( پاراكــازئي لاكتوباســيلوس و
 غـذاي % 5( رافتيلـوز  بيوتيـك  پـري  بـا  سـوم  گروه

 و هـا  پروبيوتيـك  مخلوط با چهارم گروه و) مصرفي
 مقـادير  همـان  بـا  بيوتيـك  سـين  عنوان به رافتيلوز

 يك بار روزانه و هفته چهار مدت به) ليتر ميلي5/1(
 عـادي  تغذيـه  هفته دو مدت به سپس. شدند گاواژ

 بيـوتيكي  پـري  يـا  پروبيوتيـك  اينكه بدون داشتند
 .شوند گاواژ

 
  برداري نمونه
 صفر روزهاي در سنجي زيست منظور به ابتدا در

 بـا  ديجيتـال  تـرازوي  از اسـتفاده  با موش ها 30 و
 رشـد  هـاي  شـاخص  و شـدند  وزن گـرم  1/0 دقت
 فــاكتور آمــده، بــه دســت وزن نهــايي، وزن نظيــر

 ويـژه  رشـد  نـرخ  و )Condition Factor( وضـعيت 
)Specific Growth Rate( شــد محاســبه )23 .(

 از ويـژه  رشـد  نـرخ  و وضعيت فاكتور محاسبه براي
  :گرديد استفاده زير روابط

  وضعيت فاكتور=  ]نهايي وزن÷ ) نهايي طول(3[ × 100 
   ويژه رشد نرخ= 100×  لگاريتم) نهايي وزن -  اوليه وزن(÷  دوره طول
 
 كبـدي  هـاي آنـزيم  سـنجش  منظور به نهايت در
 . شد انجام مطالعه 45 و 30 روزهاي در گيري خون

 غـذا  قطـع  گيـري  خون از قبل ساعت 12 موش ها
 سـرنگ  از اسـتفاده  با اتر با هوشي بي از پس. شدند

. شـد  گيـري  خـون  حيـوان  قلـب  از ليتـري  ميلي 5
 داده قرار اتاق دماي در ساعت يك خون هاي نمونه
دور در  1500 سرعت با لخته تشكيل از بعد و شده

 ها آن سرم و سانتريفيوژ دقيقه 15 مدت به دقيقه و
 آمينـو  آلانـين  كبـدي  هـاي  آنـزيم  غلظت. شد جدا

 ،)ALT-Alanine Aminotransferase( ترانسـفراز 
ــپارژين ــو آس ــفراز آمين  AST-Aspartate( تراس

Aminotransferase (فسـفاتاز  آلكـالين  و )ALP- 
Alkaline Phosphatase (هــاي نمونــه در موجــود 

 آزمون پارس شركت آزمايشگاهي هاي كيت با سرم
 Camspec( اسپكتروفوتومتر دستگاه از استفاده با و

M330, UK (شد تعيين.  
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  مطالعه طول موش در رشد هاي برشاخصبيوتيكپريوپروبيوتيكايتغذيهثيرتأازحاصلنتايج.2 جدول
  (%) ويژه رشد نرخ  (%) وضعيت فاكتور  (%) آمده به دستوزن )گرم(نهاييوزن )گرم(30روزوزن )گرم( اوليه وزن  تيمارها

  a 24 ± 175  a32 ± 265  a40 ± 90  a28 ± 55  a 09/0 ± 35/1  a 1 ± 24/3  پروبيوتيك
  a 23 ± 176  a29 ± 257  a26 ± 81  a19 ± 48  a 07/0 ± 29/1  a 99/0 ± 24/3  بيوتيكپري
  a 23 ± 169  a34 ± 267  a31 ± 98  a21 ± 62  a 09/0 ± 35/1  a 1/1 ± 24/3  بيوتيك سين
  a 21 ± 180  a20 ± 256  a28 ± 76  a20 ± 44  a 08/0 ± 29/1  a 3/1 ± 24/3  شاهد

  ).=6n( اند شده داده نشان S.D.±Mean صورت به ها داده* 
  .باشد مي) >05/0p( سطح در دار معني آماري اختلاف دهنده نشان ستون هر در يكسان غير حروف*

  
  است شده گزارش موش سرم كبدي هاي آنزيم) U/l( غلظت بر آزمايشي هاي جيره ثيرتأ. 3 جدول

  ALTAST ALP  تيمارها
  45 روز  30 روز  45 روز 30روز 45روز 30 روز

  a 46/2±19/25  a 67/6±53/21  a47/15±29/199  a 22/48±18/161  a 59/30±29/122  a 09/25±51/108  پروبيوتيك
  b 63/2±44/15  a 01/3±75/16  a 37/83±95/203  a 77/35±42/181  a 33/35±70/126  a 52/38±23/116  بيوتيكپري
  b 83/2±13/17  a 45/3±96/16  a 68/6±75/164  a 90/25±25/165  a 41/10±97/135  a 01/18±37/105  بيوتيكسين
  b 45/3±48/14  a 08/3±70/16  a 35/32±10/198  a 83/21±58/187  a 74/47±99/147  a 52/22±99/132 شاهد

  ).=6n( اند شده داده نشان S.D.± Mean صورت به ها داده* 
 .باشد مي) >05/0p( سطح در دار معني آماري اختلاف دهنده نشان ستون هر در يكسان غير حروف*

 

  آماري تحليل و تجزيه
ــت ــه جه ــل و تجزي ــل از   داده تحلي ــاي حاص ه

هـاي كبـدي   هـاي رشـد و آنـزيم   محاسبه شـاخص 
 يـك  واريانس آناليز روش مورد مطالعه ازهاي گروه

 ANOVA- One Way Analysis of( طرفــه

Variance(، افزار نرم SPSS )آزمـون  و) 18 نسخه 
 كه حقيقي اختلاف آزمون( )Tukey's Test (توكي

. شـد  استفاده) شود مي ناميده HSD مخفف طور به
 >05/0p ها آزمون دار معني سطح ها بررسي تمام در
  . شد گرفته نظر در

  
  ها يافته

 در رشـد  هـاي  شـاخص  بر آزمايشي هاي جيره ثيرتأ
 كـه  داد نشـان  نتـايج . است شده داده نشان 2 جدول
 آمـده،  بـه دسـت   وزن نهايي، وزن( رشد هايشاخص
 گاواژ موش هاي در) ويژه رشد نرخ و وضعيت فاكتور
 بيوتيـــك پـــري و پروبيوتيـــك مخلـــوط بـــا شـــده

 افــزايش هــاگــروه ســاير بــه نســبت) بيوتيــك ســين(
 همچنــين . نداشــت p>05/0 ســطح  در دار معنــي
 بــا شــده گــاواژ مــوش هــاي در رشــد هــاي شــاخص

 .بود شاهد گروه و بيوتيك پري از بيشتر پروبيوتيك
 غلظـت  بـر  آزمايشـي  هـاي  جيـره  ثيـر تأ 3 جدول 

 اساس اين بر. دهدمي نشان را موش كبدي هاي آنزيم

 شده تيمار هاي گروه در AST آنزيم مقدار 30 روز در
 شاهد گروه با مقايسه در بيوتيك پري و پروبيوتيك با

 بـه  نسـبت  بيوتيـك  سـين  گـروه  در اما يافت، افزايش
 مقـدار  نيـز  45 روز در. كـرد  پيدا كاهش شاهد گروه
 گـروه  بـه  نسـبت  شـده  تيمار هاي گروه در آنزيم اين

 گـروه  در كـاهش  ايـن  كـه  كـرد  پيـدا  كـاهش  شاهد
 مقدار همچنين. بود ها گروه ساير از بيشتر پروبيوتيك

 شـاهد  گـروه  از كمتر بيوتيك سين گروه در آنزيم اين
ــزارش ــد گ ــم 45 روز در. گردي ــتلاف ه ــاري اخ  آم

 بـين  AST آنـزيم  غلظـت  در) >p 05/0( داري معني
  .نشد ديده ها گروه

ــاي در  ــزيم غلظـــت 45 و 30 روزهـ  در ALT آنـ
 و بيوتيـك  پـري  پروبيوتيـك،  بـا  شده تيمار هاي گروه
 ايـن  افـزايش  مقدار. بود شاهد از بيشتر بيوتيك سين

ــزيم ــار در 30 روز در آن ــك تيم ــتر پروبيوتي  از بيش
ــايرين ــوده سـ ــتلاف و بـ ــاري اخـ ــي آمـ  داري معنـ

))032/0=p( (افـزايش  ايـن . داشـت  هـا  گـروه  همه با 
 از بيشـتر  پروبيوتيـك  گروه در هم 45 روز در غلظت
  داري معنـي  آمـاري  اخـتلاف  ولـي  بـود  تيمارهـا  بقيه

)05/0 p< (نشد مشاهده ها گروه بين.  
 داد نشـان  سرم ALP آنزيم مقدار به مربوط نتايج 
 هـاي  گـروه  در 45 و 30 روزهـاي  در آنزيم مقدار كه

 در. كـرد  پيدا كاهش شاهد گروه به نسبت شده تيمار
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 بـه  مربـوط  آنـزيم  مقدار در كاهش بيشترين 30 روز
ــروه ــك گ ــوط 45 روز در و پروبيوتي ــه مرب ــروه ب  گ
دار  و هيچگونه اختلاف آماري معني .بود بيوتيك سين

  . مشاهده نشد p>05/0در سطح 
  

  نتيجه گيري و بحث
 كـه  دهـد  مـي  نشـان  مطالعه اين از حاصل نتايج
 و كــازئي لاكتوباسـيلوس  هــايپروبيوتيـك  مصـرف 

 بيوتيـك  پـري  همـراه  بـه  پاراكـازئي  لاكتوباسيلوس
 بـه  را مـوش  رشـد  هـاي  شاخص تواند نمي رافتيلوز
 نتـايج  بـا  توافق در. دهد افزايش داري معني صورت

 بهبــود) 24( همكــاران و Cakir آمــده، دســت بــه

 ژاپنـي  بلدرچين بدن وزن افزايش در را داري معني

 بـايومين ( بيوتيـك  سـين  مكمل كردن اضافه اثر در

 ايـن . نكردنـد  مشـاهده  )Biomin IMBO-ايمبـو 
 پر و طبيعي غير شرايط وجود در را علت  محققين

 اظهـار  و كردنـد  گزارش پرورش دوره طي در تنش
 ايـن  تأثيرگـذاري  ميزان شرايط اين در كه داشتند

  .باشد مي حداقل ها مكمل
 پروبيوتيـك  از استفاده كه شده گزارش همچنين

 گوشـتي  هاي جوجه غذايي جيره در بيوتيك پري و
-29(ندارد ها آن رشد عملكرد بر توجهي قابل ثيرتأ

ــي از ).26 ــاران و Ashayerizade طرف ) 29( همك
  در ويژه رشد نرخ و رشد ضريب كه كردند مشاهده
ــه ــاي جوج ــه ه ــده تغذي ــا ش ــري ب ــك پ  و بيوتي

 از بيشـتر  تغذيـه  دوره كـل  و ابتدا در بيوتيك سين
 و پروبيوتيـك  بـا  شـده  تغذيـه  و كنتـرل  هاي گروه
 شـده  گـزارش  تحقيقـات  مغايرت. بود بيوتيك آنتي
 و هــا پروبيوتيــك نــوع تفــاوت از ناشــي توانــدمــي
 در مــديريت و محيطــي شــرايط هــا، بيوتيــك پــري

 ايــن ضــمن در. باشــد مختلــف هــاي آزمــايش
 Lactobacillus هــايپروبيوتيــك از پژوهشــگران

acidophilus، Bifidobacterium bifidum و 
Entrvococcus faecium تجاري نام با Primalac   

ــري از و ــكپ ــان بيوتي ــواره از مســتخرج( گلوك  دي
 نام با) Saccharomyces cerevisiae مخمر سلولي
 اسـتفاده  خـود  مطالعه در Biolex-MB 40 تجاري
  ). 30( كردند
 كـه  دهنـد  مـي  نشـان  آمـده  به دسـت  هاي يافته
 اثـر  يـك  بيوتيـك  آنتي همانند بيوتيك سين مصرف

 شاهد گروه با مقايسه در بدن وزن افزايش بر مثبت
 همكــاري دليــل بــه اســت ممكــن ايــن. دارد

 عمـل  آن دنبال به و ها بيوتيك پري و ها پروبيوتيك
 لاكتيـك  هـاي  باكتري توسط ها بيوتيك پري تخمير
 برخــي توليــد و اي روده-اي معــده مســير در اســيد
  pHكـه  باشد ها باكتري از گروه اين توسط اسيدها
 كـاهش ). 8( دهـد  كاهش بيشتر را شده ذكر مسير

pH مـوثر  پـاتوژن  هـاي  باكتري جمعيت كنترل در 
 هــاي بــاكتري ايــن بــه آالــودگي جريــان در. اســت

 بـين  از بـراي   نيـز  هـا  لنفوسيت جمعيت زا بيماري
 التهـاب،  دنبـال  بـه  و يافتـه  افـزايش  آن هـا  بـردن 

  ).26( يابدمي افزايش اي ماهيچه لايه ضخامت
 نشـان  كبـدي  هـاي  آنزيم غلظت به مربوط نتايج

 و هـا پروبيوتيـك  ثيـر تأ تحـت  ها آن فعاليت كه داد
 بـا  تغذيـه . كنـد  مي تغيير جداگانه طور به رافتيلوز

 غلظـت  بيوتيـك  سـين  و بيوتيـك  پـري  پروبيوتيك،
 دهـد  مي افزايش شاهد با مقايسه در را ALT آنزيم
 سـاير  به نسبت پروبيوتيك گروه در افزايش اين كه

 انجـام  آزمايش در. بود) >05/0p( دار معني ها گروه
 تغذيـه ) 31( همكاران و Vahdatpour توسط شده

 بيوتيك پري ،) Protexin (پروتكسين پروبيوتيك با
+ پروتكسـين ( بيوتيـك  سين و )Fermacto(فرماكتو
 غلظـت  كـاهش  سبب ژاپني، بلدرچين در) فرماكتو
 ايـن  كه شد كنترل گروه با مقايسه در ALT آنزيم

 پروبيوتيـك  و بيوتيـك  سـين  هـاي  گروه در كاهش
 همچنين. بود) >05/0p( دار معني شاهد به نسبت
Ziaie غلظــت كــه دادنــد نشــان) 20( همكــاران و 
ــزيم ــاي جوجــه در ALT آن ــده تغذيــه ه  بــا ش

ــك ــين پروبيوتيــ ــري و پروتكســ ــك پــ  بيوتيــ
 داري معنــي كــاهش  (Immnowall)ايمنــووال

)05/0p< (داشت شاهد گروه به نسبت.  
 آنـزيم  ايـن  غلظـت  افـزايش  اينكـه  بـه  توجـه  با
 ايماهيچـه  بافـت  و كبـدي  آسـيب  نشانه تواند مي

 هـا بافـت  اين هيستوپاتولوژيك هايبررسي اما باشد
 در ضـمن  در .نكرد مشخص را ايعارضه هيچ گونه

 بـراي  ايكننـده  قـانع  دليـل  علمـي  منـابع  بررسي
 ايـن  از حاصـل  نتـايج . پيدا نشـد  آنزيم اين افزايش
 در سـرم  AST آنـزيم  مقـدار  كـه  داد نشان مطالعه
 شـاهد  بـه  نسـبت  بيوتيـك  پري و پروبيوتيك گروه

 بـه  نسـبت  بيوتيـك  سين گروه در اما يافت، كاهش
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ــزايش شــاهد ــي داد نشــان اف ــاري اخــتلاف ول  آم
 بـين  آنـزيم  ايـن  غلظـت  در) >05/0p( داري معني
  .نشد ديده ها گروه
 هـاي  در گـروه  ALP آنـزيم  مقدار مطالعه اين در
 كـرد  پيـدا  كاهش شاهد گروه به نسبت شده تيمار
ــا ــين) >05/0p( داري معنــي آمــاري اخــتلاف ام  ب
 در كـاهش  بيشترين 30 روز در. نشد ديده ها گروه
 روز در و پروبيوتيـك  گـروه  بـه  مربوط آنزيم مقدار

 و Brenes. بـود  بيوتيـك  سـين  گروه به مربوط 45
 قابل فسفر كاهش كه كردند گزارش )32( همكاران
 سـرم  ALP غلظـت  افـزايش  باعـث  جيره دسترس

 بالا كبدي هاي آسيب در آنزيم اين مقدار. گردد مي
 گـردد  مـي  صـفرا  ترشـح  در كاهش سبب و رود مي

)20.(  
 همكـاران  و Rishi توسـط  شده انجام آزمايش در

ــدار) 33( ــرم در ALT و AST مق ــوش س ــاي م  ه
 مشـابه  بيوتيـك  سـين  و پروبيوتيـك  با شده تغذيه
 بــا شــده تغذيــه گــروه در امــا بــود، كنتــرل گــروه

 داري معنـي  افزايش AST مقدار اينولين پربيوتيك
 پاسخ از ناشي است ممكن كه) >05/0p( داد نشان
 علــت. باشــد اينــولين بــه ميزبــان اختصاصــي غيــر

 ايــن از ناشــي ALT بــا مقايســه در AST افــزايش
 هايبافت در طبيعي طور به AST كه است واقعيت
 بلافاصـله  آن سرمي سطح و شودمي يافت مختلفي

 هـا بافـت  ايـن  از كدام هر در آسيب ايجاد هنگام به
  ).33( يابدمي افزايش

Yalcinkaya كه كردند گزارش) 34( همكاران و 
 AST ميـــزان مانـــان اليگوســـاكاريد بـــا تغذيـــه

)05/0p< (و ALT )01/0p< (قابــل طــور بــه را 
ــوجهي ــرم در ت ــه س ــاي جوج ــتي ه ــاهش گوش  ك

 نشـان ) 19( همكـاران  وRahman  نتـايج . دهد مي
 گوشــتي هــاي جوجــه خــوراك در پروبيوتيــك داد

 و AST، ALT هـاي  آنـزيم  غلظت كاهش به منجر
ALP  05/0( شـد  شـاهد  بـا  مقايسـه  در سرمp< .(

 آنـزيم  فعاليـت  در كاهش با ها پروبيوتيك همچنين
 و سموم و آمونياك ايروده جذب باكتريايي، آز اوره

ــاهش ــنش ك ــاي ت ــيداتيو ه ــي اكس ــذب از ناش  ج
 يابـد  بهبـود  كبـد  عملكـرد  تا شده موجب آمونياك

 كبـد  هاي آنزيم سرمي سطح كاهش احتمالاً). 35(
 بـه  بيوتيـك  آنتي هاي جايگزين حاوي هاي جيره در

 و اي روده تعـادل  ايجـاد  با هاآن كه است دليل اين
 افـزايش  و مغـذي  مـواد  هضـم  قابليـت  در افزايش
 از ناشـي  هـاي  تـنش  كـاهش  موجـب  ايمني پاسخ

 كـاهش  خـوراك،  در موجـود  مغـذي  ضد تركيبات
 ها بيماري و محيطي شرايط و اي روده هاي توكسين

آن  كاركردهاي در افزايش با بنابراين و شده كبد بر
  ).36( يابد مي كاهش ها آنزيم اين سرمي سطح ها

تـوان   توجه به نتايج حاصل از اين تحقيـق مـي   با
ــك    ــزودن پروبييوتي ــه اف ــت ك ــه گرف ــاي  نتيج ه

لاكتوباسيلوس كـازئي و لاكتوباسـيلوس پاراكـازئي    
جدا شده از روده مـاهي كپـور معمـولي بـه جيـره      

ــر   غــذايي رت ــاثيري معنــي داري ب هــاي ســالم، ت
همچنـين مقـادير   . هاي رشد مـوش نـدارد  شاخص
ــزيم ــا هــاي كبــدي مــيآن تواننــد در اثــر تغذيــه ب

بر اساس نتايج . پروبيوتيك و پريبيوتيك تغيير يابد
هـاي  بدست آمده مشخص شد كـه در بـين آنـزيم   

 ALTگيري شده فقـط ميـزان آنـزيم    كبدي اندازه
  .يابدها افزايش ميسرم در اثر تغذيه با پروبيوتيك
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Abstract 

Background: The goal of this study was to evaluate the effect of two probiotics 
(Lactobacillus casei and Lactobacillus paracasei) with a peribiotic (Raftilose) on the growth 
and liver enzyme (ALP, ALT and AST) in rat. 
Methods: In this laboratory experimental study forty eight male rats (175± 25 g) were 
randomly divided into four experimental groups each with triplicate. One group was selected 
as control and three groups were fed with probiotics (5×108 CFU/ml), peribiotic (5% of the 
diet) and a mixture of probiotics with peribiotic with the same concentrations, respectively. 
The animals were fed with probiotic and peribiotic for 4 weeks and trial was continued for 
two weeks later without receiving any additives. Sampling was scheduled at days of 0 and 30 
for biometry and days of 30 and 45 for liver enzyme assay. Data were analyzed using one-
way ANOVA by SPSS software.    
Results: Lactobacillus casei and L. paracasei with Raftilose statistically had no effect on the 
rat growth (p<0.05). Also, results indicated that liver enzyme activity could alter 
independently. The amount of ALT was higher in the animal that received probiotics 
(p=0.032) than the control group at the day of 30. The level of ALP and AST not showed any 
statistical differences (p<0.05) between the groups.  
Conclusions: It should be concluded that addition of Lactobacillus casei and Lactobacillus 
paracasei with Raftilose as a prebiotic did not affect the rat growth, but the level of ALT 
could increase with the probiotics. Further study should be done for obtain the best results on 
feeding with probiotic and prebiotic in rat. 
 

Keywords: Rat, Probiotic, Peribiotic, Growth, Liver enzyme. 
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