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در مطب، شامل واژينيتها ميشــود و ايــن مسئله يكـي از 

 

چكيده  
ــرده     استفاده بدون نسخه از داروهاي ضدقارچ در دهه اخير، بطور گستردهاي در بين زنان رواج پيدا ك
است. همچنين بسياري از زنان از روشهاي طبي ديگر براي رفع علائم و مشكلات بهداشتي خود، اســتفاده
ــلاع كمـي در دسـت اسـت. مطالعـه ميكنند. با اين حال در رابطه با وسعت كاربرد و هزينه اين درمانها، اط
ــهاي طبـي ديگـر در درمـان حاضر براي بررسي ميزان استفاده بدون نسخه از داروهاي ضدقارچ و روش
علائم ولووواژينال مزمن در زنان مراجعه كننده به درمانگاه زنان بيمارستان امام شهر ساري انجـام شـد.
اين مطالعه به روش توصيفي روي ١٠٢ زن مراجعه كننده به درمانگــاه زنـان كـه از علائـم ولـووواژينـال
مزمن شاكي بودند، انجام شد. ابزار جمعآوري دادهها، پرسشــنامه، مشـاهده و لـوازم آزمايشـگاهي بـود.
ــاران جهت بررسي آماري از روشهاي آماري توصيفي و آزمون كاي دو استفاده گرديد. ميانگين سني بيم
ــول مـدت علائـم ٢٨ سال و تحصيلات حدود نيمي از بيماران، دبيرستان و بالاتر از ديپلم بود و ميانگين ط
اكثر بيماران ١٨ ماه بود. يافتههاي اين پژوهش نشان داد كه ٦٠ نفر (٥٨/٨٢%) از بيــماران، خوددرمـاني بـا
داروهاي ضدقارچ نظير كلوتريمــازول (٨٥%)، مايكونـازول (٥%)، پوويـدون آيـودان (١٠%) داشـتند. ٢٢ نفـر
ــال سـركه (٤٠/٩%) ، وان يـا دوش واژينـال نمـك (٢١/٥٦%) از روشهاي طبي ديگر نظير وان يا دوش واژين
(٢٧/٢%) ، وان يا دوش واژينال بتادين (٣/٢%) و شستشوي موضعي با ساولن (٨%) استفاده كرده بودند. در
٢٠ نفر از بيماران (١٩/٦%)، سابقه خوددرماني با هيچ روشي وجود نداشت. تعداد ٧٣/٣% پزشكان در رابطه
با مصرف داروهاي ضدقارچ توسط خود بيمار آگاهي داشتند در صورتي كــه تعـداد كمـتري از پزشـكان

نسبت به استفاده زنان از روشهاي طبي ديگر آگاه بودند(١٨/٢%).  
    با وجود آنكه اغلب بيماران تصور ميكردند كه ولــووواژينيـت قـارچـي علـت ايجـاد كننـده علائـم آنـها
است(٧٢/٥%) در معاينات باليني و آزمايشگاهي ولــووواژينـت كانديديـايي فقـط در ٣٥ نفـر (٣٤/٣%) وجـود
ــه اسـتفاده از روشـهاي خوددرمـاني بـا داروهـاي ضدقـارچ در زنـان متـداول داشت. براساس اين مطالع
ميباشد. اين امر نه تنها موجب به تعويق افتادن تشخيص و درمان صحيح بيماري ميگــردد، بلكـه عـاملي
ــه ايـن گونـه براي ايجاد حالتهاي مقاوم و مزمن بيماري ميباشد. عوارض جانبي استفاده نادرست و هزين

خوددرمانيها، موجب صدمه زدن به سلامتي فرد و ضررهاي اقتصادي در جامعه ميگردد.    
     

كليدواژهها:   ١ – مصرف بدون نسخه دارو   ٢ - داروهاي ضد قارچ 
                     ٣ - روشهاي طبي ديگر             ٤ - علائم ولووواژينال مزمن 

اين مقاله در كنگره بينالمللي بيماريهاي زنان در سيدني در سال ١٣٨٠ ارائه شده است. 
I) استاديار گروه فارماكولوژي، دانشكده داروسازي، خيابان سلمان فارسي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني مازندران، ساري، ايران. 

II) مربي، عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان خزر، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني مازندران، ساري، ايران. (مولف مسؤول) 
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ــان  شايعترين دلايل بيماران براي مراجعه به متخصصين زن
و ماماها ميباشد(١). با وجود پيشرفتهاي موجــود، در طـول 
ــــر درمــان بــراي واژينيــــتها از مطــــب بــه  دهـه اخي
داروخانهها گرايــش پيدا كــرده اســـت. بطـوري كـه بيمـار 
ـــت تعـــداد زيـادي از داروهـاي ضدقـــارچ را  ممكــن اسـ
بدون نسخــه و بدون مشــورت با پزشــــك بـراي درمـان 
انتخاب كند(٢). اين فراوردههاي دارويي بخصوص از زمـاني 
ــارچـــي  كه FDA آنها را در درمان علائم ولووواژينيــت ق
ايمــن و موثر دانستـــه است بيشتــر مورد توجــه و قبول 

عامــه قرار گرفتـه است.  
    شواهدي كه از فروش ايــن داروهـا در امريكـا بـه دسـت 
ـــه مايكونــازول و  آمـده اسـت نشـان ميدهـد، از زمـاني ك
كلوتريمازول در طبقــهبندي داروهـاي بـدون تجويـز نسـخه 
ــريعي در فـروش ايـن  قرار گرفتند(ژانويه ١٩٩١)، افزايش س
ــون دلار در  محصـولات از ١٣/٧ ميليـون دلار بـه ٢٥/٣ ميلي

سال رخ داده است(٣).  
ــاربرد قبلـي ايـن      آيا اين تغييرات بيسابقه، به علت عدم ك
داروها توسط پزشكان در درمان علائم آزاردهنـده واژينـال 
بوده است؟! آيا يك اپيدمــي ولـووواژينيــت قـارچـي اتفـاق 
افتاده است؟ قابل توجــه اسـت كـه توصيـه FDA در مـورد 
مصـرف بـدون نسـخه داروهـاي ضدقـارچ فقـط در مــورد 
خانمهايـــي اسـت كـه حداقــل يـــك بــار، ولــووواژينيــت 
ــها توسـط پزشـك، تشخيــــص داده  كانديديايي (VVC) آن
شده باشــد در صورتي كه تحقيقات نشــان داده اســت كه 
ـــن داروهــا، سابقـــه  تنـها        زنـان اسـتفاده كننـده از اي
ــووواژينيـــت كانديديايــي توسـط پزشـــك را  تشخيص ول

داشتند(٤و ٥).  
ــت كمـي      اين تمايل به درمان توسط بيماران كه غالباً كيفي
نيز دارد، عليرغم عدم توانايي زنان در تشخيص نوع بيماري 
ــراي ايجـاد حالتـهاي  خود، ادامه دارد و اغلب اوقات عاملي ب
 Taylor مقاوم و مزمن بيماري ميباشد(٥). در مطالعهاي كه
و همكـاران(١٩٩٢)، در رابطـه بـا مصـــرف بــدون نســخه 
ــكان، مصـرف  داروهاي ضدقارچ انجام دادند، فقط ٢٤% پزش
اين تركيبات را در زنان مؤثر و مثبت ميدانســتند در حـالي 

كه در ١٩% موارد، مصرف اين داروهــا موجـب بدتـر شـدن 
وضعيت بيمار شده بــود و در ٥٧% مـوارد هيـچ تغيـيري در 
ــاد نشـــده بـود و تنـها بيمـاران  ميزان بهبودي بيماران ايج
هزينــه قابل توجهــي جهت خريــد اين داروها صرف كرده 
ــه  بودند(٦). مطالعات Daron و همكاران (١٩٩٦) نشان داد ك
ــود درمانــي بـا داروهـاي  تنها درصد كمي از بيماران كه خ
ــــووواژينيـــت  ضدقــارچ را انجــام داده بودنــد، داراي ول
كانديديايــي بودنــد(١١%) در حالــي كــه اغلـب زنـان بـراي 
ــوز باكتريـايي، واژينيـت  سايــر بيماريهــا نظير PID، واژين
تريكومونايــي و عفونتهـاي ادراري، بطور نامناســب از ايـن 
ـــق  تركيبـات اسـتفاده كـرده بودنـد(٣). هدف كلـي ايـن تحقي
ــارچ  بررسي مقدماتي استفاده بدون نسخه از داروهاي ضدق
ــال مزمـن  و روشهاي طبي ديگر در درمان علائم ولووواژين
ــاه زنـان بيمارسـتان امـام  در زنان مراجعه كننده به درمانگ

شهر ساري در سالهاي ١٣٧٨ تا ١٣٧٩ بوده است. 
 

روش بررسي  
    در طول سال ١٣٧٨ و ٣ ماهه اول ١٣٧٩ تمام زنان بالاي 
١٥ سال و متأهـل كــه بـه درمانگـاه زنـان بيمارسـتان امـام 
مراجعه كرده بودند و شكايت از علائــم آزاردهنـده واژينـال 
بصــورت مكـرر و مزمـن داشتنـــد، مـورد بررســي قــرار 
گرفتند كه تعداد آنها ١٠٢ نفر بود. ابزار جمعآوري اطلاعــات 
ــهاي آزمايشـگاهي بـود.  شامل، پرسشنامه، مشاهده و روش
ــا دانشـجويان مامـايي و از  پرسشنامهها توسط پژوهشگر ي
ــاني كـه در داخـل سـالن انتظـار يـا در  طريق مصاحبه با زن
محيط درمانگاه بودند، پــر ميشـود. سـوالات پرسشنامـــه 
شامــل سوالات دموگرافيك، تعداد و نوع داروهاي ضدقارچ 
مصرف شــده بدون نسخه و روشهاي طبــي ديگر، آگــاهي 
ــاني  پزشـك معالج از مصرف اين داروها و يا روشهاي درم
ديگر، سابقه تشخيـــص قبلـــي ولـووواژينيـــت قـارچـــي 

توسط خود بيمار و ساير موارد بود.  
ــاري زنـان از بيمـاران گرفتـه      سپــس تاريخچه كامل بيم
ــه دسـتگاه  شده و بيماران مورد ارزيابـي كامل، شامل معاين
ژنيتال، انــدازهگـيري PH ترشحـــات واژن، تهيـه اسميـــر 
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بـراي بررسـي ميكروسـكوپـي بـا محلـول نرمـال ســالين و 
ـــص تريكومونـا يـا كـانديدا يـا واژينـوز  KOH براي تشخي

باكتريـال و سـپس تسـت Wiff جـهت بررسـي واژينيـــــت 
باكتريـايي و كشـــت ترشـحات واژن بـراي كـانديدا قـــرار 
ميگرفتنـد. كشـــت ترشحـــات بـراي سايـــر پـاتوژنهـــا، 
ــا سـاير مـوارد  چنانچه شــك به وجود گنوكوك، هرپــس ب

بود، انجام ميشد. 
 

نتايج 
    در طول مــدت مطالعـه، ١٠٢ بيمـار مـورد ارزيـابي قـرار 
گرفتند. ميانگين ســني بيمـاران ٧/١ ± ٢٨ سـال بـود. اغلـب 

بيماران (٤٧% ) ٣ تا ٥ فرزند داشتند.  
ــلات دبيرسـتاني داشـتند (٢٩/٤% ) و      اغلب بيماران تحصي
ــانگين درآمـد ماهيانـه خـانواده  خانهدار بودند(٥٤/٩% ) و مي
ـــا رهنــي  ١١٣٦+٢٩٣١٣٧ ريـال و نـوع مسـكن، اجـارهاي ي
(٥٩/٨%) بـود. همچنيـن در اغلـب مـوارد شـغل همســر آزاد 
(٤٣/١% ) و تحصيـلات همســـر دبيرســتاني بــود(٣٧/٢% ). 
ميانگين طول مدت علائم بيماران ١٨ ماه با محدوده ٣ تـا ٧٠ 
ــاد و خـارش  ماه و بيشترين شكايت بيماران از ترشحات زي

بود(٩٢% ).  
ــاري كـاي دو، اختـلاف معنـيدار آمـاري بيـن      آزمون آم
ــاي  يافتههاي دموگرافيك در ٢ گروه استفاده كننده از داروه
ضدقارچ بدون نسخه و ساير روشهاي طبي و غير اســتفاده 

كننده، نشان نداد.  
    يافتـههاي پژوهـش نشـان دهنـده آن بـود كـــه ٦٠ نفــر 
ــاي  (٥٨/٨٢% ) از بيمـاران در طـول ١ سـال اخـير، از داروه

ضدقارچ بدون نسخه، استفاده كرده بودند. 
ــوع داروهـايي اسـت كـه       جدول شماره(١) نشان دهنده ن
توسط بيماران به كار برده شده بود. متوسط مــيزان هزينـه 
براي خريد داروهاي ضدقارچ در طي ١ ســال اخـير، ١٩٠٣٠ 
ريال (محدوده ٣٠٠٠٠-١٠٠٠٠ ريال) بوده اســت. در ضمـن 
٤٤ نفر از بيماران (٧٣/٣% ) پزشك خــود را از مصـرف ايـن 

داروها آگاه كرده بودند.    

جدول شماره ١- فراواني مطلق و نسبي موارد مورد مطالعه بر 
حسب مصرف داروهاي ضدقارچ بدون نسخه در زنان مراجعه كننده به 

درمانگاه زنان بيمارستان امام شهر ساري سال ٧٩-١٣٧٨ 
داروهاي ضدقارچ مصرف شده 

بدون نسخه 
درصد(٥٨/٨٢) تعداد (٦٠) نفر 

٨٥% ٥١ كلوتريمازول
٥% ٣ ميكونازول

١٠% ٦ پوويدن آيودان

 
    همچنين نتايج نشان ميدهد كه استفاده از روشهاي طبـي 
ديگـر در ٢٢ نفـر(٢١/٥٦% ) از زنـان مـورد مطالعـه وجـــود 
داشته است. جدول شماره(٢)، نشــان دهنـده نـوع روشـهاي 
طبي ديگري كه توسط بيماران براي رفع علائم ولووواژينال 
ــه بـراي  مزمن به كار برده شده بود، ميباشد. متوسط هزين
استفاده از روشهاي طبي ديگر، ١٠٩٠٠ريال(٣٠٠٠٠-١٠٠٠٠ 
ــاران،  ريـال) بـوده اسـت. تنـها در ١٦ مـورد (٢٦/٦%) از بيم
پزشـك معـالج آنـان از وجـود ايـن درمانـها آگـــاه بودنــد. 
آزمونهاي آماري اختلاف معنيداري را بين ٢ گروه استفاده 
كننده از داروهاي ضدقارچ بدون تجويز نســخه و روشـهاي 

 .(P<٠/٠٥)طبي ديگر از نظر آگاهي پزشك نشان داد
 

جدول شماره ٢- فراواني مطلق و نسبي موارد مورد مطالعه بر 
حسب استفاده از روشهاي طبي ديگر در زنان مراجعه كننده به درمانگاه 

زنان بيمارستان امام شهر ساري ٧٩-١٣٧٨. 
درصد(٢١/٦٥) تعداد(٢٢) روشهاي طبي ديگر 

٤٠/٩٠ ٩ وان يا دوش واژينال سركه 
٢٧/٢٧ ٦ وان يا دوش واژينال نمك 

٣/٢٢ ٢ وان يا دوش واژينال بتادين 
٨/٠٦ ٥ شستشو با ساولن 

 
    نتايج نشان داد كه فقــط ٢٠ بيمـار (١٩/٦%) از هيـچ روش 
خوددرماني براي درمان علائم ولــووواژينـال مزمـن خـود، 
استفاده نكرده بودند. اغلب زنان مراجعه كننده بــه درمانگـاه 
ــد كـه عفونـت  زنان بيمارستان امام (٧٢/٥%) تصور ميكردن
ــن  قارچي مكرر، علت ايجاد كننده علائم در آنها است. همچني
ــط پزشـك يـا  سابقه تشخيص ولوووژينيت كانديديايي توس
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كادر بهداشتي در ٨٨ بيمار (٨٦/٢%) وجود داشت. تشــخيص 
واقعـي بيمـاري بعـد از معاينـات بـاليني و آزمايشــگاهي در 
بيماران به ترتيب شامل: ولووواژينيت كانديديايي در ٣٥ نفر 
(٣٤/٣%)، ولـووواژينيـت تريكومونـايي در ٢٣ نفـــر (٢٢/٥%)، 
واژينيت باكتريايي در ١٦ نفر (١٥/٥%) ترشحات فيزيولوژيك 
در ٨ نفر (٧/٨%) بيماري التهابي لگني (PID)در ٨ نفـر (٧/٨%) 

و درماتيت تحريكي در ٦ نفر (٥/٨%) بود. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث 
ــارچ،      عليرغم استفاده گسترده و جهاني از داروهاي ضدق
بـدون نسـخه و روشـهاي طبـي ديگـر بـراي درمـان علائــم 
آزاردهنده ولووواژينال، اطلاعــات كمـي در مـورد شـيوع و 

موارد كاربرد اين روشها، در دست ميباشد.  
    بسياري از بيماران، بدون ســود بـردن از ايـن داروهـا و 
ــا  روشهاي طبي ديگر، بطور مكرر از اين گونه خوددرمانيه
ــن بسـياري از زنـان شـكل  استفاده ميكنند. اين باور در ذه
اـن  گرفته است كه اغلب ولووواژينيتها از نوع قارچي و درم
آن نيز براحتي با استفاده از تركيبات ضدقــارچ امكـانپذيـر 

ميباشد.  
    در مطالعه انجــام شـده روي ١٠٢ زن مراجعـه كننـده بـه 
درمانگاه زنان بيمارســتان امـام شـهر سـاري كـه از علائـم 
مزمـن آزاردهنـده ولـووواژينـال شـــاكي بودنــد، ٦٠ نفــر 

(٥٨/٨٢%) از داروهـاي ضدقـارچ بـــدون نســخه و ٢٢ نفــر 
(٢١/٥٦%) از روشهاي طبي ديگر استفاده كرده بودند.  

    اين نتايج نشــان دهنـده مصـرف نسـبتاً بـالاي داروهـاي 
ضدقارچ بدون نسخه، در جامعه زنــان مـورد مطالعـه بـوده 
ــههاي ايـن تحقيـق، Nyirjesy و همكـاران  است، همانند يافت
(١٩٩٧) نيز در مركــز درمـاني دانشـگاهي تمپـل آمريكـا، در 

تحقيق خود روي ١٠٥ بيمار مبتلا به علائم واژينيــت، ميزان  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
استفاده از داروهاي ضدقارچ بدون نسخــه را در حد بالايي 
(٧٣/٣%) ذكر كردند. ميزان استفاده از روشــهاي طبـي ديگـر 
در اين مطالعه ٤١/٩% گزارش شــد(٢). همچنيـن در تحقيقـات 
Eisenberg و همكـاران (١٩٩٣)       زنـان مـــورد مطالعــه 

(٣٤%) از روشـهاي طبـي ديگـر و غـير متـداول جـهت رفـــع 
ــتفاده كـرده بودنـد(٥). نتـايج بـه  مشكلات بهداشتي خود اس
دسـت آمـده مغـاير بـا تحقيقـات انجـام شـــده در مطالعــه 
ـــد كــه مــيزان  Champion و همكـاران در امريكـا ميباش

خوددرماني با داروهاي ضدقارچ بدون نسخه را حـدود ٣٣% 
گزارش كردهاند(٧).  

    در تحقيقات انجام شده توسط Sihvo و همكاران (٢٠٠٠) 
روي ٧٥٦ زن مراجعه كننده به داروخانه، مطب متخصصين 
زنان و مامايي و درمانگاههاي بهداشــتي، تقريبـاً تمـام آنـها 
سابقه استفاده از كرمهاي ضــد قـارچ واژينـال را داشـتند و 

جدول شماره٣- جدول فراواني مطلق و نسبي گروههاي مورد مطالعه برحسب تشخيص واقعي بيماري بعد از معاينه پزشك (مصرف كنندگان بدون 
تجويز نسخه داروهاي ضد قارچ و روشهاي طبي ديگر و غير استفاده كننده از اين روشها) در زنان مراجعه كننده به درمانگاه زنان بيمارستان امام 

شهر ساري ٧٩-١٣٧٨ 
مصرف كنندگان داروهاي 

ضدقارچ بدون تجويز نسخه 
استفاده از روشهاي  

طبي ديگر 
غير استفاده كنندگان  طريقه مصرف 

 
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد تشخيص واقعي بيماري بعد از معاينه پزشك 

٣٠ ٦ ٣٦/٣٦ ٨ ٣٥ ٢١ ولووواژينيت كانديديايي 
٠ ٠ ٤/٠٩ ٩ ٢٣/٣٣ ١٤ ولووواژينيت تريكومونايي 

٢٠ ٤ ٠ ٠ ٣/٣٣ ٢ درماتيت تحريكي 
٣٥ ٧ ١٣/٦٣ ٣ ١٠ ٦ واژينوز باكتريايي 
٥ ١ ٤/٥٤ ١ ٦/٦٦ ٤ واژينيت آتروفيك 

١٠ ٢ ٤/٥٤ ١ ٨/٣٣ ٥ ترشحات فيزيولوژيك 
 (PID) ٠ ٠ ٠ ٠ ١٣/٣٣ ٨ بيماري التهابي لگن

١٠٠% ٢٠ ١٠٠% ٢٢ ١٠٠% ٦٠ جمع 

١
٣
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ــه گذشـته از ايـن داروهـا اسـتفاده  ٤٩% آنان در طول ٦ ماه
كرده بودند(٨). ميانگين طول مدت علائم ولووواژينال مزمــن 
در بيمـاران در ايـــن تحقيــق ١٨ مــاه بــود. در تحقيقــات 
Nyirjesy و همكاران، ميــانگين طـول مـدت علائـم بيمـاران 

مورد مطالعه ٢ سال ذكر شده است(٢).  
    با توجه به نتايج تحقيق، ميزان متوسط هزينه براي خريد 
ـــخه و اســتفاده از  داروهـاي ضـد قـارچ بـدون تجويـز نس
ــغ قـابل  روشهاي طبي ديگر در اين جمعيت اندك، سالانه مبل
توجهي بود ( بطور متوســط بـراي ٨٢ نفـر، حـدود ١٤٠٠٠٠ 
ــه كـه در سـاير  تومان هزينه خريد دارو در سال) همان گون
تحقيقات نيز متوســط مخـارج بـراي مصـرف بـدون نسـخه 
داروهاي ضــد قــارچ بـراي هـر نفـــر سالانـــه ٥١ دلار و 
ــــي ديگــر ٣٥ دلار بــوده  بـراي اسـتفاده از روشـهاي طبـ

است(١).  
ــه      تحقيقـات انجـام شـده در آمريكـا (٢٠٠٠) نشـان داد ك
مصرف گسترده داروهاي ضــد قـارچ بـدون تجويـز نسـخه 
بـاعث ١٥% كـاهش در ويزيتـهاي پزشـكان و در نتيجـــه ٤٥ 
ــها گرديـده اسـت(٩). بـا  ميليون دلار كاهش درآمد سالانه آن
توجه به يافتههاي پژوهش، آگاهي پزشك نسبت به اســتفاده 
از روشهاي طبي ديگر (١٨/٢%) خيلي كمتر از مصرف بــدون 
نسخه داروهاي ضــد قـارچ (٧٣/٣%) بـوده اسـت و اختـلاف 
ــن ٢ گـروه از ايـن نظـر وجـود داشـته  آماري معنيداري بي
 Nyirjesy ــايج مطالعـات است(٠/٠٥>P). اين نتايج مشابه نت
ــه در آن تعـداد كمـتري از پزشـكان بـه  و همكاران بود(٢) ك
ــبت بـه مصـرف  استفاده از روشهاي طبي ديگر (٧٠/٥%) نس
ــد. در  بـدون نسـخه داروهـاي ضدقـارچ (٨٨/٣%) آگـاه بودن
ــه  تحقيقات Eisenbery و همكاران، ٧٢% از پزشكان نسبت ب
اسـتفاده از روشـــهاي طبــي ديگــر در بيمــاران، آگــاهي 

نداشتند(٥).  
    بطور كلي آگــاهي پزشـك نسـبت بـه روشـهاي درمـاني 
استفاده شده توسط بيمار، بستگي به ميزان حوصله و دقــت 
در گرفتن تاريخچه از بيمار و جلب نظر و اعتماد بيمار براي 
همكاري در جواب دادن صحيح دارد. از آنجا كــه روشـهاي 
طبي ديگر، روشهاي استاندارد و انتخابي براي درمان علائم 

ولـووواژينـال در بيمـاران نميباشـد، بسـياري از پزشــكان 
ـــها،  نسـبت بـه پرسـش در مـورد كـاربرد ايـن گونـه درمان

بيعلاقه هستند.  
ــورد مطالعـه      نتايج اين پژوهش نشان داد كه اغلب زنان م
(٧٢/٥%) تصور ميكردند كه عفونت قارچي مكرر، علت ايجاد 
كننده علائم در آنــها ميباشـد. در تحقيقـات Nyirjesy نـيز 
اغلب بيماران تصور ميكردند كه ولــووواژينيـت كـانديدايي 

علت ايجاد كننده علائم در آنها ميباشد(٢).  
    معاينات باليني و آزمايشات نشان داد كــه ولـووواژينيـت 
كـانديدايي فقـط در ٣٤% مــوارد وجــود داشــته اســت. در 
مطالعات Nyirjesy و همكاران نيز ولووواژينيت كانديديايي 

فقط در ٢٩ بيمار (٢٧/٦%) تشخيص داده شده بود(٢).  
    در اين مطالعه سابقه تشخيص ولووواژينيــت كانديديـايي 
ــادر بهداشـتي در ٨٦/٢% بيمـاران وجـود  توسط پزشك يا ك
داشت كه ميتواند روي تشخيص فعلي بيمار از علائم باليني 
ــد. لازم بـه ذكـر اسـت كـه تشـخيص  خود، نقش داشته باش
ولووواژينيت كانديدايي از روي علائم باليني، بتنــهايي قـابل 
اعتماد نيســت زيـرا خـارش تنـها در ٣٨% مـوارد، پيشـگويي 
كننده واقعي عفونت قارچي است و اين علامــت در خيلـي از 
بيماريــهاي ديگــر مــانند درماتيتــــها، اكســــيور، ليكـــن 
اسكروزيس، پديكولوزيس و HPV وجود دارد(١٠). يافتــهها 
نشان داد كــه در اغلـب زنـان مصـرف كننـده بـدون نسـخه 
داروهاي ضدقارچ و روشهاي طبي ديگــر، عفونتـهايي نظـير 
ــايي و باكتريـايي و واژينيـت آتروفيـك و  واژينيت تريكومون
ـــي و  PID و در تعـدادي نـيز ترشـحات كـاملا فـيزيولوژيك

طبيعي وجود داشــته اسـت. اغلـب ايـن زنـان احتمـالا جـهت 
درمان ساير عفونتهاي دستگاه تناسلي خود و در موارد غير 
بيماري، بارها از اين روشـهاي خوددرمـاني اسـتفاده كـرده 

بودند.  
ــي از زنـان كـه      در تحقيقات مشابهي در فنلاند نيز در نيم
خوددرماني با داروهاي ضدقارچ داشتند، علائم بيمــاري بـر 
ــه احتمـالا نشـان دهنـده وجـود سـاير  طرف نگرديده بود ك
ـــه غــير از كانديديــازيس بــوده اســت. ٣١% از  عفونتـها ب
متخصصيــن زنــان و مامــايي و ١٦% از مراقبيــن كــــادر 
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بهداشتي، عوارض جانبي قــابل توجـهي را در ايـن بيمـاران 
گزارش نمودند(٨).  

ــه و دراز مـدت      Dun و همكاران (٢٠٠٠)، مصرف بيروي
تركيبــات ضدقــارچ (azole) را مســئول افزايــش شـــيوع 
ــاوم كانديــدا و گونـههاي غيـــر كـانديدايي در  گونههاي مق
زنـان گـزارش كردنـد(١١). مشـابه ايـن تحقيـق در تحقيقــات 
Daron و همكاران نيــــز بـا وجـود آنكــــه در تعـدادي از 

ــه تشـخيص ولـووواژينيـت كـانديدايي در  زنان مورد مطالع
گذشته توسط پزشك گذاشته شده بود، اشتباهات زيادي در 

ــود   خـود درمـاني بـا داروهـاي ضدقـارچ صـورت گرفتـه ب
 ،(%٦/٧) PID طـــوري كـــه از ايـــن داروهـــا در مـــوارد
ــتفاده  واژينوزباكتريـال (١٤/٦%)، تريكومونيـازيس (١١%) اس

شده بود(٣).  
    از آنجائيكـه بـه دنبـال بيماريـهايي نظـــير PID احتمــال 
ـــت، ســلوليت و  عـوارض خطرنـاكي مـانند نـازايي، پريتوني
حاملگي نابجا وجــود دارد، تشـخيص و درمـان صحيـح آن 
ـــي از بيماريــها مثــل  بسـيار مـهم ميباشـد. همچنيـن برخ
ــه داروهـا، احتمـال بدتـر  درماتيتها، حتي با مصرف اين گون
شدن نيز دارند، بنابراين استفاده نابجا از اين داروها، خطــر 

بسيار بزرگي براي سلامتي زنان در اين موارد ميباشد.  
    با توجه به اينكــه ايـن بررسـي روي تعـداد محـدودي از 
ــد امـا نتـايج ايـن  زنان انجام شده است، قابل تعميم نميباش
تحقيـق نشـان دهنـده بـالا بـودن چشـمگير خوددرمـاني بــا 
ــهاي طبـي ديگـر در زنـان مـورد  داروهاي ضدقارچ و روش
ــه فقـط در درصـد كمـي از ايـن  مطالعه بود. با توجه به اينك
زنـان، عفونتـهاي كـــانديدايي عــامل ايجــاد كننــده علائــم 
ولووواژينال بوده است، اغلب زنان، اين روشهاي درماني را 
ــها بـه  بطور گسترده براي برطرف كردن علائم ساير بيماري

كار برده بودند.  
ــب بـه تعويـق      مصرف بيرويه در اين موارد نه تنها موج
افتادن تشخيص و درمــان واقعــي مـيگـردد بلكـــه عـاملي 
ــــا نــيز  بـراي ايجـاد حالتـهاي مزمـــن و مقـاوم بيماريهــ
ميباشـد، بطـوري كـه از سـالهاي ١٩٩٠ بـه بعـــد افزايــش 
چشمگيـــري در شيـــوع انـواع مقـاوم كانديـــدا مشـــاهده 

ــوارض جانبــــي برخـي از  گرديده اســت. از سوي ديگر ع
ـــت بـه سلامـــــت بيمـار صدمـه  اين داروها نيز ممكن اسـ
بزنـــد. بـراي مثـــال اريتــــم، خــارش، ســوزش، تــاول، 
زخميشـــدن واژن و ديسـپارونيا در بيمـاراني كـــه تحــت 
درمـان خـود سـرانه بـا ايـن داروهـا قـرار داشـتند توســط 
پزشكان گزارش گرديده است. علاوه بــر آن هزينـه درمـاني 
ــت، همگـي  اين روشها و بار اقتصادي آن براي جامعه و دول
از معـايب اسـتفاده بـدون رويـه از ايـن روشـهاي درمــاني 

ميباشد.  
    در نهايــت پيشنهــــاد مـيگـردد كـه تمـام پزشكـــان و 
ــه، در رابطـه  پرسنل كادر بهداشتــي هنگام گرفتــن تاريخچ
با مصرف بدون نسخـه داروهاي ضد قارچ و روشهاي طبي 
ديگر، از بيمار سوالاتي داشته باشند و در صورت برخــورد 

با اين موارد، بيماران را بطور صحيح راهنمايي نمايند.  
 

تقدير و تشكر 
ــان بـراي همكـاري بيشـائبه و      از جناب آقاي دكتر خليلي
خالصانه ايشان در كارهاي آماري اين تحقيق تقدير و تشكر 
مينمايم. همچنيــن از كليـه دانشـجويان مامـايي كـه در ايـن 

مطالعه ما را ياري نمودند كمال تشكر را دارم. 
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THE USE OF ANTIFUNGAL AND ALTERNATIVE MEDICINE WITHOUT PRESCRIPTION
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ABSTRACT
    During the present decade, antifungal products usage without prescription has increased in women.
Many women, use alternative medicines for relief of symptoms and health problems, but the extent of this
usage and the costs are still unkown. This study was designed to investigate the use of antifungal and
alternative medicines without prescription in women referred to the gynecologic clinic in Sari Emam
hospital.
    It was a descriptive study done in 102 women referred to gynecologic clinics in Sari Emam Hospital
and evaluated by recording data in questionair, clinical observations and laboratory investigations.
    The mean age of the patients was 28 years. Half of the patients has high school education and higher
diploma. The mean term of symptoms in most of the patients was 18 months. Sixty (%58.82) patients had
self-treated with Over The-Counter antifungal medicines such as clotrimazole (%85) miconazole (%5),
povidone-iodine gell (%10). Twenty-two (%21.56), had used Alternative Medicines, most frequently
vinegar sitz bath (%40.9), salt sitz bath or douches (%27.2), betadin sitz bath or douches (%3.2) and
savlon (%8). In 20 (%19.6) of the patients did not use any method or drugs. In spite of most patients
thought that vulvovaginal candidiasis was the cause of their symptoms (%72.5), only in 35 (%34.3) cases
diagnosis at initial presentation were candidiasis.
    This study has show that self-treatment is common in our society that add health care costs and not
beneficial. This way of treatment not only would delay the proper treatment but is a reason for peresistant
and chronic candition of the patients.

Key Words:     1) Over-the-counter     2) Antifungal Drugs     3) Alternative Medicines

                          4) Chronic vulvovaginal  symptoms
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