
 
 
 

 

  مقاله پژوهشي    1391، آذر102شماره،19دوره پزشكي رازي علوم مجله  

  مقدمه
 ما و هستند ما نسل فرداي سازان  آينده كودكان،

 را شـرايطي  مهـم  هـاي  سـرمايه  ايـن  براي موظفيم
 و فيزيكـي  صـدمه   گونه هيچ بدون تا آوريم فراهم

. يابنــد دســت كــافي شــكوفايي و رشــد بــه ذهنــي
 و اسـكلتي  سـاختار از لحاظ  رشد دوره در كودكان

 و انـد  نيافتـه  تكامـل  اندازه كـافي  به شان استخواني
 برابر در و هستند پذير  آسيب و پذير  انعطاف بسيار

 تحمـل  فيزيكي كارهاي و فشار وارده، هاياسترس
 اسـت  اين بر تلاش جهان در امروزه. ندارند را كافي

ــه ــوانين ك ــك ق ــك و ارگونومي ــراي آنتروپومتري  ب
 كودكـان  تـا  شـوند  اجـرا  رشـد  سـنين  در كودكان
 خـود  رشـد  و يـادگيري  رونـد  در مدرسه و درخانه
  . )1( نگردند ناپذير  جبران خسارات متحمل

 كـه  اسـت  اي گونه به طراحي دنبال به ارگونومي 
 در بـوده،  كـاربر  بـا  انطبـاق  حداكثر داراي محصول
. شـود  كـاربر  بـراي  آسان بكارگيري به منجر نهايت

 بايستي بدن با محصول انطباق براي كه موردي دو
. اسـت  محصـول  وزن و محصـول  ابعاد ،شود رعايت
 تعيـين  كساني بدن ابعاد به توجه با تجهيزات ابعاد
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 ابتدايي مقطع آموزان دانش پشتيكولهبامرتبطارگونوميكفاكتورهاي بررسي
 تهران

  چكيده
. شـود  مي اسكلتي ناهنجاريهاي و كمر پشت، سرشانه، درد به منجر نامناسب، پشتي كوله. كنند مي حمل پشتي كوله آموزاندانش% 90 حدود در: زمينه و هدف

 آنتروپومتريـك  ابعـاد  با تطابق نظر از آموزان دانش پشتي كوله وضعيت بررسي پژوهشگران هدف. شود نمي توصيه بدن وزن% 10 از تر سنگين پشتي كوله حمل
)Anthropometric(است بوده محدوده وزن و.  

 212 و هايشـان  پشـتي  كولـه  بـا  مقايسـه  و بـدني  ابعـاد  گيري اندازه در داوطلب پسر و دختر آموز دانش 50 از حاضر، تحليلي -توصيفي پژوهش در: كار روش
 وزنشـان  محـدودة  بـا  پشـتي  كولـه  وزن مقايسـة  براي بودند، شده انتخاب تهران شهر دخترانه مدارس از اي مرحله چند تصادفي صورت به كه دختر آموز دانش

 )Ergonomic( ارگونوميـك  فاكتورهـاي  و شـد  گيـري  انـدازه   (VICON 460V, Oxford, UK)حركـت  آنـاليز  دستگاه با بدن ابعاد. است شده استفاده
  .گرديد استفاده WHO افزار نرم از توده بدني شاخص محاسبهجهت  و ديجيتال ترازوي از وزن گيرياندازه براي .گرديد ثبت ليستي چك توسط پشتي كوله
 و پشـت  ارتفـاع  پشتي، كوله سرشانه بند عرض و سرشانه عرض پشتي، كوله پاييني عرض و كمر پهناي پشتي، كوله بالايي عرض و شانه پهناي بين: هايافته
 تـر  بزرگ كمر عرض از ها پشتي كوله پاييني عرض بوده، تر بزرگ كودكان سرشانه پهناي از ها پشتي كوله بالايي عرض. داشت وجود معنادار تفاوت كوله، ارتفاع
 و ها سرشانه بند% 44ها، كوله دسته% 8 .است بوده بلندتر كودكان پشت ارتفاع از ها پشتي كوله ارتفاع و بوده تر كوچك سرشانه عرض از سرشانه بند پهناي بوده،

 S هـا  پشـتي  كوله% 8 سرشانه بند. نبودند سينه قفسه بند داراي هيچكدام و داشتند كمري بند ها پشتي كوله% 2. داشتند مناسب گذاري لايي ها، كوله پشت% 34
  .است بوده بدن وزن% 10 زير ها پشتي كوله وزن%3/28 تنها. بودند دار چرخ ها پشتي كوله% 4 و بود شكل
 توليـد  بـه  بايـد  نيـز  توليدكننـدگان  امـا  اسـت،  مـوثر  بسيار مناسب پشتي كوله خريد و انتخاب هنگام در ارگونوميك فاكتورهاي از افراد آگاهي: گيرينتيجه
 و آمـوزان دانش براي پرورش و آموزش مديريتي هاي برنامه. است مفيد والدين توسط پشتيكوله اضافي وسايل از كاستن. شوند تشويق ارگونوميك پشتي كوله

  .است لازم نيز ارگونوميك غير پشتي كوله از استفاده هنگام سلامتي، كننده تهديد مخاطرات از آگاهي درمورد, مدارس مسئولين
  

 .آموز دانش پشتي، كوله آنتروپومتري، ارگونومي،: ها كليدواژه
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. شـوند  مـي  تعيـين  كـاربر  عنـوان  به كه شد خواهد
 آنتروپــومتري علــم را انســاني ابعــاد تعيــين نحــوه

 مختلفـي  فاكتورهـاي  بـا  بـدن  ابعاد). 2( گويند مي
 سـاختارهاي  و تغذيـه  وضـعيت  جـنس،  سن، چون

 بالا به توجه با متأسفانه. )3( كند مي تغيير ژنتيكي
ــودن ــه ب ــات هزين ــك تحقيق ــدم و آنتروپومتري  ع

 اطلاعــات، ايــن بــه توليدكننــدگان نيــاز احســاس
آن   آوردن دسـت  بـه  خصوص در جامعي مطالعات

. است نگرفته صورت ايراني مختلف هاي جمعيت در
 مشكل دچار نقيصه اين به توجه با داخلي توليدات

 ناكارآمـد  محصولات طراحي شاهد همچنان و شده
 بـدون  اكثـراً  كـه  هسـتيم  كشـور  در مناسب غير و

 محصـولات  از برداري  كپي با و مسئله اين به توجه
  ).2( اند شده توليد خارجي
ــر ــق ب ــار طب ــوزش آم ــرورش و آم ــيش پ  از ب

 باشـند  مـي  تحصـيل  بـه  مشغول نفر 15800000
 در آمـوز دانـش  نفر 482414 ،1388 سال در). 4(

 انـد  خوانـده  مـي  درس تهـران  شـهر  ابتـدايي  مقطع
ــتانداردهاي رعايـــت عـــدم).5( ــوميكي اسـ  ارگونـ

 نيـز  و آموزان دانش مستمر استفاده مورد تجهيزات
 مـي  كـاربران  آنتروپـومتريكي  ابعاد در تناسب عدم
 نگـران  سـاختاري  و فيزيولـوژيكي  اخـتلالات  تواند

 ).6( باشد داشته پي در را اي كننده
ــف ــا كي ــزات و ه ــه آموزشــي تجهي ــاي روش ب  ه
 بـر  عـلاوه  آمـوزان  دانـش . شـوند  مي حمل مختلفي

 را ديگـري  لوازم و وسايل ،روزانه درسي كتاب هاي
 و وسـايل  وزن. كننـد  مـي  حمـل  روز طـول  در نيز

 مورد بايستي كه است اي مسئله ها آن حمل طريقه
 و حمـل  نامناسـب  وسـايل  زيـرا  ،گيـرد  قـرار  توجه

 ايجـاد  سبب توانند مي مكرر طور به سنگين وسايل
 شـوند  فـرد  اسكلت شكل تغيير و جسماني عوارض

)7.( 
 اسـت  مسئله اين نشانگر مختلف تحقيقات نتايج

 ديگـر  هـاي  روش از پشتي كوله توسط بار حمل كه
 بـدن  بـراي  را كمتري عوارض و بوده بهتر بار حمل
 فشار پشتي كوله توسط بار حمل. كرد خواهد ايجاد

 و قلبـي  هـاي  دسـتگاه  بـر  را داري معنا فيزيولوژيك
 بـا  مقايسه در و كند نمي اعمال متابوليكي و عروقي
 بين در عضلاني تلاش حداقل نيازمند ها كيف ساير
ــاي روش ــل ه ــار حم ــت ب ــان در). 8 و7( اس  جه

ــه آمــوزان دانــش% 90 درحــدود  حمــل پشــتي كول
  ).  9( كنند مي
 روي بر مختلف كشورهاي در گوناگوني مطالعات 

 عدم و كيف حمل هنگام بدن وضعيت تغيير كيف،
 ســـلامت بـــر ارگونـــومي اصـــول كـــارگيري بـــه

ــوزان دانــش ــه صــورت آم ــدادي. اســت گرفت  از تع
 و كيـف  بـالاي  وزن كيف، نامناسب حمل مطالعات

 پـايين  دردهـاي  در عـاملي  را نامناسـب  هـاي  كيف
شـكايت   جـزو  كمـردرد  امروزه. اند برشمرده كمري
 و اسـت  جهـان  سراسـر  در بزرگسالي در رايج هاي

 تجربـه  بـين  را واضحي و دار معني ارتباط متأسفانه
ــردرد ــودكي در كم ــواني و ك ــا نوج ــردرد ب  در كم
 حـل  راه بتـوان  كـه  صـورتي  در. اند يافته بزرگسالي
 بـر  هزينـه  مشـكل  ايـن  از جلوگيري براي مناسبي

 ارائـه  بزرگسالان نتيجه در و نوجوانان و دركودكان
 بـدل  ناپـذير  پايـان  كوششـي  بـه  مسـئله  اين داد،

 در مـردم  صد در 80 به نزديك .)4( گرديد خواهد
 احساس را دردها اين خويش بزرگسالي برهه اي از

 ،)2008( محمـدفام  و آزاده نـوري، . )10( كنند مي
 هزينه كه اند داشته بيان) 2004( چوبينه از نقل به

 سـال  در ايـران  عضـلاني  اسكلتي اختلالات از ناشي
 ). 11( است بوده دولت بودجه% 2000،1/13

 كودكــان در پشــت و سرشــانه ناحيــه  دردهــاي
 ،كننـد  مـي  حمـل  سـنگين  هاي كوله كه آموز دانش
 كردنـد  گزارش ارتوپدي جراحان. است شايع بسيار

 بـه  كودكـان  در پشـت  و سرشانه دردهاي% 58 كه
 است شده بدطراحي و سنگين هاي پشتي كوله علت

ــه مقطعــي مطالعــه در). 12(  كــودك 5000 در ك
 مورد افراد% 15 ,گرفت صورت ساله 14-11 ايراني
 فقـرات  سـتون  ناحيـه  در مطالعـه  زمان در بررسي
 اخيــر دهــه دو در مطالعــات. داشــتند درد وكمــر،
 دردهـاي  شـيوع  ميزان كه است مسئله اين نشانگر
 اسـت  افـزايش  بـه  رو كودكـان  در گردني و كمري

)13  .( 
 ميـزان  كردنـد  اعـلام  رابينسون، و ونگ لي هنگ
ــربان ــب، ض ــارخون قل ــرژي و فش ــرفي ان  در مص

 وزن بـه  هـايي  پشتي كوله كه ساله 10 آموزان دانش
 ،كردنــد مــي حمــل بدنشــان وزن درصــد 20 و 10

مطالعـه ديگـري نشـان    ). 1( دهد مي نشان افزايش
 از بيشـتر  وزن بـا  پشـتي  كوله كردن حمل كه داد
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 ظرفيـت  كـاهش  و كيفـوز  به منجر بدن وزن% 10
 ).14( شود مي فرد ريوي

 دوران از مدرسـه  هاي كيف حمل كه جايي آن از 
 تــاثيرات از جلــوگيري و شــده شــروع ابتــدايي
 كودكـان  عضـلاني  اسكلتي سيستم بر كه نامطلوبي
 حفـظ  بـه  منجر آن استمرار و شود مي وارد ابتدايي
 ،شـد  خواهد بزرگسالي در فرد بدن ساختار سلامت

 مدرسـه  هـاي  كولـه  مـورد  در تحقيقات شروع براي
  .شود استفاده ابتدايي آموزان دانش از است بهتر
  

  يبررس روش
 توصــيفي مطالعــه نــوع از شــده انجــام پــژوهش
 پنجــاه از حاضــر مطالعــه در. باشــد مــي تحليلــي

 ابعـاد  گيـري  اندازه در مشاركت داوطلب آموز دانش
 212 و هايشـان  پشـتي  كوله ابعاد با هسيمقا و بدني
 از اي چندمرحلـه  تصـادفي  صورت به كه آموز دانش

 ،بودنـد  شـده  انتخـاب  تهران شهر دخترانه مدارس
  .است شده استفاده

 سـاده  گيـري  انـدازه  وسـايل  حمـل  كه آنجايي از
 و هـا  كوليس ،)Anthropometer( آنتروپومتر چون
 موانـع  داراي و بـر   هزينـه  ،بر  زمان مدارس به غيره

 وســايل بــا دركــار همچنــين و بــود خــاص قــانوني
 بايسـت  دقيـق  نتـايج  ارائه براي ساده آنتروپومتري

 ايـن  و گرديـد  مـي  تكـرار  بار چندين تا گيري اندازه
 فـرد  هـر  در گيري اندازه زمان افزايش به نيز مسئله

 بايست كودكان با كار كه به علت اينكه  و افزود مي
 فشـار  كمترين كودك، كه بگيرد صورت اي گونه به
 بــراي را اشــتياقش و شــده متحمــل را خســتگي و

 بـود  اين بر سعي ندهد، دست از مطالعه در شركت
 ممكـن  زمـان  تـرين  كوتاه در ها گيري اندازه اين كه

 وسـايل  بـه  دسترسـي  كـه به علت اين . شوند انجام
 نبـود،  پـذير  امكان ليزري اسكنرهاي مثل پيشرفته
 آنـاليز  دسـتگاه  از فـاز  اين در تا شد اين بر تصميم

   اســـتاتيك تســـت و ) Vicon( وايكـــان حركـــت
)Static ( آنــاليز سيســتم ايــن. شــود اســتفاده آن 

ــا و بــوده) 460Vicon( دوربينــه شــش ،حركــت  ب
 آزمايشــگاه در دقيقــه در هرتــز 250-50 فركــانس

 ابعاد بررسي جهت مطالعه اين در. است شده تعبيه
 تعريـف  پـيش  از )Marker( ماركر دو بين فاصله از

 هـم  تـا  شـد  استفاده دستگاه اين افزار نرم در شده

 نمونـه  فركـانس . بـرود  بـالا  كار سهولت هم و دقت
 بـودن  اسـتاتيك  دليـل  به حاضر مطالعه در برداري

 جهــت بــه. شــد انتخــاب هرتــز 100 ارزيــابي
 وايكـان،  سيسـتم  توسط نياز مورد ابعاد گيري اندازه

 عرضي و طولي فواصل صورت به كه ابعادي بايستي
. گردنـد  مشـخص  ماركرهـا  با شوند، مي گيري اندازه
 پاشـنه پـا،   سـر،  تاج: شامل شده ماركرگذاري نقاط
 )Acromion( آكروميون زائده دو روي بر ماركر دو

 مهـره  روي بـر  چسـبيده  يك مـاركر  چپ، و راست
 در گـردن  راس بـه  چسـبيده  و يكـي  گـردن  هفتم
كمـري   پـنجم  مهـره  روي بر ديگري راست، سمت

 ايليـاك  دو روي بر چسبيده ماركر دو گذاشته شدو
             )چـــپ و راســـت اي خاصـــره ســـتيغ( كرســـت

)Iliac crest(.  در كننـده  شـركت  كودكـان  تمـامي 
 چسـبانده  ماركرهـا  كـه  بالاتنه ناحيه در بخش اين
 گيـري بـدون   انـدازه  و بوده لباس بدون است، شده
 شـكل  در ماركرها چسباندن نحوه. انجام شد كفش

 بـه  شروع از قبل دستگاه. است شده داده نمايش 1
 از سـپس  و شده كاليبره استاندارد هاي روش با كار

 كــاري فضــاي در كــه شــد مــي خواســته آزمــودني
 5 مـدت  بـه  حركـت  بـدون ، حركـت  آناليز دستگاه

 سر يعني گيري، اندازه براي مناسب حالت در ثانيه
  كشـيده  و خميـدگي  بـدون  بـدن  جلـو  به مستقيم

 بـرداري  نمونـه  تـا  بگيرد قرار طبيعي و راحت ولي
 جهــت  كــامپيوتر در هــا داده و گرفتــه صــورت
  . گردد ذخيره بعدي آناليزهاي

 هـر  پشتي كوله درگير ابعاد مقايسه براي ادامه در
 كـه  پشـتي هـا   كولـه  اندازه وي، بدن با آموز دانش
 پژوهشـگر  توسـط  ،بودنـد  افراد بدن با مقايسه قابل

 كــه پارامترهــايي همچنــين و شــدند گيــري انــدازه
 در هـا  آن وجـود  اهميـت  به راجع متعدد درمقالات

 مـورد  ،بودنـد  شـده  بحـث  ارگونوميـك  پشتي كوله
) 1ضـميمه ( ليستي چك در و گرفته قرار ارزشيابي

  .شدند ثبت
 يــك از پشــتي، كولــه وزن گيــري انــدازه فــاز در

 بــراي اعشــار رقــم دو دقــت بــا ديجيتــال تــرازوي
 بــدون بــار يــك ,آمــوزان دانــش وزن گيــري انــدازه
 وسـايل  تمـام  و پشـتي  كولـه  با مجدداً و پشتي كوله

 بـه  گيري اندازه اين. است شده استفاده همراهشان،
ــاري وزن محاســبه در خطــا كــاهش جهــت  كــه ب
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اند شده چسبانده ماركرها كه نقاطي از شمايي :1 شكل  

 هفتـه  زوج روز سه در ،كنند مي حمل آموزان دانش
 بـه  گيـري  انـدازه  بـار  سه دليل. است گرديده تكرار

 در مختلـف  هـاي  كتـاب  و وسـايل  داشـتن  همـراه 
 وزن مجمـوع  از. باشـد  مـي  هفتـه  مختلـف  روزهاي

 گرفتـه  ميانگين روز سه در آموزان دانش پشتي كوله
 ،كنـد  مـي  حمـل  آمـوز  دانـش  كه باري وزن و شده

 محاسـبه  جهـت  بـه  همچنين. است شده استخراج
 قـد  مطالعـه،  مورد آموزان دانش بدني توده شاخص
ــان ــز ايش ــط ني ــتاديومتر توس  )Stadiometer( اس
ــدازه ــري ان ــوده شــاخص. اســت شــده گي ــدني ت  ب
 2007 سـال  در شده معرفي نمودار با آموزان دانش
 )WHO(بهداشـت  و سلامت جهاني سازمان توسط

 عنـوان  بـه  ايـران  در گرفته صورت مطالعات در كه
 شـده  معرفـي  ايراني كودكان براي شاخص بهترين

 منتشـر  افـزار  نـرم  توسط كه  گشته مقايسه است،
 WHO(         بهداشت جهاني سازمان توسط شده

AnthroPlus( است شده انجام )16و15( . 
 آمـار  فنـون  از ها داده تشريح و توصيف منظور به

ــيفي ــد( توص ــانگين، مانن ــراف مي ــتاندارد، انح  اس
 اسـتفاده  بـا  و شده استفاده) فراواني درصد فراواني،

 وزن و پشـتي  كولـه  متنـاظر  ابعاد استنباطي آمار از
 بـدن  وزن بـا  پشـتي  كوله وزن و آموزان دانش بدن
بـه  . اسـت  شـده  مقايسه تحصيلي هاي پايه و افراد
 واريـانس  تحليـل  آمـاري  هـاي  آزمون از منظور اين
 دو بـراي  t آزمـون  بونفروني، آزمون و متغيري يك
 اسـتفاده  دو كـاي  خـواني  هم آزمون و وابسته گروه
 p>05/0 هـا  آزمـون  داري معني سطح. است شده
    .است شده گرفته نظر در
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 آموزان دانش بدن به پشتي كوله وزن درصد -1 نمودار
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  هايشان پشتي كوله متناظر ابعاد و آموزان دانشدرشدهگيرياندازهآنتروپومتريكابعادمعيارانحرافوميانگين -1 جدول
معيار انحرافميانگين متغيرها  
شانه پهناي  6/27931/28
بالادرپشتيكوله عرض  1/29482/35
كمر پهناي  5/23521/36
پاييندرپشتيكوله عرض  4/31242/32
شانه سر عرض  3/8938/14
شانهسر بند عرض  6185/9
كمرمهرهآخرينوگردنمهرهآخرينبين ارتفاع  7/3231/34
پشتيكوله ارتفاع  7/41197/39

 ها افتهي
ــژوهش در ــراي حاضــر پ ــاد مقايســه ب ــدن ابع  ب
 50 از پشـتي  كولـه  در متنـاظر  ابعاد و آموزان دانش
 نفـر  40 و دختـر  نفر 10(  پسر و دختر آموز دانش
 و ميانگين. است شده استفاده دبستان مقطع) پسر

) 4/1 و 8/8( سـن  در كودكان نمرات معيار انحراف
ــال، ــد س ــانتي) 8/12 و 42/130( ق ــر، س  وزن مت

 6/17( بدني تودة شاخص و كيلوگرم) 2/9 و 6/30(
 پشتي كوله وزن ميانگين. است شده گزارش) 2/3 و

 معيــار انحــراف و 11/4 آمــوزان دانــش ايــن در
 1 جـدول  در. اسـت  شـده  محاسـبه  كيلوگرم89/0

 كولـه  و بـدن  متناظر ابعاد معيار انحراف و ميانگين
 بـه  هـا  انـدازه  تمـامي . اسـت  شـده  گـزارش  پشتي
  .است متر ميلي
 و شـانه  پهنـاي  بـين  شـده  محاسـبه  t آزمون در

 آلفــا و t، 536/2 نمـره  بـالا  در پشـتي  كولـه  عـرض 
 متغيـر  دو بين بنابراين ،است شده محاسبه 014/0
 t آزمـون  نتايج. دارد وجود معنادار تفاوت شده ذكر

 پشـتي  كولـه  عرض و كمر پهناي بين شده محاسبه
 بـا  متغيـر  دو بـين  معنـادار  تفاوت نشانگر پايين در

. اسـت  وده001/0آلفا كمتـر از   و t= 574/13 عدد
 بنـد  عـرض  و سرشـانه  عـرض  بعـد  بين مقايسه در

 آلفـا  و 965/11 برابر t عدد، پشتي كوله در سرشانه
 تفــاوت دهنـده   نشـان  كــه شـده  گـزارش  000/0
 شـده  انجـام  t آزمـون  و دراست آزمون اين دار معني
 مهـره  آخرين بين ارتفاع( كودكان پشت ارتفاع بين

 تفـاوت  كولـه  ارتفـاع  و) كمر مهره آخرين و گردن
آلفا كمتر از  و 833/19 برابر t عدد و بوده دار معني
  .است شده محاسبه 001/0

 پشـتي  كولـه  وضـعيت  ارزيـابي  ليست  چك نتايج

% 22 كـــه اســـت ايـــن بيـــانگر آمـــوزان دانـــش
 ناحيـه  در مناسـب  گذاري لايي داراي ها پشتي كوله
 ،مانـده  بـاقي % 78 از و انـد  نبـوده  پشتي كوله دسته

 بودنــد، شــده گــذاري لايــي كــه هــايي دســته% 70
 سرشانه بند قسمت در. نداشتند را مناسب ضخامت

ــه از% 20 ــا پشــتي كول ــه در ه ــد ناحي ــانه، بن  سرش
 نيـز  مانـده  بـاقي % 80 از و نبودند شده گذاري لايي
. نداشـتند  كـافي  ضـخامت  هـا  گـذاري  لايي از% 36

بـه   هـا  پشـتي  كولـه  پشـت  در گـذاري  لايي وضعيت
  بـــــــــدون پشـــــــــت% 20 صـــــــــورت

 و ناكـافي  ضـخامت  بـا  گذاري لايي%46گذاري، لايي
 كولــه% 2 تنهــا. اســت مناســب گــذاري لايــي% 34

 در متأسفانه كه داشتند كمر ناحية در بند ها پشتي
 از كـدام  هـيچ  و است شده نمي بسته استفاده زمان
 سـينه  قفسـه  ناحيـه  در بنـد  داراي هـا  پشـتي  كوله

 به ها پشتي كوله% 8 در سرشانه بند طراحي. نبودند
 از% 4 و اسـت  بـوده  شـكل S  و ارگونوميك صورت
. انــد داشــته دار چــرخ پشــتي كولــه آمــوزان دانــش
 وزن بـه  پشتي كوله وزن درصد به مربوط هاي يافته
 شـده  داده نمـايش  1 نمـودار  در آموزان دانش بدن
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 آموزان دانش بدن وزن به كوله وزن درصد -2 نمودار
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  .است
 آمـوزان  دانش پشتي كوله وزن گيري اندازه فاز در

 مـدارس  دختـر  آموز دانش نفر 212 ،ابتدايي مقطع
 انحـراف  و ميـانگين . تهران آزمايش شده انـد  شهر
) 57/10 و 41/143( قـد  در كودكـان  نمرات معيار

ــانتي ــر، س ــوگرم) 05/10 و 91/34( وزن مت  و كيل
 شـده  گـزارش ) 32/3 و 7/16( بـدني  توده شاخص

 آموزان دانش اين در پشتي كوله وزن ميانگين. است
ــراف و 1/4 ــار انحـ ــر و 97/0 معيـ ــد اكثـ  وزن حـ

 ثبـت  كيلوگرم 3/7 آموزان دانش اين در پشتي كوله
 اول پايـه  در پشـتي  كولـه  وزن ميانگين .است شده

ــه در و 2/4 چهــارم ،3/4 ســوم ،9/3 دوم ،5/3  پاي
 يـك  واريـانس  تحليل آزمون. است بوده 4/4 پنجم

 در پشــتي كولــه وزن مقايســه جهــت بــه متغيــري
 f كه دهد مي نشان نتايج تحصيلي مختلف هاي پايه

ــبه ــده محاس ــا) 239/4( ش ــطح ب ــي س  داري معن
 وجـود  نشـان دهنـده   نتيجـه . است معنادار 003/0

 سپس و بوده تحصيلي مختلف هاي پايه بين تفاوت
 و اول هـاي  پايـه  بين بونفروني آزمون از استفاده با

 دار معنـي  تفـاوت  پنجم و اول و چهارم و اول ،سوم
 در پشـتي  كوله وزن ميانگين كه معنا به اين ،بوده

 پـنجم  و چهـارم ، سوم هاي پايه از اول پايه كودكان
 در پشـتي  كولـه  وزن گيري اندازه از بعد. است كمتر

ــه كولــه وزن درصــد ،آمــوزان دانــش  افــراد بــدن ب
 افراد پشتي كوله وزن%3/28. است گرديده محاسبه

 تا 15 بين%7/21،%15 تا 10 بين%8/44 ،%10 زير
 و اسـت  بـوده  بـدن  وزن% 20 از بالاتر%2/5 و% 20

 تفكيـك  بـه  بـدن  وزن بـه  كولـه  وزن درصد نتايج
 داده نشان 2 نمودار در درصد به تحصيلي هاي پايه
  .است شده

 كـه  دهد مي نشان دو كاي خواني هم آزمون نتايج
 هـاي  پايـه  و بـدن  بـه  كوله وزن درصد بين ارتباط

 پايـه  كـه  معنـي  بـه ايـن  . اسـت  دار معني تحصيلي
 تأثيرگـذار  كودكان در ،پشتي كوله وزن بر تحصيلي

داري كمتــر از  معنــي ســطح و χ= 747/34 اســت
  .χ= 015/85 ( است شده محاسبه  001/0
 بـا  آمـوزان  دانـش  بدني توده شاخص مقايسه در

 اسـتفاده  دو كاي آزمون از بدن به كوله وزن درصد
 دو ايـن  بـين  معنـادار  ارتبـاط  نشـانگر  نتايج و شد

داري  معنــي ســطح و χ= 015/85( اســت متغيــر
 وزن كـه  زماني نتايج، به توجه با).  001/0كمتر از 

 آمـوزان  دانـش  بـدن  وزن درصـد  ده زير پشتي كوله
 چـاق  به گرايش( توده بدن صدك افزايش با است،
 بـر  عـلاوه . كنـد  مي پيدا افزايش افراد تعداد ،)شدن
) لاغر افراد(15 زير بدني توده صدك كه زماني, اين

 از كولـه  وزن رفـتن  بالا با آموزان دانش تعداد است،
 ايـن  به و كند مي پيدا افزايش بالاتر و% 15 به% 10

 عامـل  عنـوان  بـه  فـرد،  BMI اسـت،  ممكن ترتيب
 بـه ,بيايـد  حسـاب  بـه  پـژوهش  در كننده مخدوش

 بـه  كولـه  وزن نرمال حد كه% 10 زير در كه نحوي
 تـوده  افزايش با است، شده گرفته نظر در بدن وزن
 معنـي  ايـن  به. است يافته افزايش افراد تعداد بدني
 به 85 بدني توده شاخص صدك( چاق كودكان كه
 كولـه  درصـد  كـه  افرادي در را تعداد بيشترين) بالا
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 خــود بــه ،اســت بــوده% 10 زيــر بدنشــان وزن بــه
 عنوان به تواند مي مسئله اين و است داده اختصاص

 زيـر  كـه  افـرادي  گـزارش  در تأثيرگـذار  عامل يك
 همچنـين  .بيايد حساب به گنجند مي% 10 شاخص
 شـاخص  صدك( آيند مي حساب به لاغر كه افرادي
 وزن درصـد  رفـتن  بـالا  با تعدادشان) 15 زير بدني
 پيـدا  افـزايش  بالاتر و% 15 به% 10 از بدن به كوله
  .است كرده

  
  يريگ جهيونت بحث

 بــه راجــع متعــددي ارگونــوميكي هــاي پــژوهش
 آمـوزان  دانش در بار حمل مجاز ميزان و پشتي كوله

 در). 22-17و2،7،10،12،14( اسـت  گرفته صورت
 عــرض اســت بهتــر اســت، شــده اعــلام اي مطالعــه

 نباشـد  بيشـتر  كودكـان  شـانه  عرض از پشتي كوله
 بـدن  ابعاد با پشتي كوله هاي اندازه بررسي در). 19(
 بـا  هـا  پشـتي  كولـه  بالاي عرض كه داد نشان نتايج،

 مقايسه در. ندارد تناسب آموزان دانش شانه پهناي
 عرض كه است مسئله اين نشانگر نتايج ،ها ميانگين
 شـانه  پهناي از متر سانتي 5/1 ها، پشتي كوله بالايي
مروري نشـان   اي مقاله در. است بيشتر آموزان دانش

 از اسـتفاده  مطالعات از بسياري كه داده شده است
 پشـت  شـده،  گذاري لايي پهن بند دو با پشتي كوله
). 22و14( كننـد  مـي  پيشـنهاد  را شده گذاري لايي
 سرشـانه  عـرض  بـا  ها پشتي كوله سرشانه بند عرض
 هـا  ميـانگين  مقايسه و نداشت تناسب آموزان دانش
 پشـتي،  كولـه  سرشـانه  بند عرض كه بود اين بيانگر

 آمـوزان  دانـش  سرشـانه  عـرض  از متـر  سانتي 83/2
 عـرض  از هـا  پشـتي  كوله پاييني عرضو  بوده كمتر
ي  هـا  ميـانگين  مقايسـه . اسـت  بـوده  تر بزرگ كمر
 7/7 ها، پشتي كوله پاييني عرض كه نشان داد نتايج
 بـوده  بيشـتر  آموزان دانش كمر پهناي از متر سانتي

 كولـه  ارتفاع با فرد پشت ارتفاع كه صورتي در واست
خطـر    معرض در افراد ،باشد نداشته تناسب پشتي

هـا   يافتـه ).22( هسـتند  كمـردرد  بـه  بيشتر ابـتلا 
 و آمـوزان  دانـش  پشـت  ارتفـاع  كـه  بود اين نشانگر
 مقايسـه  و نداشـت  تناسـب  هـا  پشـتي  كولـه  ارتفاع

 8/8 ها، پشتي كوله ارتفاع كه نتيجه داد  ها ميانگين
 بـوده  بيشتر آموزان دانش پشت ارتفاع از متر سانتي
 تـر  پـايين  و پشت پايين در كوله گرفتن قرار.  است

 و شـانه  هاي ماهيچه بر را ميزان فشار كمر ناحيه از
 ممكـن  حالـت  ايـن  در و داد خواهـد  افـزايش  كمر
 يـا  رفـتن  راه هنگام در كمتري پايداري كوله است

 رفتن راه زمان در). 23( باشد داشته ها بچه دويدن
 در داري معنـي  طـرز  به تماسي فشار ،پشتي كوله با

 ،اسـت  شـده  بسـته  پـايين  ناحية در كوله كه حالي
 شـود،  مـي  حمـل  بـالا  در كـه  هـايي  كوله به نسبت
 بـا  نـازك  بنـدهاي ). 12( است شده گزارش بيشتر
 از مانع وايجاد درد كرده   ها سرشانه در  كم عرض
 حسي بي ايجاد به منجر ، شده صحيح خون گردش

 بازوهــا شــدن ســوزن ســوزن و هــا شــانه ناحيــه در
 در ضـعف سـبب   مـدتي  گذشـتن  با و شد خواهند
 حاضر پژوهش يها افتهي در. گرديد خواهد ها دست

 كولـه  در متنـاظر  انـدازه  با بدن، ابعاد از كدام چيه
 اظهـار  تـوان  يم ـ جـه ينت نداشتندودر تناسب يپشت

ــت ــه داش ــن در ك ــتحق اي ــش قي ــوزان دان  از آم
 ابعـاد  بـا  كـه  انـد  كـرده  يم استفاده ييها يپشت كوله

ــآنتروپومتر . اســت نداشــته مطابقــت بدنشــان كي
 توانــد يمــ سرشــانه بنــد در مناســب يگــذار يــيلا

 دينما جذب را ها سرشانه بر ياضاف فشار از يمقدار
 را شـكل  S سرشـانه  بند يطراح لوكاس). 23و20(
 بـدن  بـا  ها پشتي كوله بيشتر انطباق يايمزا از يكي

 قسـمت  در كـه  طـور  همان). 20( داند مي كاربران
 داراي آمــوزان دانــش% 8 تنهــا ،اســت آمــده نتــايج
. انـد  بـوده  شـكل  S سرشـانه  بند با هايي پشتي كوله
 ميـزان  هـا  پشـتي  كولـه  در رايـج  مشـكلات  از يكي

 وارد هـا  شـانه  بـه  سرشانه بندهاي كه است فشاري
 در بنـد  داراي هـاي  پشتي كوله از استفاده. كنند مي

 لگـن،  ناحيه به جرم عمده جايي جابه با كمر ناحيه
 داراي لگـن . كاهـد  مـي  هـا  سرشـانه  بر وارد فشار از

 ،اسـت  ها شانه به نسبت بالاتري فشار تحمل آستانه
 عمـومي  راحتـي  افـزايش  بـه  مسـئله  ايـن  بنابراين
 بـه  را بار مركز همچنين بند اين. كرد خواهد كمك
 و شـانه  سـر  در ناراحتي ميزان و كرده منتقل كمر

  هـاي  پشـتي  كولـه ). 10( دهـد  مـي  كاهش را گردن
 هـاي  پـژوهش  در لگـن  و كمر قسمت در بند داراي

 ايـن ). 23و14،20،21( انـد  شده پيشنهاد مختلفي
 حفـظ  و بـدن  بـه  نزديـك  بـار  داشتن نگه به بندها
). 20( كننـد  مـي  كمك رفتن راه در مناسب تعادل

 شده توصيه بار حمل زمان در بندها اين از استفاده
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 يك به فشار از ،كرده تقسيم را بار ميزان زيرا است،
 پشـت  از را كوله وزن ميزان و كاست خواهد ناحيه

 نمـود  خواهد منتقل فرد بالاتنه و لگن به سرشانه و
ــر  در). 23( ــه حاضــ ــيچ مطالعــ ــدام هــ  از كــ

 ناحيه در بند به مجهز آموزان دانش هاي پشتي كوله
ــينه ــوده س ــط و نب ــش از% 2 فق ــوزان دان  داراي آم
 آن از كـه  انـد  بـوده  كمـري  بنـد  بـه  مجهز اي كوله

 مـورد  در اطلاعاتي گونه هيچ و كردند نمي استفاده
. نداشـتند  شـان  پشـتي  كوله در بند اين وجود دليل
 در مناسـب  گـذاري  لايي داراي كه هايي پشتي كوله
 افزايش را افراد راحتي تنها نه هستند، پشت ناحيه
 كولـه  داخل تيز نوك اشياء تماس از بلكه دهند، مي

 ويـا  مـداد  ،كـش  خـط  ، كتاب تيز هاي گوشه مانند
. كننـد  مي جلوگيري آموزان دانش پشت خودكار با
 كننـد  مـي  حمـل  نامناسب پشتي كوله كه كودكاني

 شروع ناراحتيشان و درد احساس ماه 4 تا 3 از بعد،
 شـده  انجام مقايسه كه آنجايي از). 24( شد خواهد

 در متنـاظر  ابعـاد  و آمـوزان  دانـش  بـدن  ابعـاد  بين
ــه ــتي كولـ ــين و پشـ ــابي همچنـ ــعيت ارزيـ  وضـ

 ارگونوميـك  نكـات  با استفاده مورد هاي پشتي كوله
 بهتـرين  ،نداد نشان مطابقت ها پشتي كوله مورد در
ــن در راه ــه اي ــزاري رابط ــاي دوره برگ ــي ه  آموزش

 مسـئولين  حتـي  و والـدين  كودكـان،  براي مناسب
 مسـائل  از داشـتن  آگـاهي . است معلمان و مدارس

 در مناسـب  پشـتي  كولـه  انتخـاب  نحوه و ارگونومي
 مشـكل  ايـن  گشـاي  راه قطـع  طور به خريد هنگام
 توليـد  تـا  اسـت  بهتـر  بعـدي  قـدم  در. بـود  خواهد

 بـا  هـايي  پشـتي  كولـه  توليـد  بـه  داخلـي  كنندگان
 هــاي انــدازه بــا مطــابق و ارگونوميــك فاكتورهــاي

 زيـرا ، شـوند  تشـويق  ايراني كاربران آنتروپومتريك
 در مناسـب  انتخاب عدم دلايل از يكي است ممكن

 نبـــودن موجـــود پشـــتي كولـــه خريـــد هنگـــام
 عــدم يــا و اســتاندارد و مناســب هــاي پشــتي كولــه
  .باشد خارجي هاي نمونه خريد توانايي
 شـده  حمـل  وسايل و ها پشتي كوله وزن مورد در

 .نـدارد  وجـود  ينظـر  اتفـاق  آمـوزان  دانـش  توسط
% 10 حداكثر% 15-10 محدوده محققان از بسياري

ــي و ــز برخ ــدوده ني ــا 5 مح ــدن وزن% 10 ت  را ب
 كــه پژوهشــگراني تعــداد كــه كننــد مــي پيشــنهاد
 وزن%10 حداكثر را كودكان براي مجاز بار حداكثر

ــدن ــيه ب ــرده توص ــد ك ــل ،ان ــه قاب ــر توج  اســت ت
  ).23و1،5،14،19،20,22(

ــين ــه در محقق ــد اي مطالع ــه دريافتن ــاط ك  ارتب
 پشتي كوله وزن و پشت و كمر درد بين  داري معني

 ســني هــاي رده تمــام در آن حمــل زمــان مــدت و
 ،پشـتي  كولـه  وزن افزايش. دارد وجود آموزان دانش
 سـطح  در هـا  مهـره  سـتون  بر فشار ازدياد به منجر

 بـه  بـدن  شدن خم. شد خواهد)Sagittal( ساژيتال
  سـنگين  بار هنگام حمل در تعادل ايجاد براي جلو
 كمـر  ناحيـه  در طبيعي انحناهاي بر نامناسب تأثير

 بـه  منجـر  هـا  پشـتي  كولـه  زيـاد  وزن. خواهدداشت
 يـا  سـينه  ناحيـه  در انحنـا  ،شـده  هـا  شانه افتادگي
 منجـر  , داد خواهـد  افزايش را پشت بالايي قسمت

 آموزان دانش نتيجه در و شد خواهد بدن در قوز به
ــمت در ــانه، قس ــردن و پشــت سرش ــار گ  درد دچ

ــه). 20( شــد خواهنــد  و حجــيم هــاي پشــتي كول
 پشــت ناحيـه  در صــدمه ايجـاد   تنهــا نـه  سـنگين 

 و وزن حجـم  دليـل  به بلكه دانش آموزان كنند مي
مـي   حادثه و صدمه هايشان، دچار پشتي كوله بالاي
 اتوبوس صف مثل باريك جاهاي در افراد اين. شوند

 سقوط احتمال كنند، مي برخورد ديگران به غيره و
 عـدم  دليـل  بـه  و است بيشتر ها پله از كودكان اين

 در كودكـان  العمـل  عكـس  سرعت از مناسب تعادل
. شود مي كاسته نياز مورد مواقع در و ها ماشين برابر

 كودكـان  اين براي آسان كردن حركت و چرخيدن
  ).24( بود خواهد سخت بسيار

 پشـتي  كولـه  وزن مورد در پژوهش هاي اين يافته
 كـه  اسـت  مسـئله  نشان  دهنده ايـن  آموزان دانش

 افـزايش  بـا  آمـوزان  دانـش  پشتي كوله وزن ميانگين
 مطالعـه  در. اسـت  افـزايش  حـال  در تحصيلي پايه

 در كننده مشاركت آموزان دانش از% 12 تنها حاضر
 طـــرح، دوم فـــاز در% 3/28 و پـــژوهش اول فـــاز
% 10 وزن شـده  توصـيه  حـد  بـا  هايشان پشتي كوله
 در% 88 مـابقي  و اسـت  داشـته  مطابقت بدن، وزن
 وزن حمـل  بـه  مجبور دوم فاز در% 7/71 و اول فاز

 بـه  مسـئله  ايـن  و اند بوده شده توصيه حد از بالاتر
ــا ايــن ــادي تعــداد متأســفانه كــه اســت معن  از زي
 اسـترس  بـا  مواجهه در ابتدايي مقطع آموزان دانش

 اضـافي  بـار  حمـل  از ناشي فيزيولوژيكي و فيزيكي
 از بـود  بهتر مدعا اين شدن تر محكم براي .هستند
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 شـد مـي  استفاده نيز پسر آموزدانش بيشتري تعداد
 قابل يكسان صورت به جنس دو هر در وضعيت كه

ــه ــد ارائ ــايد. باش ــتن ش ــايل از كاس ــافي وس  اض
 بار ميزان اين كاهش به والدين توسط آموزان دانش
 و آمـوزش  مديريتي هاي برنامه تأثير اما كند كمك

 غيـر  صـدمات  اين از جلوگيري براي كشور پرورش
 بـه  كـافي  فضاي اختصاص. است پوشي چشم قابل

 و كمـدها  تهيـه  براي كافي بودجه و دولتي مدارس
 اضـافي  حمل از جلوگيري جهت مناسب هاي قفسه

 در معلمان كافي آموزش و بالعكس و مدرسه به بار
 كـه  وسـايلي  كنتـرل  بـراي  ريـزي  برنامـه  خصوص

 توجـه  شـايان  كننـد،  مي حمل روز هر آموزان دانش
 نيـازي  شـيفته  يك مدارس در كودكان حتي. است

 و داشـت  نخواهنـد  هـم  مجـزا  كمـدهاي  داشتن به
 بـردن  بـه  نيـازي  روز در كه وسايلي نگهداري براي
 ميـز  زيـر  فضـاي  از تواننـد  مـي  نـدارد،  وجود ها آن

 درصـد  بيشـترين  كه اين به توجه با. كنند استفاده
-10 وزن بـا  هـايي  كوله پژوهش فاز دو هر در افراد
 رسـد  مـي  نظـر  بـه . انـد  كرده مي حمل را درصد 15

 امـر  در نيـز  گـام  بـه  گـام  و جزيـي  تغييرات ايجاد
 حمــل روزه هــر آمــوزان دانــش كــه بــاري كـاهش 

  . بود خواهد گذار تأثير ،كنند مي
 چـرخ  هاي پشتي كوله كه رسد مي نظر به چه اگر
 كـه  هسـتند  هـايي  بچه براي تري مناسب گزينه دار

 ولـي  كنند، روي پياده هايشان كوله بار با مجبورند

 و بـالا . دارد وجـود  بسياري نكات نيز مسئله اين در
 سـخت  بسـيار  هـا  كولـه  اين با پلكان از رفتن پايين
 بسـياري  مشكلات برف در ها كوله اين حمل ،است

ــه را ــت هــر در. آورد مــي وجــود ب  از اســتفاده حال
 ايـن  زيـرا  است ممنوع پشت بر دار چرخ هاي كوله
 دارند عادي هاي كوله به نسبت بالاتري وزن ها كوله

 و) معمــولي خــالي هــاي كولــه وزن از بيشــتر80%(
 دسـته  مخصـوص  اسكلت و چرخ وضعيت همچنين

 و كودكـان  اكثـر  در و كنـد  مي وارد صدمه پشت به
  .)24( شود نمي توصيه ها آن از استفاده مدارس

 آمــوزاندانــش در پــژوهش ايــن كــه آنجــايي از 
 اسـت  ممكن ،است شده انجام دولتي هاي دبستان
 در اجتمـاعي  رفـاه  سـطح  و والدين درآمد وضعيت
 وسـايل  تعـداد  بر انتفاعي غير مدارس آموزاندانش
 پشـتي كولـه  وزن نتيجـه  در و آمـوزان دانش همراه

 توضـيح  قبـل  در كـه  همان طور و بيفزايد هايشان
 15 زيـر  و 85 از بالاتر بدني توده شاخص ،شد داده
 بـدن  وزن بـه  كولـه  وزن درصـد  ميزان در تواندمي

 ايـن  در كـه  نمايـد  ايجـاد  را تغييراتي آموزاندانش
 نيـز  بـدني  هـاي  تـوده  اين با آموزاندانش پژوهش

  . اند بوده شده گيرياندازه گروه جزو
  

   تقدير و تشكر
 خــانم ســميه نامــه پايــان از بخشــي مقالــه ايــن

 ارگونومي رشته ارشد كارشناسي مقطع در محمدي
 نيـا و  مختـاري  دكترحميدرضـا  آقـاي  راهنمايي به

 مشـــاوره آقـــاي دكترهوشـــنگ شـــهنوازو آقـــاي
-105كـد   و 1391 سـال  طباطبايي در دكترفرهاد

 علــوم دانشــگاه حمايــت بــا كــه باشــد مــي 5000
  .است شده  بخشي اجرا توان و بهزيستي
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Abstract 
Background: Children are in their developing years and their bones and physical structure has not yet 
fully developed to a point of resiliency that can withstand stress, pressure, and a modicum of physical 
abuse and about 90% of students are carrying backpacks. Unsuitable backpacks cause shoulder pain, 
back pain, low back pain and skeletal malformation. Carrying backpacks heavier than 10% of  body 
weight is not recommended. Thus, the objective of this study was to survey adaption between student 
backpacks and their anthropometric dimension. 
Methods: In this descriptive- analytical study, 50 primary school children (10 females and 40 males) 
cooperated  in anthropometric measurement and its comparison with their backpack dimension. 212 
female school children were contributed in comparison between their backpack weight and 10% body 
weight. Body dimensions were measured with VICON Analyze motion system (460V, oxford, UK) 
and ergonomics factors for their backpacks were recorded by a checklist. Weight measured with a 
digital scale and BMI was calculated based on WHO software. 
Results: Significant difference was shown between shoulder breath-backpack width up, waist breath -
backpack width down, shoulder width-shoulder strap width and back height-backpack height. 
8% backpack handles, 44%shoulder straps and 34% backpack behinds had good padding. Two 
percent of backpacks had waist strap and no backpacks had chest strap.8% of shoulder straps were S 
shaped and 4% of backpacks were rolling. Just 28.3% backpack weights have been under 10% of 
body weight. 
Conclusion: Ergonomics knowledge regarding backpacks is very important for selecting and buying 
the right product. However, the backpack producers should also be` informed to produce ergonomics 
backpack. The reduction of extra items in children backpacks by parents is beneficial, but effective 
management programs by ministry of education is also needed for informing school administrative 
persons and school children about the health problem of carring un ergonomic backpacks. 
 
Keywords: Ergonomics, Anthropometry, Backpack, School children. 
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