
 
 
  مقاله پژوهشي    1391، آبان101شماره،19دوره پزشكي رازي علوم مجله   

  مقدمه
 عامل يك) BDNF( مغزي مشتق اي تغديه عامل

 تمـايز  در تنظيمـي  نقشـي  كـه  اسـت  عصبي رشد
 مـرگ  هـاي  روند و سيناپسي پذيري شكل نوروني،
 رشـدي  عامـل  اولين عامل اين. كند مي ايفا سلولي
 كـه  اسـت ا ه ـ نـوروتروفين  ي خانواده از شده كشف
 خود اثر و شد استخراج خوك مغز از بار اولين براي

 B كينـاز  تيـروزين  پروتئيني ي گيرنده طريق از را
(TrkB) توزيـع . كند مي اعمال BDNF منـاطق  در 
  كـه  هيپوكمپ در بالايي سطح در و مغزي مختلف
 اسـت،  يـادگيري  و حافظـه  تشـكيلات  اصلي قطب

 BDNF كلي طور به كه آنجا از. است شده گزارش
 و خـود  متنـاوب  هـاي  پـردازش  دارد حضور مغز در

 اعمــال تقويــت و تثبيــت باعــث TrkB اش گيرنــده
  ).1(شود مي شناختي فرآيندهاي و سيناپسي

 شـدن  بانـد  مغزي هاي نوروتروفين تمام ميان از 
BDNF اش اختصاصي ي گيرنده با TrkB ميـل  كه 
 تنها دارد، BDNF با شدن باند براي بالايي پيوندي
 مسـيرهاي  دادن نشـان  بـراي  گنسيگنالي سيستم
 هيپوكمـپ  مختلـف  نـواحي  در شـايع  گنسيگنالي
ــد از پــس BDNF). 2(اســت ــا شــدن بان  ،TrkB ب

 كـه  سلولي درون سيگنالينگ مسيرهاي از تعدادي
 Ras  جمله از شوند مي سبب را سلول بقاي و رشد

/MAP ،همكـاران  و اسميت. كند مي فعال را كيناز 
 تحـت  هيپـوكمپي  BDNF مقـادير  كه دادند نشان
 طـرف  از .يابـد  مـي  كـاهش  عصـبي  فشارهاي تاثير
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 و BDNF پروتئيني سطوح بر سبك و مدت كوتاه اجباري دويدن اثرات بررسي
  بالغ نر هاي صحرايي موش هيپوكمپ در B كيناز تيروزين ي گيرنده

  چكيده   
 ايـن  انجام از هدف. است بارزتر كنند، مي ايفا كه اي چندگانه و زياد اعمال جهت به ها نوروتروفين نقش ،CNS در تروفيكي عوامل ميان در: هدف و زمينه

- Brain Derived Neurotrophic Factor)مغـزي  مشـتق  نـوروتروفين  پروتئيني سطوح تغييرات بر سبك يهواز دويدن هفته 2 تاثير تعيين پژوهش

BDNF) كيناز تيروزين آن اختصاصي ي گيرنده و B (TrkB) تعديل چگونگي در ورزش نقش كردن تر  شفاف بر تكيه با بالغصحرايي  موش هيپوكمپ در 
  .بود  زايي نورون و سيناپسي پذيري شكل

 بـه  گرم، 225 تا 200 سني ميانگين با هفته 8 بالغ نر موش صحرايي سر 12 منظور بدين. شد انجام حيواني مدل با و تجربي نوع از تحقيق اين :كار وشر
 بـه  دونـده  گـروه حيوانات در . شدند تقسيم)  = 6n( دونده و)  = 6n(كنترل گروه 2 به تصادفي صورت به گردان، نوار دستگاه با سازي آشنا هفته يك دنبال
 قربـاني  حيوانات تمريني ي جلسه آخرين از پس ساعت 24. دويدند دقيقه بر متر 12 شدت با دقيقه 30 مدت به را) جلسه 14( هفته روز 7 هر و هفته 2 مدت
  .شد سيبرر آنزيمي الايزا روش با پروتئيني سطوح تغييرات. شد برداشته بعدي هاي آزمايش انجام جهت ها آن هيپوكمپ و شدند
 تفـاوت  آمـاري،  لحـاظ  بـه  كنتـرل،  گـروه  بـا  مقايسـه  در دونده گروه در متغيرها پروتئيني سطوح در كه داد نشان مستقل t آزمون از حاصل نتايج :ها يافته
  .هدد مي افزايش هاي صحرايي موش هيپوكمپ در را TrkB و BDNF هاي پروتئين مقادير دويدن و دارد وجود) ≥05/0p( سطح در داري معني

 و ورزش از متاثر زايي نورون نوروني، بقاء و رشد در مثبت ي كننده تعديل عامل يك عنوان به ورزش درگيري از نشان عامل دو اين افزايش :گيري نتيجه
  . دارد سيناپسي پذيري شكل

 
 .هيپوكمپ بالغ، موش صحرايي ،BDNF، TrkB سبك، هوازي دويدن :ها كليدواژه

 3/4/91:  تاريخ پذيرش      21/1/91: تاريخ دريافت
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 ضـد  پزشكي هاي مراقبت كه است شده ثابت ديگر
 يmRNA سـطوح  افـزايش  باعـث  مزمن افسردگي

BDNF شود مي هاي صحرايي موش هيپوكمپ در.  
 چگـونگي  و رفتارها كه دهند مي پيشنهاد محققان 

 رشـدي  فـاكتور  بيـان  ميـزان  بـر  مـا  زندگي سبك
BDNF بـا  توام اتتجربي و گذارد مي تاثير مغز، در 
 غنـي  هـاي  محيط و ورزش قبيل از عاطفي سلامت

 بـا  نـوروتروفين  ايـن  سـطوح  افزايش به منجر شده
  ).3(شوند مي اهميت

 عملكردهـاي  ورزش كـه  اسـت  شـده  داده نشان 
 ســيگنالينگ هــاي مكانيســم طريــق از را شــناختي
 بـه  منجـر  كند كه ايـن رخـداد   مي تعديل متعددي
ــه BDNF مثبــت تنظــيم  ي ناحيــه در خصــوص ب

 تمـايز  و بقـاء  از BDNF). 5و4( شود هيپوكمپ مي
 صورت به جنيني هاي نورون از خاصي هاي جمعيت
in vivo، نشان رشد به رو شواهد و كند مي حمايت 

 متعددي اعمال در همچنين عامل اين كه دهند مي
ــالي در ــه از بزرگسـ ــتاز جملـ ــبي هموسـ  و عصـ

 و فظـه حا مانند پذيري شكل به وابسته فرآيندهاي
  ).6( است درگير يادگيري

 نـواحي  از بسـياري  در را BDNF سطوح ورزش 
ممانعت . دهد مي افزايش هيپوكمپ جمله از مغزي

 ورزش، اثر در شده فعال زاد درون BDNF از عمل
 اش، گيرنـده  ي mRNA اعمال در تداخل طريق از

باعث شد تا آثار مثبت ورزش در تقويـت حافظـه و   
 شـده  مشـخص  همچنين ).7(يادگيري كاهش يابد

 نيـز  نوروترنسميتر يك عنوان به عامل اين كه است
 افـزايش  در ورزش هـاي  قابليـت ). 8(كنـد  مي عمل

 و يـادگيري  و اي حافظـه  تكـاليف  انجام عملكرد در
ــين ــك همچن ــورون تحري ــي ن ــالي، در زاي  بزرگس

 مولكـولي  هـاي  مكانيسـم  فهم جهت راهكارهايي را
 دانشـي  چنـين  .اسـت  آورده فـراهم  رخـدادها  اين

 از جلوگيري براي موثر هاي استراتژي تنظيم جهت
 بســـيار پيـــري در خصــوص  بـــه شــناختي  زوال

 اخيـر  مطالعـات  نتـايج  رفتـه،  روي هم. سودمندند
 توانـد  مـي  BDNF كمبـود  كـه  دهنـد  مي پيشنهاد

 -مرضـي  شـرايط  آمدن وجود به در را مهمي نقش
 مقابـل،  در و باشـد  داشـته  عهـده  بـر  فيزيولوژيكي

 تحريك جمله از متفاوت طرق از عامل اين افزايش
 درمـان  در را مهمي نقش ورزش محيط در و مثبت

  ).9(كند مي ايفا عصبي هاي بيماري
بر اين اساس و به دليل اين كه در نظـر گـرفتن    

شدت، مـدت و تـواتر از    پارامترهاي ورزش از جمله
و همچنـين كمبـود    اي برخوردار است اهميت ويژه

ــوس  ــهمحســ ــوارد مطالعــ ــه مــ ي  اي در زمينــ
در ايــن  ،هـا و ورزش در داخـل كشـور    نـوروتروفين 

ي تمريني منتخـب   به بررسي اثر يك دوره مطالعه 
دويدن روي نوارگردان، بر ميزان تغييـرات مقـادير   

هــاي  در هيپوكمــپ مــوش  BDNF پروتئينــي
صحرايي نر بـالغ بـا هـدف آشكارسـازي بخشـي از      

ري سيناپسـي در اثـر   مكانيسم افزايش شـكل پـذي  
  .شده است ورزش پرداخته

  
  كار روش

 نـژاد  نـر  موش صحرايي 12 تعداد مطالعه اين در
 300 تـا  200 وزنـي  ي محدوده در هفته 8 ويستار

 حيوانـات در . شدند استفاده آزمودني عنوان به گرم
 ي چرخـه  سانتي گـراد،  ي درجه 22 دمايي شرايط

ــاريكي ــنايي -ت ــدون و 12:12 روش ــي ب ــه چه  گون
 اتـيلن  پلـي  هـاي  قفس در آب و غذا در محدوديتي

 كنتـرل  و) =6n( دونـده  گـروه  2 بـه  گرفتـه و  قرار
)6n= (اسـترس  كـردن  كـم  جهـت . شـدند  تقسيم 

 تمـرين  شرايط با ها آن آشنايي و حيوانات به وارده
 روز در دقيقـه  15 هفتـه،  1 مـدت  بـه  دونده گروه
 دقيقـه  بـر  متر 9 سرعت با نوارگردان دستگاه روي

ــد ــه از تحقيــق ايــن در. دويدن  تحريــك هــيچ گون
 بـه  منفـي  اسـترس  كـردن  وارد دليل به الكتريكي
هـاي   مـوش  تمرين، گروه در. نشد استفاده حيوانات
 روزانه و متوالي روز 14 هفته، دو مدت به صحرايي

ــه ــدت ب ــه 30 م ــوار دســتگاه روي دقيق ــردان ن  گ
  .دويدند) ايران ساخت(

: شـد  اعمـال  صورت اين هب تمرين جلسه، هر در 
ــه 5 ــا اول ي دقيق ــر 6 ســرعت ب ــر مت ــه، ب  5 دقيق

 ي دقيقه 20و دقيقه بر متر 9 باسرعت دوم ي دقيقه
 گـروه  در). 10( دقيقـه  بـر  متر 12 سرعت با پاياني
 2 مدت به روز در دقيقه 30 روزانه حيوانات كنترل
 بـر  گـروه  2 براي شرايط كردن نزديك جهت هفته
. گرفتنـد  مـي  قرار خاموش ردانگ نوار دستگاه روي
 آخرين از ساعت 24 از پس و دوم ي هفته پايان در

 ي جلسـه  آخـرين  اثـر  رفـع  جهـت (تمرين ي جلسه
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بين گروه دونده و كنترل متعاقب BDNF تغييرات پروتئين  -1نمودار

  دويدن روي نوارگردان
  

  
بين گروه دونده و كنترل متعاقب دويدن TrkB تغييرات پروتئين  -2نمودار

  روي نوارگردان

 بـه  كـربن  اكسـيد  دي گاز توسط حيوانات) تمرين
 سـر،  كـردن  جـدا  بـا  سپس و رفته عميق بيهوشي
 هيپوكمـپ  و حيوان جراحـي  هر مغز. شدند قرباني

 ســريعاً و جــدا اســتر و چــپ ي نيمكــره دو هــر از
ــل ــوب داخ ــپس و ميكروتي ــك س ــت ازت تان  جه
  . گرفت قرار بعدي هاي آزمايش

ــادير ــي مق ــا پروتئين ــتفاده ب ــت از اس ــزا كي         الاي
BDNF )Persongen BG-E30666 (و TrkB 

(Persongen BG-E30615) اساس بر. شد بررسي 
 نيمكـره  هـر  از هيپوكمپ دو هر كيت دستورالعمل

 Nacl، 20 مـــول ميلـــي 137 حـــاوي بـــافري در
 ،Tris-HCL1%) (هيدروكلريــد تــريس مــول ميلــي

 PMSF (Phenyl مـول  ميلـي  1 ،%10 گليسـرول 

methyl sulfonyl fluoride) ، 5/0 ــي ــول ميل  م
 و شـدند  هموژن كاملاً% Igepal 1 و واندانت سديم

 دور بـا  سـانتريفيوژ  دسـتگاه  در دقيقه 20 مدت به
2000 rpm گــراد  نتيســا  ي درجــه  4 دمــاي  و 

 بـا  سوپرنانت كردن رقيق از پس. شدند سانتريفيوژ
 دستگاه در دقيقه 30 مدت به ها چاهك نمونه، بافر

 450 مـوج  طـول  در جـذب . شدند انكوبه انكوباتور
 اي دامنـه  در اسـتاندارد  منحني. شد خوانده نانومتر
 بــراي نــانوگرم بــه ازاي هــر ليتــر 100 تــا 5 بــين

BDNF بـراي  ه ازاي هـر ليتـر  نانوگرم ب 45 تا 1 و 
TrkB شد رسم .  

  
  ها يافته

 با و SPSS 19 افزار نرم كمك به ها داده پردازش
 دويـدن  كـه  داد نشـان  مستقل t آزمون از استفاده
 حـداكثر  درصـد  40 تـا  35 شدت با سبك اجباري
 دقيقـه  بر متر 12 معادل سرعت و مصرفي اكسيژن

  دار معنـي  افـزايش  بـه  منجـر  متـوالي  روز 14 براي
نـانوگرم   96/11ميـزان  به BDNF پروتئيني سطوح

 بـه  كنتـرل  گـروه  بـا  مقايسـه  در  به ازاي هر ليتـر 
 ،t= 086/5( نانوگرم به ازاي هر ليتر 07/11 ميزان
0001/0 =p) (همچنين مقادير و) 1 نمودار TrkB  

 مقايسـه  در نانوگرم به ازاي هر ليتر 51/4 ميزان به
نانوگرم بـه ازاي هـر    73/3 ميزان به كنترل گروه با

 در) 2 نمــــــودار( )t، 03/0=p=521/2( ليتــــــر
  ). 1 جدول(شد بالغ هاي صحرايي موش هيپوكمپ

 
  بحث و نتيجه گيري

 خپاس ـ  در بـالا  پـذيري  سـازش  بـا  انـدامي  مغز،
 ورزش بـه  عملكـردي  و متابوليسمي مورفولوژيكي،

 ورزش كـه  انـد  داده نشـان  متعـدد  مطالعـات . است
 كـاهش  عمر، طول افزايش باعث مدت دراز و كوتاه
 در فيزيكــي افتــادگي كــار از عــدم و ميــر و مــرگ
  هفته 2 اثر حاضر ي مطالعه در. گردد مي بالا سنين
 تغييـرات  بـر  نـوارگردان  روي سبك هوازي دويدن
 هيپوكمــپ در TrkB و BDNF پروتئينــي ســطوح

 .بالغ مـورد بررسـي قـرار گرفـت     نر موش صحرايي
 دويدن هفته دو كه داد نشان ي حاضر مطالعه نتايج

 40 تـا  35 شـدت  بـا  نوارگردان روي سبك هوازي
) دقيقـه  بر متر12( مصرفي اكسيژن حداكثر درصد
 BDNF پروتئيني مقادير دار معني افزايش به منجر

 51/4( TrkB و) نانوگرم به ازاي هـر ليتـر   96/11(
 بـه  نسـبت  دونـده  گـروه  )نانوگرم به ازاي هر ليتـر 

  .گردد مي موش صحرايي هيپوكمپ در كنترل
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 TrkBو  BDNF كميمقاديرازكليتوصيف -1جدول
   شاخص آماري

پروتئين و گروه  
 انحراف استاندارد (ng/li)كمترين (ng/li)بيشترين (ng/li)ميانگينتعداد

BDNF 607/114/1192/10كنترل  06/0  
TrkB 73/392/341/3كنترل  08/0  
BDNF 696/1169/1148/11دونده  15/0  
TrkB 51/444/575/3دونده  29/0  

 

 شـناخته  تروفيكـي  عوامـل  بهترين ها نوروتروفين
 مهـم  ي خانواده كه هستند عصبي سيستم در شده

ــر و ــي رشــدي عوامــل از اي جســته ب ــدي پل  پپتي
 مـرگ  و بقـاء  تمـايز،  تكثير، بر و شوند مي محسوب

. گذارنـد  مـي  تـاثير  عصـبي  غير و عصبي هاي سلول
 و بهداشـت  حفـظ  جهـت  هـا  نوروتروفين همچنين
 4 شـامل  و هستند ضروري عصبي سيستم سلامت
 شوند مي NT-4 و NGF، BDNF، NT-3 ي، دسته

)11.(  
 نقـش  عوامـل  ايـن  ميـان  از اخيـر  هـاي  سال در 

 اعمــال پــي در BDNF ي جســته بــر و ممتــاز
 مـورد  بسـيار  ورزش، جملـه  از بـدني  هـاي  استرس
 بــه توجــه بــا. اســت گرفتــه قــرار محققــين توجــه
 سيناپسي، پذيري شكل در BDNF مهم هاي نقش

 BDNF مقـــادير در افـــزايش اصـــلاح، و تكامـــل
 و حمـايتي  اثـرات  ورزش، بـه  خپاس ـ در هيپوكمپي

ــود ــده بهب ــن ي دهن ــداخل اي ــد و مثبــت ت  را مفي
 عملكــرد بــراي توانــد مــي كــه كنــد مــي برجســته

  ).12( باشد بر در را فوايدي هيپوكمپي
 كــه كردنــد اثبــات متعــددي مطالعــات تــاكنون

 به چه و) گردان نوار( اجباري صورت به چه دويدن
 در تغييرات به منجر) گردان چرخ( اختياري صورت
 5. شـود  مي BDNF ي mRNA و پروتئيني سطوح
 بيـان  دقيقه بر متر 11 پايين شدت با دويدن هفته

mRNA ي BDNF ــپ در را ــوش هيپوكم ــاي  م ه
 بـا  شديد ندويد كه حالي در. داد افزايش صحرايي
 مقادير در كاهش به منجر دقيقه بر متر 20 سرعت
 گــروه بــا مقايســه در هيپوكمــپ در BDNF بيــان
  ).10( شد كنترل

ــين اي مقايســه در  ــاثير ب ــدن ت ــاري دوي  و اختي
 كردنـد  اثبـات  محققان) دقيقه بر متر 10( اجباري

 پروتئين در افزايش باعث تمرينات اين دوي هر كه

BDNF و TrkB شـود  مـي  هـا  موش كمپهيپو در 
)11.(  

 هاي صـحرايي  موش عادتي و روزمره دويدن قطع
 TrkB و BDNF ي mRNA بيـان  كاهش به منجر
 اين حيوانات شـد  هيپوكمپ در روز 10 مدت براي

 در افزايش كه دادند نشان همكارانش و سويا). 12(
 شـدت  در تنها BDNF پروتئين و mRNA مقادير
 از) لاكتـات  آسـتانه  رزي دقيقه، بر متر 15( پاييني

 در و دهـد  مي رخ گردان نوار روي دويدن وهله يك
 آسـتانه  فـوق  دقيقـه،  بـر  متـر 25( بالاتر هاي شدت

 افـزايش  نيـز  خـون  كورتيزول و لاكتات كه)لاكتات
كـاهش   آن پـروتئين  نه و mRNA سطوح داشتند،

  ). 13(يابد مي
 سـطوح  تغييرات ي مقايسه به همكاران و سچتي
BDNF مخچـه،  جملـه  از مغـز  مختلـف  نواحي در 
 نتـايج . پرداختنـد  هيپوكمـپ  و قشر مخطط، جسم

 دويــدن هفتــه دو كــه داد نشــان هــا آن ي مطالعــه
 60 شـدت  بـا  نـوارگردان  روي هاي صـحرايي  موش
) دقيقه بر متر 20( مصرفي اكسيژن حداكثر درصد
 ي ناحيـه  در BDNF دار معني افزايش به منجر تنها

 شـد  مغـزي  نـواحي  يرسـا  با مقايسه در هيپوكمپ
 تمرين هفته 5 كه دادند نشان همكاران و وو). 14(

ــوارگردان ــه وابســته كــاهش از ن  و BDNF ســن ب
 هـــاي مـــوش هيپوكمـــپ در TrkB اش، گيرنـــده

 در). 15( كنــد مــي جلــوگيري صــحرايي ميانســال
 تمـرين  هفتـه  8 همكـاران،  و زاده حسين ي مطالعه
 25-46 بـين  پيشـرونده  صـورت  به نوارگردان روي

 تغييـر  دقيقـه،  در متر 22 تا 15 سرعت با و دقيقه
ــي ــطوح در داري معنـ ــي سـ  در BDNF پروتئينـ

 ايجـاد  بالغ هاي صحرايي موش مغز قشري ي ناحيه
 ي مطالعـه  نتـايج  تفاسـير  ايـن  وجود با). 16( نكرد
 ايـده  اين از شده انجام مطالعات با همسو نيز حاضر
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  تـر  نپـايي  هاي شدت در دويدن كه كند مي حمايت
 سـطوح  افـزايش  در بيشـتري  فوايـد  بـروز  به منجر

BDNF و TrkB شـكل  در ها افزايش آن عطب به و 
 بـا  مقايسـه  در نـوروني  بقـاي  و هيپوكمپي پذيري
  .شود مي بالاتر هاي شدت
  بـراي  مـوثري  درمـان  حال به تا عملاً كه آنجا از

 جملـه  از اعصاب ي برنده تحليل هاي بيماري بيشتر
 هـاي  درمـان  و نشـده  ديـده  هنتينگتـون،  و آلزايمر
 فـراوان  جـانبي  عـوارض  با اغلب نيز موجود دارويي
 ورزش ماننـد  تحريكـي  عوامل توان مي است، همراه

 مغـز  جمله از ها بافت بيشتر در توجهي قابل اثر كه
 خـدمت  در بيشـتر  تـر،  گسترده تحقيقات با را دارد

 درمـاني  اندازهاي چشم و داد قرار سلامت و درمان
 كـه  جهـت  آن از همچنـين . داد گسترش را ورزش

 راســتاي در مغــز ي ناحيــه تــرين فعــال هيپوكمــپ
 تـاثير  تحـت  و باشـد  مـي  مغـز  سـازي  بـاز  و ترميم

  بنابراين  گيرد، مي قرار ورزش توجه قابل و مستقيم
 ميـزان  استناد قابل شاخص يك طريق از بتوان اگر

 را مغـز  در BDNFپروتئيني سطوح بر ورزش تاثير
 بهتـر  ي استفاده ي ايده به توان مي نمود گيري اندازه

 قـوي  درمـاني  عامـل  يك عنوان به ورزش بيشتر و
  .شد تر  نزديك

رسـد   اين نكته نيز قابل ذكر است كه به نظر مـي 
پذيري   ورزش افراطي و شديد باعث افزايش آسيب

 ،لـذا . عصبي و يا تشديد سمي سازي عصبي گـردد 
اسـتفاده بـه عنـوان     لزوم تعيين سطح ورزش مورد

بـه هـر   . باشـد  يك استراتژي درماني محسوس مـي 
حال سؤالي كه هنوز مطرح است اينسـت كـه چـه    

توان به ورزش  مقدار از اثر فعاليت انجام شده را مي
 ؛و چه مقدار را به اسـترس ناشـي از آن نسـبت داد   

ي تحميل شرايط  چرا كه دويدن اجباري به واسطه
اي از  ر به ايجـاد درجـه  تمرين به حيوان، خود منج

  . شود استرس مي
گونه كه ذكر شد تاكنون نتـايج   در مجموع همان 

كنند كه ورزش در  مطالعات از اين نكته حمايت مي
 BDNFتر منجر به افرايش بيشتر  هاي پايين شدت

هـاي   شود و حتـي انجـام فعاليـت    در هيپوكمپ مي
اختياري، شايد به دليل اعمال استرس كمتـر، ايـن   

 حاضـر  ي  نتايج مطالعـه . كند ايش را تشديد ميافز
را در شدت پـاييني از   BDNFنيز افزايش پروتئين 

  .دويدن مداوم، نشان داد
ي ايــن تفاصــيل بررســي اثــرات  بــا وجــود همــه 

هـاي مختلـف تمـرين در شـرايط متفـاوت و       شدت
همــين طــور انــواع مختلــف تمرينــي بــه خصــوص 
تمرين مقاومتي جهت قطعي كردن اثر تمـرين بـر   

و  mRNAچـه در سـطح    BDNFميزان تغييـرات  
 گيري همچنين اندازه. شود چه پروتئين توصيه مي

 و لاكتـات  آسـتانه  تعيـين  و خون لاكتات مزمانه
 مطالعات در BDNFكمي  مقادير با آن كمي ارتباط

 كمك ورزش اثر تر تفكيك دقيق در تواند مي بعدي

  .باشد كننده
  
  تقدير و تشكر 
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 تصـويب  جهـت  سبزوار اسلامي واحد آزاد دانشگاه
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Abstract 
Background: Among the trophic factors in CNS, the role of neurotrophins for their multiple actions 
is more pronounced. The purpose of this study was to determine the effect of two weeks light aerobic 
running on protein levels of Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) and the specific receptor of 
TrkB, relying on the more transparent role of exercise on synaptic and neurogenerative  modification.  
Methods: This experimental study was conducted with the animal model.  Twelve adult male wistar 
rats, 8 weeks of age, were selected as subjects (with mean body weight of 200-225 gr). The animals 
were randomly divided into 2 groups of control (n=6) and runner (n=6). In runner group, animals 
were allowed to run on treadmill at a speed of 12 m/min daily for 30 minutes for 2 weeks.  Twenty 
four hours after the last session of exercise, the animals were sacrificed and the hippocampus of both 
sides of hemisphere removed. Changes in protein levels were determined with ELISA technique. 
Results: Statistical analysis by independent sample t test showed that between the runner and control 
groups there was a significant difference (p≤0.05) statistically and running significantly increased the 
protein levels of BDNF and TrkB in the hippocampus of rats. 
Conclusion: Increase in these factors shows the effect of exercise as a positive moderating factor in 
the growth and survival of neuronal and synaptic plasticity  
 
Keywords: Running, BDNF, TrkB, ELISA, Hippocampus, Adult male rat. 
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