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و عوامل ) گردانروان ا لكل، موادسيگار، مواد مخدر،(بررسي شيوع مصرف مواد
 86ازبهمن   ،مرتبط با آن در دانش آموزان سوم دبيرستان شهرستان نظر آباد

  87لغايت تير

  چكيده
. هاي عفوني خطرناك مثل ايـدز و هپاتيـت  مـي باشـد     مواد مخدر يكي از معضلات عمده بهداشتي كشور و سبب  شيوع برخي از  بيماري :هدف و زمينه
هدف از مطالعه حاضر تعيين شيوع مصرف  مـواد و عوامـل مـرتبط بـا  آن در     . سال مي باشد 35-15هاي انجام شده  مويد  شيوع بالا در گروه سني  بررسي

  .استدانش  آموزان سوم دبيرستان شهرستان  نظرآباد 
 ـ 196دختر و  204نفر شامل  400اين مطالعه به روش بررسي مقطعي روي  :كار روش  ش آمـوزان پايـه سـوم متوسـطه مشـغول بـه تحصـيل       پسر از دان

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه بررسـي اعتيـاد در   . انجام شد) اي طبقه(به صورت نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي ، هاي شهرستان نظرآباد دردبيرستان
 Minnesota Multiphasic Personality(سـوالي   MMPI 71و بـراي اخـتلالات عصـبي از آزمـون     ) از انتشارات سازمان جهـاني بهداشـت  (جوانان 

Inventory ( هـاي كـاي اسـكوئر    روش هاي آمار توصيفي و آزمون: روش تجزيه و تحليل داده ها عبارتند از .استفاده شده است(Chi-square)  پيرسـون ،
(Pearson) در برنامه نرم افزاريspss11/5 بود.  

درصد مي باشد كه به ترتيب شامل  سيگار،  مشروبات الكلي، ترياك 24,5بار در طول زندگي  شيوع  مصرف مواد حداقل يك ،نتايج نشان مي دهد: ها يافته
)Opium(شيوع مصرف مواد درپسرها  .، مواد روان گردان، هرويين، كراك، داروهاي توهم زا،  حشيش و كوكايين است)به طور معني داري بيشتر از  %)7/69

مصرف در دبيرستان هاي پسرانه حاشيه شهر نسـبت   ميزان. است% 9/29و كنجكاوي % 5/42شايع ترين دليل مصرف سرگرمي  .باشد مي)  %2/26( دختران 
 –) Psychotic( كيكوتيسـا هـا مثـل اخـتلالات     شيوع بيماري هاي اعصاب و روان مشابه افراد عـادي ولـي بعضـي از بيمـاري    . به مركز شهر بيشتر است

اند به  اختلال وسواسي جبري و زمينه ابتلا به بيماري هاي سايكوتيك در دانش آموزاني كه مصرف مواد داشته  -اختلال انطباقي –) Hysteric( هيستريك
  .مراتب  ييشتر از افراد عادي بود

 ميزان شيوع مصرف مواد در نوجوانان بالا است و بيشترين انگيزه دانش آموزان از مصرف مواد سرگرمي و كنجكاوي مي باشد كه بايد تدابيري  :گيري نتيجه
  .جهت رفع عوامل مربوطه اتخاذ گردد

  
 .شيوع، دانش آموزان، مواد روان گردان، مواد مخدر، مصرف مواد: ها  كليدواژه

 9/2/91:  تاريخ پذيرش     27/10/90:تاريخ دريافت
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اين مشكلات هزينـه هـاي   . خود استفاده مي كنند
اگر . انساني و اقتصادي خيلي زيادي به دنبال دارند

چه شيوع وابستگي به مواد در طبقات اجتمـاعي و  
اقتصادي پايين بيشتر ديده مي شود، ولي فقط بـه  

درصــد از  50حــدود . ايــن گــروه محــدود نيســت
ــرادي  هســتند كــه   مصــرف كننــدگان هــرويين اف

ــد و   ــا تــك والدن  والدينشــان از هــم جــدا شــده ي
درخانواده هايي زندگي مي كنند كه يكي ديگـر از  

همچنـين  . ه نيز مواد مصرف مـي كنـد  افراد خانواد
ــدود  ــرف    90ح ــواد مص ــه م ــرادي ك ــد از اف درص

يك اختلال روانـي ديگـر هـم دارنـد كـه       ،كنند مي
بيشتر شـامل افسـردگي اساسـي، اخـتلال مصـرف      

صيت ضـد اجتمـاعي و اضـطراب    اختلال شخ الكل،
  ).1( باشد مي
مواد مخدر يكـي از معضـلات عمـده بهداشـتي      

ي از بيماري هـاي عفـوني   كشور و سبب شيوع برخ
به علت رفتار اعتيـاد   ،خطرناك مثل ايدز و هپاتيت

  .تزريقي مي باشد
-15جوانـان  و نوجوانان درپژوهش انجام شده در 
 مواد مصرف شيوع ساله شهر تهران در خصوص 35

ــرك، ــل مح ــاي و الك ــردان در  داروه روان گ
 الكـل  مصرف نشان داد كه شيوع 84-83هاي سال

 پس و دارد بالايي درصد جوانان، و نوجوانان بين در

 داروهـاي  محـرك و سـپس   مـواد  مصـرف  آن، از

 .درصد دارند 8/3و  2/7شيوع  ترتيب به گردان روان
 با معناداري ارتباط ،خانواده متشنج روابط همچنين

  .)2(دارد  بالا شيوع مصرف
ــوزان    ــش آم ــده در دان ــام ش ــژوهش انج ــي پ ط

مواد حداقل يك بار شهرستان شيراز، شيوع مصرف 
 درصــد گــزارش شــده و 23/30در طــول زنــدگي 

آمـوزان بـه طـور رايـج      درصد دانش 86/13حدود  
  ).3(مواد مصرف مي كردند 

آمـوزان دبيرسـتانى    دانـش پژوهشي كه بـين  در 
نشـان مـي دهـد كـه      ،شهر رشت انجام شده است

آمـوزان دبيرسـتانى    مصرف سيگار و الكل در دانش
هـــا در  آنو شـــيوع شــهر رشـــت شـــايع اســت   

  .)4(باشد ي آموزان پسر بيشتر م دانش
تحقيقي بـر روي دانـش آمـوزان     1995در سال 

مقطع دبيرستان انجام شد كه طي آن معلـوم شـد   
ــيگار مصــرف  %  7/50پســرها و %  68 ــا س دختره

  ).5(كنند مي
در مطالعه ديگري، مشخص گرديد كه ارتباط بـا  

به طور جدي با استفاده از الكل  ،همسالان منحرف
  .)6(و دارو مرتبط است 

 مشـخص  ،دانش آموز 474اي بر روي  در مطالعه
ــالان بيشــترين       ــراف همس ــه عامــل انح ــد ك ش
همبستگي را با رفتارهاي انحرافـي دانـش آمـوزان    

افـراد جـواني كـه از     ،مطالعات نشان مي دهد. دارد
گانـه، از  مواد استفاده مي كنند، ناسازگار، از خود بي

نظر هيجاني آشفته و مشـكلات اجتمـاعي زيـادي    
رسد كه استفاده از مـواد   بنابراين به نظر مي. دارند

  .)7(بخشي از يك سندروم مشكل رفتاري است 
در ارتباط با عامل خانواده، بررسـي منـابع نشـان    

دهد كه چهارعامل خـانوادگي در شـكل گيـري     مي
از هـم گسـيختگي   : دارند  رفتارهاي انحرافي نقش

، تضــاد خــانوادگي، غفلــت خــانوادگي و خــانوادگي
  . انحراف خانوادگي

ــاط در ــا ارتب ــم از ب ــ ه ــانوادگ يختگيگس  ،يخ
تحقيقات زيادي انجام شده است و عنوان كرده اند 
كه طلاق، خطر مشكلات رفتاري را در كودكان بالا 

  ).8(برد  مي
ــه  روي    ــژوهش ديگــري ك  نفــر  از 337در  پ

ــد  ــام ش ــان انج ــه   ،نوجوان ــد ك ــين دريافتن محقق
تضادهاي خانوادگي نقش مهم تري را در رفتارهاي 

  ).9(بزهكارانه دارند 
مشكلات هيجاني و زمينه هاي شخصيتي نيز در 
. روي آوردن جوانان به اعتيـاد مطـرح شـده اسـت    

همچنين بسياري از جوانان به خاطر چيـره شـدن   
  .ي مي آورندبر استرس به استفاده از مواد رو

علاوه بر اين بر اساس فرضـيه انحـراف بلـوغ، بـه     
دليل شرايط هيجاني و استرسي نوجوانان، در زمان 
بلوغ  آمادگي براي مشكل سازگاري  و روي آوردن 

  ).10( گردد به استفاده از مواد فراهم مي
درصـد از   40تا  25مطالعات نشان مي دهند كه 

بيماراني كه براي درمان سوء مصرف مواد مراجعـه  
مي كنند، گزارشي از ضربه رواني دارند و همچنين 
به طور معني داري علايم اخـتلال پـس از سـانحه    

همچنـين ايـن   . رواني را از خود نشـان مـي دهنـد   
هــاي  ويژگــياعتقــاد وجــود دارد كــه افــراد معتــاد 

از خـود نشـان مـي دهنـد     رفتاري ضـد اجتمـاعي   
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ــاهي    ــه گ ــتند ك ــيتي هس ــا را  آنوداراي شخص ه
  ).11(شخصيت مستعد اعتياد مي نامند 

درتحقيــق اســترين بــر روي ويژگــي هــاي روان 
شــناختي ســوء اســتفاده كننــدگان مــواد مخــدر،  
اختلال هايي رواني ماننـد اسـكيزوفرني و اخـتلال    

  اده شــده اســتشخصــيت ضــد اجتمــاعي نشــان د
)12.(  

هدف از مطالعه حاضر بررسي شيوع مصرف  مواد 
ــوزان ســوم   ــا آن در دانــش آم ــرتبط ب و عوامــل م

  .دبيرستان شهرستان نظرآباد است
  

  بررسي روش
اين پژوهش كاربردي مقطعي بـه منظـور تعيـين    
شــيوع  مصــرف مــواد و عوامــل مــرتبط بــا  آن در 

نظرآبـاد  آموزان  سوم  دبيرسـتان شهرسـتان    دانش
جامعه پـژوهش دانـش آمـوزان دختـر و     . انجام شد

پايه سـوم متوسـطه مشـغول بـه تحصـيل در       پسر
روش . مي باشد دبيرستان هاي شهرستان   نظرآباد

، نمونه گيري تصادفي چنـد مرحلـه اي   گيري نمونه
 400و حجم نمونه با توجه بـه فرمـول   ) طبقه اي(

        .  پسر مي باشد 196دختر و  204نفر، شامل 
ــه ــراي روش خلاصـ ــرح اجـ ــه  : طـ ــدا كليـ ابتـ
هاي ناحيه شهري به سه منطقه شـمالي،   دبيرستان

سـپس بـه طـور    . جنوبي و مركزي تقسـيم شـدند  
كلاس انتخاب گرديد كـه    3تصادفي از هر منطقه 

در منطقه روستايي اين نسبت در مقايسه با مناطق 
پرسشــنامه از قبــل . بــوده اســت 10بــه  1شــهري 

ها توزيع شد  و پس از تكميل  بين آن  ،مدون شده
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
ــزار     ــات اب ــات و مشخص ــردآوري اطلاع روش گ

براي شـيوع  مصـرف و عوامـل     :گردآوري اطلاعات
فــردي از  پرسشــنامه  بررســي اعتيــاد در جوانــان 
ترجمه عاليه حسيني از انتشارات سـازمان جهـاني   

سوالات مناسب از بين  .بهداشت اقتباس شده است
ــا     ــاوره ب ــث و مش ــس از بح ــد و پ ــاب ش آن انتخ
ــاعي و    ــكي اجتم ــكي و پزش ــين روانپزش متخصص

 .هـا وارد پرسشـنامه شـد    روانشناسان و اصـلاح آن 
جهت رفع ابهامات و اشـكالات احتمـالي سـوالات،    

نفر پيش ارزيابي شد و  40ابتدا پرسشنامه بر روي 

سـبه آلفـاي   در ضمن پويايي آن نيز از طريـق محا 
. بدسـت آمـد   72/0كرونباخ سنجيده شد و مقـدار  

قسمتي از يك  ،پرسشنامه بررسي اعتياد در جوانان
مطالعه جهاني در مورد جوانان اسـت كـه  اداره يـا    
رهبري آن با همكاري سازمان بهداشت جهاني كـه  
 ،خود تحت نظر سازمان  ملـل  متحـد  مـي باشـد    

مــورد  گيــرد و در مطالعــات گونــاگون مــيصــورت 
استفاده قرار گرفته است اين پرسشـنامه شـامل دو   

قسـمت اول مشخصـات   .  سوال است 50قسمت و 
فردي ، تعـداد افـراد خـانواده و ميـزان تحصـيلات      

. ســوال دارد 8والــدين و محــل زنــدگي اســت كــه 
قسمت دوم وضعيت مصرف مواد در دانش آمـوزان  

  .سوال مي باشد 42و شامل 
اب و روان از آزمـون  براي بررسي مشكلات اعص  

MMPI 71 پرسشـنامه  . سوالي استفاده شده است
شخصـــيتي مينـــه ســـوتا يكـــي از مهمتـــرين و  

هاي ولـش و   پژوهش. ها است پرسشنامهمعتبرترين 
دالسترام كه در مجموعـه اي انتشـار يافتـه اسـت،     

بـــيش از هـــر  MMPIنشـــان مـــي دهـــد كـــه 
اي مورد استفاده بـوده اسـت و توانسـته     پرسشنامه

تـا   1940از سـال  . هاي علمي باشد مشوق پژوهش
كنون هزاران مقاله پژوهشي، درباره اين پرسشنامه 
در تشخيص و ارزشيابي شخصيت به چاپ رسـيده  

روايـي و  ) 1375(در ايران اخوت و دانشمند . است 
ــاي ــد   پاي ــرده ان ــزارش ك ــب گ ــون را مناس             .ي آزم

  ).13) (78/0ضريب آلفاي كرونباخ برابر با (
  

پــــس از  :هــــا داده ليــــتحل و هيــــتجز روش
ها در بانك اطلاعاتي ثبت شـده و   گيري، داده نمونه

تجزيـه و تحليـل     SPSS11/5 افـزار  به وسيله نـرم 
هــاي آمــار توصــيفي بــراي توصــيف   روش.  شــدند
هاي  افـراد مـورد مطالعـه و شـامل جـداول       ويژگي

هـاي مركـزي و پراكنـدگي     شاخصتوزيع فراواني،  
جهت بررسي ارتباط بين عوامـل مـرتبط   . باشدمي 

هاي كـاي اسـكوئر و    آزمونشيوع مصرف مواد از  با
در  .ضــرايب همبســتگي  پيرســون  اســتفاده  شــد

موازين اخلاقي رعايت  ،انجام همه مراحل سعي شد
  .شود
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   آموزان دانش نيب در يمصرفمادهنوعحسببرموادمصرفوعيشدرصد-1شمارهجدول
درمصرفشيوع  ماده نوع

  گذشته ماه 12
 مصرف شيوع
 روز 30 در

  گذشته

 يكبار حداقلشيوع
  زندگي در مواد مصرف

  1/23  8/2 8/7  گاريس
  2  8/0 3/1  )ومياپ( اكيتر

  5/0  5/0 5/0  نييهرو
  5/0  5/0 5/0  كراك

ونيآمفتاممثلمحرك يداروها  
  اكس

8/0 3/0  1  

  5/0  5/0 5/0 يداسالمثلزا توهم يداروها

 آموزان دانش نيب در يمصرفمادهنوعحسببرموادمصرفوعيشدرصد.1جدول
12درمصرفشيوع  ماده نوع

  گذشته ماه
 در مصرف شيوع
  گذشته روز 30

 مصرف يكبار حداقلشيوع
  زندگي در مواد

  1/23  8/2 8/7  گاريس
  2  8/0 3/1  )ومياپ( اكيتر

  5/0  5/0 5/0  نييهرو
  5/0  5/0 5/0  كراك
  1  3/0 8/0 اكسونيآمفتاممثل محرك يداروها
  5/0  5/0 5/0 يداسالمثل زا توهم يداروها
  3/0  3/0 3/0  شيحش
  3/0  3/0 3/0  نييكوكا

 ها افتهي
نفر  204دانش آموز،  400در اين مطالعه، از كل 

 15هـا از   آنسـن  . نفر پسر مي باشند 196دختر و 
 18و  17هـا   آن% 85ساله متغير اسـت كـه    20تا 

و در ) ســال 3/17ميــانگين ســني (ســاله هســتند 
رشته تحصـيلي هنرسـتان، علـوم انسـاني و علـوم      
تجربي در سه منطقـه شـمالي، جنـوبي و مركـزي     

تعداد افراد خانوار آنـان از  . اند تحصيلل شهر مشغو
% 83. نفره اند  4و  3متغير است كه بيشتر  6تا  1

در منطقـه  % 17دانش آموزان در منطقه شـهري و  
  .روستايي زندگي مي كنند

بررسي به عمل آمده، نشان مي دهد كـه شـيوع   
مصرف مواد حداقل يك بار در طول زندگي در بين 

شهرسـتان   87ن سـال  دانش آموزان سوم دبيرستا
درصد و بدون آن  5/24نظرآباد  با احتساب سيگار 

ــاده . درصــد مــي باشــد 1/11 بيشــترين شــيوع م
نشـان داده شـده    1مصرفي كه در جـدول شـماره   

سـيگار، تريـاك، داروهـاي    : به ترتيب شـامل  ،است
محرك، هرويين، كراك، داروهاي توهم زا، حشيش 

  .و كوكايين مي باشد
حـداقل يـك بـار در طـول      شيوع مصرف قليـان 

  .درصد مي باشد 7/46زندگي در دانش آموزان 
بيشـتر از   %) 7/69(مصرف مواد در پسرها  ميزان

ــران  ــر اســاس تســت    .اســت% ) 2/36(دخت ــه ب ك
داري بين جنس  معنيكاي اسكوئر ارتباط -پيرسون

  .p)= 001/0 (افراد و مصرف مواد وجود دارد 
درصد  33ماه گذشته  12شيوع مصرف مواد در  

كه بـه  ،درصد مي باشـد  6/24روز گذشته  30و در 
  .است آمده 1تفكيك نوع ماده مصرفي در جدو 

اولين سن شروع مصرف مـواد بيشـتر در سـنين    
داري  معنـي سالگي مي باشد كـه ارتبـاط    16 –15

  .بين مصرف مواد و اولين سن شروع مصرف ندارد
هـاي مختلـف    شيوع مصرف مـواد در دبيرسـتان  

مي باشد كه بـر   2شهرستان بر طبق جدول شماره 
ــون  ــون پيرس ــاس آزم ــاط  –اس ــكوئر ارتب ــاي اس ك

داري بين دبيرستان هاي مختلف شهرستان و  معني
 )،001/0= مقدار احتمـال  (مصرف مواد وجود دارد 

هـاي   دبيرسـتان به طـوري كـه شـيوع مصـرف در     
پسرانه حاشيه شهر نسبت بـه مركـز شـهر بيشـتر     

هاي دخترانه شيوع مصـرف   دبيرستاناست ولي در 
 .در مركز شهر بيشتر است

اني كـه در  شيوع مصرف مواد در بين دانش آموز 
% 8/44و در روسـتا  % 4/53شهر زندگي مي كننـد  

باشد كه ارتباط معني داري بين منطقه شـهري   مي
  .)p=2/0(و روستايي و مصرف مواد وجود ندارد 

بين رشته تحصيلي دانش آموز و مصرف مواد بر  
ــاط   –اســاس تســت پيرســون   ــاي اســكوئر ارتب ك

 .p)= 001/0 (داري وجود دارد معني
درصد شيوع مصرف مواد در بين دانـش آمـوزان    

بيشــتر از رشــته  علــوم )  6/60(رشــته هنرســتان 
 .باشد مي )9/32(و  علوم تجربي ) 5/43(انساني 
انگيزه مصرف مـواد در دانـش آمـوزاني    ترين  مهم

بار در طـول زنـدگي مـواد مصـرف      كه حداقل يك
ــد  ــوده ان ــرگرمي  ،نم ــاوي  5/42س   9/29و كنجك

 ).3جدول (باشد  مي
بيشترين تعداد افـراد   ،طبق بررسي به عمل آمده

بـار در   خانواده در دانش آموزاني كـه حـداقل يـك   
. نفـر اسـت   5 ،طول زندگي مواد مصرف نموده انـد 
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بهشهرمختلفيهارستانيدبدر مواد مصرف درصد .2 جدول
  ييروستا اي يشهر منطقه و جنس كيتفك

مصرفوعيش
 مواد

 دبيرستان جنس ييروستا/يشهر

1/44 يشهر  1 پسرانه
4/42 ييروستا  2 پسرانه

39 يشهر  3 پسرانه
 4 پسرانه يشهر 9/32
9/26 يشهر  5 دخترانه
5/14 يشهر  6 دخترانه

10 يشهر  7 دخترانه
6/2 ييروستا  8 دخترانه

  
 آموزان دانش بين در مواد مصرف انگيزه درصد . 3 جدول

 درصدبهميزان  مواد مصرف انگيزه
 5/42  سرگرمي
 9/29  كنجكاوي

 8  شخصيت احساس
 9/6  لذت كسب
 3/2  دوستان اصرار
 3/10  موارد ساير

  

   كه آموزاني دانش در خانواده افراد تعداد درصد .4 جدول
  اند داشته مواد مصرف يكبار اقلدح
 درصدبهميزان  خانواده افراد تعداد
 4/6  نفره 3 يا 2

 6/22  نفره 4
 29  نفره 5
 1/22  نفره 6
 2/19  نفر 6 از بيشتر

داري بـين تعـداد افـراد خـانواده و      كه ارتباط معني
درصـد تعـداد افـراد    . مصرف مـواد وجـود نداشـت   

 .مي باشد 4طبق جدول خانواده 
 ٪3/90الگوي زندگي خـانوادگي نشـان داد كـه    

بـار در طـول    والدين دانش آموزاني كه حداقل يك
در قيـد حيـات انـد،     ،زندگي مواد مصرف نموده اند

والدين طلاق گرفته، % 5/2پدرشان فوت شده ، % 5
ارتباط . مادر فوت شده است% 1چندهمسري و % 1

معني داري بين وضـعيت والـدين و مصـرف مـواد     
وجود نداشت ولي در كليه دانش آموزاني كه فـوت  

در  ،طلاق و يا چنـد همسـري وجـود داشـت    –مادر
  . ارددرصد موارد مصرف مواد وجود د 100

كه يكـي از   شيوع مصرف مواد در خانواده افرادي

درصد است كـه در   8/39 ،مواد را مصرف نموده اند
داري بين مصرف مواد در  اين خصوص ارتباط معني

. دانش آموز و مصرف مواد در خانواده وجـود نـدارد  
مصرف مواد  ،2/37شيوع مصرف سيگار توسط پدر 

و 3/1 مصـرف سـيگار مـادر    ،6/6مخدر توسط پـدر  
  .مي باشد 3/0مصرف مواد مخدر مادر 

، ميـزان  MMPI انجام شـده توسـط  در بررسي   
هاي اعصاب و روان  در دانش آمـوزاني كـه    بيماري

حــداقل يــك بــار در طــول زنــدگي مــواد مصــرف  
مي باشـد كـه بـر     5طبق جدول شماره   ،اند نموده

ــون  ــاس تســت  پيرس ــاط  –اس ــكوئر ارتب ــاي اس ك
ــي ــين  معن ــاريداري ب ــاب و روان   بيم ــاي اعص ه
ولي درصد  ،آموزان و مصرف مواد وجود ندارد دانش

  ،اختلال انطبـاقي  ،هيستريك ،اختلالات سايكوتيك
ــه      ــتلا ب ــه اب ــري و  زمين ــي جب ــتلال وسواس اخ

هــاي ســايكوتيك در دانــش آمــوزاني كــه  بيمــاري
بـه مراتـب بيشـتر از افـراد     ،مصرف مواد داشته اند 

    .عادي بود
 

  يريگ جهينت و بحث
هدف از اين مطالعه بررسي شيوع مصرف  مواد و 
ــوم     ــوزان س ــش آم ــا آن در دان ــرتبط ب ــل م عوام

شـيوع مصـرف   . اسـت  دبيرستان شهرستان نظرآباد
 ،شامل سيگار(مواد حداقل يك بار در طول زندگي 

داروهـاي محـرك مثـل     ،حشيش ،مشروبات الكلي
 ،دي اس الداروهاي توهم زا مثل  ،آمفتامين و اكس

در بـين  ) و كراك هرويين ،)اپيوم(ترياك  ،كوكايين
شهرستان  87آموزان سوم دبيرستان در سال  دانش

درصد و بـدون آن   5/24نظرآباد با احتساب سيگار 
باشد كه نسبت به بررسـي مشـابه    ميدرصد  1/11

ــش ــوزان دبيرســتاني شهرســتان شــيراز  در دان  آم
  . دبيشتر مي باش ) 3/23(كمتر و از رشت ) 23/30(

آخـر   سـال  آمـوزان  دانـش  روي پژوهشي كـه  در
 شيوع تهران انجام شد، نشان داد كه، در دبيرستان

 بـين  در سـيگارحداقل يكبـار در زنـدگي    مصـرف 

درصـد   9/26دختـران   بـين  و درصـد  35 پسـران 
 باشـد  ميباشد كه نسبت به مطالعه اخير بيشتر  مي

)14.( 
پژوهشي كه در ميان دانش آمـوزان   همچنين در

شـهر تهـران انجـام     10دبيرستاني پسرانه منطقـه  
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  مواد كننده مصرف و سالم آموزان دانش درMMPI تست .5  جدول
 كهيآموزاندانش MMPIتست رديف

 دارند مواد مصرف
 مصرف كهيآموزان دانش

 ندارند مواد
  72 6/67 نرمال  1
 1 0 خفيفافسردگي  2
 1 1 متوسطافسردگي  3
  7/3 9/3 ديشديافسردگ  4
  5/0 0 اضطراب  5
 2 3/6 كيستريه  6
 0 2 يجبريوسواساختلال  7
 1 5/0 فكريوسواس  8
 2 4/3 يانطباقاختلال  9
 5/0 1 (Hypomanian)مانيا هيپو  10
  0 5/0  (Hypochondria)هيپوكندريا  11
 2 8/6 سايكوتيك  12
 0 9/2 كيكوتيسايهايماريببهابتلانهيزم  13
  8/11 4/4 اعتبارفاقد  14

 آزمـايش  داراي دانش آموزان پسر درصد 9/6شده 

بودنـد كـه    حشيش و مورفين هاي متابوليت مثبت
 و تريـاك  موارد % 93 در مخدر مواد مصرف الگوي

كه نسبت به مطالعـه  ،است بوده موارد حشيش%  7
  .)15(باشد  مياخير بيشتر 

طي پژوهش انجام شده توسط همكاران در دانش 
دانش آموز مـورد   397آموزان شهرستان شيراز، از 

بار  درصد مصرف مواد راحداقل يك 23/30،بررسي
 86/13وحـدود    در طول زنـدگي گـزارش كردنـد   

 درصد  آنان بـه طـور رايـج مصـرف مـواد داشـتند      
 ،3/8سـيگار  : درصد مصرف مواد شامل ).6جدول (

ــل  ــدر   ،3/4الكـ ــواد مخـ ــيش  ،8/0مـ  ،8/0حشـ
مـورفين   ،5/0كوكـايين   ،1هرويين  ،8/0جوانا ماري

ــي باشــد   3/0LSDو  8/0 ــان . م مصــرف در اقاي
مواد ترين دليل مصرف  شايعها بود و  خانمبيشتر از 

  ).3( طلب لذت و رهايي از تنش است
 شـيوع در پژوهش انجـام شـده در شـهر رشـت،     

ا بــطــول عمــر  مصــرف مــواد حــداقل يــك بــار در
ــيگار  ــاب سـ ــدون آن % 3/23احتسـ  و% 1/13و بـ

بيشترين انگيزه نخستين مصرف مواد، ارضاى حس 
  .)4( كنجكاوى بيان شد

بـار مصـرف    كم يك فراوانى نسبى دستمقايسه 
هـاي   شهرسـتان در  هريك از مـواد در طـول عمـر   

شده  نشان داده 4رشت و شيراز در جدول  نظرآباد،

كه در هر سـه شهرسـتان تقريبـا همخـواني      ،است
  .دارد
 آمـوزان  دانـش  از نفـري  712 نمونه يك بررسي 

 درصد 11 كه داد نشان اصفهان هاي شهر دبيرستان

 كمتـري  حد در و ترياك(مصرف  سوء تجربه موارد

كه نسبت به مطالعه  ،اند داشته) هرويين و حشيش
  .)16( اخير بيشتر مي باشد

 ـ ترين  شايع  هماده مصرفي در هر سه شهرسـتان ب
مصـرف در  . مواد مخدر است والكل  ،ترتيب سيگار

 مصـرف  وعيش ـ. پسران بيشتر از دختران مي باشـد 
اسـت كـه   %) 2(نظرآبـاد   شهرسـتان  در مخدر مواد

مـوزان تهـران   آمصـرف در دانـش    وعينسبت به ش
ــيراز  )9/6( ــفهان و شــ ــر )5/3(، اصــ  ازو  كمتــ

  ).4و  3(بيشتر  مي باشد )4/1(آموزان رشت  دانش
ــتان    ــرف در شهرس ــل مص ــده دلي ــاد عم  نظرآب

است كـه در  ) 9/29(و كنجكاوي ) 5/42(سرگرمي 
كنجكاوي و در  دبيرستانى شهر رشتآموزان  دانش

  ).4(شيراز طلب لذت و رهايي از تنش است 
ــاد    شــيوع مصــرف ســيگار در شهرســتان نظرآب

اســت كــه مشــابه شــيوع مصــرف در     %) 1/23(
باشد  مي) 3/23(و رشت  )4/25(آموزان شيراز انشد

 35 پسـران (ولي نسبت به دانـش آمـوزان تهـران    

و دبيرستان سـالامانكا  ) 9/26دختران  بين و درصد
بسـيار  ) دختر%  7/50پسر و % 68( 1995در سال 
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 نظرآباد و رشت راز،يش شهرستانآموزاندردانشيمصرفمادهنوعسهيمقا .6جدول
رازيش  رشت نظرآباد يمصرفمادهنوع  فيرد

1/23 3/18  4/25 گاريس 1 
2/14 6/12  6/9 الكلمشروبات 2 

2 4/1  5/3 ترياك 3 
5/0 3/0  2 نييهرو 4 
نشدهيبررس  نشده يبررس 5/0 كراك 5 

1 7/0  5/0 محركيداروها 6 
نشدهيبررس  نشده يبررس 5/0 زاتوهميداروها 7 
3/0 3/1  8/2 شيحش 8 
1  نشده يبررس 3/0 نييكوكا 9 

 

  ).5-3(كمتر مي باشد 
هـاي پسـرانه حاشـيه     دبيرستانميزان مصرف در 

شهر نسبت به مركز شهر بيشتر اسـت كـه مشـابه    
هاي  دبيرستانمطالعه در شهر اردبيل است ولي در 

  .دخترانه شيوع مصرف در مركز شهر بيشتر است
در مطالعه دكتر مولوي و رسول زاده در خصوص 
بررسي عوامل موثر در گرايش جوانـان بـه مصـرف    

كـه افسـردگي    مواد در شهر اردبيل نشان داده شد
درصد، معاشـرت   23/3درصد، طلاق والدين  44/4

 17/2درصـد، سـيگار كشـيدن     59/2با افراد ناباب 
درصـد بيشـترين    57/1درصد و شكست تحصـيلي  

 .)17(تاثير را دارند 
در مطالعه اخير كليه دانـش آمـوزاني كـه فـوت     
مادر، طلاق و يا چند همسـري در خـانواده وجـود    

ارد مصـرف مـواد وجـود    درصد مـو  100در  ،داشت
دارد بنــابراين وضــعيت بحرانــي در خــانواده بــراي 
فرزند از عوامل مهم روي آوردن به اعتياد مي باشد 

  ).17و9، 8( و تاييدي بر مطالعات پيشين است
ــيوع  ــاريش ــين    بيم ــاب و روان در ب ــاي اعص ه

 و%) 28(آموزاني كـه مصـرف مـواد داشـتند      دانش
اعصـاب و روان در  هـاي   بيمـاري منطبق بر شـيوع  

باشـد ولـي  درصـد     مـي  %) 30 – 25(افراد جامعه 
اختلالات سايكوتيك، هيستريك، اختلال انطبـاقي،   
ــه      ــتلا ب ــه اب ــري و  زمين ــي جب ــتلال وسواس اخ

هــاي ســايكوتيك در دانــش آمــوزاني كــه  بيمــاري
بـه مراتـب بيشـتر از افـراد      ،مصرف مواد داشته اند

ســنا و  ،عــادي بــود كــه در تاييــد مطالعــه ســيگل
  .)12و11( استرين مي باشد

هاي فوق و با توجـه بـه اينكـه     يافتهبا استفاده از 

     سن شـروع اولـين مصـرف در ايـن مطالعـه اغلـب      
تـوان بـا همكـاري     مـي سالگي مي باشـد،   16 –15

هـاي   راههاي مختلف،  مهارت هاي زنـدگي و   ارگان
پيشگيري از اعتياد رادر مقطـع راهنمـايي و اوايـل    

تا آگـاهي دانـش آمـوزان و     ،دبيرستان آموزش داد
هاي آنان افزايش و شيوع و عوارض مصـرف   خانواده

ه همچنين چـون بيشـترين انگيـز   . مواد كمتر شود
آموزان از مصرف مواد سـرگرمي و كنجكـاوي    دانش

مي باشد، بهتر است با همكاري ساير ادارات، مراكز 
    .ورزشي در مناطق مختلف احداث شود -تفريحي
بعضـي   ثبـت  مـا،  مطالعـه  هاي محدوديت از يكي

به دليل عدم همكاري يـا   ناقص صورت به اطلاعات
ترس تعدادي از دانش آموزان در تكميل پرسشنامه 

  .باشد مي
  

  تشكر و تقدير
ــن ــه اي ــاتي خــانم    حاصــل مقال ــرح تحقيق ط

  40د ب ك ـ و 1387سـال  در دكترنوشـين قويـدل  
 تهـران  پزشكي علوم دانشگاه حمايت با كه باشد يم

رياسـت محتـرم اداره    از تشـكر  با .است شده  اجرا
همكــاران  ،پــرورش شهرســتان نظرآبــاد آمــوزش و

اداره آمـوزش و پـرورش و مـدارس     ،واحد بهداشت
مختلف شهرستان كـه همكـاري خيلـي خـوبي در     
اجراي طرح داشتند و سـپاس از همكـاران محتـرم    

 .دخيل در اجراي طرح
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Abstract 
Background: Opioids are one of the most prevalent hygienic difficulties of the country and are causes 
of prevalence of some dangerous diseases such as AIDS and Hepatitis. Studies show relatively more 
prevalence of substance use in 15-35 years old students in the country. The purpose of the present 
study is investigation prevalence of substance use and the interrelated factors involved with third-year 
high school students in Nazarabad city. 
Methods: This is a  cross sectional study done on 400 students including 204 female and 196 male of 
third-year of high school in Nazarabad city by random sampling. 
Research instruments were questionnaire Investigating substance use in young students and MMPI 
test. The methods of data analysis, were descriptive statistics methods, Pearson and Chi-Square tests, 
in the format of software program of SPSS 11/5. 
Results: The findings of the study reveal that 24/5% students were users of substances such as: 
cigarette, alcohol, opium, psychoactive substances, heroin, heroin crack, LSD, cannabis and cocaine. 
Prevalence of substance use was expressively more in males (%69/7) than females (%26/2) and the 
most important cause of use was amusement (%42/5) and curiosity (%29/9). Prevalence of substance 
use in suburban boys’ high schools is more than urban boys’ high schools. Prevalence of 
psychological disease was similar to usual individuals but some disease such as psychotic disorders, 
hysteric, adjustment disorders and OCD in substance users was more than usual students. 
Conclusion: The prevalence of substance use in teenagers is high and the most cause of use is 
entertainment and curiosity, Therefore some steps should be taken to resolve this problem. 
 
Keywords: Substance use, Opium, Psychoactive substances, Students, Prevalence. 
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