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  مقدمه    
امــروزه بيمــاري هــاي التهــابي دســتگاه تنفســي  

ــز ارا   ــه مراك ــاران ب ــه بيم ــل مراجع ــدر عل ــدرص ه ئ
مجموعه دستگاه  )1(.گيرندمي هاي اوليه جاي مراقبت

ــا     ــه ب ــرض مواجه ــداوم در مع ــور م ــه ط ــنفس ب ت
ــودگي ــاي  آل ــاتوژن ه ــي، پ ــي و   محيط ــاي تنفس ه
هايي است كه به شكل آئروسـل در محـيط    توكسين

پاكسازي مجـاري هـوايي    )2(.پيرامون ما پراكنده اند
به وسيله سيستم موكوسـيلياري، مكانيسـم دفـاعي    

اصلي در مسيرهاي هوايي فوقاني و تحتاني اسـت و  
اختلال در اين فرآيند چه به صورت اكتسابي و چـه  
بــه صــورت وراثتــي باعــث مســتعد شــدن فــرد بــه 

هاي مزمن بيني، سـينوس هـاي پارانـازال و     عفونت
ــر  مــوثرداروهــاي  )3(.گــردد ي هــوايي مــيمجــار ب

هــا قبــل و در  ترشــحات راه هــاي هــوايي از قــرن
كشورهاي مختلف به عنوان ابزاري براي كمك بـه  
ــرار    ــتفاده ق ــورد اس ــوايي م ــاري ه ــازي مج پاكس

ايــن داروهــا كــه بــا عنــوان داروهــاي . انــد گرفتــه
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  .1388 سال دكتر همايون الهي، راهنمايي به عمومي دكتراي درجه دريافت د عبدالمحمدي جهتومحم دكتر نامه پايان از است اي خلاصه مقاله اين

 بررسي اثر عصاره برگ خشك گياه پيچك بر عملكرد سيستم موكوسيلياري دستگاه تنفس

  چكيده
هاي پراكنده در محيط هاي محيطي، پاتوژن هاي تنفسي و توكسينمجموعه دستگاه تنفس به طور مداوم در معرض مواجهه با آلودگي: زمينه و هدف

مطالعات . مكانيسم دفاعي اصلي در مسيرهاي هوايي فوقاني و تحتاني است موكوسيلياري،پاكسازي مجاري هوايي به وسيله سيستم . ستا پيرامون ما
   .اند، با اين حال مطالعات انجام گرفته درباره مكانيسم اثر اين داروها اندك هستند هاي مختلف بوده متعدد حاكي از اثر بخشي داروهاي گياهي در جمعيت

اي از زمان پاكسازي  آزمون ساخارين به عنوان سنجه. نگر انجام گرفت آينده (Case-series)اين مطالعه به صورت مجموعه موارد باليني : كارروش 
حلق و بيني بيمارستان فيروزگر انجام گرفت و زمان بين قرار دادن  ،داوطلب سالم متوالي مراجعه كننده به درمانگاه گوش 40موكوسيلياري روي 

سي سي در  5/7اين آزمون پس از مصرف داروي پروسپان با دوز . ارين روي مخاط بيني تا احساس طعم شيريني در حلق برحسب دقيقه ثبت گرديدساخ
  Wilcoxon signed)و آزمون هاي آماري مرتبط  SPSS V.16آناليز داده ها با استفاده از نرم افزار . ساعت تكرار گرديد 24ساعت به مدت  8هر 

ranked test)  انجام گرفت.  
ميانگين فاصله . سال بود  4/38±07/12و ميانگين سني آنان %) 20(ها زن  نفر از آن 8و %) 80(نفر از شركت كنندگان مرد  32در مجموع : ها يافته

دقيقه و پس از  55/15±67/3عادل زماني قراردادن پودر ساخارين در مخاط بيني تا احساس طعم شيريني در حلق قبل از استفاده از داروي پروسپان م
  .برآورد شد دقيقه 23/5±7/3متوسط كاهش زمان احساس طعم شيريني در حلق معادل . دقيقه بود 31/10±94/4دوز داروي پروسپان  3مصرف 
دهد  م تنفسي نشان ميئمطالعه حاضر در امتداد مطالعات مقدماتي انجام گرفته درباره اثربخشي عصاره برگ خشك گياه پيچك بر علا: گيري نتيجه

 .هاي اثر اصلي اين دارو است كه بهبود كاركرد سيستم موكوسيلياري يكي از مكانيسم

  
  آزمون ساخارين، عصاره پيچك ،سيستم موكوسيلياري :ها كليد واژه

 

 14/12/89: تاريخ پذيرش   23/6/89: تاريخ دريافت
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براساس  ،شوند ناميده مي) Mucoactive(موكواكتيو
مكانيسم اثر خود به دسـته هـاي مختلفـي تقسـيم     

برخي از اين داروهـا ثـاثير مسـتقيمي بـر     . شوند مي
توليد يـا تركيـب ترشـحات مجـاري هـوايي اعمـال       

كننــد و بنــابراين افــزايش اثربخشــي پاكســازي  مــي
گـروه ديگـر ايـن    . موكوسيلياري را سبب مي گردند

با داشتن  داروها تاثير مشخص بر موكوس ندارند اما
تاثيرات سودمند بر ساختار و كاركرد مجاري هوايي، 
اصــلاح مكانيســم هــاي پاتوفيزيولوژيــك دخيــل در 

    )4(.ايجاد ترشحات غير طبيعي را به دنبال دارند
 شــيميايي، هــاي ويژگــي( گونــاگون پارامترهــاي
ــيات ــد    خصوصـ ــوس، توليـ ــد موكـ ــي، توليـ فيزيكـ

ــورفاكتانت ــاي ســ ــازي   هــ ــفوليپدي و پاكســ فســ
در ديناميك و قابليت تحرك ترشـحات  ) كوسيلياريمو

    )4(.مجاري هوايي دخيل دانسته مي شوند
هـاي مجـاري هـوايي بـا      درمان علامتـي بيمـاري  

ــاهي و مشــتقات آن  ــا از  اســتفاده از داروهــاي گي ه
هــا پــيش و در بســياري از كشــورها از جملــه  ســال

ــايي گســترش داشــته اســت  ــن . كشــورهاي اروپ اي
سال است كـه اثـر بخشـي و     50از فرآورده ها بيش 

مطالعات متعدد و  )1(.اند خطري خود را نشان دادهبي
منـد حـاكي از اثـر بخشـي ايـن      نيز مرورهاي نظـام 

با ايـن   )5-7(.داروها در جمعيت هاي مختلف بوده اند
حال مطالعات انجام گرفته درباره مكانيسم اثـر ايـن   

هـا  اگـر چـه برخـي پـژوهش    . داروها اندك هسـتند 
هـاي پيچيـك را ناشـي از    تاثيرات سودمند فـرآورده 

خصوصــــيات ســــكروتولتيك و برونكوديلاتــــوري 
موجود در اين گيـاه  ) Saponin(تركيبات ساپونيني 

 در اين مطالعـات ، )9و8(اند به ويژه آلفاهيدرين دانسته
در عين حـال  . اند صورت گرفته In vitro هايمحيط

تيوز يك مكانيسم مطـرح شـده ديگـر مهـار اندوس ـ    
ــا  ــاي بت ــده ه ــا  2-گيرن ــر بت ــك اث ــه ي  2-اســت ك

    )11و10(.كند سمپاتوميمتيكي غير مستقيم اعمال مي
و قابـل  ) Valid(آزمون سـاخارين يـك ابـزار  روا    

براي سـنجش ميـزان پاكسـازي    ) Reliable(اعتماد 
شواهد موجود درباره وجـود   )12(.موكوسيلياري است

همبستگي مطلوب بين پاكسازي موكوسـيلياري در  
برونشـي، امكـان اسـتفاده از    -بيني و درخت تراشـه 

روش هــاي كمتــر پيچيــده و غيــر تهــاجمي ماننــد 
آزمــون ســاخارين را بــراي ســنجش وضــعيت كلــي 

نظـر بـه    )3(.پاكسازي موكوسيلياري فراهم مي آورند
يلياري بـه عنـوان   نقش بسيار مهم سيسـتم موكوس ـ 

مكانيسم دفاعي اصلي در مسـيرهاي تنفسـي و نيـز    
نتايج مطالعات قبلي مبني بر نقـش تركيبـات گيـاه    

م تنفسي مختلف بيماران، اين ئپيچك در كاهش علا
مطالعه با هدف مطرح كـردن تـاثير تركيبـات گيـاه     
پيچك بر عملكرد موكوسيلياري، به عنـوان يكـي از   

ن تركيبـات،  طراحـي و   مكانيسم هاي اثر اصـلي اي ـ 
  .اجرا گرديد

  
   كار روش

اين مطالعه بـه صـورت مجموعـه مـوارد بـاليني      
(Case-series) در مجموع . آينده نگر انجام گرفت

ــه    40 ــده ب ــه كنن ــوالي مراجع ــب ســالم مت داوطل
درمانگاه گوش و حلق و بيني بيمارستان فيروزگـر  

 ،يك از موارد ذيل وجود نداشت ها هيچ كه در آن
اخـتلالات آناتوميـك مجـاري    : نددوارد مطالعه ش ـ

ــاني  ــي فوق ــي   ( تنفس ــپتوم، هيپرتروف ــراف س انح
؛ سـابقه جراحـي يـا ترومـاي بينـي؛      ...)ها و  شاخك

هاي مزمن بينـي يـا دسـتگاه     سابقه ابتلا به بيماري
ــه )، پوليپــوز بينــيCOPDآســم، (تــنفس  ؛ ابــتلا ب
هفتـه   6هاي حـاد دسـتگاه تنفسـي ظـرف      بيماري
اختلال در حس چشايي؛ سابقه مصرف سيگار  اخير؛

يا مواد مخدر؛ بارداري؛ سابقه مصرف اخير داروهـاي  
تاثيرگذار بر پاكسـازي موكوسـيلياري شـامل آنتـي     

آدرنرژيــك، داروهــاي   هــا، داروهــاي  هيســتامين
ــي ــان   آنت ــد احتق ــك، ض ــعي   كولينژري ــاي موض ه

ها، كورتيكواسـتروييدها و   ياسيستميك، موكوليتيك
عنوان غير سيگاري به افرادي اطلاق شـد  . تئوفيلين

سيگار نكشيده بودند، براي مدتي كمتـر از   زهرگكه 
ماه كمتر از يك نخ در روز سيگار كشـيده بودنـد    6

  . سال قبل سيگار را ترك كرده بودند 5يا بيش از 
در اين مطالعه، آزمـون سـاخارين براسـاس روش    

سال و همكاران در  Andersonابداع شده به وسيله 
ــورهاي    1974 ــدد و در كش ــات متع ــه در مطالع ك
مورد  )3(و همكاران  Fazioa از جمله مطالعه مختلف

بـراي انجـام   . استفاده قرار گرفته است، انجام گرفت
آزمــون در تمــام بيمــاران از پــودر ســاخارين توليــد 

آزمون در تمام بيماران . استفاده شد Merckشركت 
. در محيط داراي دما و رطوبت يكسان انجام گرفـت 
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ــاً     ــر تقريب ــه قط ــاخارين ب ــديم س ــه اي از س  قطع
متر روي سـطح مخـاط شـاخك تحتـاني بـه       ميلي 1

متــر از ســر آن گذاشــته شــد تــا از ســانتي1فاصــله
قرارگيري آن روي مخاط و عدم قرارگيـري آن روي  

بيمـاران  . شي اطمينان حاصل گرددتليوم سنگفراپي
در وضعيت نشسته قرار مي گرفتند و در حـالي كـه   

ــي   ــنفس م ــي ت ــور طبيع ــه ط ــرخود را  ب ــد س كردن
از بيماران خواسـته  . مي گرداندند مختصري به عقب

ــه طعــم خاصــي   مــي شــد پــس از احســاس هرگون
بــراي ممانعــت از دادن . پژوهشــگر را مطلــع ســازند

طعـم مـورد انتظـار بـه     پاسخ هاي مثبت كاذب نوع 
ذرات سـاخارين بـا كمـك    . شـد  بيماران گفته نمـي 

رسيد  انتقال سيلياري از نوستريل به اوروفارنكس مي
. و بيمار قادر به احساس طعم شيرين ساخارين بـود 

زمان بين قرار دادن ساخارين روي مخاط بينـي تـا   
احساس طعم شيريني در حلق  برحسب دقيقه ثبت 

  . گرديد 
پـس از مصـرف داروي پروسـپان بـا دوز      اين آزمـون 

ساعت تكـرار   24ساعت به مدت  8سي سي در هر  5/7
ان محصـول  پدر تمام بيمـاران از شـربت پروس ـ  . گرديد

كه حـاوي عصـاره     Engelhard Arzneimittelشركت 
. اسـتفاده شـد   ،خشك گياه پيچـك اسـت   برگ هاي

قبل از شركت در مطالعـه و پـس از توضـيح كامـل     
اف مطالعــه، رضــايت نامــه كتبــي از مراحــل و اهــد

ها با استفاده آناليز داده. شركت كنندگان گرفته شد
هاي آماري مرتبط و آزمون SPSS V.16از نرم افزار 
  . انجام گرفت

  
  ها  يافته

كننــده در مطالعــه ميــانگين ســني افــراد شــركت
در ). سـال  21-56: دامنـه (سال بود   07/12±4/38

 8و %) 80(كنندگان مـرد  نفر از شركت  32مجموع 
ميانگين فاصله زماني . بودند%) 20(ها زن  نفر از آن

قراردادن پودر ساخارين در مخاط بيني تا احسـاس  
طعــم شــيريني در حلــق قبــل از اســتفاده از داروي 

پـس از  . دقيقـه بـود   55/15±67/3پروسپان معادل 
دوز داروي پروســپان ايــن زمــان بــه     3مصــرف 

متوسـط كـاهش زمـان    . ددقيقه رسي 94/4±31/10
 23/5±7/3احساس طعم شيريني در حلـق معـادل   

بيشترين و كمتـرين كـاهش بـه ترتيـب     . دقيقه بود

در هيچ كدام از بيماران . دقيقه بودند 2و  11معادل 
زمان احساس طعم شـيريني پـيش از مصـرف دارو    

تر از زمان اندازه گيري شـده پـس از مصـرف     كوتاه
ن بـا اسـتفاده از آزمـون    اخـتلاف دو زمـا  . دارو نبود

Wilcoxon  آناليز گرديد كه بيانگر كاهش معني دار
ــود    ــپان بـ ــرف پروسـ ــس از مصـ ــان پـ ــن زمـ   ايـ

(Wilcoxon signed ranked test, p<0.000) . سن
ــدگان  ــركت كننـ ــان ) =362/0p(شـ و جـــنس آنـ

)05/0p> (  ــا اخــتلاف زمــان ارتبــاط معنــي داري ب
احســاس طعــم شــيريني در حلــق پــيش و پــس از 

  . رف دارو نداشتمص
ارزيابي رضايتمندي بيمـاران از طعـم دارو بيـانگر    

، %)15(نفـــر از بيمـــاران  6رضـــايتمندي كـــم در 
و %) 35(نفــر از آنــان  14رضــايتمندي متوســط در 

در . از آنـان بـود  %) 50(نفـر   20رضايتمندي بالا در 
، %25گروه شركت كننـدگان زن رضـايتمندي كـم    

را به خود اختصـاص  موارد % 25و بالا % 50متوسط 
در حالي كه اين ارقام در شركت كننـدگان   ،مي داد

  . بود% 2/56و % 2/31، %5/12مرد به ترتيب 
  

  نتيجه گيريبحث و 
سيستم موكوسيلياري اولين خط دفـاعي مجـاري   
هوايي در برابر محرك هاي زيانبار و عوامـل مخـرب   

ذرات، بـاكتري هـا و ويـروس هـاي     . محيطي اسـت 
در موكوس پوشاننده مجاري هـوايي  استنشاق شده 

به دام مي افتند و به وسـيله ضـربات محـرك هـاي     
تنفسي به سمت حلق رانده مـي شـوند و در نهايـت    
به وسيله بلـع يـا سـرفه از مجـراي تنفسـي خـارج       

   )12( .گردند مي
هايي نظير آزمون ساخارين يا مـواد مشـابه    آزمون

ــپارتام( ــتم   ) آسـ ــاركرد سيسـ ــابي كـ ــراي ارزيـ بـ
انجـام  . سيلياري ابزارهايي بسيار مفيد هسـتند موكو

اين آزمون ها آسان و بدون نياز به ابزارهاي پيچيده 
هـر  . است و براي بيمار هيچ نـاراحتي در بـر نـدارد   

) Subjective(چند اين آزمون ها به عوامـل فـردي   
بستگي دارند، سنجه اي قابل اعتماد درباره كـاركرد  

   )3(.ندده ري ارائه مياسيستم موكوسيلي
ن استفاده از ساخارين بـراي تعيـين   ابرخي محقق

اين . زمان انتقال مخاطي را مورد انتقاد قرار داده اند
گروه از پژوهشگران معتقدند حل شدن ساخارين در 
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ترشحات مخاطي مي تواند انتقال مستقيم ذرات آن 
الشعاع قـرار   به وسيله سيستم موكوسيلياري را تحت

اسـتفاده از مـوادي ماننـد شـاركول     دهد و بنابراين 
  .مناسب تر است

با اين حال مطالعات مختلف حاكي از همبسـتگي  
نتايج به دست آمـده از آزمـون سـاخارين بـا نتـايج      
ــتفاده از ذرات   ــومتري، اس ــات فوت ــل از مطالع حاص

و نيز آزمـون   m 99رزيني نشاندار شده با تكنسيوم 
ات انجام مطالع )3(.هاي انجام شده با شاركول هستند

گرفته در مـورد مقايسـه آزمـون سـاخارين، آزمـون      
متلين بلو و اندازه گيري زمان انتقال موكوسـيلياري  
با استفاده از ايزوتوپ هاي راديو اكتيو حـاكي از آن  

تـرين، قابـل    اند كه آزمون هاي ساخارين سـاده  بوده
ترين روش بـراي   ترين وكم هزينه اعتمادترين، سريع

  . ارزيابي كاركرد موكوسيلياري است
نقش اختلال عملكرد موكوسيلياري چه به صورت 

و ) به عنوان مثال در بيماري فيبروزكستيك(وراثتي 
ثانويه به عفونـت بـا عوامـل    (چه به صورت اكتسابي 

) زاي تخريب كننده سيسـتم موكوسـيلياري   بيماري
خـوبي  در بيماري هـاي مـزمن مجـاري هـوايي بـه      

هـاي ديگـري    در مـورد بيمـاري  . شناخته شده است
همچون رينوسينوزيت مـزمن نيـز نقـش پاكسـازي     

مطرح گرديده است؛ بر اين  موكوسيلياري سينونازال
 به دنبال اختلال در يك يا چند جزء سيستم اساس

استاز ) اپي تليوم، مژك ها و موكوس( موكوسيلياري
عفونت مزمن  و به شود ايجاد مي ترشحات سينونازال

  )2(.مينجامديا التهاب پايدار 
Hecker اي چند مركزي در  و همكاران در مطالعه

در مورد تاثير قرص جوشـان پروسـپان    2002سال 
بيمار مبـتلا بـه برونشـيت     1350م باليني ئروي علا

مزمن نشان دادند كه درمان با اين دارو باعث بهبود 
% 2/94از بيماران، كاهش خلط در % 2/92سرفه در 

از % 1/83ها و برطرف شـدن تنگـي نفـس در     از آن
ميـزان بـروز عـوارض جـانبي در ايـن      . شود آنان مي
و همكـاران   Hofmannمطالعه  )4(.بود% 2/0مطالعه 
كه به صورت يك مرور نظام مند بـر   2003در سال 

كارآزمايي شاهد دار تصادفي شـده در مـورد    5روي 
 ،كارآمدي عصاره برگ خشك گياه پيچك بوده است

هــاي  دار شــاخص نشــان دهنــده بهبــود معنــي   
پلتيسموگرافي و اسپيرومتري در بيماران مبـتلا بـه   

   )6(.آسم برونشي بوده است
در   2005و همكـاران در سـال    Buechiمطالعـه  

مورد تاثير يك فرآورده گياهي تركيبي شامل عصاره 
نشـان   ،برگ خشك پيچك به عنوان تركيـب اصـلي  

بيمار شامل سرفه و  62م تنفسي ئدهنده كاهش علا
ميـزان  . خلط پس از طـي دوره درمـان بـوده اسـت    

گزارش شده % 97تحمل پذيري دارو در اين مطالعه 
 )5(.مورد عارضه جانبي وجود داشته استو تنها يك 
هـيچ مـوردي از عـوارض جـانبي      ضـر احدر مطالعه 

از شــركت كننــدگان ميــزان % 85مشــاهده نشــد و 
رضايتمندي از طعم دارو را متوسط يـا بـالا ارزيـابي    

و همكــاران در يــك مطالعــه بــزرگ  Fazio. كردنــد
نشان دادنـد   2006بيمار در سال  9657مشتمل بر 
روز با استفاده از شربت حـاوي   7ه مدت كه درمان ب

 ـعصاره برگ خشك پيچك باعث بهبـود علا  % 95م ئ
. از بيماران مبتلا به برونشيت حاد يا مزمن مي شود

بـود  % 1/2ميزان بروز عوارض جانبي در اين مطالعه 
از اين ميزان به عـوارض گوارشـي مربـوط    % 5/1كه 
   )3(.شد مي

دارويـي گيـاهي از   تمايل به اسـتفاده از تركيبـات   
هـر چنـد   . جنبه هاي مختلـف قابـل ارزيـابي اسـت    

هاي سنتي مردم نقـش   هاي فرهنگي و ديدگاه جنبه
قابل توجهي در تمايل به مصـرف ايـن فـرآورده هـا     
دارد اما عوارض ناخواسته، طعم نامطلوب، هزينه بالا 
و استفاده از تركيبات طعم دهنـده و نگهدارنـده در   

ايي نيز در اين ميان نقـش  يك شيميتتركيبات سنت
با ايـن حـال نكتـه قابـل توجـه عـدم انجـام        . دارند

مطالعات با كيفيـت دربـاره اثربخشـي و سـودمندي     
خطـري   فرآورده هاي گياهي از يك سو و اثبات بـي 

خوشــبختانه انجــام . ي ديگــر اســتيهــا از ســو آن
مطالعات باليني دربـاره عصـاره بـرگ خشـك گيـاه      

تــاثيرات مثبــت ايــن پيچــك تاييــد كننــده وجــود 
  .فرآورده بوده اند

كارآمدي و بي خطري ايـن فـرآورده در مطالعـات    
مختلف اثبات شده است و با وجـود متفـاوت بـودن    

هـاي مـورد مطالعـه و     جمعيـت  اهداف، متـدولوژي، 
هاي مورد بررسي، سودمندي اين داروهـا در   بيماري

گروه هاي سـني كودكـان و بزرگسـالان بـه اثبـات      
اهميت مطالعه حاضر نشان دادن يكي . رسيده است
هاي اثر اصلي عصاره برگ خشـك گيـاه    از مكانيسم
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  . پيچك از طريق يك آزمون روا و قابل اعتماد است
از آنجايي كه يكـي از موضـوعات بسـيار مهـم در     

اي دارويي گيـاهي اثبـات   ه مورد استفاده از فرآورده
ــياثربخشــي  ــا و در مراتــب بعــدي  خطــري آن ب ه
سـت، مطالعـه   ا هـا  هـاي اثـر آن   كانيسمشناسايي م

حاضر در امتـداد مطالعـات مقـدماتي انجـام گرفتـه      
درباره اثربخشي عصاره برگ خشك گياه پيچك بـر  

م تنفسي، بهبود كاركرد سيستم موكوسـيلياري  ئعلا
را به عنوان يكي از مكانيسم هاي اثر اصلي اين دارو 

اسـتفاده  تواند  شناسايي اين تاثير مي. كند مطرح مي
هـايي كـه    اختصاصي از ايـن تركيـب را در بيمـاري   

. ناشي از اختلال در اين سيستم هستند ارتقا بخشد
رضايتمندي بيمـاران و عـدم بـروز عـوارض جـانبي      
نكات قوتي ارزشمند در مورد اين تركيب بـه شـمار   

  .مي روند
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Abstract 
Background: Respiratory tract is continuously exposed to environmental pollutants, respiratory pathogens 
and dispersed toxins in the air. Respiratory tract clearance through mucociliary system is the main 
defensive mechanism in the upper and lower airways. Various studies demonstrated the effectiveness of 
herbal drugs, however little studies conducted about mechanism of action of these drugs. 
Methods: In this prospective case-series, saccharin test as a measure of mucociliary clearance time, was 
conducted on 40 subsequently healthy volunteers presenting to otolaryngology clinic of Firoozgar Hospital. 
Time between placing saccharin over nasal mucosa to sensation of sweet flavor in the pharynx was 
recorded. Saccharin test was re-performed after administration of 3 doses of 7.5 cc of Prospan syrup. Data 
were analyzed by Wilcoxon signed ranked test and SPSS V.16. 
Results: In this study 32 patients (80%) were male and 8 were female (20%) with mean age of 38.4±12.07 
years. Mean of time between “placing saccharin on nasal mucosa” to “sensation of sweet flavor in the 
pharynx” was 15.55±3.67 minutes before Prospan administration and 10.31±4.94 minutes after 3 doses of 
Prospan. Average reduction in the time of sweet sensation in the pharynx was 5.23±3.7 minutes. 
Conclusion: This study in conjunction with preliminary studies regarding the effectiveness of the extract 
of dried Hedera helix leaves on respiratory symptoms shows that “improvement in the function of 
mucociliary system” is one of the main mechanisms of actions of this drug.  
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