
 
 
  مقاله پژوهشي      1390خرداد،84شماره،18دوره پزشكي رازي علوم مجله   

  مقدمه    
مهــم  معضــلات از يكــي هــوا آلــودگي امــروزه

 طبـق . است صنعتي در شهرهاي بزرگ شهرنشيني

 2000 سـال  در جهـاني بهداشـت   سـازمان  گزارش

 در مردم جهان از نفر ميليون 200 بر افزون ميلادي

 سـطح  آن، در كـه  انـد بـرده  سـر  بـه  هـايي  محـيط 

 بـوده  هـوا  كيفيـت  استانداردهاي ها بالاتر از آلاينده

   )1(.است
طي مطالعات انجام گرفته مشاهده شده است كـه  

ايـران  از شـهرهاي آلـوده    تهران و اصفهان شهرهاي
 800، كه به ترتيب بـا مسـاحتي حـدود    )3و2(هستند

هـاي البـرز و   كيلومتر مربـع در دامنـه جنـوبي كـوه    
كيلومتر مربـع در شـرق سلسـله     106179مساحت 

توسعه جمعيت شهري و . اندجبال زاگرس واقع شده
فقدان اقدامات لازم جهت پايش و كنتـرل آلـودگي   

آلاينـده از  هوا از يك طرف و وجـود منـابع متعـدد    
ــا، صـــنايع، وســـايل گرمايشـــي،   قبيـــل خودروهـ

هـاي سـاختماني و تجـاري از طـرف ديگـر،       فعاليت
افزايش روز به روز آلاينده ها را در ايـن شـهرها بـه    

موقعيــت جغرافيــايي و  كــه، )4(دنبــال داشــته اســت
وجود رشته كوه ها در اطراف اين شهرها به انباشـته  

هاي هوا  آلاينده )5(.كنند  شدن آلودگي هوا كمك مي

 .ايران ، تهران،دانشجوي كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران :باز سميه گل
 Email: golbazs@yahoo.com  

دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشيار و متخصص بهداشت محيط، گروه مهندسي بهداشت محيط، : احمد جنيدي جعفريدكتر  *
     Email: ahmad_jonidi@yahoo.com ).مولف مسئول* ( تهران، ايران

 

 1387در سال  و اصفهانكيفيت بهداشتي هواي شهرهاي تهران اي  بررسي مقايسه

  چكيده
بنابراين پايش  .دهد قرار مي  جامعه را تحت تأثير افراد تمام زندگي و است صنعتي مهم شهرهاي بزرگ معضلات از هوا آلودگي :زمينه و هدف

كيفيت مقايسه هدف اصلي اين مطالعه . هاي كنترل آن، ضروري است ها و تعيين مستمر كيفيت هواي كلان شهرها به منظور تدوين برنامه آلاينده
  .بود 1387در سال  و اصفهانبهداشتي هواي شهرهاي تهران 

هاي  توسط روشهاي هواي شهر تهران و اصفهان به ترتيب  اي آلاينده لحظههاي  غلظت. باشد تحليلي مي -اين مطالعه از نوع توصيفي: كار روش
سپس شاخص استاندارد آلودگي از طريق درون يابي بين غلظت آلاينده ها براي  .دست آمده بقرائت مستقيم و مراجعه به سازمان حفاظت محيط زيست 

هاي  محاسبه و بر مبناي جدول استاندارد كيفيت بهداشتي هوا در گروه 1387سال هواي دو شهر در ) CO ،NO2 ،SO2 ،PM10 ،O3(پنج آلاينده معيار 
ويرايش  SPSSبسته آماري و   t-testآزمون آماري در تحليل داده ها از. خوب، متوسط، غير بهداشتي، بسيارغيربهداشتي و خطرناك طبقه بندي گرديد

 . استفاده شد 16

 323و  ايرانكمتر از حد استاندارد سازمان حفاظت محيط زيست  روز 67و  43، به ترتيب 1387در سال فهان كيفيت هواي شهر تهران و اص :يافته ها
و در زمستان  در شهر تهران و اصفهان در تابستان به ترتيب ازن و منوكسيدكربن. بيشتر بود) PSI <100(روز ديگر از حد استاندارد  299و 

 > p(داري را نشان داد  در دو شهر، اختلاف معني PSI بين ميانگين شاخص  t- testآزمون . سئول شناخته شدندمنوكسيدكربن و ذرات معلق، آلاينده م

0001/0.( 

هاي  خصوص گروهببهداشتي نبوده و در وضعيت بسيار وخيمي از نظر حفظ سلامتي افراد جامعه،  1387كيفيت هواي دو شهر در سال  :گيرينتيجه
  .حساس قرار دارد

 
  آلاينده مسئول ،شاخص كيفيت هوا ،شاخص استاندارد آلودگي ،آلاينده هاي هوا :واژه هاكليد
  
 

 7/12/89: تاريخ پذيرش                 18/7/89:تاريخ وصول
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ــاء و     ــان، ابني ــا، گياه ــان ه ــلامتي انس ــر روي س ب
ها تاثيرات زيانباري همانند ابـتلاء بـه انـواع     رودخانه

بيماري هاي سرطاني، چشمي و اختلالات تنفسـي،  
جهش ژني، توليد باران هاي اسيدي و تشـكيل ازن  

  )6(.در سطح تروپوسفر را دارند
ر بـه منظـور   بنابراين يكي از اقدامات مهـم و مـوث  

كنترل كيفيت هوا تعيين ميزان واقعي آلاينده هـا و  
توصيف كيفيت هوا در مقايسه با شـرايط اسـتاندارد   

بدين منظور مي توان از شاخص هـايي ماننـد   . است
، شاخص )Air Quality Index( شاخص كيفيت هوا

و شــاخص  )Air Pollution Index(آلــودگي هــوا 
) Pollutant Standards Index(اسـتاندارد آلـودگي   

برپايه اين اطلاعات مي توان  اقدام به . استفاده نمود
اطلاع رساني صحيح به مردم و نيـز وضـع اقـدامات    

  )7(.پيشگيرانه در موارد نامطلوب كيفيت هوا نمود
در تحقيق انجام شـده توسـط چراغـي بـا عنـوان      
بررسي و مقايسه كيفيت هوا در شـهرهاي تهـران و   

و ارائـه راهكارهـايي جهـت     1379اصفهان در سال 
بهبود آن مشخص شد كه آلوده ترين ماه ها در شهر 
تهران خرداد، شهريور، آبان و بهمن مـاه و در شـهر   

همچنين مشخص شـد  . اصفهان خرداد ماه مي باشد
در شهر تهـران  1378كه شاخص آلاينده ها در سال 

روز بـالاي حـد    33و  329و اصفهان بـه ترتيـب در   
در مواردي كـه كيفيـت   . ر داشته استاستاندارد قرا

هوا از حد استاندارد تجاوز كرده، در شهر تهـران در  
مــوارد، آلاينــده %  70مــوارد و در اصــفهان در % 96
  )8(.ول مونوكسيدكربن بوده استئمس

در تحقيق انجام شده توسط ندافي و همكاران بـر  
بررسي مقايسـه اي كيفيـت هـواي شـهر تهـران در      

و متعاقب آن در سال هـاي   1377و1376هاي  سال
 1376مشــخص شــد كــه در ســال  1386و  1385

از % 5روزهــا غيربهداشــتي و % 32كيفيــت هــوا در 
روزها خيلي غيربهداشتي بـوده اسـت، درحـالي كـه     

%  6و % 34به ترتيـب بـه    1377اين موارد در سال  
، شـاخص  1385همچنـين در سـال   . افزايش يافـت 

بيش از حد اسـتاندارد و در  روز  261كيفيت هوا در 
در سـال  . روز كمتر از حد استاندارد بوده است 104

روز بيش از  218نيز، شاخص كيفيت هوا در  1386
روز كمتر از حد اسـتاندارد   147حد استاندارد و در 

 )9و7(.بوده است

در تحقيقات ديگري كه توسط سبحان اردكـاني و  
هـواي  همكارانش با عنوان تعيين كيفيت بهداشـتي  

با استفاده  1385و  1383شهر تهران در سال هاي  
هوا  انجام شـد، مشـخص گرديـد     تاز شاخص كيفي

روز در طــي ايــن  261روز و  262كــه بــه ترتيــب، 
ها كيفيت هواي شهر تهـران از حـد اسـتاندارد     سال

آژانس حفاظت محيط زيست ايالات متحده آمريكـا  
 )11و10(.تجاوز كرده است

حت عنـوان بررسـي آلـودگي    تحقيق ديگري كه ت
ــط     ــفهان توس ــوا در اص ــت ه ــابي كيفي ــوا و ارزي ه

انجام گرفت نشـان   2005-2006جويباري در سال 
داد كه عمده منوكسيدكربن و اكسـيدهاي نيتـروژن   
در دو ايستگاه، در ساعت هايي كه انتظار افزايش در 

در . ترافيــك شــهري مــي رود، مشــاهده مــي شــود 
ــاه ــه   هــاي م ــده هــاي اولي ســرد ســال اغلــب آلاين

ــروژن ( ــيدهاي نيت ــزايش ) منوكســيدكربن و اكس اف
   )2(.يابند مي

بررسي هاي انجام شده توسط شهرداري تهران در 
نشان داد كه كيفيت هواي شهر تهـران   1387سال 

ــتي،  293در  ــوب و  13روز بهداشـ روز  59روز خـ
. روز بسيار غيربهداشتي بوده اسـت  1و  بهداشتي غير

نتــايج ارائــه شــده از ايــن تحقيــق بــا نتــايج ســاير  
تحقيقات كه بر روي كيفيت هواي شهر تهران انجام 

  )12(.شده است، يك تضاد اساسي را نشان مي دهد
بر اين اساس هـدف اصـلي ايـن تحقيـق مقايسـه      

 1387كيفيت هواي شهر تهران و اصفهان در سـال  
ــود ــدين. ب ــا مشــخص نمــودن كيفيــت   ب ترتيــب ب

بهداشــتي هــواي شــهر تهــران و اصــفهان و تعيــين 
آلاينده مسئول مي توان در جهت كمك به مـديران  
و برنامـه ريــزان شــهري بـراي پــايش منــابع اصــلي   
آلاينده هوا و همچنين آگـاه سـاختن شـهروندان از    
ــل      ــي مح ــواي تنفس ــت ه ــه كيفي ــعيت روزان وض

 .زندگيشان گام موثر برداشت
  

  روش كار 
ابتـدا  . تحليلي بـود  -اين مطالعه از نوع توصيفي   

غلظت هاي لحظه اي آلاينده هاي هواي شهر تهران 
توســط ، بــه ترتيــب  1387و اصــفهان در ســال  

هــاي قرائــت مســتقيم و مراجعــه بــه ســازمان  روش
براي سـنجش  . به دست آمدحفاظت  محيط زيست 
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  )15(رابطه غلظت و شاخص استاندارد آلودگي.1جدول
 CO (8hr, ppm)PM10(24 hr, µg/m3)SO2 (24hr, ppm) NO2 (1hr, ppm) O3 (1hr, ppm) طبقات شاخص

50-0 5/4 -0 50-0 03/0-000/0 - 06/0-0 

100-51 9 -5/4 150-50 14/0-03/0 - 12/0 – 06/0 

200-101 15-9 350-150 3/0-14/0 - 20/0-12/0 

300-201 30-15 420-350 6/0-3/0 2/1 -6/0 4/0 -2/0 

> 300 > 30 420> 60/0> 2/1> 4/0> 

  
  )15(طبقات شاخص استاندارد آلودگي .2 جدول

 <300 201-300 101-51200-0100-50 طبقات شاخص
 خطرناك بهداشتيخيلي غير غير بهداشتيمتوسطخوب توصيف كننده

 

بـــه  O3و  CO ،NO2 ،SO2 ،PM10آلاينـــده هـــاي 
ــدل   ــاي م ــب از آنالايزره ، CO12M ،AF22Mترتي

AC32M ،MP101M  وO342M  ــد ــتفاده شـ . اسـ
هــاي  ايســتگاهايســتگاه هــا در شــهر تهــران شــامل 

ــهر   ــك و در ش ــهرري و ژئوفيزي ــيه، آزادي، ش اقدس
هاي آزادي، لاله، بزرگ مهر و  اصفهان شامل ايستگاه

سپس غلظت هاي به دست آمده با . بختياردشت بود
جدول اسـتانداردهاي ملـي كيفيـت هـواي      توجه به

و ) National Ambient Air Quality Standards(آزاد 
بـه غلظـت    SPSSو  Excelبا استفاده از نـرم افـزار   
ايـن اسـتاندارد بـراي ازن و    . استاندارد تبديل گرديد

سـاعته،   1دي اكسيد نيتروژن از مـاكزيمم غلظـت   
ــق و دي اكســيدگوگرد از متوســط   ــراي ذرات معل ب

ساعته و براي منوكسيد كربن از ماكزيمم  24غلظت 
جهـت   )13(.سـاعته اسـتفاده نمـوده اسـت     8غلظت 

 24ل پــايش غلظــت گــاز منوكســيد كــربن در طــو
ساعته محاسبه شد و  8بار غلظت ميانگين  3ساعت 

از بــين آن هــا غلظــت بيشــينه انتخــاب و درجهــت 
 (PSI)هـوا   اسـتاندارد آلـودگي   تبـديل بـه شـاخص   

براي ساير آلاينده ها نيز بـا توجـه بـه    . استفاده شد
  .استاندارد موجود از روش مشابه استفاده گرديد

مقدار زير شاخص روزانه براي همـه غلظـت هـاي    
استاندارد شده آلاينده هاي موردنظر در هر ايستگاه 

تعيين گرديد و ) 1(و رابطه ) 1(با استفاده از جدول 
بــالاترين مقــدار از بــين زيرشــاخص هــا بــه عنــوان 
شاخص نهـايي و آلاينـده اي كـه نشـانگر بـالاترين      

عنـوان آلاينـده مسـئول معرفـي     زيرشاخص بود، به 
همچنين در مواردي كه آلاينده بحراني زيـر  . گرديد

شاخص ها يكسـان نبـود، بـالاترين زيرشـاخص بـه      

  )14(.عنوان شاخص كل محسوب گرديد
  ):1(رابطه شماره 

  :كه در آن  
Ip  = شاخص محاسبه شده براي آلاينده مورد نظر  

CP  =غلظت گرد شده آلاينده مورد نظر  
BPHi  =   اي از  غلظت اسـتاندارد موجـود در طبقـه

كه برابر يا بزرگتر از غلظـت گـرد   ) 1(جدول شماره 
  . شده آلاينده مورد نظر است

BPLo  =   غلظت استاندارد موجـود در طبقـه اي از
كه برابر يا كوچـك تـر از غلظـت    ) 1(جدول شماره 

  .گرد شده آلاينده مورد نظر است
IHi  =  بالاترين مقدار شـاخصPSI  اي از  در طبقـه

كه غلظت آلاينـده مـورد نظـر در    ) 1(جدول شماره 
  . آن طبقه قرار مي گيرد

ILo  =شاخص  مقدار ترين پايينPSI طبقـه اي   در
كه غلظت آلاينده مورد نظر در ) 1(از جدول شماره 
   )14(.گيرد آن طبقه قرار مي

پــس از محاســبه شــاخص هــاي نهــايي روزانــه و 
كه  1387روزهايي از سال تعداد  2مطابق با جدول 

در طبقــات پــنج گانــه شــاخص اســتاندارد آلــودگي 
  .گرفته بودند، نيز تعيين شد قرار
  

  يافته ها
نتايج حاصل از اين تحقيق در شهر تهـران نشـان   

 روز كيفيـت هـوا از حـد    43، در 1387داد در سال 
 روز ديگــر از حــد 323اســتاندارد كمتــر بــوده و در 
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تعيين كيفيت بهداشتي هواي شهر تهران با استفاده ازشاخص .3 جدول
  1387استاندارد آلودگي در سال 

درصد زمان بر حسب روز توصيف كننده  طبقات شاخص
0 0 خوب 50-0
12 43 متوسط 100-51
61 223 غيربهداشتي 200-101
27 100 بسيارغيربهداشتي 300-201
0 0 خطرناك 300>

 

  
آلاينده مسئول در ايجاد آلودگي شهر تهران در سهم . 1 نمودار

1387سال   
 

 

سهم آلاينده مسئول در ايجاد آلودگي شهر اصفهان در . 2نمودار 
1387سال   

 
  1387آلودگي در سال شاخص استاندارد  تعيين كيفيت بهداشتي هواي شهر اصفهان با استفاده از . 4 جدول 

زمان بر  درصد
 حسب روز

توصيف كننده طبقات شاخص

0 0 خوب 50-0
18 67 متوسط 100-51
76 278 غيربهداشتي 200-101
5 18 بسيارغيربهداشتي 300-201
1 3 خطرناك 300>

  استاندارد

                                                      
از كل ). 3جدول (بيشتر بود ) PSI >100(استاندارد 

روزهايي كه شاخص كيفيت هـوا از حـد اسـتاندارد    
ــرده، در   ــاوز ك ــوارد % 52تج ــده ) روز 168(م آلاين

 SO2 و PM10 ،CO ،NO2مسئول ازن بوده و سـهم  
 18% ( 6، )روز 47% (14، )روز 77% (24به ترتيـب  

  ).1نمودار ( بود ) روز 13% (4و ) روز
شهر اصـفهان نشـان داد    در حالي كه كيفيت هوا 

ــال  ــد    67، در 1387در س ــوا از ح ــت ه روز كيفي
روز ديگر از حد استاندارد  299استاندارد كمتر و در 

)PSI >100 (تجاوز كرده بود ) همچنـين  . )4جدول
مشخص شد كه از كل روزهايي كه شاخص كيفيـت  

مـوارد  % 51هوا از حـد اسـتاندارد تجـاوز كـرده، در     
ئول منوكسيد كـربن بـوده و   آلاينده مس) روز 152(

% 1و ) روز 146% (49بــه ترتيــب  PM10 ،3Oســهم 
  ).2نمودار ( بوده است ) روز 1(
ــودار       ــه در نم ــور ك ــان ط ــاهده ) 3و  4(هم مش

، در شـهر  1387شود، ماه هاي تير و مرداد سال  مي
و  204تهران به ترتيب بـا ميـانگين شـاخص هـاي     

ــا  214 ــا مي ــه ترتيــب ب نگين و در شــهر اصــفهان ب
آلوده ترين ماه هاي سـال   162و  163شاخص هاي 

اين تحقيق نشان داد كه در شهر تهران در . بوده اند
ــل    ــئول ازن و در فص ــده مس ــتان آلاين ــل تابس فص

در . زمستان آلاينده مسئول منوكسيدكربن مي باشد
حــالي كــه در اصــفهان در فصــل تابســتان آلاينــده 

ينـده  مسئول منوكسيدكربن و در فصل زمسـتان آلا 
  .مسئول ذرات معلق مي باشد

ــا اســتفاده از آزمــون آمــاري   ميــانگين  t- testب
در دو شهر تهـران و اصـفهان مقايسـه     PSIشاخص 

دار  شد كه نشان داد اين اختلاف از نظر آماري معني
نتايج آزمون مـذكور  ). p- value >0001/0(بوده است 
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در دوPSI ميانگين شاخصt- testآزمون آماري  .5 جدول
  شهر تهران و اصفهان به تفكيك ماه

تفسير p- valueماه
.اختلاف معني دار نيست 13/0 فروردين
.اختلاف معني دار نيست 791/0 ارديبهشت
.اختلاف معني دار است >0001/0 خرداد
.اختلاف معني دار است 006/0تير
.اختلاف معني دار است >0001/0 مرداد
.اختلاف معني دار است 001/0 شهريور
.اختلاف معني دار نيست 599/0مهر
.اختلاف معني دار نيست 248/0آبان
.اختلاف معني دار است >0001/0آذر
.اختلاف معني دار است >0001/0دي
.اختلاف معني دار نيست 837/0 بهمن
.استاختلاف معني دار 001/0 اسفند

 

 
هاي  كيفيت بهداشتي هواي شهر تهران در ماه. 3نمودار 

  1387مختلف سال 
  

  
  

هاي  كيفيت بهداشتي هواي شهر اصفهان در ماه. 4نمودار 
 1387مختلف سال 

  . آمده است 5به تفكيك ماه در جدول 
   

  

   بحث و نتيجه گيري
نشـان داد كـه    1387نتايج اين تحقيـق در سـال   
مـوارد متوسـط   % 12كيفيت هواي شـهر تهـران در   

بوده و روزهاي با كيفيت خوب هوا نيز وجود نداشته 
 PSI (از حـد اسـتاندارد   ديگـر  موارد  %88در . است

غيـر  % 61تجاوز كرده است كـه بـه ترتيـب    ) 100<
 مقايسـه . بسيار غيربهداشـتي بـود  %  27بهداشتي و 

  يافته هـاي ايـن مطالعـه بـا سـاير مطالعـات نشـان       
 72/59و 5/71، 72، 90كه كيفيت هـوا در   دهد مي

، )9(1378 درصــد مــوارد بــه ترتيــب در ســال هــاي 
از حـــد اســـتاندارد  )11و7(1386و  1385، )10(1383

كيفيـت هـوا در    1383تجاوز كرده بود كه در سـال  
ــتي و در  %  12 ــي غيربهداش ــال خيل ــاي س از روزه
در ســال  )10(.از روزهــا خطرنــاك بــوده اســت% 5/0

از روزهاي سـال خيلـي   % 11، كيفيت هوا در 1385
درصد از روزها خطرناك بوده  5/0غيربهداشتي و در 

بنابراين مي توان گفت كه روند آلـودگي   )11و7( .است
 . در شهر تهران رو به افزايش است

اما بر خـلاف نتـايج مـذكور، مطالعـات شـهرداري      
روز از  60تنهـا   1387مي دهد كـه در سـال   نشان 

سال كيفيت هواي شهر تهران از لحاظ توصـيفي در  
وضــعيت غيربهداشــتي و بســيار غيربهداشــتي قــرار 

شايد علـت مغـايرت بـه روش بررسـي     . داشته است
مربوط باشد، بدين صورت كه در شهرداري كيفيـت  

ها در هر  هوا را با توجه به شاخص هر يك از آلاينده
سپس براي بيان وضـعيت  . گاه گزارش مي كندايست

مربـوط    PSIكلي هواي شهر در يك روز، از شاخص
به هر آلاينده در همه ايستگاه ها ميانگين گرفتـه و  

هـاي مختلـف، از شـاخص     از بين ميـانگين آلاينـده  
كنند كه در  استفاده مي PSIماكزيمم يعني بالاترين 

خص اين روش با ميانگين گيري از شاخص هـا، شـا  
تعديل مي شـود و منـتج بـه بـروز چنـين نتـايجي       

بدين ترتيب روزهايي كه كيفيت بهداشـتي  . شود مي
ار دارد، هوا در مرز خطرناك و بسيار غيربهداشتي قر

  .به درستي گزارش نمي شود
بـه   ،1387در شهر تهـران در كليـه فصـول سـال    

ترتيب آلاينده ازن و ذرات معلق بيشـترين نقـش را   
 )PSI >100(هوا از سطح استاندارد  در تجاوز كيفيت

از موارد ازن و % 53چنانچه در فصل بهار، . اند داشته
مــوارد ذرات معلــق، در فصــل تابســتان در %  41در
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ــوارد ازن و در %  76 ــق، در % 20م ــوارد ذرات معل م
مـوارد ذرات  % 26موارد ازن، در % 30فصل پاييز در 

در  مـوارد منوكسـيدكربن و نهايتـاً   % 21معلق و در 
مـوارد  % 42مـوارد ازن و در  % 44فصل زمسـتان در  

در حـالي كـه   . منوكسيدكربن، آلاينده مسـئول بـود  
ســاير مطالعــات تنهــا منوكســيدكربن را بــه عنــوان 

تحقيقي كـه   )9-11و7(.آلاينده مسئول معرفي كرده اند
هاي ناشي از  مرگ(ارزيابي اثرات بهداشتي "با عنوان

سـب بـه آلـودگي    منت) بيماري هاي قلبي و تنفسـي 
انجام شد، نشـان   "1385هواي شهر تهران در سال 

 1385و1384هـاي   داد كه غلظت ازن در طي سـال 
بـه طـوري كـه    . افزايش قابل توجهي داشـته اسـت  

بيشترين غلظت آلاينده ازن مربوط به شش ماه اول 
اين تحقيق . بود) به ويژه ماه هاي تير و مرداد(سال 

ــزايش آلاي   ــه اف ــد رو ب ــز رون ــان  ني ــده ازن را نش ن
  )16(.دهد مي

ــفهان در    ــهر اص ــوا در ش ــت ه ــوارد % 18كيفي م
متوسط بوده و روزهاي بـا كيفيـت خـوب هـوا نيـز      

از طرفي كيفيت هواي اصـفهان  . وجود نداشته است
تجـاوز  ) PSI >100(موارد از حد استاندارد % 82در 

% 5غيـر بهداشـتي،   % 76كرده است كـه بـه ترتيـب   
از . خطرنـاك مـي باشـد   %  1بسيار غيربهداشـتي و  

مطالعات سنوات گذشته مشخص شد كـه  در سـال   
موارد از حد استاندارد تجـاوز كـرده   % 9فقط  1379

سال اخيـر كيفيـت    10كه نشان مي دهد در  )8(بود
هواي شهر اصفهان نسـبت بـه چنـد سـال گذشـته      

  . بهبود چنداني نيافته است
بـه ترتيـب    در شهر اصفهان در كليه فصول سـال، 

ينده منوكسيد كربن و ذرات معلق بيشترين نقش آلا
 را در تجـــاوز كيفيـــت هـــوا از ســـطح اســـتاندارد

)PSI>100( 80چنانچه در فصـل بهـار،   . داشته اند  %
موارد ذرات معلق، % 20از موارد منوكسيدكربن و در

موارد منوكسيدكربن و در % 60در فصل تابستان در 
ــاييز در  % 40 ــق، در فصــل پ ــوارد ذرات معل % 69م

مـوارد ذرات معلـق و   % 31موارد منوكسيدكربن، در 
ــتان در   ــل زمســ ــاً در فصــ ــوارد % 47نهايتــ مــ

% 2موارد ذرات معلـق و در  % 51ربن، در منوكسيدك
در مطالعه چراغي نيز . موارد ازن آلاينده مسئول بود

كـه بـا نتـايج     )8(آلاينده مسئول منوكسيد كربن بود
  . كند اين تحقيق مطابقت مي

 1387مقايسه  كيفيـت هـواي دو شـهر در سـال     
روز و  323نشان داد كـه كيفيـت هـواي تهـران در     

ــفهان در  ــطوح  روز ا 299اصـــ ــال در ســـ ز ســـ
غيربهداشتي، بسيار غيربهداشـتي و خطرنـاك قـرار    

بنابراين مـي تـوان گفـت كـه كيفيـت      . داشته است
بهداشــتي نبــوده و  1387هــواي دو شــهر در ســال 

هواي دو شـهر در وضـعيت بسـيار وخيمـي از نظـر      
هـاي   حفظ سلامتي افراد جامعه، به خصـوص گـروه  

  .حساس قرار دارد
ه گرفـت كـه علـي رغـم     تـوان نتيج ـ  بنابراين مـي 

هايي از قبيل معاينه فني خـودرو، انژكتـوري    فعاليت
كردن خودروهـا، توسـعه و گسـترش حمـل و نقـل      
درون شهري و تغيير الگوي مصرف، كيفيـت هـواي   

همچنين . بهبود چنداني نيافته استشهرهاي بزرگ 
آلودگي هاي ازن و ذرات معلق در حال افزايش بـود  

تـوان بـه افـزايش روز     مـي كه از دلايل افـزايش ازن  
هيدروكربن ها در هـوا اشـاره نمـود؛ چنانچـه      افزون

هـاي مختلـف    ها در بين آلاينـده  غلظت هيدروكربن
هواي تهران به طور قابل توجهي بيش از غلظت اين 

ــان اســت   ــهرهاي جه ــاير ش ــات در س ــن . تركيب اي
تركيبات مخاطرات جدي را متوجه سـلامتي انسـان   

تـوان   م ترين دلايل آن مـي سازند كه از جمله مه مي
به افزايش روزافزون خودروها به ناوگان حمل و نقل  

) تبخير سوخت(رساني  شهري و جايگاه هاي سوخت
   )17و 10(.اشاره نمود

با توجه به اينكه كيفيت هوا در شهرهاي تهـران و  
اصفهان در وضـعيت بسـيار وخيمـي از نظـر حفـظ      

حساس سلامتي افراد جامعه، به خصوص گروه هاي 
مانند كودكان و افراد مسن، قرار دارد، اين امر توجه 

ريـزان را   هر چه بيشتر مسـئولان، مـديران و برنامـه   
عدم توجه به وضـعيت نـامطلوب موجـود،    . طلبد مي

موجب افزايش روز افزون بيماري ها و مراجعه افـراد  
به مراكز درماني و در مـوارد حـاد بسـتري شـدن و     

كودكان و افراد مسن حتي مرگ افراد حساس چون 
و بيماران مستعد مي شود و از طرفي باعث تعطيلي 
مراكز آموزشي، مراكز توليدي و غيره مي شـود كـه   
خســارات اقتصــادي زيــادي را بــه جامعــه تحميــل  

  .كند مي
هر چند در كشورها ممكن اسـت آمـار دقيقـي از    
ــات    ــد، ولـــي مطالعـ ــود نباشـ ــوارد موجـ ايـــن مـ
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وب آلــودگي هــوا بــر اپيـدميولوژيك تــاثيرات نــامطل 
هاي تنفسي، آسـم،   سلامتي انسان و افزايش بيماري

 -بيماري هـاي مـزمن ريـوي، بيمـاري هـاي قلبـي      
عروقي و سرطان ريه و حتي مرگ و ميـر را  نشـان   

جلوگيري از تخريـب  بنابراين به منظور  )18(.داده اند
بيشتر محيط زيست و حفظ سلامت در برابر غلظت 
زياد آلاينده هاي هوا، پيشنهاد مـي شـود مـديريت    
كيفيــت هــوا در تمــام منــاطق شــهري قســمتي از  

چنانچـه اعمـال   . توسـعه و عمـران شـود    هاي برنامه
سامانه هاي مديريتي اعـم از ارزيـابي كيفيـت هـوا،     

رزيابي گزينه هاي ارزيابي خسارت زيست محيطي، ا
اثـر،   -كاهش آلودگي هوا، تجزيـه و تحليـل هزينـه   

انتخاب تدابير كـاهش آلاينـده هـا و راهبـرد بهينـه      
جهت كنترل آن ها، در كـاهش آلاينـده هـاي هـوا     

همچنـين  . تواند تاثيرهاي سودمندي داشته باشد مي
اقداماتي نظير معاينـه فنـي خودروهـا، گـاز سـوز و      

توسـعه هـر چـه سـريع تـر      انژكتوري كردن آن ها، 
وسايل نقليه عمومي و بهره گيري از تكنولوژي هاي 
پاك در فعاليت هاي صنعتي مي تواننـد در كـاهش   

  . آلودگي هواي شهرها موثر باشند
همچنين پيشنهاد مي شود براي آن كـه  بـرآورد   
بهتري از كيفيت بهداشتي هواي شـهرها بـه دسـت    

ش  بـه  هـاي سـنج   آيد، بهتر اسـت تعـداد ايسـتگاه   
خصوص در شهر اصفهان افزايش يافته و به صـورت  

از طرفـي   )19(.يكنواخت در سطح شهر مستقر گـردد 
محدوديت هاي پژوهش مانند خرابي دستگاه هـا در  

در روزهـايي از سـال وجـود     بعضي از ايستگاه هـا و 
  . داشت

  
   فهرست منابع

1. Klasner A, Smith S, Thompson M, 
Scalzo A. Carbon monoxide mass exposure 
in a pediatric population. Academic 
Emergency Medicine; 1998. 5: 992-96. 

2. Joybari A, Hasanzade A. Determine of 
air pollution and assessment air quality in 
Isfahan. Isfahan: Isfahan University; 
1387.p.44-55. 

3. Nori K, Ziayi S. Effects of carbon 
monoxide due  air pollution on fetal and 
cord pathology in pregnancy. Journal of 

Babul University of Medical Sciences. 
2005; 12: 3-9. (Persian) 

4- Ardakani Sobhan S, Ismail Sari A, 
Cheraghi M, Tayebi L, Ghasempour M. 
Determine of Tehran air quality using the 
Air Quality Index in 1383. Journal of 
Environmental Science and Technology. 
2006; 4: 33–8 (Persian). 

5. Bayat R, Torkian A. Source 
Apportionment of Tehran’s Air Pollution. 
Sharif University of Technology 
Department of Civil Engineering, MSc 
Thesis In Environmental Engineering, 
January 2005. (Persian) 

6.  Ghiaseddin M. Air pollution. 1st ed. 
Tehran: Tehran University; 1385.p.135-750. 

7. Naddafi K, Heydari M, Hasanvand MS, 
Qaderpour M.The comparison of Tehran air 
quality in 1385 and 1386. 11th National 
Congress on Environmental Health 
(Zahedan); 2008. (Persian. 

8- Khorasani N, Cheraghi M, Naddafi K. 
The comparison of Tehran and Isfahan air 
quality and some strategies are Suggested 
for its improvement in 1378. Journal of 
Natural Source of Iran. 2002; 55: 559-68. 
(Persian). 

9. Naddafi K, Mousavi G.The comparison 
of Tehran air quality in 1376 and 1377. 3rd 
National Congress on Environmental Health 
(Kerman). 2000.p.47-50. (Persian) 

10. Ardakani  S, Ismail Sari A, Cheraghi 
M, Tayebi L, Ghasempour M.Determine of 
Tehran air quality using the Air Quality 
Index in 1383. Journal of Environmental 
Science and Technology; 2006. 4: 33-38. 
(Persian. 

11. Ardakani S, Tayebi L, Sobhan 
Ardakani A, Cheraghi M. Determination of 
air quality and health in Tehran in 1385 
using the Air Quality Index (AQI). 10th 
National Congress on Environmental Health 
(Hamedan). 2007.p.794-99. (Persian) 

12. Air Quality Control Company 
(AQCC) [home page on the internet]. 
Seasonal reports on the Tehran air pollution. 
2008. Available from: http://www.aqcc.org. 

13. Environmental Protection Agency 
[database on the Internet]. National Ambient 
Air Quality Standards: The Criteria 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               7 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1637-fa.html


 
 
 

 

...هواي شهرهايكيفيت بهداشتي اي  بررسي مقايسه                  

1390خرداد   ،84شماره ،18دوره    پزشكي رازيعلوم مجله  

45 

Pollutants, 1997. Available from:  
http://www.epa.gov. 

14. Park T. Guideline for Reporting of 
Daily Air Quality – Pollutant Standards 
Index - (PSI). In: Office of Air Quality 
USEPA, editor. North Carolina: EPA; 
December 1998. Available from: 
http://www.epa.gov/ttn/caaa/t1/memoranda/
rprtguid.pdf. 

15. Air Quality Control Company 
(AQCC) [home page on the internet]. The 
measured raw data on concentrations of 
pollutants in 1387. 2008. Available from: 
http://www.aqcc.org. 

16. Joneidi A, Seif A. To assess health 
impact (mortality due to cardio - pulmonary 
diseases) attributable to Tehran output air 
pollution (1385). Tehran: Iran university of 
medical sciences. 1387; p.66-99. 

17. Emamyeh M, Forouzandeh K, Saghiri 
S. Technical examination of vehicles, fuel 
consumption reduction. Congress on fuel 
consumption in vehicle. 2002.p.233-47 
(Persian). 
     18. Künzli N, Kaiser R, Medina S. 
Public-health impact of outdoor and traffic-
related air pollution: a European assessment. 
Lancet; 2000. 356(9232) : 795-801. 
    19. Ashrafi K, Ghader S, Isfahanian V, 
Motesadi S. Determination of the stations of 
air pollution measurement in Tehran. 
Environmental Study 2007.p.1-10. (Persian) 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               8 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1637-fa.html


 
 
 

 

  و همكار باز سميه گل

 1390خرداد،84شماره،18دوره   پزشكي رازيعلوم مجله  

46

 
 

 
 
 

Original Article  

A comparative study of health quality of air in Tehran and Isfahan; 
2008-2009 

 
    
Somayeh Golbaz, MSc Student of Environmental Health Engineering, Faculty of Health, Tehran University of Med-
ical Sciences, Tehran, Iran. Email: golbazs@yahoo.com 
*Ahmad Jonidi Jafari, PhD.  Associate Professor of Environmental Health, Department of Environmental  Health 
Engineering, Faculty of Health, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran (*Corresponding author).  
Email: ahmad_jonidi@yahoo.com     
 
 
 
Abstract 
Background: Air pollution is one of the most important problems in industrial cities and has affect 
on the lives of all people. In order to set the control programs, air pollution monitoring and deter-
mination of air quality are necessary. The aim of this study was to compare health quality of air in 
Tehran and Isfahan cities.  
Methods: This was a descriptive–analytic study. The moment concentrations of Tehran and Isfa-
han air pollutants was gathered through Direct reading method and referring to the Environmental 
protection organization, respectively. Then, Pollution Standard Index (PSI) was calculated based 
on the five criteria pollutants levels (O3, PM10, SO2, NO2 and CO) for Tehran and Isfahan cities 
through linear interpolation. Based on these levels and with regard to the National air quality stan-
dards for each pollutant air quality was categorized as good, moderate, unhealthy, very unhealthy 
and dangers in 2008-2009. Data were analyzed using t-test and SPSS software V.16. 
Results: The results showed that in 2008-2009, with attention to Iran environmental protection 
organization standards, in 43 and 67 days, PSI was lower than 100 and in the other 323 and 299 
days, PSI was higher than 100, respectively for Tehran and Isfahan. The critical pollutant was 
ozone and carbon monoxide in summer and carbon monoxide and Particulate Matter (PM10) in 
winter, respectively for Tehran and Isfahan. T-test between PSI mean of two cities showed a sig-
nificant difference (p-value <0.0001). 
Conclusion: The air quality of the two cities was unhealthy in 2008-2009 and was in the very “se-
rious situation” with regard to public health, especially for sensitive groups. 
 
Keywords: Air pollutants, Pollution Standard Index (PSI), Air Quality Index (AQI), Critical pollutant 
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