
 
 
  مقاله پژوهشي      1390خرداد،84شماره،18دوره پزشكي رازي علوم مجله   

     
  مقدمه 

مطالعات اپيدميولوژيك نشان داده اند بـين رژيـم   
غـذايي و آسـيب شناســي بيمـاري هـاي گونــاگون،     

عروقـي، ارتبـاط وجـود    -قلبـي خصوصاً بيماري هاي 
به طـوري كـه رژيـم هـاي غنـي از ميـوه و        ؛)1(دارد

ين آوردن يبــا پــا) ســهم در روز 5حــداقل (ســبزي 
ســـطح كلســـترول، در كـــاهش خطـــر پيشـــرفت 

 -هـاي قلبـي   هـاي مـزمن از جملـه بيمـاري     بيماري

اثرات مثبت ميوه و سبزي بـه   )2(.عروقي نقش دارند
فيبر رژيمي و آنتي اكسـيدان هـاي موجـود در آن،    

 )3(.مـي شـود    خصوصاً تركيبات فنـولي نسـبت داده  
از جملــه  تركيبــات شــيمياييســيب داراي فيبــر و 

فلاونوئيد، پلي فنول و كاروتنوئيد مي باشد كه يـك  
نقش كليدي در كاهش خطر بيمـاري هـاي مـزمن    

   )4(.دارند
ن تحقيقات انجام شده در مورد سيب روي بيشتري

  Email: el_haghighatjoo@yahoo.com. تهران، تهران، ايراندانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي  ،كارشناس ارشد تغذيه :الهام حقيقت جو   
   Email: mrvafa@tums.ac.ir .)مولف مسئول*(تهران، تهران، ايراندانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي  ،تغذيهو متخصص دانشيار  :دكتر محمد رضا وفا* 
   Email: farzadshidfar@yahoo.com .تهران، تهران، ايراندانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي  ،تغذيهو متخصص دانشيار  :دكتر فرزاد شيدفر   
 Email: m-gohari@sina.tums.ac.ir  .تهران، تهران، ايراندانشكده مديريت، دانشگاه علوم پزشكي  ،آمارو متخصص استاديار : دكتر محمود رضا گوهري   

 .، قـزوين، ايـران  دانشـگاه علـوم پزشـكي قـزوين     ،هـاي متابوليـك   دانشـكده پزشـكي، مركـز تحقيقـات بيمـاري      ،غـدد  و متخصـص  دانشـيار : ميـر ضـيايي  دكتر ا   
Email: aziaee1963@yahoo.com  

  
پايان نامه طرح پژوهشي بررسي تأثير مصرف سيب بر پروفايل ليپيدي و  هزينه پروژه از محل اعتبارات. اين پژوهش در نيروگاه توليد برق شهيد رجايي قزوين انجام گرفت *

 .تأمين شده است تهرانحوزه معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي  )775/ كد پ(شاخص هاي استرس اكسيداتيو در مردان مبتلا به هيپرليپيدمي 

  مصرف سيب بر پروفايل ليپيدي و شاخص هاي استرس اكسيداتيو  بررسي تأثير
 در مردان مبتلا به هيپرليپيدمي

  چكيده
 هيپرليپيدميمطالعه حاضر با هدف بررسي تأثير مصرف سيب زرد لبناني بر پروفايل ليپيدي و شاخص هاي استرس اكيداتيو در مردان  :زمينه و هدف

  .انجام شد
 و =mg/dl 240-200 Total Cholesterol (TC) [ مرد هيپرليپيدميك 46تجربي شاهددار روي مطالعه اين مطالعه به صورت  :روش كار

mg/dl 350-150 [Triglyceride (TG)=50-30  مداخله گروه . كه به طور تصادفي به دو گروه مداخله و شاهد تقسيم شدند، انجام گرفتساله
نمونه هاي خون دو . رژيم غذايي معمول خود را داشتند) نفر 23(گروه شاهد . ريافت كردندهفته د 8گرم سيب زرد لبناني به مدت  300روزانه ) نفر 23(

مالــون دي آلدئيد استرس اكسيداتيو شاخص هاي  سرم و TG ،TC،LDL-C ،HDL-Cهفته جمع آوري و مقادير  8گروه در شروع مطالعه و بعد از 
)Malondialdehyde-MDA ( و ظرفيت آنتي اكسيداني تام)Total Antioxidant Capacity-TAC (در شروع . پلاسما اندازه گيري گرديد

مقدار پلي . فعاليت فيزيكي و دريافت مواد غذايي در شروع و پايان مطالعه بررسي شدند. بين دو گروه مقايسه شد سطح تحصيلات و بعد خانوارمطالعه، 
 03/4سيب تازه و (mg/kg) ميلي گرم به ازاء كيلوگرم وزن 485فنل و فيبر به ترتيب مقدار پلي . فنل و فيبر تام سيب مصرفي نيز اندازه گيري گرديد

با نرم افزار  t-test ر وآزمون كاي اسكوئ يافته هاي به دست آمده، توسط آزمون آماري. سيب تازه محاسبه شد (gr/100 gr) گرم 100گرم به ازاء 
SPSS V.16  مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت.  

مشاهده شد، اما در ميانگين  TGدر پايان هفته هشتم، در گروه مداخله نسبت به گروه شاهد افزايش معني داري در ميانگين تغييرات غلظت  :يافته ها
  .تفاوت معني داري مشاهده نشد TACو  TC ،LDL-C  ،HDL-C ،MDAغلظت 

براي بررسي تأثير اين نوع . سرم مردان مبتلا به هيپرليپيدمي را افزايش دهد  دريافت سيب زرد لبناني ممكن است غلظت تري گليسيريد :نتيجه گيري
 .به مطالعات بيشتري نياز است TACو  TC ،LDL-C  ،HDL-C ،MDAسيب روي غلظت 

  
  پلي فنل ،فيبر ،استرس اكسيداتيو ،پروفايل ليپيدي، سيب :واژه ها كليد

 11/11/89: تاريخ پذيرش                 1/3/89:تاريخ وصول
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 و همكاران الهام حقيقت جو

 1390خرداد،84شماره،18دوره   پزشكي رازيعلوم مجله  
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اثــرات كاهنــدگي چربــي يــا اخــتلالات متــابوليكي  
مربوط به آن و اخيراً ويژگي هـاي آنتـي اكسـيداني    

هــا  آنتــي اكســيدان )5(.ســيب متمركــز شــده اســت
تركيباتي هستند كه به خنثي كردن راديكـال هـاي   

ميوه و سبزي منابع طبيعـي   )6(.آزاد كمك مي كنند
هـا سـيب    سيدان ها مي باشند و ازميان آنآنتي اك

يكي از ميوه هايي است كه بيشترين مقدار فعاليـت  
ظرفيـت آنتـي اكسـيداني     )6(.آنتي اكسيداني را دارد

سيب بيشتر به تركيبات فنولي موجود در آن ماننـد  
خصوصــاً اســيد  (فلاونوئيــدها و اســيد فنوليــك   

كه در پوست سيب بيشتر مـي باشـد،    )7()كلروژنيك
فرآينــد ايــن تركيبــات از  )8(.ســبت داده مــي شــودن

كــه از  LDLاكسيداســيون، خصوصــاً اكسيداســيون 
عروقي -فاكتورهاي مهم پيشرفت بيماري هاي قلبي

  )7(.مي كند  مي باشند، جلوگيري
با توجه به اينكه ايران يكـي از كشـورهايي اسـت     

كه گونه هاي مختلف ميوه سيب در چهار فصـل آن  
ــين   در دســترس مــي باشــد و مصــرف ســيب در ب

ايرانيان متداول است، تحقيق حاضر با هدف تعيـين  
  پروفايـل ليپيـدي  مصرف سيب زرد لبناني بـر   ثيرأت

ــيريد  ــام )TG(تـــري گليسـ ــترول تـ ، )TC(، كلسـ
ــرم    ــاي س ــوپروتئين ه و  (LDL-C, HDL-C)ليپ

شاخص هاي استرس اكسيداتيو، مالون دي آلدهيـد  
)MDA ( اني تـام  و ظرفيت آنتي اكسـيد)TAC ( در

انجام  1387مردان مبتلا به هيپر ليپيدمي در پاييز 
  . شد
  

  كار  روش
اين مطالعه به صـورت مطالعـه تجربـي شـاهددار     

مرد هيپرليپيدميك شاغل در نيروگاه توليد  46روي 
برق شهيد رجـايي قـزوين، وابسـته بـه وزارت نيـرو      

به به منظور پيدا كردن افراد مورد نظر، . انجام گرفت
درمانگاه نيروگـاه شـهيد رجـايي مراجعـه و پـس از      

نتيجـه   مشـاهده  بررسي پرونـده پزشـكي پرسـنل و   
اخير كه هر ساله بـه عنـوان معاينـات     هاي آزمايش

مي شود، مردان با شرايط  ادواري در اين مركز انجام
ــدني ســال، 30-50ســني  ــوده ب  ميــانگين نمايــه ت

)Body Mass Index-BMI(  25  بر كيلوگرم 30تا 
، mg/dl240-200كلسترول سرمي بـين  متر مربع، 

، عــدم mg/dl 350-150 تــري گليســريد ســرمي

استفاده از داروهـاي كـاهش دهنـده چربـي خـون،      
ديابت، تيروئيد، كليوي، نداشتن سابقه بيماري هاي 

كبدي، اختلالات خوني، انفاركتوس و عـدم مصـرف   
ــي اكســيدان و ند ــابقه مصــرف  اشــتنداروي آنت س

. ســيگار، الكــل و مــواد مخــدر وارد مطالعــه شــدند 
 چگونگي تعيين حجم نمونه مطابق با فرمول زير 

  :مي باشد
n= 2(zα + zβ)

2σ2     
                 d2                                                                  

                       05/0 =α  Zα= 96/1  

β= 2/0  Zβ= 86/0  
σ 2= 32  d =  5  

2135/20
25

32)86/096/1(2
2

≈=×+=n  
با توجه به رابطه آماري فوق، بـا ميـزان اطمينـان    

در  درصد افت نمونـه،  10درصد و با پيش بيني  95
نفـر تخمـين    46مجموع دو گروه مداخله و شـاهد،  

زده شد تا چنانچه در طي پژوهش و تا پايان مطالعه 
هم نمونه باقيمانـده   درصد افت داشته باشيم باز 10

   )9(.از اعتبار كافي برخوردار باشد
افراد به طور تصادفي بـه دو گـروه   در اين مطالعه، 

در ايـن  . نفري مداخلـه و شـاهد تقسـيم شـدند     23
مـاه،   2گروه مداخلـه، بـه مـدت     نفر 23تحقيق، به 

سـيب زرد لبنـاني بـه صـورت      gr300 روزانه مقدار 
كـه افـراد مـورد     توصـيه شـد  . كامل و خام داده شد

نفـر   23. مطالعه، سيب را بـا پوسـت مصـرف كننـد    
گروه شاهد، در شرايط عادي مصرف ميوه و سـبزي  

ها خواسته شـد در ايـن مـدت،     را داشتند، اما از آن
حتي الامكان از ساير ميوه ها به جز سيب، اسـتفاده  

سيب هاي مصرفي روزانه گـروه مداخلـه در   . نمايند
 بســته 7(اي يــك بــار هفتــه  gr  300بســته هــاي

gr300 (     در نيروگاه در اختيـار افـراد گـروه مداخلـه
 10قرار مي گرفت و به عنوان ميان وعده در ساعت 

در اين پـژوهش  . بعدازظهر مصرف مي شد 4صبح و 
فقط سيب زرد لبناني خام همراه با پوست اسـتفاده  
گرديد و از سيب پخته و يا كمپوت، استفاده نشـد و  

ر دليل نمـي توانسـتند سـيب خـام     افرادي كه به ه
ــا پوســت را مصــرف نماينــد وارد مطالعــه  ،همــراه ب

  . نشدند
 در شروع مطالعه، اطلاعات تن سنجي شامل 
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...بررسي تاثير مصرف سيب بر پروفايل ليپيدي                  

1390خرداد   ،84شماره ،18دوره    پزشكي رازيعلوم مجله  
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  شاهد در زمان شروع مطالعه خصوصيات افراد گروه مداخله و -1 جدول
 گروه

  متغير
 گروه شاهد گروه مداخله

  23 23 تعداد
  65/41±79/3 08/41±19/4 سن
  kg( 53/5±04/80 69/8±82/79(وزن

  kg/m2( 39/1±02/27 83/1±72/26(نمايه توده بدني
 )درصد(:تحصيلات

  زير ديپلم
  ديپلم

  فوق ديپلم
  ليسانس

 
  )7/8(نفر  2
  ) 1/39(نفر  9
  )1/26(نفر  6
  )1/26(نفر  6

  
  )13(نفر  3
  )8/34(نفر  8

  )13(نفر  3
  )1/39(نفر  9

 )درصد(:تعداد افراد خانوار
  نفره 2
  نفره 3
  نفره 4
  نفره 5

  نفره 5بيش از 

 
  )3/4(نفر  1
  )8/34(نفر  8
  )8/34(نفر  8
  )4/17(نفر  4
  )7/8(نفر  2

  
  )7/8(نفر  2
  )4/30(نفر  7
  )8/47(نفر  11
  )13(نفر  3

0  
 )درصد(:فعاليت بدني

  سبك
  متوسط
  شديد

 
  )13(نفر  3
  )6/69(نفر  16
  )4/17(نفر  4

  
  )5/43(نفر  10
  )1/26(نفر  6
  )4/30(نفر  7

  .مي باشند) انحراف معيار ±ميانگين (داده ها در جدول فوق به صورت 

ــدازه ــر ان ــد  يگي ــب   (ق ــر حس ــش و ب ــدون كف ب
بـدون  (و وزن ) Rasaتوسط قدسنج ) cm(متر سانتي

بـا  ) kg(كفش و با حداقل لباس بر حسب كيلو گرم 
ــرازوي  ــري و ) Seca(اســتفاده از ت ــدازه گي  BMIان

همچنـين در شـروع و پايـان مطالعـه،      .محاسبه شد
 ، پرسـش )10(نامه بين المللي فعاليـت بـدني   پرسش

جهت بررسـي وضـعيت   ) FFQ(نامه بسامد خوراك 
مقدار معمول دريافت ميـوه و سـبزي روزانـه افـراد     

سـاعته يـاد آمـد     24نامـه   مورد مطالعـه و پرسـش  
يك روز تعطيل و دو (مطالعه غذايي، سه روز ابتداي 

و سه روز انتهاي مطالعه، توسط هـر دو  )  روز عادي
  .گروه مداخله و شاهد تكميل گرديد

سـاعت يـاد آمـد غـذايي بـا       24نامه هاي  پرسش
ــزار   ــرم اف ــتفاده از ن ــدار ) Nut4 )N4اس ــاليز و مق آن

ــر،      ــروتئين، فيب ــي، پ ــدرات، چرب ــالري، كربوهي ك
و كلسـترول   )A,C,E(هاي آنتي اكسـيدان   ويتامين

  . دريافتي محاسبه گرديد
  

قبــل و بعــد از  :ارزيــابي هــاي آزمايشــگاهي
خون  ml10 ساعت  ناشتايي 12-14مطالعه، بعد از 

ــد   ــه ش ــپ گرفت ــت چ ــدي دس ــري  . وري ــت ت غلظ
بــه  LDL-C ،HDL-C ،كلســترول تــامگليســيريد، 

ــا اســتفاده از كيــت هــاي تجــاري  رو ش آنزيمــي، ب
ــركت  ــون "شـــ ــارس آزمـــ ــه  MDA، "پـــ بـــ

 Thiobarbituric Acid Reactive)روش

Substances)  TBARS    بـــا اســـتفاده از كيـــت
 Chemical colorimetric, Cayman, Annتجـاري 

Arbor, USA  وTAC  بـه روش JAICA :(Japan 

Institute for the Control of Aging)     مطـابق بـا
 .اندازه گيري شدند Shizuoka, Japanكيت تجاري 

در ايــن مطالعــه، مقايســه : روش هــاي آمــاري
مسـتقل و   tبين دو گروه با آزمـون  متغيرهاي كمي 

مقايسه تغييرات در هـر گـروه در طـول مطالعـه بـا      
بـه منظـور   . زوج انجـام گرديـد   tاستفاده از آزمـون  

ارزيابي ارتباط بين متغيرهاي كيفي از آزمـون كـاي   
  .اسكوئراستفاده شد

در اين پژوهش، تمام خدمات  :ملاحظات اخلاقي
بـراي افـراد مـورد     و كليه آزمايش هاي انجام شـده 

مطالعه رايگان و از بودجه تخصيصي در نظر گرفتـه  
 ــ ــراي طــرح هــاي پژوهش . ي اســتفاده شــدشــده ب
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ميانگين و انحراف معيار پروفايل ليپيدي و شاخص هاي استرس اكسيداتيو در شروع و پايان مطالعه در  -2 جدول
  هاي مورد بررسي گروه

پارامترهاي 
  بيوشيميايي

تغييرات*ميانگين  p value *پايان مطالعهp value *شروع مطالعه  گروه  p  
value 

TG  
)mg/dl(  

52/7±01/32 55/0 21/224±6/84 87/0 69/216±59/52  مداخله † 01/0=p 

-35/36±16/14 17/183±38/53 52/219±54/67  شاهد † 
TC  

)mg/dl( 
-7/6±29/5  53/0 43/213±76/18 42/0 13/220±47/13  مداخله  93/0=p 

-04/7±67/6 78/209±18/21 82/216±51/14  شاهد  
LDL-c 

)mg/dl(  
-35/5±31/0 36/0 34/125±59/13 45/0 69/130±28/13  مداخله  62/0=p 

-69/6±07/5 26/121±6/16 95/127±53/11  شاهد  
HDL-c 

)mg/dl(  
-53/2±85/0 39/0 6/39±2/6 6/0 13/42±05/7  مداخله  64/0=p 

-74/1±63/0 56/41±92/8 3/43±29/8  شاهد  
MDA 
(µM)  

-24/1±75/0 44/229/0±38/0 91/0 68/3±13/1  مداخله  53/0=p 

-2/1±63/235/0±78/0 65/3±13/1  شاهد  
TAC 

(U/mL)  
15/0±09/1 14/91/0±01/0 79/0 99/8±1/1  مداخله  09/0=p 

-36/0±7/802/0±06/975/0±77/0 شاهد  
  .مي باشند) انحراف معيار ±ميانگين (داده ها در جدول فوق به صورت *     
  .وجود دارد) p=01/0(در گروه شاهد نسبت به گروه مداخله، كاهش معني داري  TGمستقل نشان مي دهد، بين ميانگين تغييرات غلظت  tنتايج آزمون  :†

رضايت نامه به طور آگاهانه از افراد گرفتـه  همچنين 
تمام افراد شركت كننده در طرح در هر زمـان  شد و 

، مي توانستند مطالعه و به هر دليل كه مي خواستند
  .   را ترك كنند

  
در اين مطالعه از بين : تركيبات موجود درسيب

تركيبات موجود در سيب، دو تركيب پلي فنل تام و 
پلي فنل موجود در سيب . فيبر تام اندازه گيري شد

 HPLC (High Performance Liquidبا استفاده از 

Chromatography)   مطــــــابق بــــــا روش ،J. 
Markowski  وW. Plocharski )11(    و فيبر تـام بـا

AOCS روش
)12(  

 ) Chemists  Society (American Oil   اندازه گيـري
مقادير به دست آمـده پلـي فنـل و فيبـر بـه      . شدند
ميلي گرم به ازاء كيلوگرم وزن ( mg/kg 485ترتيب

گـرم   100گرم به ازاء  4(درصد  03/4و  )سيب تازه
 gr300  محاسبه شد كـه بـا توجـه بـه     ) سيب تازه

پلـي فنـل و    سيب زرد لبناني در اين مطالعه، مقدار
فيبري كه گروه مداخله، روزانـه از ايـن نـوع سـيب     

 gr12   و mg  5/145دريافت مي كردند، به ترتيـب 
  .بود
  

 يافته ها
در اين مطالعه، بين دو گروه از نظر ميانگين سني 

از . تفاوت آماري معني داري مشـاهده نشـد   BMIو 
نظر ارتباط سطح تحصيلات و بعد خانوار نيز بين دو 

تغييـرات  . اوت معنـي داري وجـود نداشـت   گروه تف ـ
فعاليت بدني در هر دو گروه يكسـان بـود و از نظـر    
فعاليت جسماني بين دو گروه، اختلاف معنـي داري  

افراد از نظـر  . در ابتدا و انتهاي مطالعه، مشاهده نشد
فعاليت جسماني، داراي سه سـطح فعاليـت سـبك،    

خصوصــيات افــراد گــروه . متوســط و شــديد بودنــد
 1خله و شاهد در زمان شروع مطالعه در جـدول  مدا

  .آورده شده است
ــا دريافــت مــواد مغــذي، در ابتــداي   در ارتبــاط ب

و ويتامين ) C )02/0=pمطالعه، در دريافت ويتامين 
E )007/0=p(  ــروه ــه گ ــاهد نســبت ب ــروه ش ، در گ

در . مداخله تفاوت آماري معني داري مشـاهده شـد  
مداخله نسبت به گـروه  لعه نيز، در گروه انتهاي مطا

تفـاوت  ) p=0001/0(شاهد، در گرم ميـوه دريـافتي   
در سـاير مـوارد، بـين دو    . معني داري وجود داشـت 

  . داري مشاهده نشد گروه، تفاوت معني
در  TGغلظت ميانگين تغييرات در پايان مطالعه، 

ــروه  ــهگ ــروه  مداخل ــه گ ــزايش، شــاهد نســبت ب  اف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               4 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1633-fa.html


 
 
 

 

...بررسي تاثير مصرف سيب بر پروفايل ليپيدي                  

1390خرداد   ،84شماره ،18دوره    پزشكي رازيعلوم مجله  

5 

 TGيش غلظت اما افزا). p=01/0( داري داشت معني
كه در گروه مداخله مشاهده شد، نسبت به پـيش از  

ــود  ــي دار نب ــه معن ــين، غلظــت . مطالع ، TCهمچن
LDL-C ،HDL-C   سرم و شـاخصMDA   پلاسـما

در هر دو گروه كاهش داشت، اما اين كاهش بين دو 
نيــز در گــروه  TACســطح . گــروه معنــي دار نبــود

دريافــت كننــده ســيب افــزايش و در گــروه شــاهد  
ش داشت، اما اين تغييرات از نظر آمـاري، بـين   كاه

ميـزان تغييـرات پروفايـل    . دو گروه معني دار نبـود 
ليپيدي و شاخص هاي استرس اكسيداتيو در جدول 

  .در گروه هاي مورد مطالعه آورده شده است 2
  

 و نتيجه گيري بحث
مصــرف  ثيرأتــهــدف از مطالعــه حاضــر، بررســي 

سيب زرد لبناني بر پروفايل ليپيـدي   gr  300روزانه
در مـردان مبـتلا   و شاخص هاي استرس اكسيداتيو 

يافتـه هـاي ايـن مطالعـه، اثـر      . به هيپرليپيدمي بود
مصرف سيب در كاهش پروفايل ليپيـدي و افـزايش   

كـه بـا برخـي    خاصيت آنتي اكسيداني را نشان نداد 
ــواني دارد ــات همخـ ــه، در  )7،9،13،14(.مطالعـ از جملـ

زن و مـرد بـا سـطح     28كه بر روي  Hyson مطالعه
آب  ml  375با مصـرف كلسترول طبيعي انجام شد، 

هفتـه،   6سـيب كامـل بـه مـدت      gr  340سيب يـا 
ــت    ــي داري در غلظ ــرات معن و  TC ،LDL-Cتغيي

HDL-C افزايش كـم و غيـر    ليسرم مشاهده نشد و
  ) 7(.ناشتا مشاهده شد TGمعني داري در غلظت 

زن  49بــــر روي كــــه   Oliveriaدر مطالعــــه 
ــترولميك ه ــا   30-50يپركلس ــد، ب ــام ش ــاله انج س

هفتـه، در   12سيب به مـدت  ميوه  gr  300دريافت
بـه طـور معنـي داري     TGانتهاي مطالعـه، غلظـت   

به طور غير معني داري كاهش  TCافزايش و سطح 
فرد مسن با  15كه بر روي  Avcدر مطالعه  )9(.يافت

سال انجام شـد، بعـد از يـك     67-75ميانگين سني 
گرم سيب به ازاء كيلـوگرم وزن   2ماه مصرف روزانه 

بدن، تغيير معني داري در سطح پارامترهاي خـوني  
TG ،TC ،LDL  و HDL13(.سرم مشاهده نشد(  

مـرد و زن   110كه بر روي   Davidsonدر مطالعه
 ml720  بـا مصـرف   م شـد،  هيپركلسترولميك انجا

 4به نسبت (و پكتين  آب سيب همراه با صمغ عربي
هفتــه دوره  6هفتــه و ســپس  12بــه مــدت ) 1بــه 

Wash out كه در آنml  720   آب سيب تنهـا داده
 5/3سرم، به ترتيـب   TGو  TCشد، متوسط غلظت 

هفته، افزايش يافت، در  12درصد، در طول  5/28و 
تغييـر معنـي داري    LDLو  HDLحالي كه مقادير 

متوسـط غلظـت    Wash outدر طـي دوره  . نداشـت 
TC ،4/2  ــي داري داشــت ــزايش معن در . درصــد اف

نهايت، در اين مطالعه، فرضيه كاهنـدگي كلسـترول   
   ) 14(.سرم توسط آب سيب رد شد

مكانيزمي كه در مطالعات فوق و مطالعـه كنـوني،   
سـرم شـده    TGممكن است منجر به افزاش غلظت 

باشــد، افــزايش دريافــت فروكتــوز حاصــل از ســيب 
زيـرا افـزايش دريافـت فروكتـوز رژيمـي،       .باشـد  يم

ممكن اسـت تـري گليسـيريد را بـه دليـل افـزايش       
   )14(.فعاليت آنزيم هاي ليپوژنز كبدي افزايش دهد

نتايج برخي از مطالعـات، مخـالف بـا يافتـه هـاي      
ــد   ــي باش ــر م ــه حاض ــه  . مطالع ــه در مطالع از جمل

Abidov  تجويز داروييmg 900    مكمـل گيـاهي از
عصاره ميوه هاي آلـو، انـار، سـيب، انگـور، تمشـك،      
زغال اخته، گـيلاس سـفيد و تـوت فرنگـي كـاهش      

و افــزايش  TC ،LDL-Cمعنــي داري را بــر غلظــت 
ايجاد كرد كه علت  HDL-Cا بر سطح معني داري ر

آن استفاده از دوز بالاي مكمـل عصـاره ميـوه هـاي     
 ضـر احمختلف مي باشد، كه در مقايسه بـا مطالعـه   

هم مقدار پلي فنل بيشتري داشته و هـم بـه جـاي    
بـه  . سيب، از ميوه هاي مختلف استفاده كرده اسـت 

همين دليل، اثر قابـل تـوجهي را بـر كـاهش اجـزاء      
   )15(.ليپيدي سرم داشته استپروفايل 

ــه  ــز  Nagasakoدر مطالعـ ــهنيـ   دريافـــت روزانـ
mg/day 600  12بعــد از عصــاره پلــي فنــل ســيب 

 TCپروفايل ليپيدي كاهش معني دار موجب هفته، 
براي توجيـه اخـتلاف بـين     )16(.دشسرم  LDL-Cو 

و   TCو مطالعه حاضر در مـورد   Nagasakoمطالعه 
LDL-C    مي توان به اين موضوع اشاره كـرد كـه در

 mg5/145 گرم سيب زرد لبناني  300اين مطالعه، 
عصاره پلـي   mg600بنابراين، . پلي فنل داشته است

گرم سيب زرد لبناني مي باشـد   1200فنل، معادل 
. برابر بيشتر بوده است 4كه در مقايسه با مطالعه ما 

اولا،ً از  ضـر احبنابراين، از آن جايي كـه در مطالعـه   
ــأثير    ــوه كامــل ســيب اســتفاده شــده اســت و ت مي
تركيبات موجود در آن كمتر از اثر تركيبات تخليص 
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مي باشد و جهـت مشـاهده      شده موجود در مكمل 
تأثير اجزاء موجـود در آن، بـه زمـان بيشـتري نيـاز      
اســت و ثانيــاً مقــدار دريافــت روزانــه پلــي فنــل در 

كمتـر بـوده اسـت    مقايسه بـا ايـن مطالعـه، بسـيار     
)mg/day 5/145در مقايسه باmg/day 600( شايد ،

بتوان غير معني دار بودن نتايج مطالعه حاضر را بـه  
كم بودن مدت مطالعه و كم بودن مقـدار پلـي فنـل    

  . سيب مصرفي نسبت داد
همچنين از آن جايي كـه در ايـن مطالعـه، گـروه     
هدف كارمندان نيروگاه شهيد رجايي بوده اند و هـر  
ساله تحت معاينات ادواري و پزشكي قرار دارنـد، بـا   

 نسـبت  Healthy Worker Effectپديـده    توجه به
بنـابراين،   )17(.به جامعه عمومي  سالم تـر بـوده انـد   

مصرف روزانه سيب با پلي فنل پايين نتوانسته است 
تغييــرات مثبــت و معنــي داري بــر ســطح پروفايــل 

مطالعــات در حــالي كــه در . ليپيــدي داشــته باشــد
مشابه كه اثر معني داري مشاهده شده است، عموماً 

  .جامعه هدف، افراد عادي بوده اند
در مطالعه حاضر، پلي فنل موجـود در سـيب زرد   

سـيب  در مقايسـه بـا   ) Golden delicious(لبنـاني  
ــاني   ــز لبن ــبز  ) Red Delicious(قرم ــيب س و س

)Granny Smith ( ــب ــه ترتي  ، mg/kg485   ب

mg/kg620 و   mg/kg835 ) ــه ازاء ميلــي گــرم ب
ــازه كيلــوگرم وزن محاســبه شــده  )ميــوه ســيب ت

مقدار پلي فنلي كه گروه مداخله روزانـه از   )11(.است
gr 300  ســيب زرد لبنــاني دريافــت كــرده انــد، در

مقايسه با سيب قرمز لبناني و سيب سبز به ترتيـب  
برابر كمتر بوده اسـت و ايـن مـي توانـد      7/1و  3/1

گــر بــر عــدم كــاهش معنــي دار پروفايــل دليلــي دي
ليپيــدي در ايــن مطالعــه، در مقايســه بــا مطالعــات 

  .مشابه باشد
ديگر، در ميـوه كامـل، فيبـر و تركيبـات      از طرفي

 فنوليك اثرات هم افزايي بسياري بـا يكـديگر دارنـد   
 gr 4(اما در اين مطالعـه، بـا وجـود فيبـر بـالا      ، )18(

، ولي بـه دليـل كمبـود    )ميوه تازه سيب gr 100در
مقدار پلي فنـل، اثـر زيـادي بـر كـاهش كلسـترول       

همچنين از آن جايي كه دريافت فيبر . نداشته است
در انتهاي مطالعه در گروه مداخله نسـبت بـه گـروه    
شاهد تفاوت معني داري نداشته است، اين وضـعيت  
مي تواند توجيهي بـر عـدم تـأثير فيبـر موجـود در      

 . سيب بر كاهش پروفايل ليپيدي باشد
MDA     يك شـاخص پراكسيداسـيون ليپيـدها در

ــدن مــي باشــد ــا  )19و1(ب و پيشــرفت آترواســكلروز ب
 MDAاسترس اكسيداتيو و به دنبال آن با افـزايش  

در اكثر مطالعات نقش مثبت سيب  )19(.مرتبط است
در ايـن   )13و1،2(.اثبات شـده اسـت   MDAدر كاهش 

را كاهش داده است،  MDAمطالعه نيز، سيب سطح 
  .اما اين كاهش از نظر آماري معني دار نبود

يــك شاخصــي از  ،ظرفيــت آنتــي اكســيداني تــام
اجـزاء   )20(.وضعيت آنتي اكسيداني پلاسما مي باشـد 

در سـيب  و پلـي فنـل    Cمختلفي از جمله ويتامين 
وجود دارند كه مسئول حفاظت در مقابـل حمـلات   

آنتي اكسيداني   فعاليت )1(.پراكسيداسيون مي باشند
سيب مي تواند بـه دليـل اثـر سـينرژيك تركيبـات      

اثرات آنتي . مختلف فيتوكميكال موجود در آن باشد
 3اكسيداني سـيب گذراسـت و حـداكثر ميـزان آن     

ن اطلاعـات  اي. ساعت بعد از خوردن سيب مي باشد
اهميت نقش تكرار مصرف سيب را در حفظ تعـادل  
بين توليـد و خنثـي كـردن راديكـال هـاي آزاد در      

  )20(.انسان تأييد مي كند
 ،)7(Hyson و )AA)13در مطالعات انجام شده توسط

 بـدن  gr/kg of body weight2 با مصرف به ترتيب 
 ســيب كامــل، gr340 آب ســيب يــا  ml  375و

در . خاصيت آنتي اكسيداني افزايش پيدا كرده است
اين بررسي نيز در گـروه مداخلـه نسـبت بـه گـروه      

افزايش يافته است، اما به لحـاظ   TACشاهد، سطح 
ظرفيت آنتـي اكسـيداني   . دار نمي باشدآماري معني

سيب بيشتر به تركيبـات پلـي فنـل موجـود در آن     
ــتگي دارد ــه   )21(بس ــايي ك ــي اولاً، از آنج ــيب ول س

مصرفي در اين مطالعه در مقايسه با ساير گونـه هـا،   
 هايويتامينپلي فنل كمتري داشته و ثانياً، دريافت 

در ابتـداي مطالعـه در گـروه     Cو  Eآنتي اكسـيدان  
مـي   بيشتر بوده است، شاهد نسبت به گروه مداخله 

  تواند عاملي بر غير معني دار بودن افـزايش ظرفيـت  
  .  گروه مداخله باشد آنتي اكسيداني تام در

حقيقتاً انتظار كلي از مصرف سيب بيشتر در گروه 
مداخله اين بوده است كـه بـا افـزايش مصـرف ايـن      
ميوه، به دليل افزايش مصرف فيبر و ساير تركيبـات  
آنتي اكسـيدان موجـود در آن، بتـوان تفـاوت قابـل      
ــدي و    ــل ليپي ــطح پروفاي ــاهش س ــوجهي را در ك ت
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اكسيداتيو مشاهده كرد كـه در  هاي استرس  شاخص
در  همچنـين . اين مطالعه اين موضوع مشاهده نشـد 

اين مطالعـه بـه دلايـل اجرايـي، امكـان اسـتفاده از       
ــرات    ــود نداشــت و اث ــاهد وج ــروه ش ــا در گ دارونم
آموزشي مطالعه حاضر ممكن اسـت متوجـه تغييـر    
رفتار در گروه شاهد شده باشد كه اين تغييـر رفتـار   

ايج آسـيب شناسـي و پاراكلينيـك    مي توانـد در نت ـ 
اثر مثبت داشته باشد و نهايتاً منجـر بـه عـدم     ها آن

مشاهده تفاوت معنـي دار اثـر مصـرف سـيب شـده      
  .باشد

سـرم   TGدر اين مطالعه، سيب زرد لبناني غلظت 
زايش داد ولي تأثيري بر افطور غيرمعني داري  بهرا 

سرم و شاخص هاي  TC ،LDL-C ،HDL-Cغلظت 
پلاسـما نداشـت    TACو  MDAسيداتيو استرس اك

افـزايش دريافـت فروكتـوز    كه مي توانـد بـه دليـل    
حاصل از سيب، كـم بـودن پلـي فنـل گونـه سـيب       
مصرفي و در نتيجه كم شدن اثـر هـم افزايـي پلـي     
فنل و فيبر، كم بودن تعـداد افـراد مـورد مطالعـه و     

  .كافي نبودن طول مدت مطالعه باشد
همچنين، لازم به ذكر است در مورد متغير هايي  

معنـي دار نشـده انـد، مقـدار      0.05α=كه در سطح 
آزمون ها محاسبه شد كه مقادير آن ) Power(توان 
به دست آمد و اين مقادير نشان  22/0تا  07/0بين 

دهنده كافي نبودن توان براي شناسايي تفاوت هاي 
لعـاتي بـا   بنابراين، ممكـن اسـت مطا  . احتمالي است

حجم نمونـه بـالاتر نتـايج متفـاوتي ارائـه نماينـد و       
كه در اين مطالعه تفـاوت معنـي داري را    هاي متغير

پيش با پس از مداخله نشان ندادند، در مطالعات بـا  
  .حجم نمونه بيشتر تفاوت معني داري را نشان دهند

  
  تقدير و تشكر

از حوزه معاونت بهداشتي دانشگاه علـوم پزشـكي   
مديريت محتـرم عامـل نيروگـاه توليـد بـرق       ،تهران

شهيد رجـايي قـزوين، رياسـت محتـرم آزمايشـگاه      
تحقيقاتي انستيتو غدد و متابوليسـم دانشـگاه علـوم    
پزشكي شهيد بهشـتي، پژوهشـگاه ملـي مهندسـي     
ژنتيك و زيست فناوري، مسئولين سردخانه كيـوان  
و تمامي افراد شركت كننده در اين مطالعـه، كمـال   

  .سپاسگزاري را داريمتشكر و 
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Abstract 

Background: This study was conducted to evaluate the effect of apple consumption on lipid profile and 
oxidative stress indices among hyperlipidemic men. 

Methods: We performed an experimental study on 46 hyperlipidemic men [Total Cholesterol (TC)=200-
240 mg/dl, Triglyceride(TG)=150-350mg/dl] aged 30-50 years who were randomly divided into two (apple 
and control) groups. The apple group (23 subjects) received 300 gr of whole apple per day (Golden 
delicious) for 8 weeks. Control group (23 subjects) had the regular dietary pattern for the same period of 
time. Blood samples were collected at baseline and after intervention (after 8 weeks) and analyzed for 
serum TG, TC, LDL-C, HDL-C and plasma oxidative stress indices of Malondialdehyde (MDA) and Total 
Antioxidant Capacity (TAC) level. Before study, education level and family size were compared in both 
the groups. Before and after intervention, physical activity and dietary intake were compared between the 
two groups. Both total polyphenol and total fiber in the consumed apples were measured. Total polyphenol 
and total fiber were 485 mg/kg fresh apple and 4.03 gr/100 gr fresh apple, respectively. Chi square and t-
tests with SPSS V.16 were used for data analysis. 

Results: After 8 weeks, mean different TG concentrations increased significantly in apple group as 
compared to control group; however, no significant differences were observed in regards to TC, LDL-C, 
HDL-C, MDA and TAC level between the two groups.  

Conclusion: Consumption of Golden delicious apple may increase serum TG concentration in 
hyperlipidemic men. However, we need more studies to study the effect of Golden delicious apple on 
serum TC, LDL-C, HDL-C concentrations and plasma MDA and TAC indices.  

 
Keywords: Apple, Lipid profile, Oxidative stress, Fiber, Polyphenol 
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