
 
 
 
  مقاله پژوهشي      1390فروردين و ارديبهشت،83و82شماره،18دوره پزشكي رازي علوم مجله   

   مقدمه   
افـزايش  ها از جمله ساز بسياري از بيماريزمينهچاقي  

و  2تيـپ  ديابـت  هاي قلبي و عروقي، بيماري فشار خون،
ذخاير افزايش يافته بافت چربي . )1(باشد مي استئوآرتريت
هـاي داخلـي،   هاي زيـر جلـدي، اطـراف انـدام    به صورت
عضـلاني   هـاي بين لايهو  ها، اطراف كليهمنتومآسرتاسر 

اد چاق دچـار افـزايش تـوده بـدن بـه      راف. شودذخيره مي
ها، قلـب، كبـد و تـوده عضـله     صورت افزايش اندازه كليه

متعدد بوده  ايجاد كننده چاقي عوامل .)2( شونداسكلتي مي

اخـتلالات  رفتـاري و  ، ايشامل عوامل ژنتيكي، تغذيـه و 
ي يكي از اين مـوارد  اچاقي تغذيه  .)3( باشندمي هورموني

ناشي از دريافت انرژي اضافي از طريق مصـرف   كه است
يا ليپيد، همراه بـا افـزايش   كربوهيدرات ز ا ي غنيهاجيره

ــي ــواي   ههــاي محوطــوزن چرب ــزايش محت شــكمي، اف
گليسريد عضلات و كبـد و بـروز مقاومـت انسـوليني      تري
ها از منـابع مهـم توليـد انـرژي بـه      كربوهيدرات. )4( است

دليل خوشمزگي وهضم آسان نقش مهمي را در دريافـت  
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هاي تاثيرعصاره اتيل استاتي گياه كلپوره بر ميزان مصرف انرژي و پارامترهاي چاقي در موش
 صحرايي تغذيه شده با جيره غني از سوكروز

  چكيده
در طب امروزي توجه زيادي بـه اسـتفاده از    .شودهمراه با دريافت كالري بيش از حد سبب ابتلا به چاقي مي هامصرف كربوهيدرات :زمينه و هدف

هدف از  پژوهش حاضر بررسي . است ياكسيداناثرات هيپوگليسميك، هيپوليپيدميك و آنتيداراي  كلپوره. استشده دارويي در درمان اين بيماري  انگياه
غني ه جير تغذيه شده با هايباشد، برپارامترهاي چاقي موشي قوي مياكسيدانآنتيو    گياه كه داراي خاصيت محافظتي بر كبد استات ايناثر عصاره اتيل

  .استسوكروز  از 
يك تيمار و شش تايي  گروه     4 و در گرم انتخاب شد 180±20وزني سر موش صحرايي نر در محدوده  30در اين مطالعه تجربي، تعداد : كار روش 

از  200 وmg/ kg  50، 100 گروه تيمـار روزانـه   3 ،هشتم هدر پايان هفت. نددش درصد سوكروز تغذيه 50هفته با جيره حاوي  10گروه كنترل، به مدت 
. كـرد ريافت نمياي ديك گروه به عنوان گروه شاهد هيچ عصاره. ندردكاز طريق خوراكي دريافت مي دو هفتهرا به مدت  ي گياه كلپورهاستاتاتيل ه عصار

و  SPSSدر بررسي و تحليل آماري از نـرم افـزار آمـاري     .گرفتكشي شده و پارامترهاي وزني مورد ارزيابي قرارها آسانهفته پرورش، موش 10پس از 
آناليز واريانس يـك طرفـه   محاسبه شده و با استفاده از آزمون آماري نتايج به صورت ميانگين و انحراف معيار  .استفاده گرديد ANOVAآزمون آماري 

  .گرديدمعني دار تلقي  05/0كوچكتر از  Pمقايسه شده و مقادير 
هـم چنـين وزن بـدن و    . ها به ترتيب افزايش و كاهش يافتمطابق نتايج ميزان دريافت غذا و انرژي در گروه كنترل نسبت به ساير گروه :هايافته 

از .اسـت اي يافتهها افزايش قابل ملاحظهان هورمون لپتين در گروه شاهد در مقايسه با ساير گروههاي محوطه بطني و هم چنين ميزقلب و ميزان چربي
هـاي  چربـي  ،استاتي گياه كلپوره با يك روند تقريبا وابسته به دوز سبب كاهش قابل ملاحظه پارامترهاي چاقي نظير وزنسوي ديگر مصرف عصاره اتيل

  .لپتين گرديد محوطه بطني، وزن قلب و ميزان هورمون
  .گرددهفته سبب كاهش پارامترهاي چاقي مي 2اين پژوهش نشان داد كه مصرف عصاره در دو دوز بالا به مدت  :گيرينتيجه 

  
  موش صحرايي) 5  سوكروز،) 4چاقي، ) 3كلپوره،  ) 2عصاره اتيل استاتي، ) 1: واژگان كليدي

 

11/11/89: تاريخ پذيرش                                                           25/5/89:تاريخ دريافت  
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هـاي  سازي براي بروز بيمـاري بيش از حد كالري و زمينه
 دهدميهاي متعدد نشان بررسي. كنندمتابوليك بازي مي

هاي آشاميدني قندهاي ساده ماننـد  كه استفاده از محلول
توانند باعث ايجـاد چـاقي و   مي زسوكروز، گلوكز، فروكتو

 ـافزايش وزن گرد هـائي كـه بـراي    تكنيـك  امـروزه  .)5(دن
: شـود شـامل  كاهش چربي و درمان چـاقي اسـتفاده مـي   

مبنـي بـر كـم كـردن      ريلهـاي كـم كـا   از رژيماستفاده 
 ،هاي مناسب ورزشـي و برنامه )6(محتواي انرژي تام جيره

به علت ظـاهر شـدن   . باشدمي )8(و جراحي )7(دارو درماني
داروهـاي  و  هاي جراحيروش عوارض نامطلوب و جانبي

ها با بـدن  عدم سازگاري طبيعي آن هم چنين يك وتسنت
دستيابي به داروهايي بـا عـوارض   انسان، محققان در پي 

تـر جهـت درمـان     تر و سـهولت بـيش   تر، هزينه كم كم
از اين رو توجـه محققـان بـه گياهـان     . باشندبيماران مي

يكي از  .گرديدها جلب دارويي و مواد مؤثره موجود در آن
از  Teucrium poliumمتوكريــوم پوليــو ايــن گياهــان،

كـه در  . باشـد مـي خانواده لابياته بـا نـام محلـي كلپـوره     
وآنتي ديابتيـك   هيپوگليسميكمطالعات مختلف به اثرات 

آنتـــي و  )11( هيپوليپيـــدميك، )9(ضـــد فشـــارخون  )10،9(
عصـاره تـام ايـن    . استاين گياه اشاره شده )12(ي اكسيدان

گياه داراي انواع متعـددي از مـواد فعـال فارماكولوژيـك     
ترپن و استرول، تري ،نظير آلكالوئيدها، گليكوزيدها، ترپن

هـاي آبـي و   از آن جا كـه عصـاره  . )13(فلاونوئيدها است 
الكلي اين گياه خاصيت هپاتوتوكسيك و ايجاد  نكروز در  

ايـن گيـاه را    درمـاني   كـاربرد  سلول هـاي كبـدي دارد،   
در مطالعه اي كـه  از سوي ديگر،. )14( محدود ساخته است

اسـت   جام گرفتـه  ان ي اين گياهاتيل استات هبر روي عصار
تنها ايـن نـوع عصـاره داراي اثـرات       كه مشخص شده 

 ـ .اسـت    محافظتي بر كبـد   عـلاوه ايـن بخـش داراي    ه ب
 هاتري  نسبت به ساير عصاره خواص آنتي اكسيدان قوي 

اتيل استات فاقد گليكوزيـدهاي سـمي    ه عصار .مي باشد
 بخش فلاونوئيدي را به همـراه دارد  تر گياه است و بيش

هاي فوق، پژوهش حاضر با هـدف  با توجه به يافته )12،15(
نشان دادن اثر مصرف عصاره اتيل استاتي ايـن گيـاه بـر    

هاي  تغذيه شده با جيره غنـي  پارامترهاي چاقي در موش
  .از سوكروز انجام شده است

  
  روش كار 

موش سر  30تعداد . باشد تجربى مي نوع از مطالعه اين 
 180±20نر بالغ نژاد ويستار در محدوده وزني  صحرايي

داري حيوانــات آزمايشــگاهي گــرم از مركــز تكثيــر نگــه
ــداري شــاپور اهــواز  جنــدي دانشــگاه  ــه بخــش خري و ب

يـك هفتـه   . بيوشيمي دانشكده دامپزشكي منتقـل شـدند  
پس از تغذيه بـا جيـره معمـول مـوش صـحرايي جهـت       

سازي و تطابق با شرايط محيط به طور تصادفي بـه   آماده
تـايي تقسـيم شـدند، در طـول دوره آزمـايش       6گروه  5

سـاعت   12ساعت روشـنايي و   12حيوانات تحت شرايط 
درجه سـانتيگراد و رطوبـت    25تاريكي و در دماي حدود 

هفتـه   10مـدت  ها بـه درصد قرار گرفتند و كليه گروه 72
بـه  . تاندارد دسترسـي داشـتند  بطور آزاد به آب و جيره اس

 ـگروه ديگر   4غير از گروه كنترل،  بـا   هفتـه  8 مـدت ه ب
در . شدندتغذيه مي درصد محلول سوكروز 50جيره حاوي 

گروه آن روزانه دوز  3گروه تيمار  4پايان هفته هشتم، از 
mg/kg50 ،100  كلپـوره   گياهاستات  اتيلعصاره  200و

. كردنـد كي دريافت مـي خورا از طريق هفته 2را به مدت 
يــك گــروه بــه عنــوان گــروه كنتــرل چــاقي يــا شــاهد  
سوكروزي تا پايان دوره آزمايش هيچ عصاره اي دريافـت  

، آب، محلول سـوكروز و هـم   ميزان مصرف غذا. كردنمي
 ـميزان انرژي دريافتي توسـط هرگـروه   چنين  صـورت  ه ب
ميـزان انـرژي دريـافتي،    . گرديـد گيـري مـي  اندازهروزانه 
 kcal/g(انرژي مصرف شده از طريـق سـوكروز    مجموع

) kcal/g 57/3(، و غذاي معمول موش صـحرايي  )85/3
 .تخمين زده شده است

مخلـوط كـردن    ابتـدا از  براي تهيه عصاره اتيل استات،
 70بـا اتـانول    كلپـوره  از برگ و گل گياه پودر تهيه شده
اتـانولي   هعصـار  ،ساعت در دماي اتاق 24درجه به مدت 

دن و ش ـاز فيلتـر   پـس  اتـانولي  هعصـار . آيددست ميه ب
در . )16(مـي شـد   اتانول با اتيـل اسـتات اسـتخراج     تبخير

پايان دوره آزمايش وزن نهايي، افزايش وزن، طول بـدن  
گيري شـده در مرحلـه بعـد    اندازه) نوك پوزه تا قاعده دم (

هـا،  كشي و كالبدگشايي شده و كبـد، كليـه  ها آسانموش
هـاي محوطـه   ميـزان چربـي  . شدندو توزين ميقلب جدا 

رتروپريتونئـال،   هاي مزانتريـك،  بطني با جداسازي چربي
پشت كليوي و لگني و سپس وزن كردن آن ها مشخص 

بـا  ) Body Mass Index(شـاخص تـوده بـدن     .گرديـد 
 BMI=Body weight(g)/ Length(cm²)استفاده از فرمول

سنجش هورمون لپتين به روش الايزا  .)2(محاسبه گرديد 
(ELISA) Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 

در . انجام و بر اساس روش نوشته در كيت عمـل گرديـد  
تعيين غلظت هورمـون لپتـين از كيـت الايـزاي شـركت      
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b تفاوت معني دار با گروه شاهد سوكروزي  
c  درصد 50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استات گياه كلپوره ميلي 50تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
d  درصد 50محلول سوكروز + گياه كلپوره گرم عصاره اتيل استات ميلي 100تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
e  05/0*=(درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استات گياه كلپوره ميلي 200تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز<P(  

 غذاي دريافتي بر روي ميزان) ميلي گرم بر كيلو گرم وزن حيوان(ي اتيل استاتي گياه كلپوره  اثر تجويز عصاره -1 شماره نمودار
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b تفاوت معني دار با گروه شاهد سوكروزي  
c  درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 50تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
d  درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 100تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
e  05/0*=(درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 200تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز<P(  
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Labor Diagnostica Nord GmbH & CO. KG 

(LDN) استفاده شد.  
و  SPSS آمـاري  در بررسي و تحليل آماري از نرم افزار

نتايج به صورت . استفاده گرديد ANOVAآزمون آماري 
محاسـبه شـده و بـا اسـتفاده از     ميانگين و انحراف معيـار  

مقايسـه شـده و   آناليز واريانس يك طرفـه  آزمون آماري 
  .گرديدمعني دار تلقي  05/0كوچكتر از  Pمقادير 

  
  هايافته

ميــزان  2ميــزان دريافــت غــذا و نمــودار  1در نمــودار 
  .استمصرف انرژي روزانه نشان داده شده

نتايج حاكي از آن است كه ميزان مصرف غذا در گـروه  
ــرل،  ــاهد   ) 45/82±5/9(كنتـ ــروه شـ ــه گـ ــبت بـ نسـ

هاي دريافت كننده عصاره اتيـل   ، و گروه)83/7±25/51(
، )04/61±77/11(گرم ميلي 50استاتي گياه كلپوره با دوز 

ــي 100 ــرم ميل ــي 200و ) 19/53± 14/8(گ ــرم ميل گ
ــي ) 36/9±36/59( ــزايش معن ــي اف ــان م ــداري نش د ده
)05/0p< .( ميزان دريافت انـرژي در همـه   از سوي ديگر

داري نشـان  معنـي افزايش ها نسبت به گروه كنترل گروه
تاثير دوزهاي مختلـف عصـاره اتيـل     ).>05/0p( دهد مي

 3استاتي گياه كلپوره بـر ميـزان لپتـين سـرم در نمـودار      
  .نشان داده شده است

هـاي   گروه در دهد كه ميزان لپتين سرم نتايج نشان مي
گـرم  ميلـي  50دريافت كننده عصاره اتيل استاتي بـا دوز  

ــي 200و ) 13/0±087/1( ــرم ميلـ در ) 083/1±24/0(گـ
كـاهش  )453/1±07/0( شاهد سـوكروزي  گروه مقايسه با

  ).>05/0p( دهد معني داري نشان مي
ميـزان وزن بـدن، وزن    1مطابق نتايج جـدول شـماره   
هاي محوطه بطني در گروه قلب و هم چنين ميزان چربي
اي ها افزايش قابل ملاحظهشاهد در مقايسه با ساير گروه
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  .باشد ، واحدها بر مبناي گرم مي)Mean±SD( بر پارامترهاي فيزيكي اثر مصرف دوزهاي مختلف عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره .1شمارهجدول 
  افزايش وزن گروه

 )گرم(
 وزن كبد

)گرم(  
 وزن قلب

)گرم(  
 وزن كليه

)گرم(  
 وزن چربي

)گرم(  
  6n=(  64/2±21(كنترل 

bcd* 
668/2±206/8  

 

0882/0±2  
  

113/0±129/2 984/0±27/4  
bcde* 

 6n=( 501/12±33/64  476/1±625/10(شاهد سوكروزي 
0973/0±781/2  

acde* 
304/0±417/2  176/0±11/8  

a* 
گزم _ميلي50+سوكروزي

 )=6n(عصاره
904/11±8/62  

 
259/1±464/10  

 

0535/0±049/2 312/0±243/2 346/0±270/7 

گزم _ميلي100+سوكروزي
 )=6n(عصاره

545/10±2/60  
 

500/1±743/10  
 

220/0±115/2 440/0±210/2 377/0±972/5  
ab* 

گزم _ميلي200+سوكروزي
  )=6n(عصاره

657/5±37  
b* 

797/1±351/10  
 

180/0±050/2 0871/0±114/2 257/0±99/5  
ab* 

a تفاوت معني دار با گروه كنترل  
b تفاوت معني دار با گروه شاهد سوكروزي  
c  درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 50تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
d  درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 100تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز  
e  05/0*=(درصد  50محلول سوكروز + گرم عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره ميلي 200تفاوت معني دار با گروه دريافت كننده دوز<P( 

ولـي در ميـزان وزن كبـد و وزن    ). >05/0p(يافته اسـت  
هــاي مــورد آزمــايش تفــاوت قابــل هــا بــين گــروهكليــه

) BMI(شاخص تـوده بـدن   . رديداي مشاهده نگملاحظه
دار ها نسبت به گروه كنترل افـزايش معنـي  در همه گروه
گـرم عصـاره   ميلـي  200از سـوي ديگـر دوز   . يافته است

ــي   ــاهش معن ــبب ك ــت س ــته اس ــود  BMI دارتوانس  ش
)05/0p<.(  

  
  بحث و نتيجه گيري

ايش چربـي بـدن   چاقي فرآيندي است كه طي آن افـز 
. مي تواند سلامت شخص را در معرض خطـر قـرار دهـد   

بــيش از حــد كــالري  ،فــرد چــاق در دوره اي از زنــدگي
دريافت مـي كنـد و متعاقبـاً اشـتهاي وي بـراي جبـران       

به طرز مناسبي كـاهش نمـي    هافزايش انرژي ذخيره شد
نشانگر اين است كه،  يتنظيم دقيق اندازه بافت چرب .يابد
عصبي يا هورموني از بافت چربي به مغز ارسال هاي  پيام

عـدم   .خوردن غـذا را تنظـيم مـي كنـد     ،مي گردد و مغز
ارسال پيام به ميزان كافي توسط سلولهاي چربي به مغـز  

هاي ارسالي سـبب چـاقي    يا عدم پاسخگويي مغز به پيام
دريافت بيش از حد كالري سبب ابتلا بـه  . )17،18(مي گردد

مربوط به آن نظيـر افـزايش فشـار    چاقي و بيماري هاي 
كربوهيـدراتها از  . مـي شـود  ...آسم و ديابت، سكته، خون،

منابع مهم توليد انرژي به دليل خوش مزه بـودن وهضـم   
آسان نقش مهمي را در دريافـت بـيش از حـد كـالري و     
زمينــه ســازي بــراي بــروز بيماريهــاي متابوليــك بــازي 

چاقي ناشي از اي حاكي از ايجاد  شواهد گسترده. كنند مي
، در بسياري از حيوانات ات ها وجود داردرمصرف كربوهيد

كربوهيدرات مازاد به صـورت چربـي ذخيـره مـي شـود،      
بنــابراين ســرعت ليپــوژنز در رژيمهــاي غــذايي غنــي از 

هنگـامي كـه سـوكروز جانشـين     . كربوهيدرات بالا اسـت 
گلوكز شود سرعت ليپوژنز افزايش مي يابد كه بـه دليـل   

وكتوز است كه نقطه كنترلي گليكوليز را ميان بر ايجاد فر
  .)19(زند و موجب طغيان مسير ليپوژنز مي گردد مي

دهد كه ميـزان وزن بـدن و   نتايج اين مطالعه نشان مي
هاي محوطه بطني در وزن قلب و هم چنين ميزان چربي

ها افـزايش  گروه شاهد سوكروزي در مقايسه با ساير گروه
افزايش اين پارامترها ارتبـاط  . استهاي يافتقابل ملاحظه

مستقيم بـا ميـزان دريافـت انـرژي دارد، اگرچـه ميـزان       
مصرف غذا در گروه دريافت كننـده سـوكروز كـم تـر از     

باشد، ولي كل انرژي دريافتي در گروه هاي ديگر ميگروه
و بـه  . سوكروز نسبت به گروه هاي ديگر بيش تـر اسـت  

در . شـوند ر ديـده مـي  دنبال آن پارامترهاي چاقي بيش ت
  . هاي فوق گزارشات متفاوتي وجود داردارتباط با  يافته
وزن بدن و ميزان بافت  كه كردند اي گزارش در مطالعه

در حيواناتي كه با جيـره غـذايي غنـي از سـوكروز      چربي
جيره غنـي  با تغذيه شده  به حيواناتاند نسبت  تغذيه شده

طي نتايج به دست  هم چنين. )20(از نشاسته بيش تر است
از  انـرژي روزانـه در حيوانـاتي كـه    دريافـت  ميزان آمده  

درصد علاوه بر غذاي استاندارداسـتفاده   40- 50سوكروز 
اتي ركربوهيـد  ازهيچ منبع ي كههنسبت به گرو د،كردنمي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                               4 / 8

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1630-en.html


 
 
 

 

 و همكارانسيده الهه موسوي دكتر

 1390فروردين و ارديبهشت،83و82شماره،18دوره   پزشكي رازيعلوم مجله  

28

مطالعـه  . )5(درصد افزايش يافت 20 -10كردند تغذيه نمي
تجمـع  روي بـر   محلـول سـوكروز،  ديگري نشان داد كه 

 گيـري چنـين توانـايي وزن   بافت چربي مـؤثر بـوده هـم   
 .)21( برددر روز را بالا مي) هاقدرت افزايش وزن درموش(

 و ميزان كالري دريافتيكه  در يك مطالعه گزارش كردند
 – 40وزن حيواناتي كه با رژيم غـذايي حـاوي   هم چنين 

 كردند نسبت به گروه كنترلتغذيه مي سوكروز درصد 50
نشـان داده   داري رامعنـي افزايش  )داراي رژيم استاندارد(

  . )22(است 
شـود، ايـن    آنچه كه از گزارشات فوق نتيجه گرفته مـي 

است كه در همـه مـوارد، دريافـت مـازاد انـرژي، سـبب       
. گـردد افزايش يك يا چند تـا از پارامترهـاي چـاقي مـي    

كــاهش وزن و ديگــر پارامترهــاي چــاقي نظيــر كــاهش 
محوطـه بطنـي و وزن قلـب در اثـر مصـرف      هـاي  چربي

عصاره اتيل استاتي گيـاه كلپـوره    200و50،100دوزهاي 
هاي مورد آزمايش، بـدون ايـن كـه تـاثيري بـر      در گروه

ميزان دريافت غذا و انرژي ايـن گروههـا در مقايسـه بـا     
گروه شاهد داشته باشد، حكايت از آن دارد كه اين اثـر از  

از كاهش انرژي اعمـال  طريق مكانيسمهاي ديگري غير 
  . شده است

تـوان بـه گزارشـي اشـاره     هاي فوق ميهم سو با يافته
كرد كه دريافتند، به دنبال تزريق داخـل صـفاقي عصـاره    

هـاي صـحرايي درصـدافزايش     آبي گياه كلپوره به مـوش 
هـاي درمـان باعصـاره كـم تـراز بقيـه       وزن بدن در گروه

. دار بـود معني كه اين تغييرات در غلظت بالا. هاستگروه
داري هر چند كه از نظر ميزان مصرف غذا، اختلاف معني

هاي بالاي عصـاره بـا   هاي دريافت كننده غلظتدر گروه
از سوي ديگر در تضـاد بـا   . )11(گروه كنترل وجود نداشت

هاي ديـابتي  توان به گزارشي در موشهاي فوق مييافته
كـه   اشارهكرد د در اين گـزارش نشـان داده شـده بـود     

  هاي ديابتي تحت درمان با عصـاره كاهش وزن در موش
توكريوم پوليوم، به دليل كاهش ميـزان غـذاي مصـرفي    

هـا  اثر كاهش اشـتهاي توكريـوم پوليـوم در رت   . )23(است
نتايج نشان داد كه جوشانده گياه . مورد بررسي قرار گرفت

كلپوره به طور قابل توجهي اثر كم كنندگي اشـتها را بـه   
هـا پـس از تجـويز    ايـن يافتـه  . كـاهش وزن دارد همـراه  

در دوز . خـوراكي و داخــل صــفاتي ايـن گيــاه ديــده شــد  
mg/kg 50    فقط دريافت آب حيوان كاهش پيـدا كـرد و
دريافت غذا كاهش يافت، هم چنين  mg/kg 100در دوز 

احتمـالا   .)9(ديـده شـد   mg/kg 200كاهش وزن در دوز 

. مصـرفي اسـت   دليل اين اختلاف ناشي از نـوع عصـاره  
داراي طيـف   Teucrium polium عصاره گيـاه كلپـوره  

وسيعي از مواد فعال فارماكولوژيك مي باشـد كـه شـامل    
اسـترول، تـري تـرپن و     ،آلكالوئيدها، گليكوزيـدها، تـرپن  

در مـدل حيوانـات آزمايشـگاهي بـه     . )13(فلاونوئيدهاست
. )24،25(اثرات هيپوليپيديميك فلاونوئيدها اشاره شده اسـت 

هــم چنــين گــزارش شــده كــه ترپنوئيــدها باعــث مهــار 
ــدها مــي شــوند  ــرات . )26(پراكسيداســيون ليپي بررســي اث

فراكسيون هاي گياه توكريوم پوليوم بر ميزان كلسترول و 
تري گليسريد موش صحرايي نر ديـابتي شـده نشـان داد    
كه اين  گياه از طريق كاهش سطح كلسـترول اثـر ضـد    

  .)27(چربي دارد
وزن وساير پارامترهاي چاقي پس از مصرف اثر كاهش 

عصاره اتيل استاتي گياه كلپوره احتمـالا بـه دليـل مهـار     
و اثرات ضد كلسترولي ايـن گيـاه    )14(گليسريد سنتز تري

  .باشد مي
بافت چربـي بـه عنـوان يـك بافـت انـدوكرين عمـل        

يكي از هورمون هاي مترشحه اين بافـت لپتـين   . كند مي
عنوان عامل تنظـيم كننـده ميـزان    به اين هورمون  .است

دريافت و مصرف انرژي و كنترل وزن نام برده مي شـود  
 در و عملكرد آن وابسته به گيرنـده اش در مركـز تغذيـه   

در جونـدگان، لپتـين    )17،28،29(.باشـد  هيپوتالاموس مي
ــز      ــيري در مراك ــه س ــوط ب ــدبك مرب ــه في ــراي حلق ب

طح در مدل هاي حيواني س ـ.هيپوتالاموس ضروري است 
مطالعات در افراد چـاق  . كند بالاي لپتين ايجاد سيري مي

سطح  سرمي  بالاي لپتين را نشان مي دهد كـه ارتبـاط   
  ).30( دارد BMIزيادي با 

طبق نتايج به دست آمده از اين مطالعه ميـزان لپتـين    
سرم در گروه شاهد سوكروزي در مقايسه با گـروه هـاي   

گـرم از  عصـاره    ميلي 50و  200دريافت كننده دوزهاي 
. اتيل استاتي  گياه كلپوره افزايش معني داري يافته اسـت 

هاي چربي توسط انسولين تحريـك   ترشح لپتين از سلول
شود و غلظت لپتين پلاسما بـه طـور معنـي داري بـا      مي

پـس طبـق   ). 31(غلظت انسولين پلاسما متناسـب اسـت  
مطالعات موجود اثر كاهش دهندگي گياه كلپوره بر سطح 

توانـد   مـي ) 9،10،32(وكز و متعاقب آن انسولين پلاسماگل
  .در كاهش لپتين نقش داشته باشد

لپتين اعمال مهمي در تحريك التهاب عروقي، استرس 
اكسيداتيو و هيپرتروفـي عضـله صـاف عروقـي دارد كـه      

، افزايش فشار خون و 2ممكن است با پاتوژنز ديابت نوع 
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كلپوره بـا اثـر   . )29،30(بيماري كرونري قلب مرتبط باشد
توانــد اثــر مثبتــي در رونــد ايــن  كاهشــي بــر لپتــين مــي

  .ها داشته باشد  بيماري
اين مطالعه بر روي يك مدل تجربي انجام شده اسـت  

يك تحقيـق بنيـادي بـوده و تصـور خاصـي از كـاربرد       و 
و نياز به كاربردي كـردن آن  . كند باليني آن پيشنهاد نمي

  . باشد مي
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Abstract 

 Introduction: Excessive caloric intake as a result of carbohydrate over feeding is the main cause of 
obesity. Recently, more attention has been given to the influence of herbal medicines for prevention and 
treatment of obesity. Teucrium polium (Calpoure) has been hypoglycemic, hypolipidemic, and antioxidant 
effects. At present study, the effect of T. polium ethylacetate extract that known as hepatoprotective and 
antioxidant agent has been investigated on obesity parameters sucrose-induced rats. 

 Materials: In this Experimental study, 30 adult male Wistar rats weighting 180 ± 20 g were divided into 
5 groups. Four groups obtained sucrose 50% in drinking water for 10 weeks. After 8th week, 3 randomly 
selected groups were treated with ethylacetate extract of T. polium for 50, 100 and 200 mg/kg. Sham 
animal group was fed using normal rat chow. After ten weeks, animals were euthanized and physical 
parameters have also been evaluated.  

Result: The results have been shown that in control group food intake and energy consumption in 
comparison with the other groups, increased and decreased respectively. Sham animal group in comparison 
with the other groups, the weight of heart, body and abdominal fat pad, also leptin particularly were 
significantly increased. On the other side, it has been shown that the using T. polium ethylacetate extract 
significantly decreased the weight of heart, body, abdominal fat pad and Blood levels Leptin in a relatively 
dose-dependent way 

 Conclusion: This study showed that the using of T. polium ethylacetate extract with dose of 100 and 200 
mg /kg for 2 weeks cause reduction in obesity parameters  

 
Keywords: 1) Ethyl acetate extract,  2) Teucrium polium,  3) Obesity, 4) Sucrose,  5)Rat 
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