
 
 
  مقاله پژوهشي       1389و ديآذر،79و78شماره،17دوره پزشكي رازي علوممجله   

  
   مقدمه

 –استرس موجب يك سـري تغييـرات فيزيولوژيـك    
ايـن تغييـرات فـرد را    . هيستولوژيك و رفتاري مي شود

قادر مي سازد تا خود را با موقعيـت اسـترس زا تطـابق    
ــد ــتم     . ده ــدن سيس ــال ش ــب فع ــا موج ــترس ه اس

هيپوتالاموس، هيپـوفيز، آدرنـال و سيسـتم سـمپاتيك     
يكـي از سيسـتم هـايي كـه تحـت تـأثير        )1(.گردند مي

 ـ  . ي اسـت استرس قرار مي گيرد، سيستم ضـد درد داخل
استرس موجب فعال شـدن ايـن  سيسـتم و در نتيجـه     

 )3وStress induced analgesia(.)2(شـود تسكين درد مي
علاوه براين، استرس بر روي بعضـي از سيسـتم هـاي    

 )4(.نــوروترانس ميتــري بــدن نيــز اثــر دارد هورمــوني و
هايي كه تحت تأثير استرس فعـال مـي شـوند،     سيستم

 بر محور هيپوتالاموس، هيپـوفيز توانند با تأثيري كه  مي
گذارند فعاليت سيستم توليـد مثلـي را    غدد جنسي مي و

  .تحت تأثير قرار دهند
در مدل هاي حيواني از انواع مختلف اسـترس بـراي   
ــترس    ــاري اس ــك و رفت ــدهاي فيزيولوزي ــي پيام بررس

يكــي از ايــن اســترس هــا،  ) 5-7و1( .اســتفاده مــي شــود
اين نوع . است (Social stress)هاي اجتماعي استرس
ها نسبت به ساير استرس ها  شباهت بيشـتري   استرس

به استرس هايي دارند كه در انسان ها منجر به تغييرات 
اثرات استرس وابسته به نوع استرس، . رفتاري مي شوند
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 اجتماعي بر غلظت تستوسترون و درك درد در موش هاي نر -اثر استرس رواني

  چكيده
. اجتماعي مدل مناسبي براي بررسي اختلالات رفتاري و هورمـوني در انسـان هـا اسـت     -مدل هاي حيواني استرس رواني :زمينه و هدف

  .اجتماعي بر غلظت تستوسترون پلاسما و درك درد مي باشد -هدف مطالعه حاضر بررسي اثر استرس رواني
در گروه هاي آزمايشي . استفاده گرديد) گرم 200 -300(موش ماده  20و ) گرم 200-250(موش نر  74در اين تحقيق تجربي از  :كار روش

1 S 2و S در . گرفتنـد ساعت در معـرض مـوش هـاي مهـاجم قـرار مـي       4دقيقه و  30روز و هر روز به ترتيب به مدت  5موش هاي مغلوب
و يـا در يـك اتـاق ولـي در دو قفـس جداگانـه       ) 1C(اجم يا در دو اتاق جداگانه نگهداري مي شدندهاي كنترل موش هاي مغلوب و مه گروه

از روش راديوايمنواسي براي اندازه گيري غلظـت تستوسـترون   . سنجيده شد flick  Tailدرك درد به وسيله آزمون). C 2( نگهداري مي شدند
  .براي مقايسه گروه ها استفاده گرديد One Way ANOVAو تست آماري  SPSS V.11از برنامه نرم افزاري . استفاده شد

 Tailزمان تاخير در آزمون ). 2Sو 1S(اجتماعي موجب كاهش غلظت تستوسترون در گروه هاي مورد مطالعه گرديد –استرس رواني :ها يافته

flick  2در گروهS s)4/0±2/4 (  2 در گروهو C )s2/0±2/4 (1نسبت به گروه كنترلC  )s8/0±9/5( عـلاوه بـراين،   . كاهش معني دار يافت
هـاي كنتـرل   گـروه  وS 1از نظر زمان تاخير بين گـروه مغلـوب   ). >p 01/0(وجود داشت S 2و  S 1اختلاف آماري معني داري بين دو گروه 

  .داري مشاهده نگرديداختلاف معني
 30( به مدت مواجهه روزانه بين موش هـاي مغلـوب و غالـب دارد    داده هاي اين مطالعه نشان مي دهد كه درك درد بستگي: گيري نتيجه

-همچنـين اسـترس روانـي   ). ساعت مواجهه در روز منجر به هيپرآلژزيا مي شود 4دقيقه مواجهه در روز اثري بر آستانه درك درد ندارد، ولي 
  .دو گروه موش مغلوب و غالب ندارد اجتماعي موجب كاهش غلظت تستوسترون پلاسما شده و اين اثر وابسته به مدت مواجهه بين

  
  موش ،تستوسترون، درد ،اجتماعي -استرس رواني: كليد واژه ها

 

 18/7/89 :تاريخ پذيرش       24/12/88 :تاريخ دريافت
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اجتماعي بر غلظت تستوسترون سرم  -اثر استرس رواني -1شمارهجدول
  .هاي نر هاي مختلف موش در گروه
 گروه ها )گرم در ميلي ليتر نانو(انحراف معيار ±ميانگين

75/1±6/8 1C 

78/1±7/5 2C 

47/1±8/1 1S 

21/±2/1 2S 

در استرس هاي غيـر اجتمـاعي    . شدت و مدت آن است
(Non-social stress)  ملايم يا قوي ( شدت استرس

بــر ) حــاد يــا مــزمن بــودن آن(و مــدت آن) ودن آنبــ
پيامدهاي رفتاري و اندوكرينولوژيكال آن در انسـان هـا   

بنابراين هدف  تحقيق حاضر بررسي اثـر   )7-9و3.(اثر دارد
 -يك نوع اسـترس اجتمـاعي بـه نـام اسـترس روانـي      

ــاعي  ــدت   Psycho-social stress)(اجتم ــا دو ش ب
متفاوت بـر غلظـت هورمـون تستوسـترون و درك درد     

  .درموش هاي نر مي باشد
  

  كار روش
نر  راس موش 74در اين مطالعه تجربي از   :حيوانات

تـا   200در محدوده وزنـي    Sprague dawleyاز نژاد 
موش ماده از همـين نـژاد در محـدوده     20گرم و  250

حيوانـات در   .گـرم اسـتفاده گرديـد    300تـا   200وزني 
ســاعت تــاريكي و  12ســاعت روشــنايي و  12شــرايط 

حالي كه غـذا و آب  درجه سانتي گراد در  20± 2دماي 
هـايي از جـنس    در قفسبه طور آزادانه دراختيار داشتند، 

نگهـداري   cm³ 15 ×20×40پلكسي گلاس و به ابعـاد  
قبـل  . زمان انجام اين تحقيق در دي ماه بود .مي شدند

از شروع آزمايش ها به منظور تطابق با محـيط حيـوان   
تـايي در   4خانه موش هاي نر و مـاده در گـروه هـاي    

هفته نگهداري و  1قفس هاي جداگانه حداقل به مدت 
  .سرانجام به گروه هاي متعدد تقسيم شدند

  
از دسـتگاه  آستانه درك درد با اسـتفاده    :آزمون درد

Tail flick ) و بـر  ) ايـران  –ساخت شركت بهبود پرداز
. مطالعه شـد  )Smith D’Amour and)10اساس روش 

 3/1آمپر كه بر  7/6در اين آزمون از تابش نور با شدت 
مياني دم حيوان تابانده مي شد، به عنوان محرك دردزا 

به منظور جلوگيري از آسيب بافتي زمان . استفاده گرديد
ثانيه به عنوان زمان قطع تابش نور در نظـر گرفتـه    10
كشـد   كـه طـول مـي   ) بر حسب ثانيه( مدت زماني. شد

حيوان دم خود را عقب بكشد، بـه عنـوان زمـان تـأخير     
(Tail flick latency) توسط دستگاه ثبت شد.  

  
 :خونگيري و اندازه گيري غلظـت تستوسـترون  
 با سرنگ انسوليني مستقيماً از قلـب حيـوان بـه ميـزان    

از دسـتگاه سـانتريفيوژ و بـا    . سي خون گرفته شد سي 1
يه سرم استفاده دور در دقيقه به منظور ته 3400سرعت 

غلظت تستوسترون در سرم با روش راديوايمنواسي . شد
ــت وبـــزه    ــتفاده از كيـ ــا اسـ Testosterone)  و بـ

radioimmunoassay kit, DSL, Diagnostic 

systems laboratories, Webester, TX)،  ــن ايـ
  .هورمون در موش اندازه گيري شد

  
قفس و  20در :تهيه و انتخاب موش هاي مهاجم

هر قفس، يك موش نر همراه بـا يـك مـوش مـاده     در 
بعـد از  ). هردو بالغ و ماده ها بارور نبودند(قرار داده شد 

دقيقه يك مـوش نـر    30 -20سه روز هر روز به مدت 
اين كار براي . بيگانه وارد قفس موش هاي جفت گرديد

در ايـن مـدت مـوش هـاي     . روز ادامه يافـت  15مدت 
. اكن قرار مـي گرفتنـد  بيگانه مورد تهاجم موش هاي س

روز مــوش هــاي نــر ســاكني كــه تعــداد  15در مــدت 
حملات تهاجمي بيشتري داشتند، به عنوان موش هـاي  

  .مهاجم انتخاب، و بقيه حذف شدند
روزانه در زمـان    اجتماعي، -ايجاد استرس رواني براي

ــد   ــر جدي ــاي ن ــوش ه اصــطلاحاً (مشخصــي از روز م
درون قفس موش هاي مهـاجم بـه   ) هاي مغلوب موش
روز بعد تسـت  . ساعت قرار گرفتند 4دقيقه يا  30مدت 

Tail flick    ــا ــوش ه ــن م ــر روي اي ــونگيري ب و خ
  .شد انجام
 

گـروه   4از  پـژوهش   در ايـن  : آزمايشـي  هاي گروه
  :گرديد زير استفاده  شرح موش سفيد نر  به

گونـه  هـيچ   در اين گـروه مـوش هـا    : 1Cكنترل گروه
نمي كردند و در اتـاقي مجـزا از اتـاق     دريافت  استرسي  

  .نگهداري موش هاي مهاجم نگهداري مي شدند
هـاي   در قفسدر اين گروه موش ها : C 2 كنترل گروه

روز  5مجزا ولي درون اتاق موش هاي مهاجم به مدت 
  .مي شدند نگهداري

ــوب  ــروه مغل ــه  S:1گ ــاق  5ك ــوالي درون ات روز مت
 30به علاوه هر روز به مـدت  . هاي مهاجم بودند موش
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 1C .   *p<0.05, ***p<0.001و كنترل  S 2و1Sمقايسه غلظت تستوسترون بين گروه هاي مغلوب  -1 شماره شكل

  
 2C .  *p<0.05و گروه كنترل  S 2و1Sمقايسه غلظت تستوسترون بين گروه هاي مغلوب  -2 شماره شكل
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  .دقيقه به درون قفس موش هاي مهاجم وارد مي شدند
ــوب   ــروه مغل ــه : 2Sگ ــاق   5ك ــوالي درون ات روز مت

ساعت بـه   4هاي مهاجم بودند و هر روز به مدت  موش
  .درون قفس موش هاي مهاجم وارد مي شدند

  
نتـايج   آوردن  از بـه دسـت   پـس  : آمـاري  هاي روش

 ـ  مختلف، داده آزمايشي هاي گروه   Mean ± SEM ا هـا ب
هاي مـورد   بين گروه  آماري تفاوت  بررسي براي. شد ارائه 

و سـپس  ) ANOVA(نظر، ازآناليز واريانس يك طرفه 
دار در نظر  معني >p 05/0 .استفاده گرديد LSDآزمون 

  .گرفته شد
  

   يافته ها
 غلظت تستوسترون در گروه هاي مختلـف درجـدول  

مقايسه غلظـت تستوسـترون   . آورده شده است 1 شماره
بـا   S 2وS 1) گروه هـاي استرسـي  ( در دو گروه مغلوب
يعنـي مـوش هـايي كـه در اتـاق       1Cگروه كنترل اول 

مجزا از اتاق موش هاي مهاجم نگهداري مـي شـدند و   
يعني موش هـايي كـه در همـان     2Cگروه كنترل دوم 

اتاق موش هاي مهاجم نگهـداري مـي شـدند، بيـانگر     
دار غلظت اين هورمون به دنبـال اسـترس    كاهش معني

بـا وجـود   ) 2و  1 شماره اشكال(اجتماعي است  -رواني
نسبت به گروه  2Cكاهش غلظت تستوسترون در گروه 

1C    اين كاهش از نظر آمـاري معنـي دار نمـي باشـد ، .
مقايسه غلظت تستوسترون در دو گروه مغلوب  همچنين

دار بـين ايـن دو گـروه     نيز بيـانگر عـدم تفـاوت معنـي    
  .باشد مي

يـا در واقـع    Tail flickميزان زمان تاخير در تسـت  
آستانه درك درد در گـروه هـاي آزمايشـي مختلـف در     

همـان طـور كـه    . نشان داده شده است 3 شماره شكل
هاي  اين شكل نشان مي دهد، آستانه درك درد در گروه

كاهش داشت، اما  1Cمغلوب در مقايسه با گروه كنترل 
 داري بـود  معنـي  2Sاين كاهش فقط در گـروه مغلـوب   

)03/0p=(.  
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در گـروه هـاي    Tail flickمقايسـه زمـان تـاخير در تسـت      -3 شـماره  شكل

  آزمايشي
1C :موش هاي گروه كنترل در اتاقي مجزا از اتاق موش هاي مهاجم  
2C :موش هاي گروه كنترل در اتاق موش هاي مهاجم  
1S :  دقيقه تماس فيزيكي با موش هاي مهاجم 30رموش هاي مغلوب  با.  
2 S : ساعت تماس فيزيكي با موش هاي مهاجم 4موش هاي مغلوب با. 
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s1
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*P<0.05
**P<0.01

****
 *

 4تانه درك درد در موش هاي مغلوبي كه مقايسه آس
و ) 2S( ساعت در معرض موش هاي مهـاجم بـوده انـد   

دقيقـه در معـرض    30هـاي مغلـوبي كـه روزانـه      موش
نشـان دهنـده كـاهش    ) 1S( هاي مهاجم بوده اند موش

 .)=03/0p(اسـت  S 2 بيشتر آستانه درك درد در گـروه 
داري از  بين دو گروه كنترل نيز اخـتلاف آمـاري معنـي   

  .)=04/0p(نظر آستانه درك درد وجود دارد 
 

  بحث و نتيجه گيري
ــزان         ــه مي ــان داد ك ــر نش ــژوهش حاض ــايج پ نت

مزمـان در تمـاس   تستوسترون در مـوش هـايي كـه ه   
 2Sگروه( موش هاي مهاجم بوده اند فيزيكي و رواني با

هايي كه با موش هاي مهـاجم   در مقايسه با گروه) 1Sو
گـروه  ( فيزيكي و روانـي نداشـته انـد   هيچ گونه تماس 

 انـد  و يا فقط در تماس رواني با آن ها بـوده ) 1Cكنترل
  . كاهش معني داري يافته است) 2Cگروه كنترل (

عدم تفاوت غلظت تستوسترون بين دو گـروه كنتـرل   
نشان مي دهد كه در اين نوع استرس، تماس فيزيكـي  
با موش هاي مهاجم نقـش مهمـي در كـاهش غلظـت     

همچنـين در تحقيـق حاضـر غلظـت     . تستوسترون دارد
تفاوت معنـي داري بـا    2Sو 1Sتستوسترون در دو گروه

بنابراين به نظر مي رسد مـدت  تمـاس   . هم نشان نداد
فيزيكي در هر روز بر روي غلظـت تستوسـترون اثـري    

  .ندارد
%  80تا  70گزارش شده است كه در اين نوع استرس 

دقيقـه   30 الـي  20در  هاي مهاجم، حملات توسط موش

دهد و شدت اسـترس بـه تعـداد     اول مواجهه رخ مي
  )11(.حملات موش هاي مهاجم ارتباط ندارد

مطالعات گذشته نيز نشان مي دهند كه بـه دنبـال   
، )12(اســترس هــايي ماننــد اســترس محــدود كننــده 

استرس شوك الكتريكي، اسـترس سـرما و اسـترس    
ــواب ــت از خ  ــ)13(محرومي ــترون خ ون ســطح تستوس

شواهد نشـان مـي دهنـد كـه كـه      .  كاهش مي يابد
اثرات اسـترس بـر كـاهش تستوسـترون بـا واسـطه       
فاكتورهاي آزاد شده در طول استرس مي باشد و بـا  
افزايش طول مدت استرس اين كـاهش ادامـه مـي    
يابد به طوري كه در برخي موارد منجـر بـه تخريـب    

 1990در سـال   Mormede  )14(.بيضه ها مي گـردد 
ها منجـر   ر داشت كه استرس اجتماعي در موشاظها

و گلوكوكورتيكوئيــدها  CRH ،ACTHبـه افـزايش   
ــرات     ــال اث ــين ح ــل در ع ــن عوام ــردد و اي ــي گ م

دارنـد كـه بـه       HPGمحدودكننده اي بر روي محـور 
  )15(.يابد و تستوسترون كاهش مي LHدنبال آن ميزان 

در اين تحقيق مقايسه آستانه درد در بين گروه هـاي  
 -آزمايشي نشان مي دهد كه به دنبـال اسـترس روانـي   

سـاعت   4روز و هر روز بـه مـدت    5اجتماعي به مدت 
تحقيقات گذشـته نيـز نشـان    . پردردي حاصل مي شود

داده اند كه استرس هاي طولاني مدت باعـث پـردردي   
  .در موش هاي نر مي شوند

Ashkinazi  ــال ــه    1999در س ــود ك ــاهده نم مش
ني مـدت منجـر بـه كـاهش     هاي روانـي طـولا   استرس

آســتانه درك درد درانســان مــي گــردد و ايــن كــاهش 
احتمالاً به علت كاهش فعاليت سيستم اوپيوئيـدي مغـز   

ها  مطالعه اي كه برروي دسته اي از موش )16(.مي باشد
هـاي مـزمن از جملـه     انجام شد نشان داد كـه اسـترس  

حضور طولاني مدت در برابر سرما و يا شنا اجبـاري در  
بـه نظـر مـي رسـد      . سرد پردردي را القاء مي كنـد  آب

افزايش تحريك پذيري شيميايي و دمايي كه به دنبـال  
استرس شناي مزمن حاصل مي آيد با واسطه تغييـر در  
ــردد   ــي گ ــاد م ــروتونينرژيك ايج ــتم س ــت سيس   .فعالي

مزمن آزاد سازي سروتونين را در بسـياري   هاي استرس
  )17(.از مناطق مغز كاهش مي دهند

عدم تفاوت معنـي دار آسـتانه درك درد در دو گـروه    
ولـي افـزايش    2Cبـا گـروه كنتـرل    ) 2Sو 1S(مغلوب 
نسبت به گروه كنتـرل   2Cدار آن در گروه كنترل  معني

1 C   بيانگر نقش مهم تر تماس رواني نسبت بـه تمـاس
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فيزيكي بر پر دردي ايجاد شـده در ايـن نـوع اسـترس     
 2Sپردردي بيشـتر گـروه   همچنين با توجه به . باشد مي

، بـه نظـر مـي رسـد مـدت تمـاس       1Sنسبت به گروه 
 . فيزيكي در هر روز بر آستانه درك درد اثر داشته است

Zelena  ــال ــرار دادن   1999در س ــه ق ــان داد ك نش
روز و هر روز به مدت نيم ساعت در  4ها به مدت  موش

 Plus-mazeمعرض موش هاي مهاجم اثري بر رفتـار  
و منجـر بـه بـروز علائـم اسـترس مـزمن       آن ها ندارد 

اجتمـاعي در   -به عبارت ديگر استرس روانـي . شود نمي
به عنوان يك اسـترس ملايـم عمـل كـرده       1Sگروه 
و  1988در سـال  Kulling در همـين رابطـه    )11(.است

Pohorecky  مشــاهده نمودنــد كــه    1999درســال
القـاء   مـوش بـي دردي را در   ،استرس اجتماعي ملايـم 

   )19و18(.كند مي
در ايـن  . اين پژوهش داراي محدوديتي نيز مي باشـد 

مطالعه تعـداد حمـلات مـوش هـاي مهـاجم در مـدت       
ثبت و   2Sو 1Sتماس فيزيكي در گروه هاي آزمايشي 

هر چند گزارش شده است كـه در ايـن   . بررسي نگرديد
حمـلات توسـط مـوش هـاي     % 80تا  70نوع استرس 

اجهه رخ مي دهد و دقيقه اول مو 30الي  20مهاجم، در 
شدت استرس به تعـداد حمـلات مـوش هـاي مهـاجم      

   )11(.ارتباط ندارد
  

  : به طور كلي نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه
استرس اجتماعي موجب كاهش معني دار غلظـت  -1

تستوسترون خون مي گـردد و در ايـن كـاهش تمـاس     
اسـترس   -2فيزيكي نقش مهمـي را بـازي مـي كنـد،     

اجتماعي شديد موجب پردردي در مـوش هـاي    –رواني
نر مـي گـردد ودر ايـن پـردردي تمـاس روانـي نقـش        

  .دارد تري مهم
اجتمـاعي نـه تنهـا نـوع      -بنابراين در استرس رواني 
بلكـه  ) روانـي يـا فيزيكـي   (ارتباط با موش هاي مهاجم 

ــر جــواب هــاي    ــز ب ــدت تمــاس فيزيكــي ني طــول م
  . ر داردفيزيولوژيك ناشي از اين نوع استرس اث

  
  تقدير و تشكر
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   Original Article 

Effect of psychosocial stress on the testosterone concentration and pain 
perception in male rats 
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Abstract 

Background: Animal models of psychosocial stress are a good model for studying stress-related behavioral 
and endocrinological disorders in humans. The aim of present study is to investigate the effect of psychosocial 
stress on plasma testosterone level and pain perception.  
Methods: In this experiment 74 male rats (200-250 g) and 20 female rats (200-300 g) were used. In experi-
mental groups (S1,S2), subjects were exposed to the attacks of stimulus (dominant) rats once a day for 5 con-
secutive days (30 min VS 4 hr). In control groups, subjects and stimulus rats were housed in different rooms 
(C1) or in adjacent cages in a room (C2). Pain perception was assessed by means of the Tail flick test. Testos-
terone was measured by radio-immunoassay. SPSS V.11 statistical software was used for data analysis. One 
way ANOVA was used to evaluate the results. 
Results: Psycho-social stress reduced testosterone concentration in subject groups (S1, S2). Tail flick latency 
decreased significantly in S2 subject group (TFL: 4.2±0.4 s) and C2 control group (TFL: 4.2±0.2 s) as com-
pared to C1 control group (TFL: 5.9 ± 0.8s). In addition there was significant difference between two subject 
groups (p<0.01). There was no significant difference between subject group (S1) and control groups. 
Conclusion: This study shows that psychosocial stress decreases plasma testosterone concentration and this 
effect is independent of length of daily encounters. But the pain perception depends on the length of daily en-
counters (30 min encounters did not, whereas 4 hr daily encounters did result in hyperalgesia).   
 
Keywords: Psychosocial stress, Pain, Testosterone, Rat 
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