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 يسرم و بازسازهاي  اثر مصرف خوراكي علف چشمه بر ميزان گلوكز و چربي
  بتا موش صحرايي ديابتي  هاي سلول

  
  
  
  Iيني قني محمد حسدكتر

  IIدكتر مهرداد روغني*
  IIIاحمد آل آقادكتر 

  چكيده
اهـان دارويـي از    كاهش دادن سطح گلوكز و ليپيدهاي سـرم در بيمـاران ديـابتي بـا اسـتفاده از گي           :زمينه و هدف  

 و ليپيـدهاي  بر ميـزان گلـوكز  علف چشمه  اثر مصرف خوراكي ،در بررسي حاضر. باشد اهميت زيادي برخوردار مي 
  .ت قرار گرفبررسيصحرايي ديابتي مورد هاي  موشسرم و مورفولوژي جزاير لانگرهانس در 

ر تصادفي بـه چهـار گـروه كنتـرل،          طوه  ب) n=36( نرصحرايي  هاي     موش در اين مطالعه از نوع تجربي      :روش كار 
نيـز از غـذاي   دو گروه تحت تيمار  . بندي شدند   با گياه، ديابتي، و ديابتي تحت درمان با گياه تقسيم          درمانكنترل تحت   

هـا از     بـراي ديـابتي نمـودن مـوش       .  نمودنـد  اسـتفاده  بـدون محـدوديت     هفتـه  6بـه مـدت      گيـاه    %25/6موش حـاوي    
. گرم بـر كيلـوگرم وزن حيـوان اسـتفاده گرديـد              ميلي 60و داخل صفاقي به ميزان      استرپتوزوتوسين به فرم تك دوز      

 پـس   6 و   3هاي     سرم قبل از بررسي و در هفته       HDL و   LDLميزان گلوكز، تري گليسيريد، كلسترول تام، كلسترول        
آميـزي     رنـگ  با استفاده از روش    در چهار گروه      همچنين، وضعيت سلولي جزاير لانگرهانس     .از بررسي تعيين گرديد   

آنووا يك   و   گيري مكرر   هاي آنووا با اندازه     از آزمون ها نيز     آناليز آماري داده  براي  . ي قرار گرفت  بررسگومري مورد   
  .استفاده گرديد در برنامه سيگما استات  طرفه

كمتـر از    6 و   3هـاي    دار در هفتـه     طـور معنـي   ه  ميزان گلوكز سرم ب ـ   با گياه،   در گروه ديابتي تحت درمان       :ها  يافته
در گـروه   سـرم  LDL و HDLسطح كلسترول توتال، كلـسترول  علاوه ه ب). >01/0p(گروه ديابتي درمان نشده بود      

از طرف ديگـر،    . دار در مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده نشان نداد           ها تغيير معني    ديابتي تحت تيمار در همين هفته     
در مقايسه با گروه ديابتي درمـان نـشده          زان تري گليسيريد سرم   ميدار     معني گياه كاهش ديابتي با   هاي    درمان موش 

هـاي بتـا در هـر جزيـره           هاي ديابتي كـاهش بـارز سـلول         در موش شناسي نيز     از نظر بافت  . )>05/0p(را ايجاد نمود    
  .دار در گروه ديابتي ايجاد ننمود مشاهده شد و تيمار با گياه نيز تغيير معني

داراي اثر هيپوگليـسميك بـوده و موجـب          در مدل تجربي ديابت قندي        چشمه علف خوراكي    مصرف :نتيجه گيري 
  .گردد تغيير سودمند فقط در مورد تري گليسيريد سرم مي

  
   موش صحرايي-5 ديابت قندي        -4         ليپيد-3 گلوكز        -2 علف چشمه      -1: ها كليدواژه

  
  5/3/89 :،   تاريخ پذيرش16/1/88: تاريخ دريافت

  
  مقدمه

ترين فاكتورهـاي    ديابت قندي از نظر باليني يكي از مهم       
خطــر بــراي برخــي اخــتلالات نظيــر نفروپــاتي، رتينوپــاتي، 

 كـه   شـود    عروقي محسوب مي   -هاي قلبي   نوروپاتي، بيماري 
عمـل آمـده، شـيوع آن در جامعـه          ه  بر اساس پيش بينـي ب ـ     

ا كـاهش    كمبود و ي ـ   )1(.انساني در آينده افزايش خواهد يافت     
نسبي ميزان انسولين در اين بيماري با عوارض متـابوليكي          

 هر چند كـه در حـال حاضـر    )2(.باشد حاد و مزمن همراه مي 

درمان اصلي و مؤثر براي حالـت ديابـت قنـدي اسـتفاده از              
باشد، ولي اين تركيبات      انسولين و عوامل هيپوگليسيميك مي    

ر چربـي،   نظير افزايش ذخـاي   داراي عوارض نامطلوب متعدد     
تحليل رفتن بافـت چربـي در محـل تزريـق و بـروز شـوك                

بــوده و در دراز مــدت بــر رونــدهاي ايجــاد هيپوگليــسميك 
  .عوارض ناتوان كننده ديابت تأثير ندارند

با توجه به افزايش دانش بشري در مـورد هتروژنيتـه          
  

  .1387ي ومشاوره دكتر مهرداد روغني، سال ني قنيمحمد حس دكتراي عمومي به راهنمايي دكتر  جهت دريافت درجهاحمد آل آقانامه دكتر  اي است از پايان اين مقاله خلاصه
(Iو علوم تشريح، دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد، تهران، ايران   استاديار و متخصص پاتولوژي، گروه پاتولوژي 

(II           بلـوار كـشاورز، خيابـان شـهيدعبداالله زاده    يـي، دانـشكده پزشـكي،        دانشيار و متخصص فيزيولوژي، گروه فيزيولوژي و مركز تحقيقات گياهان دارو ) دهكـده(، 
 ) مولف مسئول(*دانشگاه شاهد، تهران، ايران 

(IIIپزشك عمومي   
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اين بيماري، نياز براي يافتن تركيبـات مـؤثر در درمـان            
 )3(.گـردد   ديابت بـا عـوارض جـانبي كمتـر احـساس مـي            

از ديـر بـاز در      اگر چـه    ها    گياهان دارويي و مشتقات آن    
ــرح    ــوارض ناشــي از آن مط ــدي و ع ــت قن ــان دياب   درم

ها  اند، ولي در مورد اثر بخشي قطعي بسياري از آن بوده
 از  )4(.شـود   تا كنون شواهد تحقيقاتي و معتبر يافـت نمـي         

نظر طبي مـشخص شـده اسـت كـه  گيـاه علـف چـشمه                 
 محافظت كننده مختلـف بـوده و         هاي  سرشار از ويتامين  

توانـد     متابوليك و مزمن بـدن مـي        هاي  يماريدر درمان ب  
كاربرد داشـته باشـد  و از نظـر طـب سـنتي بـه عنـوان                  
تصفيه كننده خون  و محرك سيستم خون ساز استفاده          

 قادر به كاهش دادن سـطح        همچنين، اين گياه   )5(.شود  مي
 )6(.باشـد   ليپيدهاي سرم در مدل تجربي هيپرليپيدمي مـي       

ولي جلوگيري نموده و    همچنين مصرف آن از آسيب سل     
  )7(.دهد ها را در افراد افزايش مي سطح آنتي اكسيدانت

اثــر مــصرف در ايــن بررســي هــدف اصــلي تعيــين 
، گلوكز، تري گليسيريدميزان بر فوق الذكر  گياه خوراكي

بازسـازي   و   HDL و   LDLرول توتـال، كلـسترول      كلست
ــا در  هــاي ســلول ــابتي هــاي مــوش بت ــر  صــحرايي دي  ن

ا توجه به نقش استرس اكسيداتيو و تغييـرات  ب .باشد مي
آنزيمي در بروز برخـي تغييـرات بيوشـيميايي و بـافتي            

در ايـن  ، لـذا  )2وI  )1نامطلوب ناشي از ديابت بويژه نـوع  
ــدميك   ــسميك و هيپوليپي ــر هيپوگلي ــق اث و محــافظ تحقي

در مـدل تجربـي ديابـت     اين گياه   تجويز خوراكي   سلولي  
 هفته  6به مدت   ترپتوزوتوسين   شده بر اثر اس    ءقندي القا 
  .بررسي قرار گرفتنر مورد صحرايي هاي  در موش

  
  كار روش

 36 در اين مطالعه تحقيقاتي از نوع تجربـي از         :حيوانات
، رازيانستيتو ( NMRI نژاد ، سفيدنرراس موش صحرايي 

 تمام  . گرم استفاده شد   195-245 در محدوده وزني   ) كرج
هاي   گروهرجه سانتي گراد د در21 -23ها در دماي  حيوان

هـا آزادانـه      حيوان.  تايي در هر قفس قرار داده شدند       4 تا   3

 شــركت(بــه آب لولــه كــشي و غــذاي مخــصوص مــوش  
و يا غذاي مخلوط شده بـا پـودر   ) خوراك دام پارس، كرج   

 هفتـه   6به مـدت    %) 25/6 (ر به نسبت مورد نظ    علف چشمه 
 گـروه   يد علمي براي تهيه غذا، پس از تأي      .دسترسي داشتند 

 ز، پودر بدست آمده ازيست شناسي دانشگاه شهيد بهشتي
بـا   %25/6با نسبت وزنـي   بخش هوائي گياهآسياب نمودن 

غذاي پودر شده و استاندارد موش، مخلوط و مجدداً غذاي          
  )8(.حيوان توليد گرديد

هــاي  در ايــن بررســي از آن دســته مــوش    :روش
 يعـي، بـدون    استفاده شد كـه در شـرايط طب        نرصحرايي  

هـا   برقراري حالـت روزه داري، ميـزان گلـوكز سـرم آن          
در اين خصوص   . ليتر بود   گرم بر دسي     ميلي 250كمتر از 

رترواوربيتال و لولـه موئينـه بـراي خـونگيري           از شبكه 
 گروه كنتـرل،    4به طور تصادفي به     ها    موش.استفاده شد 

، ديابتي و ديابتي تحت تيمار بـا    گياهبا   كنترل تحت تيمار  
 هفتـه ادامـه     6تيمار با گيـاه بـه مـدت         . شدند  تقسيم گياه

هـــا، از داروي  ديـــابتي نمـــودن مـــوش بـــراي. يافـــت
 صـفاقي  به صورت تك دوز و داخـل       استرپتوزوتوسين

گرم بر كيلوگرم حـل شـده در محلـول      ميلي60به ميزان   
گيري ميزان    اندازه. فيزيولوژيك سرد استفاده شد    سالين

زيست (يمي گلوكز اكسيداز توسط روش آنز گلوكز سرم
 با استفاده   6 و   3هاي    قبل ازانجام كار و در هفته     ) شيمي

 .انجام شد )يياسپكترونيك، آمريكا(از اسپكتروفتومتر

همچنين مقدار كلـسترول توتـال، تـري گليـسيريد، و           
زيست شـيمي،   (هاي مربوطه      توسط كيت  HDLكلسترول
و بــر اســاس دســتورالعمل مربوطــه مــورد     ) تهــران

 LDLدر پايان، مقدار كلـسترول      . گيري قرار گرفت    ازهاند
 : به شرح زير تعيين گرديد توسط فرمول فريدوالد

LDLكلسترول توتال =  كلسترول - HDLكلسترول  - 
 (5 ÷ تري گليسيريد)

هـا در    مـوش 6 در پايان هفته   :شناسي پـانكراس    بافت
پي بيهوشي عميق با اتر كشته شـدند و بافـت پـانكراس             
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ها پـس از چنـد بـار شستـشو در             بافت. دا گرديد ها ج   آن
% 10سالين، در محلول سـالين فيزيولوژيـك و فرمـالين           

قرار داده شدند و پـس از طـي مراحـل پـردازش بـافتي،               
هــا تهيــه شــد و بــا دســتگاه    پــارافيني از آن هــاي قالــب

 ميكـرون   5مقاطع بافتي به قطر     ) لايكا، آلمان (ميكروتوم  
رم سريال بر روي لام برده شـد        مقاطع به ف  . تهيه گرديد 

  : به ترتيب زير قرار گرفتند و تحت رنگ آميزي گومري
 درجه سانتي گـراد و      60 دپارافينه نمودن در اون      -1

 2% 95 اتــانول -3 دقيقــه،  2% 100  اتــانول -2گزيلــول، 
 دقيقـه،     5 آب مقطـر     -5 دقيقـه،        2% 70 اتانول   -4دقيقه،  

 3شستشو بـا آب مقطـر        -7 ثانيه،       45 رنگ گومري    -6
ــه،  ــانول -8مرحل ــه،   2% 70 ات ــانول -9 دقيق  2% 95 ات

 2% 100 اتـانول    -11 دقيقه،       2% 100 اتانول   -10دقيقه،  
 دقيقـه،   II 5 گزيلول   -13 دقيقه،       I 5 گزيلول   -12دقيقه،  

ها در    لام قرار دادن لامل با استفاده از چسب انتلان          -14
 رويـت   400رگنمـايي   نهايت با ميكروسكوپ نوري در بز     

هـا و     اندازه جزاير لانگرهانس، نحوه پراكندگي آن     . شدند
هاي بتا در جزاير در چهار گروه بررسـي و            تراكم سلول 

بـراي بررسـي كمـي بافـت نيـز از           . با هم مقايسه شـدند    
  . استفاده شد3افزار ايميج تول نسخه  نرم

 صـورت ه از نظر آماري، تمامي نتايج ب:آناليز آماري

پـس از مـشخص     . بيـان گرديـد    انحراف معيار    ±نميانگي
براي مقايسه نتايج هر پارامتر در      نمودن توزيع داده ها،     

 آنـووا   ها قبل و بعد از بررسي از آزمون         هر يك از گروه   
با هم در هر ها   و براي مقايسه گروهگيري مكرر با اندازه 

  وآنـووا يـك طرفـه    يك از پريودهاي زمـاني از آزمـون  
 ،براي تمـامي آناليزهـا  . استفاده گرديد پست تست توكي

  .در نظر گرفته شد  >05/0p دار سطح معني
  
  ها يافته

هـا     هيچ گونه تفاوت معني دار بين گـروه        :وزن حيوانات 
بـه عـلاوه، در گـروه       . در هفته قبـل كـار مـشاهده نگرديـد         

دار در مقايـسه بـا    ديابتي در هفته ششم يك كـاهش معنـي     

از طرف ديگر،   . شاهده گرديد م) >05/0p(هفته قبل بررسي    
تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحـت درمـان            

و ) >01/0p(دار بـود      با گياه در هفته شـشم در حـد معنـي          
ميزان وزن در گروه ديابتي تحـت تيمـار بـا گيـاه نـه تنهـا          
. كاهش نشان نداد، بلكه يك افزايش نسبتاٌ مطلوب نشان داد   

دار  نترل بـا گيـاه تغييـر معنـي    از سوي ديگر، تيمار گروه ك  
درمقايسه با گروه كنترل از نظر وزن ايجـاد ننمـود و ايـن              
گروه مشابه گروه كنترل، يـك افـزايش وزن در حـد قابـل              

  ). 1جدول شماره(انتظار را نشان داد 
  
بـر ميـزان وزن    علف چشمهاثر تجويز خوراكي    -1شماره   جدول

  هاي صحرايي كنترل و ديابتي  در موش
  گروه  ررسيقبل ب  )گرم(وزن بدن 

  6  هفته  3هفته 
  7/263±9/5  4/241±2/5  4/217±8/5  كنترل

  8/261±2/6  5/235±6/5  3/209±9/4  علف چشمه+ كنترل 
  4/171±1/5*  6/183±8/5  6/208±4/5  ديابتي

  1/267±5/5  2/241±4/5  7/231±1/6  علف چشمه+ ديابتي 
 *05/0p< )  با ا نـدازه گيـري مكـرر       آنووا () قبل بررسي  در مقايسه با  .(

  .بيان شده است) n=9(ر  انحراف معيا±صورت ميانگين ه نتايج ب
  

ــرم  ــوكز س ــزان گل ــوكز ســرم  :مي ــزان گل ــر مي از نظ
دار  مشخص شد كه در هفته قبل از بررسي تفاوت معنـي        

 ميـزان  6 و 3هـاي   در هفتـه . شـود  ها يافت نمي  بين گروه 
حت تيمار بـا    گلوكز سرم در دو گروه ديابتي و ديابتي ت        

بيــشتر از ) >01/0p و >005/0p(دار   در حــد معنــيگيــاه
گروه كنترل بـود؛ هـر چنـد كـه در گـروه ديـابتي تحـت                 

هاي   دار در هفته    درمان، ميزان گلوكز سرم به طور معني      
). >01/0p( كمتر از گروه ديابتي درمان نشده بود         6 و   3

ا دار را در مقايسه ب      گروه كنترل تحت تيمار كاهش معني     
  ). 2جدول شماره(گروه كنترل نشان نداد 

ديـابتي  هـاي    در مـوش   :ميزان كلسترول توتـال سـرم     
دار سـطح     معنـي مختـصر و غيـر      درمان نشده، افـزايش     

پس از بررسي در مقايـسه       6و   3هاي    كلسترول در هفته  
سـطح   همچنـين .  مـشاهده گرديـد    هفته قبل از بررسي   با  

  ار كـاهش  كلسترول توتـال در گـروه ديـابتي تحـت تيم ـ          
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دار در مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده فقط در       معني
ــشان داد     ــابتي ن ــروه دي ــا گ ــسه ب ــوم در مقاي ــه س هفت

)05/0p< .(        از طرف ديگر، تجويز اين گياه در موردگروه
دار در مقايـسه بـا هفتـه قبـل از             كنترل نيز تغييـر معنـي     

  .)2جدول شماره(بررسي ايجاد ننمود 
گـروه ديـابتي درمـان      : سـرم يزان تـري گليـسيريد      م

دار را در مقايسه با هفتـه قبـل از           نشده يك افزايش معني   
ــه  ــي در هفت ــاي  بررس ــشان داد 6 و 3ه از ). >05/0p( ن

طرف ديگر، تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديابتي 
دار بــود  هــا در حــد معنــي تحــت تيمــار در همــين هفتــه

)05/0p< .(      روه ديـابتي   به علاوه، سطح اين پارامتر در گ
 كمتـر از    6 و   3هاي    دار در هفته    تيمار شده به طور معني    

همچنين، گروه كنترل تحـت     ). >05/0p(هفته قبل كار بود     
دار را در مقايسه با گـروه كنتـرل           تيمار نيز كاهش معني   

  .)2جدول شماره()  >05/0p( نشان داد 6فقط در هفته 
 HDL ميزان كلـسترول  :سرمHDL  كلسترول ميزان

  در هفتـه سـوم و شـشم بـه طـور      ديـابتي   هاي    موشدر  
  

دار  طـور معنـي  ه در مقايسه با هفته قبل بررسـي ب ـ       دار     معني
گيـاه  ديـابتي بـا     هـاي     و درمان موش  ) >01/0p(كاهش يافت   

دار اين پارامتر در مقايسه با گروه ديابتي درمـان             معني تغيير
در همــين خــصوص تجــويز گيــاه بــه   .ايجــاد ننمــودنــشده 
ت گروه كنترل نيز به طور غير منتظره و غيـر مطلـوب           حيوانا

دار اين پارامتر در مقايسه با گروه كنترل          موجب كاهش معني  
  ).2جدول شماره) (>05/0p-01/0( گرديد 3به ويژه در هفته 

ــسترول ــزان كلـ ــرمLDLميـ ــرات  : سـ ــر تغييـ از نظـ
ــسترول  ــت در   LDLكل ــت دياب ــه حال ــد ك ــشخص ش  م

دار ايـن پـارامتر در    معني موجب افزايش  6 و   3هاي    هفته
و تيمـار   ) >01/0p(گردد    مقايسه با هفته قبل بررسي مي     

دار ايـن      معنـي  گيـاه موجـب تغييـر     ديابتي بـا    هاي    موش
) >05/0p(د ي ـگردنپارامتر در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي         

 تجويز گياه به حيوانات گـروه كنتـرل         ).2جدول شماره   (
موجب افـزايش   ها نيز به طور غير مطلوب         در همين هفته  

دار اين پارامتر در مقايسه با نتايج هفتـه قبـل كـار               معني
 ).2جدول شماره() >05/0p-01/0(گرديد 

هاي   در موش سرم    LDL و   HDL، كلسترول   تري گليسيريد كلسترول توتال،   گلوكز،  بر ميزان    علف چشمه اثر تجويز خوراكي     -2 جدول شماره 
  م بر دسي ليتربر حسب ميلي گرصحرايي كنترل و ديابتي 

 علف + كنترل   كنترل 
    علف چشمه+ ديابتي   ديابتي  چشمه

9/6  ± 5/141  2/6±  8/147  1/7±  6/125  6/6±  4/132  
2/7  ± 4/136  1/8  ± 8/153  2/10 ± 5/331***  4/11±  4/212##**  

  هفته قبل بررسي                               
  هفته سومميزان گلوكز سرم                
  **##4/196  ±1/10  **##4/212  ±4/11  4/157 ±  9/8  8/153 ±  1/8   ششمهفته                                        

8/4±  8/72  2/5 ± 1/75  2/4 ± 7/73  8/4±  8/72  
5/4  ± 5/74  6/5  ± 0/79  7/4 ± 5/81  6/5±  3/63#  

  هفته قبل بررسي                                
  هفته سوم سرم    كلسترول توتالميزان 

  3/69  ±1/5  4/82 ± 3/5  5/69 ±  3/4  4/71 ±  6/5   ششمهفته                                          
2/8 ± 2/106  8/7 ± 2/110  8/7±  5/99  1/6±  2/104  
1/9  ± 8/99  6/8  ± 1/106  9/6 ± 5/128*  5/7±# 2/82  

                                    هفته قبل بررسي
  هفته سومميزان تري گليسيريد سرم       

 #6/84  ±1/8  *7/125 ± 2/7  #4/79 ±  2/9  8/114 ±  7/9  ششم  هفته                                       
7/2 ± 3/28  9/2  ± 8/26  2/3±  9/30  8/2±  2/28  
5/2  ± 2/31  8/2  ± 8/9**  7/2 ± 9/16**  5/3±  0/16 ** 

                                     هفته قبل بررسي
  هفته سوم      HDLكلسترول ميزان 

  **1/15  ±8/3  **7/17 ± 4/3  *8/14 ±  0/3  9/25 ±  4/2  ششم  هفته                                   
9/1 ± 8/26  1/2  ± 3/26  3/2±  9/22  2/2±  76/23  
9/1  ± 34/23  4/2  ± 98/47**  1/3 ± 7/38**  0/2±  86/30*  

                                    هفته قبل بررسي
  هفته سوم      LDLل كلستروميزان 

  **48/37  ±9/1  **56/39 ± 2/3  *82/38 ±  2/2  54/22 ±  8/1  ششم  هفته                                  
*  05/0p<  ،** 01/0p<، *** 005/0p<) ه با هفته قبل از بررسيدر مقابس( 05/0 #  وp<  ،## 01 /0p<)      در مقايسه بـا گـروه ديـابتي در همـان

  . شده استاني باريانحراف مع  ±نيانگيصورت مه  بجينتا). گيري مكرر با اندازهآنووا () هفته
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هـاي     بافـت پـانكراس مـوش      :بافت شناسي پـانكراس   
هـاي مـشخص،      شيهسالم داراي جزاير لانگرهانس با حا     

هـا سـالم      هـا زيـاد و سـلول        هـاي بتـا در آن       تعداد سلول 
مشاهده شدند، اما در مورد موش هاي ديابتي جزاير يك 
كاهش آتروفيـك نـشان داده و دچـار چروكيـدگي شـده         

به علاوه سلول هاي بتا دگرانوله شـده و از بـين            . بودند
ــد ــه بودن ــداد متوســط   . رفت ــابتي تع ــاي دي ــوش ه در م

بتا در هـر جزيـره كـاهش بـارز نـشان داد و              هاي    سلول
تيمار با علف چشمه تغيير خاصي از اين نظـر در گـروه             

بـه عـلاوه تيمـار گـروه        . ديابتي تحت تيمار ايجاد ننمـود     
كنترل با اين گياه نيز تغير خاصي را از نظر سـلولي بـه              

  ). 3 و جدول شماره 1شكل شماره(وجود نياورد 
  

  
بافــت ) ر لانگرهــانسيــجزا (بخــش درون ريــز -1شــكل شــماره 
  مختلفهاي  پانكراس در گروه

  
هــاي  محـيط هــر جزيـره لانگرهـانس در گـروه      :3جـدول شـماره  

  مختلف
  )ميكرومتر(محيط هر جزيره   گروه
  4/545 ± 4/22  كنترل
  6/245 ± 3/18*  ديابتي

  3/307 ± 1/17*  علف چشمه+ ديابتي 
 *005/0p<)     جينتـا ). طرفـه   يك يآنووا) (گروه كنترل در مقابسه با 
  .   شده استانيب)  = 5n-6 (اريانحراف مع  ±نيانگيصورت مه ب

  گيري بحث و نتيجه
نتايج اين بررسي نـشان داد كـه تجـويز خـوراكي و             

 6به مـدت    % 25/6با نسبت وزني    علف چشمه   دراز مدت   
داري در ميـزان      ديابتي، تغييـر معنـي    هاي    هفته در موش  

داراي اثـر هيپوگليـسميك       و نمايـد   ايجاد مي  گلوكز سرم 
سطح تري گليسيريد در . دار بوده در حد متوسط و معني

 در  ايـن گيـاه    در گروه ديابتي تحت درمان با        ششمهفته  
تـر    ينيدار پـا    معنـي غيـر   طور  ه  مقايسه با گروه ديابتي ب    

سطح كلسترول سرم در گروه ديابتي تحت درمـان         . بود
دار   معنـي كـاهش  در مقايسه با گـروه ديـابتي   6در هفته  

 در گروه ديابتي تحت     HDLميزان كلسترول   . نشان نداد 
دار و مطلوب در مقايـسه          افزايش معني   6تيمار در هفته    

 در  LDLبا گروه ديابتي نشان نداد و ميـزان كلـسترول           
، كــاهش بــارز و 6گــروه ديــابتي تحــت تيمــار در هفتــه 

به علاوه  . دار در مقايسه با گروه ديابتي نشان نداد         معني
تجويز گياه به حيوانات گروه كنترل فقط موجـب كـاهش         

از نظـر   . دار تري گليسيريد سـرم گرديـد        مطلوب و معني  
بافت شناسي نيز تغيير خـاص از نظـر تعـداد سـلول در              
گروه ديابتي تحت درمـان در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي              

  .مشاهده نگرديد
 شـده   ءحالت ديابت قنـدي القـا     هاي قبلي،     بر اساس يافته  

تغييـرات  ط استرپتوزوتوسين در مـوش صـحرايي بـا          توس
تغيرات بارز  در جزاير لانگرهانس پانكراس و      بارز  دژنراتيو  

هــاي پلاســما  ينيدر ســطح ليپيــدها و ليپــوپروتو نــامطلوب 
ه بـدن ب ـ  هـاي     باشد كه در اين ارتباط برخي بافـت         همراه مي 

ــون،       ــرب آزاد خ ــيدهاي چ ــذب اس ــر ج ــد از نظ ــژه كب وي
به ساير مواد، افـزايش     ها    ديل متابوليك آن  اكسيداسيون و تب  

ــواع     ــي ان ــح برخ ــسفوليپيدها و ترش ــسترول و ف ــنتز كل س
ــوپروت ــا  ينيليپ ــه ــه انجــام   ه ب داخــل خــون نقــش مهمــي ب

، افزايش سطح تري گليـسيريد و       همچنين )10و9(.رسانند  مي
ــسترول ســرم  ــابتي شــده توســط   در مــوشكل هــاي دي

سـت كـه ايـن      استرپتوزوتوسين قبلاً نيز گزارش شـده ا      
   )11(.نتايح تا حدودي در بررسي حاضر نيز به دست آمـد   
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صحرايي ديـابتي شـده     هاي    از طرف ديگر، در موش    
 افـزايش سـطح     ،توسط آلوكـسان يـا استرپتوزوتوسـين      

 موجـب   بـه طـور غيـر مـستقيم          توانـد   لوكز خـون مـي    گ
ــسيريد،     ــري گلي ــسترول، ت ــطح كل ــزايش س ، و LDLاف

VLDL      سرم و كاهش سطحHDL كه  )12و11( جر شود  من 
  اين خـود تـا حـدودي توجيـه كننـده تغييـرات نـامطلوب               

هاي ديابتي شده در ايـن        هاي سرم در موش     سطح چربي 
  . باشد تحقيق مي

در خصوص اثرات سودمند مصرف خوراكي و دراز       
مدت علف چشمه قبلاً مشخص شده است كـه ايـن گيـاه             

ن  آزاد اكـسيژ    هـاي   داراي خاصيت جمع كنندگي راديكال    
  هـاي  نظير سوپر اكسيد، محافظت سلول در برابر آسـيب       

شـــيميايي شـــامل ســـموم محيطـــي، كـــاهش دادن     
ــف، و    ــافتي مختل ــواحي ب ــدي در ن ــسيداسيون ليپي پراك

  هاي محافظت بافت هايي نظير كبد در برابر انواع استرس    
كه علت اصلي آن وجود سطح بـالا از         باشد    شيميايي مي 

ونوييـدها در گيـاه علـف       اكـسيدانت نظيـر فلا      مواد آنتـي  
  بـه همـين علـت اسـت كـه مـصرف             )13(.باشـد   چشمه مي 
 اعمال نمـوده و    بدنهاي     بر بافت  ياظتفاثرات ح اين گياه   

در جهت كاهش استرس اكسيداتيو كـه در ديابـت قنـدي            
 و بخشي از تغييـرات بيوشـيميايي        )15و14(يابد  افزايش مي 

 بـه عـلاوه   . كنـد   آورد، عمـل مـي      خون را بـه وجـود مـي       
مشخص شده است كه مواد سودمند و محافظـت كننـده           

ها داراي خاصيت ضد ديـابتي        اين گياه در گروه پلي فنل     
  .باشند مي

در اين خـصوص مـشخص شـده اسـت كـه تجـويز              
هـاي    برخي فلاونوييدها به فرم داخل صـفاقي در مـوش         

صحرايي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين، موجـب       
بـه فـرم وابـسته بـه        دار سطح گلوكز سـرم        كاهش معني 

ــي ــر    دوز م ــدها اث ــين فلاونويي ــه هم ــردد، در حــالي ك گ
محسوس بر حيوانات سالم از نظر ميـزان گلـوكز خـون            

 به علاوه، تجويز برخي از همـين فلاونوييـدها          )16(.ندارند
  هاي  به حيوانات ديابتي موجب كاهش سطح برخي چربي       

بخشي از اثـر سـودمند و هيپوگليـسميك         . گردد  سرم مي 
ونوييــدها را شــايد بتــوان بــه افــزايش دادن فعاليــت  فلا

ــي    ــت و حت ــدي و محافظ ــاز كب ــاز و گلوكوكين هگزوكين
هاي بتا در جزايـر لانگرهـانس     افزايش دادن تراكم سلول   

  )17(.اكسيدانتي نسبت داد به علت اثر آنتي
با توجه به اينكه در مطالعه حاضر هيچ گونـه تغييـر            

ي تحت تيمـار بـا علـف    دار سلول بتا در گروه ديابت   معني
چشمه در مقايسه با گروه ديابتي مشاهده نشد، پس اثـر        

هاي   سودمند گياه احتمالاٌ از طريق تغييرات فعاليت آنزيم       
از طـرف ديگـر برخـي از        . كبدي به انجام رسـيده اسـت      

فلاونوييدها موجود در گياهان دارويي بـه عنـوان مـاده           
 محسوب  اكسيدانت و داراي خاصيت شبه انسوليني       آنتي
شوند كه از اين طريـق قـادر بـه كـاهش دادن علائـم                 مي

ديابت قندي و برگرداندن سطح ليپيـدهاي سـرم بـه حـد             
در اين ارتباط معلـوم شـده كـه تجـويز           . باشد  طبيعي مي 

هاي كبد، چربي، و عضله  ها جذب گلوكز توسط سلول      آن
دهد هر چنـد مكانيـسم اثـر آن متفـاوت از              را افزايش مي  
    )12-11 (.باشد انسولين مي

هـا موجـب افـزايش بيـان          تجويز برخـي از پلـي فنـل       
گـردد    هاي عضلاني مي    ترانسپورترهاي گلوكز در سلول   

كه اين اثر هيپوگليسميك گياه را در مدل تجربـي ديابـت            
 در خـصوص اثـر       ضمناً، ) )17(.نمايد  تا حدودي توجيه مي   

  ايه  هيپوگليسميك گياه نيز شايد بتوانند بر فعاليت آنزيم       
 فسفاتاز كه در مـدل تجربـي ديابـت      6كبدي نظير گلوكز    

  .يابد، اثر گذار باشند افزايش مي
با توجه به اينكه در مدل تجربي ديابت القاء شده توسط 
استرپتوزوتوسين و در جامعه انساني مبتلا به ديابت نـوع          

يابد، مواد موثر   آنزيم ليپوپروتئين ليپاز كاهش فعاليت مي1
ند از طريق اثرگذاري بـر ايـن سيـستم فعاليـت        توان  گياه مي 

 كـه ايـن     )2و1(آنزيم را به سمت حـد طبيعـي برگـشت دهنـد           
ــي ــي    م ــطح برخ ــاهش س ــد ك ــيتوان ــرم از  چرب ــاي س   ه

 را در بررسـي حاضـر تـا حـدودي توجيـه             تري گليسيريد 
  نتايج تحقيقـات قبلـي نـشان داده اسـت كـه            همچنين  . نمايد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                               6 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1477-fa.html


  رانو همكامحمدحسين قيني دكتر   اثر مصرف خوراكي علف چشمه بر ميزان گلوكز     

  59    پزشكي ايرانمجله دانشگاه علوم  1389تير ماه    / 73شماره /  دورة هفدهم

ين و پلي پپتيـدها،     يپروتيدها، گليكو يپلي ساكاريدها، فلاونو  
ــترو ــان   ييدها، آلكالوياس ــود در گياه ــين موج ــدها، و پكت ي

توانند خاصيت هيپوگليـسميك و هيپوليپيـدميك         دارويي مي 
احتمالي برخي از گياهان مورد استفاده در درمان ديابت از 

ــشمه   ــف چ ــه عل ــرات    جمل ــوگيري از تغيي ــر جل را از نظ
  )18(.خوبي توجيه كننده  خون ببيوشيميايي

 بررسـي حاضـر و مطالعـات         هاي  از جمله محدوديت  
مشابه آن است كه غذاي تهيه شده حاوي گياه بـه طـور             
آزاد و بدون اعمال محدوديت در اختيار حيوانـات تحـت           

لذا اين احتمال وجود دارد كه تمـام        . گيرد  درمان قرار مي  
حيوانات به يك ميزان از گياه استفاده نكرده باشـند كـه            

 مورد مطالعه  هاي  كمتر بين گروه هاي  تفاوتتواند اين مي
و پراكنش بيشتر داده را در يك چنين مطالعـاتي توجيـه            

البته هـدف اصـلي كـار ايـن نبـوده اسـت كـه همـه                 . كند
حيوانات به يك ميزان از غذاي حاوي گياه مصرف كننـد           
و مقدار مصرف غذا در واقـع بـه ميـزان تمايـل حيـوان               

ر اين خـصوص مقـالات      براي مصرف بستگي دارد كه د     
 بـه عبـارت   . شـود   متعدد در طي ساليان اخير يافـت مـي        

ديگر هدف از اين گونه تحقيقات اين است كه ادعـا شـود      
اگر در جامعه انساني يك رژيم غذايي حـاوي يـك گيـاه             

كه در اينجا مقـدار مـصرف       (خاص بيشتر استفاده شود     
 احتمال بروز ) به عوامل فيزيولوژيك متعدد بستگي دارد     

  .تواند كمتر شود عوارض بيماري مي
و دراز مدت علـف      خوراكي   به طور خلاصه، مصرف   

داراي اثـــر  در مـــدل تجربـــي ديابـــت قنـــدي  چـــشمه
هيپوگليسميك بـوده و موجـب تغييـر سـودمند فقـط در             

  .گردد مورد تري گليسيريد سرم مي
 

  تقدير و تشكر
نامه دانشجويي مـصوب      مطالعه حاضر حاصل پايان   

ضـمناٌ  . باشـد    مـي  1386در سال   ) تهران (دانشگاه شاهد 
نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافـر خـود را از سـركار            

و خــانم فريبــا انــصاري كارشــناس گــروه فيزيولــوژي  
سركار خانم مريم شرايلي كارشـناس گـروه پـاتولوژي          

هـا    انجـام آزمـايش   كمـك بـه     دانشكده پزشكي شاهد در     
  .دارند اعلام مي
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The Effect of Nasturtium officinale Feeding on Serum Glucose and 
Lipid Levels and Reorganization of Beta Cells in Diabetic Rats 

  
  

M.H. Qeini, MDI   *M.Roghani, MDII      A. Alagha, MDIII 

  
  
  
 

Abstract: 
Background:  Use of medicinal plants for attenuation of hyperglycemia and restoration of lipids to 

normal level is very important in diabetic patients. In this study, the effect of oral administration of 
Nasturtium officinale on serum levels of glucose and lipids, as well as morphology of Langerhans islets in 
diabetic rats was investigated.  

Methods: In this experimental study, male Wistar rats (n = 36) were divided randomly into 4 groups 
i.e. control, treated control, diabetic, and treated diabetic groups. The treatment groups received oral 
administration of plant-mixed pelleted food (6.25%) for 6 weeks. Diabetes was induced in the rats by 
administrating a single dose of Streptozotocine (60 mg/kg, IP) Serum glucose, triglyceride, total 
cholesterol, LDL- and HDL- cholesterol levels were determined before the study, and at 3rd and 6th weeks 
after the study. Morphology of Langerhans islets in the 4 groups was evaluated using Gomori 
monochrome staining method. For statistical analysis of data, Repeated measurement and One-way 
ANOVA tests were applied using Sigma Stat . 

Results:  Treatment of diabetic rats did have a significant hypoglycemic effect (p<0.01). In addition, 
there were no significant changes regarding serum total cholesterol, HDL- and LDL-cholesterol levels in 
treated diabetic group as compared to untreated diabetic group. On the other hand, treated diabetic 
group showed a significant lower level of serum triglyceride as compared to untreated diabetic group 
(p<0.05). Regarding histology of Langerhans islets, diabetic group showed a lower number of beta cells, 
and treatment did not produce any beneficial effect in this respect. 

Conclusion:  Oral administration of Nasturtium officinale has a significant hypoglycemic effect and 
leads only to appropriate changes in serum triglyceride.  

 
Keywords: 1) Nasturtium officinale      2) Glucose       3) Lipid      4) Diabetes mellitus      5) Rat 
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