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 با استفاده از پرسشنامه  غذاييهاي ارزيابي روايي نسبي و پايايي دريافت گروه
  مطالعه قند و ليپيد تهران :بسامد خوراك

  
  
  
  

  Iفيروزه حسيني اصفهاني
  IIگلاله اصغري

 IIIدكتر پروين ميرميران*

  IVسارا جلالي فراهاني
  Vدكتر فريدون عزيزي

 

  چكيده
 = Food Frequency questionnaire)وژيك پرسـشنامه بـسامد خـوراك     در مطالعات اپيـدميول :زمينه و هدف

FFQ)  ترين روش ارزيابي برنامه غذايي در طولاني مدت است كه ارزيـابي روايـي وپايـايي آن بـراي                      معمولاً مناسب
ي اين مطالعه با هدف بررسي روايـي نـسب        . باشد  مي امري ضروري ها    تعيين رابطه صحيح بين رژيم غذايي با بيماري       

  . نيمه كمي در مطالعه قند و ليپيد تهران انجام شدFFQبا استفاده از  غذايي و پايايي دريافت گروههاي
 سال 75 تا 20 نفر در محدوده سني 132و بدين منظور   اين مطالعه از نوع ارزيابي روايي و پايايي بود:روش كار

 12چنـين   ماه تكميل نموده و هـم 14له زماني   به فاص  (FFQ1-FFQ2)را دوبار    قلمي-FFQ 168)  زن 71 مرد و    61(
 و يادآمـد  FFQ1 اولين يادآمد غذايي يك ماه بعد از تكميـل          .آوري شد    ماه متوالي جمع   12ساعته در   24يادآمد غذايي   

بنـدي  اقلام غذايي بر پايه مطالعات گذشته به هفده گروه غذايي تقـسيم           .  پرسش شد  FFQ2آخر يك ماه قبل از تكميل       
ضـرايب  .  دريافت گروههاي غذايي براي سن و انـرژي دريـافتي تعـديل گرديـد              Residualاستفاده از روش    با  . شدند

چنين مقايسه سهكهاي دريافت گروههاي غذايي از طريق آزمون كـاي دو         و هم  Deattenuatedهمبستگي اسپيرمن و    
 بـين   Intraclassب همبـستگي     براي تعيـين روايـي نـسبي و ضـراي          FFQ2ساعته و   24 يادآمد غذايي    12بين ميانگين   

FFQ1 و FFQ2 براي تعيين پايايي FFQبه كار گرفته شد  .  
.  كيلـوگرم بـر مترمربـع بـود    5/25±2/5 سـال و  5/35±8/16 ميانگين سن و نمايه توده بـدني بـه ترتيـب         :هايافته

تـا  ) چربي جامد  (1/0 از   FFQ براي روايي نسبي     Deattenuatedضريب همبستگي اسپيرمن بعد از تعديل اثر سن و          
  بـا  در زنـان  ) قنـدهاي تـصفيه شـده      (79/0تـا   ) هـا   اسنك (12/0 و از    44/0در مردان با ميانگين     ) قندهاي ساده  (77/0

 پس از تعديل اثر سن و انرژي دريافتي بـراي پايـايي   Intraclass ضريب همبستگي     ميانگين . متغير بود  42/0ميانگين  
FFQ    بـالاترين مقـدار در قنـدهاي تـصفيه شـده           (،  59/0و در زنـان     ) 91/0 در چاي    بالاترين مقدار (،  51/0، در مردان

هـاي  بيـشترين درصـد توافـق بـراي گـروه         .  بود 3/9 و در زنان     3/7ميانگين درصد عدم توافق در مردان       . بود) 74/0
  .مشاهده گرديد%) 9/62(و چاي و قهوه در زنان %) 6/60(ها و دسرها در مردان غذايي اسنك

 طراحي شده براي مطالعه قند و ليپيد تهران براي اغلب گروههاي            FFQدهد كه    اين مطالعه نشان مي    :ريگيـ نتيجه
  . تواند پايايي و روايي قابل قبول داشته باشد  ميغذايي،

  
  هاي غذايي گروه-3   پايايي و روايي-2   پرسشنامه بسامد خوراك-1 :كليدواژه ها

  

  10/12/88: يرش،  تاريخ پذ20/5/88: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
مزمن هاي    ريشه بسياري از بيماري   اي    مشكلات تغذيه 

ــه و در حــال توســعه   عمــده در كــشورهاي توســعه يافت
عوامل ها     تغيير در شيوه زندگي و در ميان آن        )1(.باشد مي

اي نقش مهمي را بر ميزان شيوع يـا بـروز چـاقي و              تغذيه

 )2(.ساير عوامل خطر بيماريهاي غير واگير دارد

طبيعت پيچيده رژيم غـذايي آن را بـه عنـوان چالـشي             
مطالعات اپيـدميولوژي تغذيـه     هاي    سخت در اندازه گيري   

 اندازه گيري دريافت مواد مغذي، غذا)1(.مطرح نموده است 
  

(I                   يـز و متابوليـسم، دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد         محقق، كارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه، مركز تحقيقات پيشگيري و درمان چاقي، پژوهشكده علوم غـدد درون ر
 بهشتي، تهران، ايران 

(II         ،دانشجوي كارشناسي ارشد علوم تغذيه، مركز تحقيقات پيشگيري و درمان چاقي، پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليـسم، دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي 
 تهران، ايران 

(III      مركـز تحقيقـات پيـشگيري و درمـان           كشور، اي و صنايع غذايي     م درماني، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، انستيتو تحقيقات تغذيه           استاديار گروه تغذيه باليني و رژي
 )مؤلف مسؤول(*  علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران انشگاهچاقي، پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، ، د

(IVپزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران پيشگيري و درمان چاقي، پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم كارشناس تغذيه، مركز تحقيقات  
(Vاستاد غدد داخلي و متابوليسم، مركز تحقيقات غدد درون ريز، پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران   
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ــر ــي از     وهو گ ــات يك ــسياري از مطالع ــذايي در ب ــاي غ ه
 مطـابق بـا اصـول       )3(.باشـد موضوعات بحث برانگيـز مـي     
هاي غذايي در طولاني مـدت      اپيدميولوژي، ارزيابي دريافت  

 )4(.نسبت به چند روز از اهميت بيـشتري برخـوردار اسـت           
در مطالعــات اپيــدميولوژيك پرســشنامه بــسامد خــوراك  

(Food Frequency questionnaire = FFQ) ًمعمــولا 
ترين روش ارزيابي برنامه غذايي در طولاني مـدت           مناسب

كاربرد آسان، هزينه نسبتاً كـم و تخمـين نـسبتا           . باشدمي
 را بـه يـك ابـزار        FFQهاي معمول افراد،      سريع از دريافت  

  FFQ از آنجايي كـه      )5و4(. كاربردي مبدل نموده است     كاملاً
بندي افراد بر اساس سـطوح    قهبهترين ابزار ممكن براي طب    

ــي    ــذي مـ ــواد مغـ ــذا و مـ ــول غـ ــت معمـ ــد، دريافـ باشـ
ها از طريـق ايـن پرسـشنامه        هاي دقيق دريافت    گيري  اندازه

هاي ارزيابي     همانند ساير روش   )6(.امري حائز اهميت است   
 نيز تحـت تـاثير خطاهـاي تـصادفي و           FFQبرنامه غذايي،   

مقادير واقعـي   باشد كه منجر به عدم ارائه       سيستماتيك مي 
از آنجا كـه تخمـين غيرواقعـي دريافـت        )7(.گردد  مي دريافت

برنامه غذايي منجر به درك نادرست از ارتباط بين عوامل          
گـردد، ارزيـابي روايـي وپايـايي        ها مـي  اي و بيماري  تغذيه
FFQ  بــراي تعيــين رابطــه صــحيح بــين رژيــم غــذايي بــا 

ذيـه اي،   هاي صـحيح تغ     ها و در نتيجه ارائه توصيه       بيماري
 بـه  FFQ از آنجـا كـه اعتبـار       )9و8(.باشد  امري ضروري مي  

خصوصيات ساختاري جمعيتي كه در آن مـورد اسـتفاده          
گيرد، بستگي دارد و همچنين به علت تغييرات زياد   قرار مي 

هاي مختلـف،     در غذاهاي مصرفي و فرهنگ غذايي جمعيت      
FFQ           روا و پايا براي يك جمعيت قابل استفاده در جمعيت 

باشد و نيازمند ارزيـابي مجـدد روايـي و پايـايي      يگر نمي د
 صحت و تكرار پـذيري در انـدازه گيـري           )10و1(.خواهد بود 

دريافت غذايي نـشان دهنـده روايـي و پايـايي پرسـشنامه             
به اين ترتيب نتايج حاصـل از       ) 11.(باشد  مورد استفاده مي  

 روا و پايا استفاده كرده باشند قابـل         FFQمطالعاتي كه از    
 بـراي مـواد     FFQ روايـي و پايـايي       )12(.استناد خواهد بـود   

مغذي و گروههـاي غـذايي در مطالعـات كوهـورت انجـام             

 EPIC (Europeanشده در جوامع ديگـر ماننـد مطالعـات    

Prospective Investigation into Cancer) ،NHS 
(Nurses Health Study) و HPFS (Health Professional 

Follow up Study)14و11،13(.زيابي شده است ار(  
از آنجا كه مطالعات آينده نگـر بـسياري ارتبـاط بـين             

ها، ها، سبزي   غذايي مختلف از جمله غلات، ميوه     هاي    گروه
شير، گوشتها و جانـشينهاي گوشـت و بـروز بيماريهـاي            

انـد، تخمـين دريافـت واقعـي        غيرواگير را بررسـي نمـوده     
-17(.باشـد ر مي گروههاي غذايي از اهميت بالايي برخوردا     

 در ايـران در     FFQ اين درحالي است كه اعتبار سـنجي       )15
-زمينه تخمين دريافت مواد مغذي نسبت به دريافت گروه        

بـا بررسـي    ) 19و18(.هاي غذايي بيشتر گزارش شـده اسـت       
 اقلام غذايي كه    ،FFQهاي غذايي در    روايي و پايايي گروه   
   )20(.گردد، مشخص ميباشندنيازمند بازبيني مي

 Tehran Lipid and Glucose Study)مطالعه قند و ليپيـد تهـران   
TLGS)   نگر بر پايه جمعيـت اسـت       مطالعه همگروهي آينده

كه به منظور تحقيق در مورد عوامل خطر از جمله عوامـل   
 براي تعيين   )21(.باشدهاي غيرواگير مي  اي با بيماري  تغذيه

 FFQ از هاي غذايي شركت كنندگان در اين مطالعهدريافت
 FFQبا توجه بـه ايـن كـه         . قلمي استفاده شده است   -168

-هاي غـذايي بـا بيمـاري      روا و پايا در زمينه ارتباط گروه      

هاي قلبي و عروقي وجود نداشته است، مطالعه حاضر با          
هاي  براي گروه  FFQهدف بررسي روايي نسبي و پايايي       

 .غذايي انجام گرفت

  
  روش كار

  جمعيت مورد پژوهش
-قند و ليپيد تهران، يك مطالعه همگروهي آينده       مطالعه  

نگر بر پايه جمعيت شهري اسـت كـه بـه منظـور بـرآورد            
شــامل عروقــي -هــاي قلبــي شــيوع عوامــل خطــر بيمــاري

اختلالات قند و ليپيد، سيگار و فشار خون بـالا و مداخلـه             
به منظور تغيير شيوه زندگي در جهت كاهش اين عوامـل            

  )21(.جام شده است تهران ان13خطر در منطقه 
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هاي حاصل از اين از آنجا كه هدف، تعميم پذيري يافته
باشـد،  هاي سني مـي   مطالعه به هر دو جنس و تمام گروه       

بنـدي  گيري تـصادفي طبقـه    در اين مطالعه از روش نمونه     
 نفـر   200در ابتـدا    . شده بر پايه سن و جنس استفاده شد       

شـركت  براي    سال از هر دو جنس     20-70در دامنه سني    
 TLGS شـركت كننـده در       15005در اين مطالعـه از بـين        

انتخاب و دعوت شدند كه اين تعداد حجم نمونه با درنظـر            
 حـداقل   ،%80 قـدرت مطالعـه      ،%95گرفتن فاصله اطمينـان     

% 50 و ريزش نمونـه  25/0ضريب همبستگي مورد انتظار    
 نفـر بـراي   162 فـرد دعـوت شـده    200از . تعيـين گرديـد  

%). 81: ميـزان پاسـخ     (ه موافقت نمودنـد     شركت در مطالع  
 در پنج گروه سـني      TLGSافراد منتخب به نسبت جمعيت      

معيارهـاي ورود   . ده ساله و دو جنس توزيع شده بودنـد        
به مطالعه شامل سكونت در تهران براي بيش از سه سال           

هـاي ديابـت، كليـوي و       چنين نداشتن سابقه بيمـاري    و هم 
  هـا FFQدي كـه در تكميـل   هـا افـرا  از بـين آن   . كبدي بـود  

 يا بيش از دو يادآمد    )  نفر 12(همكاري كامل ننموده بودند     

و يـا در    )  نفـر  15(ساعته تكميل نـشده داشـتند       24 غذايي  
هاي مزمن مبـتلا شـدند      طول مطالعه به هر يك از بيماري      

هــاي ، از مطالعــه خــارج شــدند و در نهايــت داده) نفــر3(
بـراي آنـاليز وارد     ) ن ز 71 مرد و    61( نفر   132مربوط به   

اين مطالعه توسط كميته اخلاق پژوهشكده      . مطالعه گرديد 
ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي و   علوم غدد درون  

خدمات بهداشتي درماني شـهيد بهـشتي تـصويب شـد و            
  .گرفته شداز افراد كتبي آگاهانه رضايت نامه 

  
  طــرح مطالعــه

 مـاه   14ز شـد و      آغا 1382ها در سال    آوري داده  جمع
سـاعته از هـر     24دوازده يادآمـد غـذايي      . به طول انجاميد  

 يـك مـاه قبـل از        FFQ (FFQ1)اولين  . آوري شد   فرد جمع 
 FFQ (FFQ2)جمع آوري اولين يادآمد غـذايي و دومـين          

طـرح  . يك ماه پس از آخرين يادآمد غـذايي تكميـل شـدند           
  .  نشان داده شده است1مطالعه در نمودار شماره 

  

  
  طرح مطالعه ارزيابي روايي نسبي و پايايي پرسش نامه بسامد خوراك - 1نمودار شماره 

Food Frequency Questionnaire (FFQ)   طراحي شده براي مطالعه قند و ليپيـد تهـران Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS) .R =  يادآمـد
 به ترتيب يك ماه پس از اولين يادآمد و يك ماه پـس از دوازدهمـين يادآمـد                FFQ2 و   FFQ1. مه بسامد خوراك  پرسش نا  =FFQ ساعته،   24غذايي  

  .  ساعته به طور ماهانه در طول يك سال جمع آوري شدند24 يادآمد غذايي 12. تكميل شدند

FFQ1 FFQ2

 پايايي

  ماه14

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R1 R11 R1

 روايي نسبي يك ماه

 ساعته غذايي24ميانگين يادآمد 
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  ساعته24پرسش نامه بسامد خوراك و يادآمد غذايي 
 نيمـه    FFQاز دو   هاي غذايي معمول بـا اسـتفاده         دريافت

) FFQ2 و    FFQ1( مـاه    14قلمي با فاصله زمـاني      -168كمي  
اين پرسـشنامه بـر پايـه سـاختار پرسـشنامه       .ارزيابي شد

Willett          طراحي و بر اساس اقلام غذايي ايراني تعديل گرديد 
و حاوي سئوالاتي در زمينه ميانگين بـسامد مـصرف اقـلام      

دارد و يا مقداري كه     غذايي با توجه به اندازه سروينگ استان      
به طور معمول براي مردم جامعه آشناتر است، در طول يك       

ــود ــد  FFQ )22و4(.ســال گذشــته ب  شــامل اقــلام غــذايي مانن
حبوبــات، انــواع گوشــتها و روغنهــا، بــرنج و غيــره بــود و  

هـا و غيـره     ها، خورش غذاهاي مخلوط مانند سالادها، سوپ    
افـراد  پرسـشنامه،  در قالـب ايـن    .بجز پيتزا را در برنداشـت  

هايشان را به صورت دفعات مـصرف در         پاسخ توانستند مي
يا ) مثل ماهي (يا ماه   ) برنج و گوشت  (يا هفته   ) مثل نان (روز  
گزارش يا به صورت هرگز     ) هاي احشايي   مثل گوشت (سال  
ــد ــذايي    .دهن ــلام غ ــهم از اق ــر س ــدازه ه ــراي ان  از FFQ ب

 USDA (United States Department ofهـاي   سـروينگ 

Agriculture) مانند يك برش نان، يك سيب متوسط و يا يك 
هاي خانگي مانند   ليوان شير و يا در غير اينصورت از پيمانه        

يك قاشق غذاخوري حبوبات، يك عدد ران، سينه مـرغ، يـك            
دريافـت  . بشقاب متوسط و يا پر برنج پخته استفاده گرديـد         
صرف در  روزانه هر يك از اقلام غذايي از ضرب بـسامد م ـ          

 ضـريب   )23(.اندازه هر سهم آن قلم ماده غذايي محاسبه شـد         
ها مطابق با تعـداد فـصولي كـه     غذاهاي فصلي از جمله ميوه    

. آن مــاده غــذايي در دســترس اســت تخمــين زده شــد     
 سـاعته   24 و يادآمـد     FFQهاي روزانه اقلام غـذايي       دريافت

 هايافراد براي بدست آوردن دريافت غذايي هر يك از گروه         
كـه  كارشناسان تغذيه آموزش ديـده      . غذايي با هم جمع شد    

هــاي ملــي بررســي   ســال ســابقه در زمينــه طــرح3حــداقل 
 و يادآمدهاي غـذايي     FFQ داشتند،   TLGSمصرف غذايي يا    

ــع 24 ــل و جم ــاعته را تكمي ــدس ــامي )24و22(.آوري نمودن  تم
FFQ     نقاط مـبهم  شد و     ها به وسيله پژوهشگران بررسي مي 

  .گرديد كنندگان برطرف مي ت شركهمكاريبا 

 يادآمـد غـذايي     12هاي غذايي همچنين از طريـق        دريافت
تمام .  گرديدآوري جمع) هر ماه يك يادآمد غذايي( ساعته 24

 سـاعته هـر فـرد بـه         24هاي مربوط به يادآمدهاي       مصاحبه
وسيله يك كارشناس تغذيه و مطابق با پروتكل انجام گرفت          

.  دقيقه به طـول انجاميـد   20كه هر مصاحبه به طور متوسط       
و دو  ) پـنج شـنبه يـا جمعـه       (براي همه افراد يك روز تعطيل       

سـاعته انتخـاب    24روز غير تعطيل هفته براي يادآمد غذايي        
 در  سـاعته 24ي غـذايي    هاي يادآمـدها    تمام مصاحبه . گرديد

هاي خـانگي مـورد اسـتفاده      تا پيمانهگرفتخانه افراد انجام   
 تعداد ريـزش حجـم نمونـه كـاهش           و گيري شود   آنها اندازه 

براي جلوگيري از تغييرات عمدي افراد در رژيم غذايي         . يابد
معمولشان، شركت كنندگان در شب قبل از زمـان مـصاحبه           

غـذاهاي مخلـوط در يادآمـدهاي غــذايي    . يافتنـد  آگـاهي مـي  
ساعته مطابق با گزارش افراد مبني بر مقدار اقلام غـذايي           24

بـه  . ها به اقلام غذايي تجزيه گرديـد      به كار گرفته شده در آن     
هاي فردي در آماده سازي غذاهاي مخلوط اين ترتيب تفاوت
جا كه هيچ جدول تركيبات غذايي از آن. شددر نظر گرفته مي

كاملي براي اقلام غذايي پخته ايراني موجـود نيـست، بـراي            
 USDAمحاسبه انرژي دريافتي از جـدول تركيبـات غـذايي           

 در مورد برخي غذاهاي سنتي ماننـد كـشك          )25(.استفاده شد 
ــود، از جــدول USDAكــه در جــدول تركيبــات   موجــود نب

  )26(.تركيبات ايراني استفاده شد
 مبنـاي بر  ساعته  24 و يادآمد غذايي      FFQاقلام غذايي   

گروههاي غذايي مورد . بندي شدند مقدار مواد مغذي گروه
بررسي در مطالعـه حاضـر از مطالعـات ديگـر اسـتخراج             
گرديــد و ســپس مطــابق بــا الگوهــاي غــذايي مــا تعــديل  

در نهايت هفده گروه غـذايي بـه دسـت آمـد كـه              ) 17(.شدند
  غـلات تـصفيه شـده     )2  كامل غلات)1: باشد بدين شرح مي  

هـا    ميـوه )6ها   سبزي)5 محصولات لبني )4  سيب زميني  )3
هـاي جامـد     روغـن )10مغزهـا   )9 هـا   گوشـت )8 حبوبات)7

هـا   شور و ترشي  )13 و قهوه    چاي)12هاي مايع    روغن)11
هــا نوشــابه)16عــسل و مربــا  )15قنــدهاي ســاده  )14
  .)1  شمارهجدول( اسنكها  ودسرها)17
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بـراي مطالعـه قنـد و       طراحي شده    بسامد خوراك   نامه  و پايايي پرسش  نسبي   در مطالعه روايي     مورد استفاده  غذايي   گروههاي -1جدول شماره   
  ليپيد تهران

  اندازه سهم غذايي اقلام گروههاي غذايي
بربـري، سـنگك،     (هاي كامـل و تيـره       همه نان 

  )تافتون و نان تست سبوسدار
  برش

  ليوان  ذرت بو داده
  قاشق غذاخوري   پختهبلغور و جو

  يك عدد متوسط  بلال

  غلات كامل-1

  تعداد  هاي تهيه شده از غلات كامل بيسكويت
  برش )لواش (هاي سفيد همه نان

  بشقاب غذاخوري   پختهبرنج و ماكاروني
  غلات تصفيه شده-2  تعداد  نان باگت

  ليوان  ورميشل، رشته و آرد گندم
  تعداد سيب زميني سرخ كرده و پخته   سيب زميني -3

پرچـرب، كـم چـرب، بـدون        (تمام انواع شـير     
 و دوغ) چربي، كاكائو و شكلاتي

  ليوان

  خوري ماستكاسه   )معمولي و پرچرب(ماست 
  قاشق غذاخوري  )ايچكيده و خامه(ماست 

  قوطي كبريت  )ايمعمولي و خامه(پنير 

  محصولات لبني-4

  نصف ليوان  )ساده و سنتي(بستني 
همه سبزيجات برگ سبز، كـاهو خـرد شـده،          

 كرفس، نخود سبز، اسفناج و قارچ 
  ليوان

گوجــه فرنگــي، خيــار، كــدو ســبز، بادمجــان، 
اي، شلغم و فلفـل     فلفل دلمه هويج، سير، پياز،    

  سبز
  تعداد

  قاشق غذاخوري  لوبيا سبز و پياز سرخ شده
  كاسه ماست خوري  گل كلم، كلم قرمز و كلم سفيد

  سبزيجات-5

   سانتميتري6×6قطعه   كدو حلوايي
  برش طالبي، خربزه و هندوانه

گلابي، زردآلو، سـيب، گـيلاس، هلـو، شـليل،          
فروت، كيوي، گريپ گوجه سبز، انجير، انگور،     

زرد (پرتقال، خرمالو، نارنگي، انار، خرما، آلو       
، آلبــالو، تــوت فرنگــي، مــوز، ليمــو  )و قرمــز

شيرين، ليمو ترش، توت سفيد، ميـوه خـشك         
  )انجير، توت، هلو و زردآلو(

  )اندازه متوسط(تعداد 

  ليوان  )خام و پخته(زغال اخته، آناناس 
  قاشق مرباخوري  ليمو ترشآب

  قاشق غذاخوري  شكشم

 ها  ميوه-6

  قوطي كنسرو  كمپوتها
  قاشق غذاخوري  عدس و سويا،همه انواع لوبياها، نخودها  حبوبات-7

  نصف قوطي كنسرو   ماهي تنوكنسر
 امعا و احـشا   ، سوسيس و    همبرگر ،تخم مرغ   ها  گوشت-8

  )كله و پاچه، زبان و مغز(
  تعداد
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دل، جگـر،   (امعا و احـشا     مرغ، جوجه كباب و     
  قطعه  )ه و سيرابيقلو

  ) گرم30(قطعه خورشتي   ) گوسفند وگوشت گاو(هاي قرمزگوشت
  قاشق غذاخوري  گوشت چرخ كرده

  

  )اندازه كف دست(برش   )تمام انواع به جز ماهي تن(كالباس، ماهي 
  وريكاسه ماست خ  تمام انواع تخمه  ها  و دانه مغزها-9  تعداد بادام زميني، بادام، گردو، پسته و فندق

  قاشق غذاخوري هاي حيواني روغنهاي هيدروژنه و روغن
   روغنهاي جامد-10  قطعه  پيه

  قاشق مرباخوري كره و مارگارين
، روغـن زيتـون و      هاي گياهي همه انواع روغن  

 مايونز
  هاي مايع روغن-11  قاشق غذاخوري

  تعداد  زيتون
  ليوان چاي و قهوه   چاي و قهوه-12

  تعداد  خيار شور   شور و ترشيها-13  قاشق غذاخوري  و ترشي هاشور
  تعداد  حبه قند، نقل و آبنبات   قندهاي ساده-14  قاشق مرباخوري شكر 
  قاشق غذاخوري  مرباها   عسل و مرباها-15  قاشق مرباخوري  عسل

  ها نوشابه-16
هـا و      شربت ، ماء الشعير  ها،همه انواع نوشابه  

 و گريــپ فــروت، پرتقــال، ســيب(هــا آبميــوه
  )طالبي

  ليوان

  برش  ها  همه انواع كيك
ــزدي،   ــك ي ــيرينيكي ــا  ش ــر (ه ــشك و ت ، )خ

هـا بـه جـز       تمـام انـواع بيـسكويت      ها،  شكلات
هــاي تهيــه شــده از غــلات كامــل، بيــسكويت

  كراكر، گز، سوهان، 
  تعداد

  قاشق غذاخوري  )خانگي(كرم كارامل و حلوا 

  ها و دسرها  اسنك-17

  بسته   و حلوا اردهپفك، چيپس
  

  
  ها تجزيه و تحليل داده

هاي غذايي براي هر يك     گروهميانگين و ميانه هر يك از       
 محاسـبه   سـاعته  24ميانگين يادآمدهاي غذايي    ها و     FFQاز  

 و نمودارهـــاي Kolmogrov-Smirnov آزمـــون .گرديـــد
هيستوگرام براي سنجش توزيع نرمال هر يك از متغيرهاي         

 Wilcoxon Signed  تـست .هاي غـذايي اسـتفاده شـد    گروه

Rank           سـاعته   24 براي تعيين تفاوت دريافـت بـين ميـانگين 
با توجـه بـه آنكـه       .  استفاده گرديد   FFQيادآمدهاي غذايي و    

FFQ2     ساعته اسـت   24 يادآمد   12 دربرگيرنده فاصله زماني
  براي تعيين روايي نسبي ضرايب همبـستگي اسـپيرمن بـين          

  

  
انگين يادآمـدهاي    و مي  FFQ2 غذايي از    گروههايمتغيرهاي  

 ،Residualبا استفاده از روش.  ساعته غذايي استفاده شد   24
هاي غذايي بر اساس انـرژي دريـافتي و سـن           دريافت گروه 

 و سـن  انـرژي هـاي ناشـي از   تعديل گرديد تا احتمال تفاوت    
 بـا   Deattenutedحذف گردد و سـپس ضـرايب همبـستگي          

-ح تفـاوت   براي تصحي  Willet و   Rosnerاستفاده از فرمول    

 روز 12 براي (within-person variation)هاي درون فردي 
ضــرايب همبــستگي  ) 26و4(.يادآمــد غــذايي محاســبه شــد   

Intraclass         خام و تعديل شده براساس انرژي دريافتي براي 
  هـاي  سـهمهاي دريافـت   .  محاسبه شد  FFQ1ارزيابي پايايي   
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به و   را محاس ـ  FFQ2روزانه از ميانگين يادآمدهاي غذايي و       
 بـه صـورت   Chi-squareنتايج مقايسه آنها از طريق آزمون  

 و از درصدهاي توافق كامل، توافق نسبي و عدم توافق ارائه          
 بـراي  (SPSS Inc, Chicago TL) 13 نـسخه  SPSSبرنامـه  
  .هاي آماري استفاده شد تحليل
  
  هايافته

مقايسه بين شركت كنندگان در مطالعه حاضـر و جمعيـت           
TLGS  مـرد،  % 46(دهد كه نسبت دو جنس       نشان مي   به ترتيب

غيـر  % 5/87(، سطح تحصيلات    )زن% 58مرد،  % 42(،  )زن% 54
% 6/13غير دانـشگاهي،    % 4/86(،  )دانشگاهي% 5/11دانشگاهي،  
ــشگاهي ــشيدن  ) دان ســيگاري، % 7/10(و وضــعيت ســيگار ك

) غير سيگاري % 3/86سيگاري،  % 7/13(،  )غير سيگاري % 4/89
سـن، نمايـه تـوده بـدن و         ) انحراف معيـار   (و همچنين ميانگين  

   1/37در مقابل ) 9/16 (3/43 غلظت كلسترول سرم افراد

كيلوگرم بر  ) 0/5 (7/26در مقابل   ) 4/5 (1/25سال،  ) 8/13(
ميلي گرم بـر دسـي      ) 47 (209در مقابل   ) 53 (202متر مربع و    

گـروه غـذايي كـه       17ميانگين و ميانه دريافت     . ليتر مشابه بود  
 FFQسـاعته و دو  24 روز يادآمـد غـذايي       12 ميـانگين    توسط
 2گيري شده است به تفكيـك جـنس در جـدول شـماره              اندازه

در مـردان و زنـان مقـادير دريـافتي از           . نشان داده شده است   
FFQ2  شـور و  ،  )آجيـل (هاي غذايي لبنيـات، مغزهـا      براي گروه
 روز يادآمـد    12نسبت به ميانگين     داريها به طور معني   ترشي

از طـرف ديگـر، بـرآورد       ). >05/0P-value(غذايي بـالاتر بـود      
هـا در  هـا در مـردان و نوشـابه      نوشابهها و     كمتر براي گوشت  

 FFQ1  ،FFQ2در مقايسه بـا     . ديده شد ) >05/0P-value(زنان  
برآورد بالاتري براي حبوبات، مغزهـا و اسـنك و دسـرها در             

ر حالي كه   مردان و براي محصولات لبني در زنان نشان داد د         
بــرآورد كمتــر تنهــا در مــردان و بــراي غــلات تــصفيه شــده، 

  ) .>05/0P-value(ها مشاهده گرديد روغنهاي مايع و نوشابه
  

و پرسش نامه بسامد ) 24h-DR( ساعته 24 يادآمد غذايي  12 گروه غذايي، تخمين زده شده به وسيله         17ميانه دريافتي روزانه     -2جدول شماره   
  *حي شده براي مطالعه قند و ليپيد تهرانطرا) FFQ(خوراك 

 )n=71(زنان  )n=61(مردان 
  هاي غذاييدريافت

24h-DR†  FFQ1†  FFQ2† 24h-DR  FFQ1  FFQ2 

  2152)890(§  2040)745(  1693)517(  2648)961(§  2733)1158(  2359)707(‡  )كيلوكالري(انرژي 
              )گرم(گروههاي غـذايــي 

  5/67)6/72(  5/59)4/85(  2/57)7/47(  105)135(  9/83)9/92(  2/84)9/77(  غلات كامل
  193(443  )132(282  )233(281  §)185(330(II  506)348(  459)207( غلات تصفيه شده

  9/20)7/20(  8/27)8/27(  5/17)3/18(  0/28)5/39(  0/25)9/27(  2/29)8/27(  زميني سيب
  268(283(II §  235)207(  188)158(  318)188(§  361)251(  273)176(  محصولات لبني

  223)114(  212)179(  212)123(  217)181(  208)200(  213)127( هاسبزي
  278)266(  399)280(  204)122(  348)337(  406)415(  223)193( ها ميوه

  9/27(4/26  )9/18(6/23  )8/15(9/15  )9/22(4/18(II  2/22)5/17(  6/28)3/24( حبوبات
  6/64)5/42(  4/65)2/29(  1/69)6/28(  103)58(§  9/91)4/49(  7/114)4/64( ها گوشت
  4/9(0/8  )5/3(7/1  )7/5(2/3  §)4/5(5/3(II §  1/4)2/5(  2/3)5/4( مغزها
  8/22)0/19(  5/23)6/23(  4/20)5/18(  4/25)3/21(  4/25)8/36(  2/29)2/15( هاي جامد روغن

  64/15(32/6  )53/4(86/1  )89/5(88/0  )09/6(57/2(II §  10/2)37/8(§  31/1)00/5(  روغن مايع
  565)542(§  525)395(  547)329(  750)748(  825)625(  738)367(  چاي و قهوه

  9/11)4/18(§  6/9)5/19(  7/8)9/9(  7/11)4/18(§  0/10)3/11(  5/9)0/12(  هاشور و ترشي
  8/19)0/23(  7/19)7/18(  7/23)6/21(  0/41)6/26(  2/35)0/33(  3/39)3/27(  قندهاي ساده
  5/1)3/6(  5/1)5/4(  6/0)9/4(  9/4)4/9(  4/3)1/8(  1/4)3/6(  عسل و مرباها

  5/91(9/69  )7/67(6/45  )6/65(5/56  §)5/40(6/34(II §  9/86)4/90(  2/131)5/109(  هانوشابه
  2/33(3/28  )0/18(3/13  )8/19(3/15  )2/20(0/14(II  4/24)4/31(  9/13)3/32(  ها و دسرها اسنك

 يادآمـد  12 ميـانگين  † Food Frequency Questionnaire (FFQ)نامـه بـسامد خـوراك     پرسش،hour Dietary Recall (24-h DR)-24ساعته 24يادآمد غذايي *
ميانه ‡ساعته تكميل گرديد 24يك ماه پس از آخرين يادآمد  FFQ2ساعته و 24يك ماه قبل از اولين يادآمد  FFQ1 اند، ماه متوالي پر شده12ساعته غذايي در 24

  FFQ1 ،05/0 < P-valueدار با  تفاوت معنيP-value II > 05/0ساعته غذايي، 24دار با يادآمد تفاوت معني§ )كيي بين چاردامنه(
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 ضرايب همبستگي اسپيرمن خـام، تعـديل        3جدول شماره   
 FFQ به منظور ارزيـابي روايـي نـسبي    Deattenuatedشده و   

ضرايب هبستگي خـام    . دهدرا نشان مي   غذايي   براي گروههاي 
 بـراي   2/0  سـاعته در دامنـه     24 و يادآمدهاي غذايي     FFQ بين

 بـراي  26/0 براي چـاي و قهـوه در مـردان و           79/0حبوبات تا   
ضرايب .  براي چاي و قهوه در زنان قرار داشت    75/0مغزها تا   

 در غـلات تـصفيه شـده،        5/0همبستگي تعديل شـده بـالاتر از        
وه، مغزهـا، چـاي و قه ـ   هـا،  سـبزي ،هـا   محصولات لبني، ميـوه   

 بـراي مـردان و در غـلات كامـل،           هـا   قندهاي ساده و نوشـابه    
هـاي مـايع، چـاي و قهـوه،         ها، روغـن  محصولات لبني، سبزي  

  . قندهاي ساده و عسل براي زنان مشاهده گرديد
 خـام و تعـديل شـده بـين دو           Intraclassضرايب همبـستگي    

FFQ     ضـرايب همبـستگي    .  ارائه شـده اسـت     4 در جدول شماره
در مـردان   ) چاي و قهوه   (94/0تا  ) هاشور و ترشي   (41/0خام از   

در زنـان   ) قندهاي ساده و عـسل     (83/0  تا) سيب زميني ( 45/0و  
 غـذايي بـه جـز       تمـام ضـرايب همبـستگي گروههـاي       . متغير بود 

ها در مـردان و     شور و ترشي   و   هاي مايع  جامد، روغن  هايروغن

رايب ضــ.  بودنــد5/0ســيب زمينــي و مغزهــا در زنــان بــالاتر از 
ي  تعديل شده براي سن و انـرژي در دامنـه          Intraclassهمبستگي  

 37/0در مــردان و ) چــاي و قهــوه (91/0تــا ) ســيب زمينــي (2/0
. در زنـان قـرار گرفتـه بودنـد        ) قنـدهاي سـاده    (74/0تـا   ) مغزها(

ها،    براي غلات تصفيه شده، ميوه     5/0ضرايب همبستگي بالاتر از     
هـا در  ابه و نوش ـي سـاده   قندها ، و قهوه  ها، چاي   حبوبات، گوشت 

  .در زنان مشاهده شد مغزها به جز مردان و تمام گروهها
 17درصد توافق، توافق نسبي و عـدم توافـق افـراد بـراي              

ساعته بـه دسـت     24 و يادآمد غذايي     FFQ2گروه غذايي كه از     
درصـد  .  نشان داده شده اسـت     5آمده است در جدول شماره      

- براي اسـنك   6/60راي حبوبات تا     ب 3/34اي از   توافق در دامنه  
 بـراي چـاي و      9/62ها تـا     براي اسنك  7/34ها در مردان و از      

براي عدم توافـق، بـالاترين درصـد        . قهوه در زنان قرار داشت    
متعلق به سـيب زمينـي، محـصولات لبنـي و چربيهـاي جامـد               

در زنــان، در %) 9/15(در مــردان و شــور و ترشــيها %) 8/12(
هـا  صد متعلق به چـاي و قهـوه و نوشـابه          حاليكه پايينترين در  

  .در زنان بود%) 4/1(در مردان و چاي و قهوه ) صفر(
  

  * در هر دو جنسFFQ2  و ساعته24 يادآمد 12 با استفاده از غذايي ضرايب همبستگي ميانگين دريافت گروههاي -3جدول شماره 

  )n=71(زنان )n=61(مردان
  گروه غذايي ‡Spearmanضرايب همبستگي  †Spearmanضرايب همبستگي 

  Deattenuted§تعديل شده و   خام  Deattenuted§تعديل شده و   خام

  51/0  45/0  44/0  49/0  غلات كامل
  33/0  54/0  53/0  72/0 غلات تصفيه شده

  26/0  43/0  37/0  24/0 زميني سيب
  59/0  56/0  61/0  47/0  محصولات لبني

  50/0  50/0  69/0  66/0  هاسبزي
  35/0  31/0  51/0  54/0 ها ميوه

  18/0  28/0  17/0  20/0 حبوبات
  37/0  52/0  39/0  48/0 ها گوشت
  39/0  26/0  54/0  51/0 مغزها

  33/0  49/0  10/0  48/0 هاي جامد روغن
  57/0  52/0  26/0  31/0  هاي مايعروغن

  68/0  75/0  72/0  79/0  چاي و قهوه
  25/0  35/0  14/0  48/0  هاشور و ترشي
  79/0  65/0  77/0  67/0  قندهاي ساده
  50/0  60/0  43/0  53/0  عسل و مرباها

  40/0  48/0  54/0  62/0  هانوشابه
  12/0  34/0  31/0  54/0  ها و دسرها اسنك

  42/0  47/0  44/0  51/0  ميانگين ضرايب همبستگي
  
 12اعته تكميل گرديـد و ميـانگين   س24 يك ماه پس از آخرين يادآمد Food Frequency Questionnaire (FFQ) ،FFQ2پرسشنامه بسامد خوراك *

  اند ماه متوالي پر شده12ساعته غذايي كه در 24يادآمد 
هاي مـايع و ضـرايب همبـستگي تعـديل شـده            به جز ضرايب همبستگي خام و تعديل شده روغن        ) P-value > 05/0(دار هستند   ضرايب معني  تمام†

  هاهاي جامد و شور و ترشيروغن
به جز ضرايب همبستگي خام و تعديل شده حبوبات و ضرايب همبـستگي تعـديل شـده شـور و                    ) P-value > 05/0(ند  دار هست تمام ضرايب معني  ‡

  ها و دسرهاها و اسنكترشي
  Deattenutedتعديل شده براي سن و كل انرژي دريافتي و §
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  *نس در هر دو ج FFQهاي غذايي بين دو  براي گروهIntraclassضرايب همبستگي  - 4جدول شماره 
 ‡)n=71(زنان  †)n=61(مردان

  گروههاي غذايي Intraclassضرايب همبستگي  Intraclassضرايب همبستگي 
  §تعديل شده  خام  §تعديل شده   خام

  53/0  64/0  45/0  60/0  غلات كامل
  51/0  55/0  59/0  64/0 غلات تصفيه شده

  56/0  45/0  20/0  64/0 ها زميني سيب
  66/0  68/0  48/0  73/0  محصولات لبني

  50/0  74/0  46/0  76/0 سبزيجات
  58/0  64/0  70/0  83/0 ها ميوه

  57/0  52/0  59/0  66/0 حبوبات
  56/0  70/0  72/0  79/0 ها گوشت
  37/0  46/0  34/0  58/0 مغزها

  53/0  60/0  30/0  48/0 هاي جامد روغن
  62/0  59/0  45/0  46/0  هاي مايعروغن

  72/0  73/0  91/0  94/0  چاي و قهوه
  70/0  68/0  28/0  41/0  ها و ترشيشور

  74/0  83/0  77/0  86/0  قندهاي ساده
  65/0  83/0  45/0  54/0  عسل و مرباها

  65/0  74/0  61/0  68/0  هانوشابه
  53/0  77/0  42/0  74/0  ها و دسرها اسنك

ميانگين ضرايب 
  59/0  65/0  49/0  67/0  همبستگي

 يك ماه پس از آخرين FFQ2ساعته و 24 يك ماه قبل از اولين يادآمد Food Frequency Questionnaire (FFQ) ،FFQ1پرسشنامه بسامد خوراك *
  ساعته تكميل گرديد24يادآمد 

  هاهاي جامد و شور و ترشي به جز ضرايب تعديل شده مغزها، روغن)P-value > 05/0(دار هستند ضرايب معني تمام†
  )P-value > 05/0(دار هستند تمام ضرايب معني‡
  يل شده براي سن و كل انرژي دريافتيتعد§

  
  * دوم در هر دو جنسFFQ2 ساعته و 24 يادآمد غذايي 12  بر پايه غذاييهاي دريافت روزانه گروههايسهمدرصد توافق  -5جدول شماره 

 )n=71(زنان  )n=61(مردان
عدم   (%)توافق نسبي  (%)توافق كامل گروههاي غذايي

  (%)توافق
توافق 
  (%)كامل

توافق 
  (%)عدم توافق  (%)بينس

  8/9  6/46  7/43  10  35  55  غلات كامل
  7/5  40  3/54  5  35  60 غلات تصفيه شده

  4/14  39  3/46  8/12  8/48  5/38 زميني سيب
  1/10  7/34  55  8/12  1/41  1/46  محصولات لبني

  4/8  1/45  5/46  5/2  45  5/52 هاسبزي
  7/12  4/49  1/38  6/5  50  4/44 ها ميوه

  7/15  40  3/44  5/10  2/55  3/34 حبوبات
  6/8  9/42  6/48  7/7  3/51  41 ها گوشت
  1/14  48  1/38  2/5  8/36  58 مغزها
  2/7  9/42  50  8/12  9/35  3/51 هاي جامد روغن
  9/2  9/41  1/55  3/10  9/35  8/53  هاي مايعروغن

  4/1  8/35  9/62  0  1/46  8/53  چاي و قهوه
  9/15  6/37  4/46  1/8  4/32  4/59  هاشور و ترشي
  8/2  2/45  1/52  5/2  45  5/52  قندهاي ساده
  6/5  3/35  2/59  10  40  50  عسل و مرباها

  5/10  1/43  2/46  0  2/46  8/53  هانوشابه
  6/11  5/53  7/34  9/7  6/31  6/60  ها و دسرها اسنك

ميانگين درصدهاي 
  3/9  4/42  3/48  3/7  8/41  9/50  توافق

 12ساعته تكميل گرديد و ميانگين 24 يك ماه پس از آخرين يادآمد Food Frequency Questionnaire (FFQ) ،FFQ2پرسشنامه بسامد خوراك *
  اند ماه متوالي پر شده12ساعته غذايي كه در 24يادآمد 
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   و نتيجه گيريبحث
 طراحـي   FFQدر اين مطالعه روايـي نـسبي و پايـايي           

 غذايي   گروه 17شده براي مطالعه قند و ليپيد تهران براي         
همبـستگي قابـل قبـول مـشاهده شـده بـين            . دارزيابي ش ـ 

FFQ2 ــذايي 12 و ــد غ ــين 24 يادآم ــاعته و ب  FFQدو  س
 مورد مطالعـه روايـي نـسبي و پايـايي           FFQنشان داد كه    

مل و  اك(شامل غلات   غذايي   اصلي   براي دريافت گروههاي  
شير ومحصولات لبني ها، ها و ميوهو سبزي ) صفيه شده ت

  .داردو گوشت 
ت موجود، مطالعه ديگري در ايران بر       مطابق با اطلاعا  

 انجـام   FFQهاي غـذايي    روي روايي و پايايي غذا و گروه      
ي مشابه انجام شده در استان گلستان مطالعه. نشده است

بر روي شركت كنندگان مطالعه كوهورت سـرطان مـري          
 براي مواد مغـذي  FFQبه منظور ارزيابي روايي و پايايي     

 اغلـب بـر     FFQي و پايـايي      مطالعـات رواي ـ   )19(.بوده است 
روي مواد مغذي صورت گرفتـه و كمتـر بـر روي غـذا و               

مطالعـات مـشابهي بـر      . انـد    غذايي متمركز شده   گروههاي
هاي غذايي در دانمارك، آلمان، اسپانيا و سوئد روي گروه

 نفـر   195 و   101،  104،  121ي  به ترتيـب بـا تعـداد نمونـه        
  )29و28،20،11(.انجام گرفته است

بندي شده بر پايه گيري طبقهعه ما روش نمونهدر مطال
سن و جنس به منظور كاهش سوگرايي در انتخاب نمونـه        

 غـذايي يـك اسـتاندارد    اگرچه ثبت وزن  . به كار گرفته شد   
ــسبي     ــي ن ــابي رواي ــراي ارزي ــي ب ــسوب FFQطلاي  مح

، اما اين روش نيـاز بـه همكـاري افـراد داشـته و               شود  مي
شـود و    غـذايي افـراد   ممكن اسـت موجـب تغييـر برنامـه          

همچنين داشتن سواد در ثبت غذايي يك عامـل ضـروري           
 در مطالعه حاضر مشابه با مطالعات       )8(.گرددمحسوب مي 

 ساعته غـذايي    24 يادآمد   12هاي  ديگر از ميانگين دريافت   
 ارزانتـر   )29و20،11(.به عنوان استاندارد طلايي اسـتفاده شـد       

املي بودنـد كـه     بودن و ميزان پاسخدهي بالا از جمله عـو        
سـاعته بـراي    24موجب اسـتفاده آسـانتر يادآمـد غـذايي          

جمعيت مطالعه حاضر با توجه بـه عـدم تـداخل زيـاد بـا               

هـاي  ارزيـابي دريافـت   . عادات غذايي و تجربه آنها داشت     
ســاعته معمــولاً در معــرض 24غــذايي از طريــق يادآمــد 

ايـن خطاهـا    . باشـد خطاهاي تصادفي و سيـستماتيك مـي      
 هـاي غـذايي   هـاي روز بـه روز در دريافت       فـاوت ناشي از ت  

 )4(.آيـد  هاي فردي به وجود مـي  كه با توجه به تفاوتاست

 سـاعته،   24 يادآمـد    12مكرر، استفاده از    هاي    گيري  اندازه
در مطالعه ما احتمال بروز خطـاي تـصادفي و تفاوتهـاي            

كارشناسان تغذيه آموزش ديـده     . دهدفصلي را كاهش مي   
شـان كمـك    دآوردن دريافت رژيم غـذايي    افراد را در به يا    

هاي خانگي فرآينـد    نمودند، همچنان كه استفاده از پيمانه       
  . يادآمد را آسانتر نمود

ــر   ــه حاض ــراي   FFQ2در مطالع ــالاتري ب ــرآورد ب  ب
ــي، مغز ــا و روغنمحــصولات لبن ــايعه ــرآورد و هــاي م  ب

نـسبت بـه ميـانگين      ها  و گوشـت  هـا     نوشـابه  ي بـراي  كمتر
، هـم   FFQ ساير مطالعات روايي     .داشت يادآمدهاي غذايي 

برآورد بالاتر و كمتر از ميـزان واقعـي دريافـت را بـراي              
 معمـولا  )31و30،20(.انـد  نـشان داده  مـشابه   هاي غـذايي    گروه

ــورد    ــزان واقعــي ممكــن اســت در م ــر از مي ــين كمت تخم
غــذاهايي كــه از نظــر اجتمــاعي غيرقابــل قبــول هــستند و 

ر مورد غذاهاي سالم روي تخمين بالاتر از ميزان واقعي د
 نـشان   FFQ1,2مقايسه دريافت گروههاي غـذايي از       . دهد

داري با يكـديگر    داد كه اغلب گروههاي غذايي تفاوت معني      
ــد  و همكــاران درصــد تغييــرات دريافــت  Roddam. ندارن

گروههاي غذايي را در فاصله يك سال بررسي نمودند كه          
ــراي اغلــب گروههــاي غــذايي مــشا   هده تغييــرات كمــي ب

  ) 32(.گرديد
 كـــردن ضـــرايب Deattenuteبـــا تعـــديل انـــرژي و 

كـاهش   غـذايي    همبستگي روايي نسبي در اغلب گروههاي     
هـاي بـالاي بـين      اين امر ناشـي از تفـاوت      . صورت گرفت 

هاي حاصـل از     يافته .باشد  افراد در افراد مورد مطالعه مي     
ــورد     ــالايي را در م ــستگي ب ــسبي، همب ــي ن ــون رواي آزم

هـاي  داد كه همسو با يافتـه       ايي اصلي نشان     غذ گروههاي
در ) 15/0-69/0 (44/0 جمعيت سوئد با ميـانگين و دامنـه       
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در زنان و همچنـين مطالعـه       ) 21/0-68/0 (49/0مردان و   
 39/0كوهورت انجام شده در ژاپـن بـا ميـانگين و دامنـه              

 در مطالعـه    )33و28(.باشـد در كل جمعيت مـي    ) 81/0-07/0(
به (ايي و پايايي بالاي گروه لبنيات        نيز رو  NHSكوهورت  

) 34(.باشـد   مـي  مشابه مطالعه حاضر  ) 58/0 و   62/0ترتيب  

همبستگي بـالاتر گروههـاي غـذايي هماننـد غـلات كامـل،             
، هـا ها و ميـوه   غلات تصفيه شده، محصولات لبني، سبزي     

ها، چاي و قهوه و قنـدهاي سـاده نـسبت بـه سـاير               گوشت
الاتر دريافــت ايــن گروههــاي غــذايي ناشــي از بــسامد بــ

 )35و34(.باشـد گروههاي غذايي در جمعيت مورد مطالعه مي      
ترين نوشـيدني در مطالعـه كنـوني         به عنوان متداول   چاي

هاي ساير مطالعات كـه بـالاترين       مشابه با قهوه در يافته      
بــسامد مــصرف بــه عنــوان نوشــيدني را دارد، بــالاترين  

 و حبوبات    مينيز سيب) 33و31،11،7(.همبستگي را نشان دادند   
در  پـاييني را  همبستگيها در زنان      در هر دو جنس و مغز     

قيـق  حتگروه اسپانيايي و آلمـاني       .نشان دادند جمعيت ما   
 (EPIC)نگــر اروپــايي در مــورد ســرطان و تغذيــه آينــده
هاي يكساني بـا مطالعـه حاضـر در مـورد حبوبـات             يافته

راي  همچنـان كـه همبـستگي پـاييني ب ـ         )18و16(.نشان دادنـد  
 جمعيـت بزرگـسالان اسـتراليايي و        مغزها در دو مطالعـه    

پيگيــــري متخصــــصين ســــلامت آمريكــــا مــــشاهده 
 يك مطالعه كوهورت در ژاپن نيز همبستگي )14و11،7(.گرديد

 گـزارش نمـوده     زميني  مشابهي را براي گروه غذايي سيب     
ــستگي خــام  )33(.اســت  در مطالعــه حاضــر، ضــرايب همب

Intraclass    6/0 در اكثر موارد بالاتر از        براي هر دو جنس 
-EPIC مطالعـه كوهـورت   بود كه اين يافته همسو با يافته    

Heidelbergــانگين و دامنــه ــا مي در ) 41/0-73/0 (51/0  ب
 پـس از    )36(.باشددر زنان مي  ) 40/0-76/0 (51/0مردان و   

تعــديل ســن و انــرژي، ضــرايب همبــستگي بــراي اغلــب  
مطابق بـا   . اهش يافت گروههاي غذايي به ميزان ناچيزي ك     

پايايي ضعيف تنها در گروه سـيب       ) >Cade) 3/0rتعريف  
   )8(.زميني و شور و ترشي در مردان مشاهده گرديد

 گردنـد همبستگيهاي ضعيف اغلب زماني مـشاهده مـي   

  درون فــردي بــالاتفاوتهــايكــه تكــرر مــصرف پــايين و 
 FFQ اندازه سروينگ يا پيمانه مورد استفاده در         )31(.باشد

ــي  د ــذايي م ــلام غ ــورد برخــي از اق ــه  ر م ــد منجــر ب توان
زيـرا  . همبستگي ضعيف برخي از گروههاي غـذايي شـود        

افراد بـا توجـه بـه آن انـدازه، قـادر بـه گـزارش مقـادير                  
دلايـل مختلفـي را بـراي پايـايي         . انـد مصرف خود نبـوده   

تـوان بيـان     سيب زمينـي مـي      بر روي گروه   FFQضعيف  
يـق دريافـت سـيب زمينـي در         اولا تخمين مقـدار دق    . نمود

غذاهاي مخلوط مشكل است زيرا سيب زميني در تركيـب          
از (شـود   با اجزاي ديگر غذا در فرآيند پخت اسـتفاده مـي          

گوشت، سـوپها   جمله سيب زميني پخته شده به همراه آب       
 قلـم از    2 سيب زميني در قالب      FFQهمچنين در   ). و غيره 

ب زمينـي   مواد غذايي شامل سيب زميني سرخ شده و سي        
ــذايي     ــد غ ــه در يادآم ــده اســت در حاليك ــه شــده آم پخت

ساعته افراد سيب زميني دريافتي خود را تنها در قالب          24
بسامد پايين مصرف مغزهـا در      . انديك قلم گزارش نموده   

-كشور ما كه تنها در برخي از مواقع خـاص خـورده مـي            

شود دليلي بـر همبـستگي ضـعيف ايـن گـروه غـذايي در               
باشـد كـه ايـن يافتـه قابـل مقايـسه بـا               مـي  مطالعه كنوني 

حاصـل از مطالعـاتي اسـت كـه تكـرر دريافـت          هـاي     يافته
  )37(.مي باشدمغزها و همبستگي آنها بالاتر 

تـري  براي مردان در مقايسه با زنان همبستگي ضـعيف        
احتمالا  كه   براي گروه روغنهاي جامد نشان داده شده است       

ز مقدار روغن مـصرفي     تواند به علت عدم آگاهي مردان ا      مي
از طـرف ديگـر، مـردم انـدازه سـهمهاي         . درپخت غذا باشـد   

از جمله قاشق غذاخوري، قاشـق مربـاخوري و يـا           (مختلفي  
را براي روغنهاي جامد و مايع در فرآيند پخت به كار      ) ليوان
گيرند، بنـابراين بـرآورد دقيـق مقـدار مـصرف چربيهـا             مي

كـه  ) مارگـارين كـره و    (براي چربيهـاي جامـد      . مشكل است 
شـوند، از   هـا خـورده مـي     اغلب در صبحانه و يا ميان وعده      

قاشق مربـاخوري بـه عنـوان انـدازه سـهم در ايـن مطالعـه            
استفاده شده است در حاليكه استفاده از برشـهاي ضـخيم،           

هـاي بهتـري    متوسط و نازك كره و مارگارين احتمالا يافته         
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متفـاوتي از   علاوه بر اين مـردان برداشـت        . دادبه دست مي  
  )7(.اندازه سهم در مقايسه با زنان دارند

 يادآمـد   12از نقاط قوت مطالعه حاضـر، بكـار گيـري           
 مـاه متـوالي اسـت كـه تفاوتهـاي           12ساعته در   24غذايي  

-فصلي و روزانه را در جمعيت مورد مطالعه كـاهش مـي           

هـاي     نمـودن، از خطـا     Deattenuateتعديل انـرژي و     . دهد
  .كندفردي جلوگيري ميرات درونتصادفي ناشي از تغيي

هـا    گيري از هر دو جنس و تجزيه و تحليل داده          نمونه
براي هر دو جنس به طور جداگانه از ديگر نقاط قوت اين            

 -توزيـع مـشابه خـصوصيات جمعيتـي       . باشـد مطالعه مي 
ــت    ــه حاضــر و جمعي ــدگان مطالع ــاعي شــركت كنن اجتم

هاي حاصل از    پذيري يافته    كوهورت، ما را قادر به تعميم     
همچنـين در   . نمايـد اين مطالعه به جمعيـت كوهـورت مـي        

تعـداد  .  وجـود دارد   نيـز هـايي     مطالعه حاضر محـدوديت     
بندي افراد برحسب  نمونه كم شركت كنندگان مانع از طبقه      

شرايط جمعيتي ـ اجتماعي آنها همانند نمايه توده بـدني و   
در  FFQفعاليت بدني و بررسـي روايـي نـسبي و پايـايي             

هـا از ديگـر     ميزان پاسخدهي پايين نمونه    .زيرگروهها شد 
همچنـين اسـتفاده از     . محدوديتهاي مطالعـه كنـوني اسـت      

انــدازه ســهمهاي متفــاوت بــراي هــر يــك از دو جــنس و  
استفاده از آلبوم غذايي براي تمايز بـين انـدازه سـهمهاي            

  .داد مصرفي احتمالا نتايج بهتري را بدست مي

 طراحـي   FFQز اين مطالعه نشان داد كـه        هاي حاصل ا  يافته
شده براي مطالعه قند و ليپيد تهران روايـي نـسبي و پايـايي        

هـاي اصـلي غـذايي داشـته و ابـزار           قابل قبول بـراي گـروه     
-هاي اقلام غذايي به شـمار مـي       مناسبي براي تعيين دريافت   

ــايج مطالعــه حاضــر نــشان داد كــه  . رود ــين نت  FFQهمچن
بنـدي افـراد بـر پايـه        هران قادر به طبقـه    مطالعه قند و ليپيد ت    

  . باشدسطوح دريافت گروههاي غذايي آنها مي
  

  تقدير و تشكر
مولفان از كارشناسان مجرب گروه تغذيه براي انجـام   

 مديريت واحد بررسـي قنـد و        ها،  ورود داده ها و     مصاحبه
چربيهاي خون و همچنين سـركار خـانم مهيـا مهـران بـه              

قـدرداني   نگارش نهايي مقالـه      جهت همكاري صميمانه در   
اين مطالعه از طريـق طـرح پژوهـشي ارزيـابي           . نمايندمي

بـا  ) 098كـد   (روايي و پايايي پرسشنامه بسامد مـصرف        
حمايـــت مـــالي پژوهـــشكده علـــوم غـــدد درون ريـــز و 
ــشتي در    ــوم پزشــكي شــهيد به ــشگاه عل ــسم دان متابولي

  .جمهوري اسلامي ايران انجام يافته است
ســپاس نويــسندگان مقالــه بــويژه از مراتــب تــشكر و 

تمــامي شــركت كننــدگان ايــن طــرح پژوهــشي بــه دليــل  
  .گرددهمكاري صميمانه آنها تقديم مي
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Reproducibility and Relative Validity of Food Group Intake in a 
Food Frequency Questionnaire Developed for the Tehran Lipid and 

Glucose Study 
  
 

F.Hosseini-Esfahani, MSI      G.Asghari, BSII 
*P.Mirmiran, PhDIII        S.Jalali Farahani, BSIV 

F.Azizi, MDV 
  
  
  
 

Abstract 
Background & Aim: In epidemiologic studies, food frequency questionnaire (FFQ) is usually the most 

suitable dietary assessment tool on a long-term basis. Hence assessing its validity and reproducibility  is 
conceptually important to determine the accurate relationship between diet and diseases. The current 
study was done to examine the relative validity and reproducibility of food groups of the semi-
quantitative FFQ, developed for the Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). 

Patients and Method: This study investigated 132 subjects (61 men and 71 women), aged ≥ 20 
years who completed a 168-item FFQ twice (FFQ1-FFQ2), with a 14-month interval. Dietary data were 
collected monthly by means of twelve 24-hour dietary recalls. The first DR was collected one month after 
FFQ1 and the last DR was collected one month before FFQ2. Food items were categorized into 17 food 
groups based on the previous studies. The residual method was used to calculate energy and age-
adjusted food group intakes. Spearman and deattenuated correlation coefficients and Chi-square test 
based on tertiles of food group intakes were used to determine the relative validity between the second 
FFQ and 24-hour DRs, and intraclass correlation coefficients were calculated between FFQ1 and FFQ2 to 
assess the reproducibility of the FFQ. 

Results: Means (SD) for age and body mass index of subjects were 35.5 (±16.8) years and 25.5 
(±5.2) kg/m2 respectively. In order to assess validity of the FFQ, age-adjusted and deattenuated 
Spearman correlation coefficients were performed. Coefficients ranged between 0.10 (solid fat) and 0.77 
(refined sugar) in men (mean=0.44), and between 0.12 (snacks) and 0.79 (refined sugar) in women 
(mean= 0.42). Mean age-and energy-adjusted intraclass correlation coefficients, assessing reproducibility 
of the FFQ, were 0.51 in men, highest for tea (0.91), and 0.59 in women, highest for refined sugar 
(0.74). Mean percentages of disagreement were 7.3 in men and 9.3 in women, the highest percentage 
being observed for snacks and desserts in men and for tea and coffee in women. 

Conclusion: The FFQ designed for TLGS was found to be reliable and valid for several food groups. 
 

Key Words: 1) Food Frequency Questionnaire    2) Reliability and Validity  
                    3) Food Groups 
 
I)Researcher. MS in Nutrition and Public Health. Obesity Research Center.  Research Institute for Endocrine Sciences. Shahid 
Beheshti University of Medical Sciences.Tehran, Iran.  
II) MS Student of Nutritional Sciences. Obesity Research Center. Research Institute for Endocrine Sciences. Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences.Tehran, Iran.  
III)Assistant Professor of Nutritional Sciences.  Deparment of Clinical Nutrition and Diet Therapy. Faculty of Nutrition and 
Food Technology. National Nutrition and Food Technology Institute. Obesity Research Center. Research Institute for 
Endocrine Sciences.Shahid Beheshti University of Medical Sciences.Tehran, Iran.(*Corresponding Author) 
IV)Nutritionist.Obesity Research Center. Research Institute for Endocrine Sciences.Shahid Beheshti University of Medical 
Sciences.Tehran, Iran. 
V)Professor of Endocrinology. Endocrine Research Center. Research Institute for Endocrine Sciences.Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences.Tehran, Iran. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-1458-fa.html
http://www.tcpdf.org

