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اي مؤثر بر بيماري  اكسيدان و عوامل تغذيه دريافت منابع غذايي آنتيبررسي 
  آرتريت روماتوئيد در زنان

  
  
  
  

 I امانيدكتر رضا *

  II شيوعياضيهر  
  II كاظميبيب حيدس  
  III سراجعيدسحمدمدكتر   

 IVزاده   محمدحسين حقيقي

  چكيده
 يك بيماري خودايمني التهابي مزمن است كـه  (Rheumatoid Arthritis-RA)آرتريت روماتوئيد  :زمينه و هدف

در مطالعات مختلف مشخص شده است كه بعضي از مـواد غـذايي اثـرات               . با سفتي، درد و تورم مفاصل همراه است       
خواري و نيـز   اند كه رژيم غذايي گياه  سودمند يا مضري بر اين بيماري داشته است و در چندين مطالعه گزارش كرده             

هـدف از ايـن پـژوهش، بررسـي دريافـت منـابع        .  داشته اسـت   RAه از محصولات لبني اثرات مثبتي در بهبود         استفاد
  .اي مؤثر بر بيماري آرتريت روماتوئيد در زنان بوده است اكسيدان و عوامل تغذيه غذايي آنتي

خصــصي كننــده بــه كلينيــك ت  مراجعــهRA شــاهدي زنــان مبــتلا بــه –در ايــن مطالعــه مــوردي  :روش بررســي
هـر  (سازي شـده بودنـد    روماتولوژي شهر اهواز و افراد سالم همراه بيمار كه از نظر سن و جنس با بيماران همسان                

 Food)ها بـه روش مـستقيم بـا اسـتفاده از پرسـشنامه بـسامد غـذايي         آوري داده جمع. انتخاب شدند)  نفر40گروه 
Frequency Questionnaire-FFQ)امه در اين پرسشن.  صورت گرفت(FFQ)    دسـته  3 تكـرار مـصرف غـذايي در 
افـزار    و مجذور كاي و به كمك نـرم tهاي آماري   ها با استفاده از آزمون      داده. روزانه، هفتگي و به ندرت تقسيم شدند      

SPSS V. 13تجزيه و تحليل شدند .  
، مصرف هفتگـي  )> P 02/0( برابر 3مصرف روزانه گوجه فرنگي : هاي غذايي مورد بررسي از بين گروه :ها يافته

 برابـر  6/4و مصرف هفتگـي آب ميـوه   ) > P 04/0( برابر 7/1، مصرف روزانه ميوه )> P 01/0( برابر ٣/۴تن ماهي 
)02/0 P < (عـادت بـه مـصرف بـادام زمينـي در بيمـاران،      درحاليكه. در گروه شاهد نسبت به گروه بيمار بالاتر بود   
مـصرف بادمجـان   % 20سوم بيماران گزارش نمودند كه مصرف خيـار و        بالغ بر يك    .  برابر گروه شاهد بوده است     5

شـيوع چـاقي   . باعث تشديد بيماري و سير و ماهي در قريب به يك چهارم بيماران سبب تخفيف بيمـاري شـده اسـت                  
  ).> P 05/0( برابر افراد سالم مشاهده شد 4در بيماران، ) برحسب درصد چربي بدن(

شـير، گوجـه    : اي به دست آمده مشخص گرديد دريافت برخي از مواد غذايي ازقبيل           ه  باتوجه به يافته   :گيري  نتيجه
 مصرف بادام زميني به عنوان يك ماده غذايي         درحاليكهفرنگي، تن ماهي، ميوه و آب ميوه در بيماران كم بوده است،             

يد علائم، ولـي مـصرف      مصرف مواد غذايي ازقبيل خيار و بادمجان سبب تشد        . زا در بيماران بالاتر بوده است       آلرژي
يوع بـالاي چـاقي در بيمـاران مبـتلا بـه آرتريـت              ش ـهمچنـين   .  همـراه بـوده اسـت      RAماهي و سير با تخفيف علائم       

اكـسيدان    توجه به الگوي غذايي اين بيماران، كاهش وزن بدن و دريافت منابع غـذايي آنتـي               . روماتوئيد مشاهده گرديد  
  .شود توصيه مي

  
  اي عوامل تغذيهـ 3        هاي غذايي اكسيدان  آنتيـ2        روماتوئيدآرتريتـ 1 :ها كليد واژه

  
  مقدمه

 يـك بيمـاري التهـابي بـا علـت          (RA)روماتوئيد آرتريـت    
 جمعيت جهان را مبتلا ساخته      01/0ناشناخته است كه تقريباً     

1000 در RAهمچنـــين . )1-4(اســـت
   كودكـــان و نوجوانـــان1

  

  
امـا   در هر سني ممكن است رخ دهـد،          RA )1(.دهد  نيز رخ مي  

 و زنان   )2 و 1(.باشد   سالگي مي  60 تا   40شيوع آن معمولاً بين     
  بوسـيله  RA )5 و 3،  1(.گردنـد    برابر مردان بـه آن مبـتلا مـي         3

  

  )9S 86: كد پروژه. (اين مطالعه تحت حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز انجام شده است
(I درماني جنـدي شـاپور، اهـواز، ايـران         -انشيار و متخصص علوم تغذيه، دانشكده پيراپزشكي، مركز تحقيقات ديابت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي               د  
  )مسؤولمؤلف *(

(II كارشناس علوم تغذيه  
 (III شاپور، اهواز، ايران درماني جندي -ماتولوژي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيرواستاديار و فوق تخصص  
(IV ايرانز درماني جندي شاپور، اهوا-هداشتي بدمات و خزشكي پلوممربي و كارشناس ارشد گروه آمار حياتي و اپيوميولوژي، دانشگاه ع ،  
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درد و التهاب مفاصل خصوصاً التهاب مفاصـل انگـشتان،          
  و علائم آن ممكـن اسـت       )1(شود  مچ و زانوها مشخص مي    

 اين بيمـاري معمـولاً بـا خـشكي          )5 و 1(.شدصورت قرينه با    به
ايـن بيمـاري    . )6 و 5،  1(.صبحگاهي مفاصـل نيـز همـراه اسـت        

  )8 و7، 2(.كند ها را نيز گرفتار مي علاوه بر مفاصل، ديگر ارگان
ــي و ژنتيكــي  ــوژي، ايمن ــي، ميكروبيول  -عوامــل رژيم

 مطالعـات   )10 و 9(. نقش دارنـد   RAزايي    هورموني در آسيب  
هـاي    تقريبـاً بـه توليـد گونـه    RAه توسعه اند ك   نشان داده 

ــترس     ــع اس ــايي در رف ــاهش توان ــسيژن و ك ــف اك مختل
ــد. شــود اكــسيداتيو مربــوط مــي  يــك -مــالون دي آلدهي

 در -محصول تخريبي جدا شـده از اكـسيداسيون ليپيـدها     
 نسبت به افراد شاهد     RAمايع سينوويال و سرم بيماران      

سـازي خودكـار،    مـن دنبال آغاز فرايند اي  به )6(.بيشتر است 
ها در مايع سينوويال  ماكروفاژهاي فعال شده و نوتروفيل    

. كننــد شـوند و ايجــاد پـانوس روماتيــسمي مـي    جمـع مــي 
پانوس روماتيسمي داراي ماكروفاژهاي زيادي اسـت كـه    

هاي اكسيژن فعال را آزاد كنند و به آسـيب    توانند گونه   مي
سيژن هـاي فعـال اك ـ       توليـد گونـه    )5(.مفصلي منجر شـوند   

ــورم  ) راديكــال آزاد( ــات ت عامــل مهمــي در توســعه و ثب
 نقـش   )5(.هـاي انـساني و حيـواني اسـت          مفاصل در نمونه  

هـاي فعـال شـده در ايجـاد           هاي آزاد يـا اكـسيژن       راديكال
 بـه عـلاوه، التهـاب       )11(.التهاب به روشني اثبات شده است     
هــاي فعــال  گونــه(هــا  روماتيــسمي بــا افــزايش اكــسيدان

همراه بوده كه نقش مهمي در جريان       ) تروژناكسيژن و ني  
هـاي   اكـسيداني آسـيب     دفاع آنتـي   )12(.كنند  التهاب بازي مي  

. سـازد   هـا را محـدود مـي        وسـيله اكـسيدان     ايجاد شده بـه   
عـلاوه در تحقيقـات آزمايـشگاهي و حيـواني مـشخص              به

ها داراي خواص ضدالتهابي هستند،       اكسيدان  شده كه آنتي  
اكـسيداني     مكانيـسم دفـاع آنتـي      دهـد كـه     و اين نشان مـي    

البته تأثير  .  دارد RAاي براي بيماران مبتلا به        اهميت ويژه 
  )12(.اكسيدان نياز به بررسي بيشتر دارد مواد غذايي آنتي

هـاي    اكـسيدان   در تحقيقات مختلف ثابت شده كـه آنتـي        
هـا داراي اثـرات       رژيم غذايي مثل آسكوربات و توكـوفرول      

 تشكيل آراشيدونيك اسيد    Eتامين  وي.  هستند RAمفيدي بر   
ــي  ــف م ــسفوليپيدها را متوق ــت  از ف ــوي فعالي ــازد و جل   س

گيرد كـه حاصـل آن اثـر ضـدالتهابي            ليپيد اكسيژناز را مي   
 RAسطوح پايين بتا كاروتن خطـر تـشديد         . ملايم آن است  

اكسيدان قبـل از   گيري سطوح آنتي    اندازه )5(.را به دنبال دارد   
اكـسيدان    د كه سطوح پايين آنتـي     ده  آغاز بيماري نشان مي   

 علاوه بر فرآيند بيمـاري كمـك        RAزايي    به خاصيت آسيب  
 در مقايـسه بـا افـراد سـالم          RA بيماران مبتلا به     )5(.كند  مي

، Eهاي سرمي شامل ويتـامين        اكسيدان  سطح پاييني از آنتي   
  )4(.، بتا، كاروتن، سلنيم و روي دارندCويتامين 

ــم  ــاران اصــلاح رژي ــذايي بيم ــه غ ــتلا ب ــم RAمب ــا رژي  ب
اي ســبب كــاهش فعاليــت التهــابي و افــزايش عملكــرد  مديترانــه

هـا،    از آنجـايي كـه سـبزي      . فيزيكي در اين بيماران شـده اسـت       
لـي را در رژيـم مديترانـه              ميوه اي   ها و روغن زيتون جايگاه اص

اكـسيدان مثـل    دارند و اين مـواد غـذايي حـاوي تركيبـات آنتـي       
ها هستند، بنابراين     فنون  وتنوئيدها و پلي   كار ،C و   Eهاي    ويتامين

 تا حدودي به محتواي بالاي      RAاي بر     تأثير مفيد رژيم مديترانه   
 )12(.شـود   هاي ايـن رژيـم غـذايي نـسبت داده مـي             اكسيدان  آنتي

مطالعه ديگر نشان داده است كه روغن ماهي، روغـن زيتـون و    
تبط  مر RAصورت معمول با بهبود در علائم         سبزيجات تازه به  

ها نيـز بـه       اي روغن زيتون و سبزي       مزاياي تغذيه  )13(.باشند  مي
 همچنـين   )9(. مرتبط است  ها  آنهاي طبيعي     اكسيدان  حضور آنتي 

 و  RAمشخص شد كه رابطه معكوسي بـين ريـسك ابـتلا بـه              
 در يـك    )4(.جـات و سـبزيجات وجـود دارد         ميزان مصرف ميوه  

دنـد و پـس از       دا RAخـواري را بـه بيمـاران          تحقيق، رژيم گياه  
 را مـشاهده    RA ماه از شروع رژيم، بهبـودي علائـم          3گذشت  
 در يك مطالعه كنترل شده ارزيابي رژيمي با اسـتفاده           )14(.كردند

طـور    بهCاز پرسشنامه مشخص شد كه دريافت منابع ويتامين  
  )4(. ارتباط داشته استRAمعكوس با 

هــاي نــاهمگون موجــود و انــدك بــودن   توجــه بــه داده بـاـ
منظـور    اي در اين بيماري، تحقيق حاضر بـه         هاي تغذيه   وهشيپژ

اي    عوامـل تغذيـه    اكـسيدان و    ارزيابي دريافت منابع غذايي آنتـي     
  .مؤثر بر بيماري آرتريت روماتوئيد در زنان انجام شده است
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  روش بررسي
 شاهدي كه در فصل زمـستان       –در اين مطالعه مورد   

گاه جندي  در كلينيك تخصصي بيمارستان گلستان دانش     
 كه  RA بيمار زن مبتلا به      40شاپور اهواز انجام گرفت،     

توسط همكار روماتولوژيست تشخيص داده شده بودند، 
 سـال از نظـر   40- 50 زن سالم در محـدوده سـني    40با  

. اكسيدان مقايـسه شـدند      دريافت مواد غذايي حاوي آنتي    
 به روش   RAگيري افراد مبتلا به       به اين ترتيب كه نمونه    

صادفي آســان انجــام شــد و افــراد شــاهد نيــز از  غيرتــ
همراهان بيمار انتخاب شدند كه از نظر سن و جـنس بـا             

طور  گيري نيز به افراد بيمار همسان بودند و روش نمونه
  .يكسان اجرا شد
صــورت مــستقيم و بــا    آوري داده بــه روش جمــع

  براي افراد بيمـار از    . استفاده از پرسشنامه انجام گرفت    
اســـتفاده شـــد كـــه در پرســـشنامه اول  پرســـشنامه 3

ــين     ــار و همچن ــود بيم ــصي خ ــي و شخ ــصات كل مشخ
 وزن و درصد چربـي بـدن        ،سنجي شامل قد    اطلاعات تن 

 فهرست مواد غـذايي     2ثبت شد و در پرسشنامه شماره       
باتوجه به (مشكوك به تشديد يا تخفيف بيماري ذكر شد 
كــه بيمــار ) مــواردي كــه در منــابع مختلــف آمــده اســت

 يكـي از    RAه به تأثير اين مواد غـذايي بـر شـدت            باتوج
  در انتهـاي ايـن پرسـشنامه،    . كـرد  ها را انتخاب مي     گزينه

صورت باز مطرح شـد تـا خـود بيمـار مـواد                سؤال به  2
شـود،    غذايي را كه سبب تشديد يا تخفيف بيماري او مي         

  .ذكر كند
 يك پرسشنامه بـسامد مـصرف       3پرسشنامه شماره   

 فهرست تمام مـواد غـذايي اعـم از           بود كه  (FFQ)غذايي  
هاي غذايي  اكسيدان و ديگر گروه    مواد غذايي حاوي آنتي   

بنـدي شـده و       ندرت طبقه    گروه روزانه، هفتگي و به     3در  
بيمار باتوجه به تكرار مـصرف خـود يكـي از مـوارد را              

آوري شـده توسـط        سپس اطلاعات جمـع    .كند  انتخاب مي 
هاي  فاده از آزمون نسخه سيزدهم با استSPSSافزار  نرم

t       بـراي افـراد شـاهد      .  و مجذور كاي تجزيه و تحليل شد

  . استفاده شد3 و 1نيز از پرسشنامه شماره 
  
  ها يافته

دار   ها خانه   نمونه% 90در اين بررسي مشخص شد كه       
. بيماران سابقه خانوادگي وجود نداشـت     % 85بودند و در    

 هـاي   در جدول شماره يك مقايسه مشخصات پايـه گـروه         
دار بـين     مورد بررسي حاكي از نبود تفاوت آماري معنـي        

  .دو گروه است
  

  مقايسه متغيرهاي پايه بين دو گروه مورد مطالعه -1جدول شماره 
  

 P  شاهد  بيمار  متغير
  سن

  (kg)وزن 
  (cm)قد 

BMI) نمايه توده بدن(
  درصد چربي بدن

9/13±9/41  
3/13±66  
9/6±5/155  
0/5±1/27  
2/8±3/34  

3/12±1/42  
4/14±2/69  
6/7±3/156  
7/5±3/28  
3/7±6/32  

8/0  
5/0  
7/0  
3/0  
2/0  

  
دسـت آمـده در مـورد مـصرف مـواد غـذايي               نتايج به 

  :اكسيدان به شرح زير است مختلف حاوي آنتي
 بيماران و در    %5/22صورت روزانه در      مصرف ميوه به  

مـصرف گوجـه   ). > P 03/0(زنان سالم مـشاهده شـد   % 40
% 5/37زنـان بيمـار و      % 5/12ر  دصـورت روزانـه       فرنگي به 

 ).2جـدول شـماره   ) (> P 02/0(زنـان سـالم مـشاهده شـد     
% 35زنان بيمار و در     % 5/7مصرف هفتگي آب ميوه در      

در مـورد مـصرف     ). >P 01/0(زنان سالم مشاهده شـد      
ــبزي  ــي س ــبزي    هفتگ ــصرف س ــه و م ــاي پخت ــاي  ه   ه

ــي     ــاري معن ــاوت آم ــشكبار تف ــل و خ ــام، آجي داري  خ
 نـشان   3هـا در جـدول شـماره          ين يافتـه  ا. مشاهده نشد 

  .اند داده شده
صـورت روزانـه در زنـان         عادت به نوشيدن شـير بـه      

% 55و % 32بيمــار و زنــان ســالم بــه ترتيــب بــه ميــزان  
  ).> P 04/0(مشاهده شد 
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هـاي غـذايي بـين        مقايسه مصرف روزانـه گـروه      -2جدول شماره   
  هاي مورد مطالعه گروه
  

  گروه غذايي    وه شاهدگر  گروه بيمار
  P  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  شير
  ماست
  پنير
  ميوه

  سبزي خام
  گوجه فرنگي

  نان
  برنج

  روغن جامد
  روغن مايع

  چاي
  قند

  شكر

32%  
40%  
40%  

5/22%  
52%  

5/12%  
5/92%  
5/32%  
5/57%  

50%  
95%  

5/72%  
55%  

13  
16  
16  
9  
21  
5  
37  
13  
23  
20  
38  
29  
22  

55%  
57%  
50%  
40%  
47%  

5/37%  
5/92%  

35%  
5/47%  

65%  
5/92%  
5/57%  

50%  

22  
23  
20  
16  
19  
15  
37  
14  
19  
26  
37  
23  
20  

04/0  
1/0  
2/0  
03/0  
6/0  
02/0  
5/0  
9/0  
08/0  
1/0  
6/0  
1/0  
5/0  

  
هـاي غـذايي بـين        مقايسه مـصرف هفتگـي گـروه       -3جدول شماره   

  هاي مورد مطالعه گروه
  

  گروه غذايي    گروه شاهد  گروه بيمار
  P  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  بارخشك
  سبزيجات پخته
  گوشت قرمز

  جگر
  ماهي

  تن ماهي
  حبوبات

  ميگو
  كره
  خامه
  آجيل
  سويا
  قهوه

  آب ميوه
  بادام زميني

5/7%  
5/47%  
5/47%  

10%  
50%  

5/7%  
5/75%  
5/125%  

  20%  
10%  

5/22%  
35%  

5/2%  
5/7%  
5/17%  

3  
19  
19  
4  
20  
3  
29  
5  
8  
4  
9  
14  
1  
3  
7  

5/12%  
5/42%  

60%  
5/17%  
5/52%  

30%  
5/77%  
5/12%  
5/37%  
5/27%  
5/32%  
5/37%  
5/2%  

35%  
5/3%  

5  
17  
24  
7  
21  
12  
31  
5  
15  
11  
13  
15  
1  
14  
1  

7/0  
9/0  
2/0  
3/0  
1/0  
01/0  
2/0  
1/0  
1/0  
04/0  
3/0  
8/0  
1/0  
01/0  
02/0  

  
در مورد مصرف روزانه پنير و ماست تفاوت آمـاري          

% 10مـصرف هفتگـي خامـه در        . داري مشاهده نشد    معني
  زنــان ســالم مــشاهده شــد   % 5/27زنــان بيمــار و در  

)04/0 P< .(  ــالم ــان س ــاهي در زن ــن م ــي ت ــصرف هفتگ   م
امــا در مــورد مــصرف ). >P 01/0( برابــر بيمــاران بــود 4

هفتگي گوشت قرمز، ماهي و حبوبات بين دو گروه تفاوت          
 مصرف هفتگي   درحاليكه. داري مشاهده نشد    آماري معني 

 هــاي شــاهد نمونــه  برابــر5زمينــي در زنــان بيمــار  بــادام
  ).>P 02/0(مشاهده شد

بيماران بيـان كردنـد كـه مـصرف      % 35از سوي ديگر    
نيـز  % 20شـود و      هـا مـي     خيار سـبب تـشديد بيمـاري آن       

ــشديد بيمــاري خــود مــرتبط    ــا ت مــصرف بادمجــان را ب
  .دانستند مي

يك چهارم بيماران بيان كردند كه مصرف سير سـبب          
نيز مصرف ماهي   % 5/22شود و     ها مي   تخفيف بيماري آن  

. دهنــده علائــم بيمــاري ذكــر كردنــد عنــوان تخفيــف ا بــهر
بيمـاران بيـان كردنـد كـه در فـصل           % 70همچنين بالغ بر    

  .گردد زمستان علائم بيماري تشديد مي
  

  ثبح
صـورت    در اين مطالعه مشخص شد كه مصرف ميوه به        

 در گروه شاهد    صورت هفتگي   روزانه و مصرف آب ميوه به     
در همـين  .  اسـت RAمبـتلا بـه    برابر افراد 4 و 7/1به ترتيب  

راستا در برخي مطالعات بيـان شـده كـه مـصرف ميـوه در               
تـر بـوده و رابطـه معكـوس بـين             افراد بيمـار، بـسيار پـايين      
 )5 و 4 ،2(.دسـت آمـده اسـت       بـه  RAمصرف ميـوه بـا ريـسك        

اي و رژيم فرانسوي كه غني  همچنين در رژيم غذايي مديترانه
 كـه   )12 و 5(ش شـده اسـت     كمتر گزار  RAاز ميوه است، ميزان     

اكسيداني نظيـر ويتـامين       احتمالاً به دليل وجود تركيبات آنتي     
Cاكــسيداني موجــود در  ، كاروتنوئيــدها و ديگــر مــواد آنتــي

انـد كـه      از سوي ديگر برخي از منابع ذكر كرده       . ها است   ميوه
  )1(.گردد مصرف مركبات سبب تشديد علائم مي

  وزانــهدر ايــن مــورد مطالعــه در مــورد مــصرف ر    
برخـي  . داري حاصل شد    گوجه فرنگي اختلاف آماري معني    

منابع به تأثير نامطلوب مـصرف گوجـه فرنگـي بـر تـشديد              
از سوي ديگر در مطالعات مختلـف       . اند  بيماري اشاره نموده  
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 رابطه معكوس RAها با ريسك  زيببيان شده كه مصرف س
م  همچنين در چندين مطالعه استفاده از رژي       )1-5(.داشته است 

 كـه   )13-15(،انـد   دانـسته  RAخواري را سبب بهبود علائم        گياه
 كارتنوئيـدها و تركيبـات      ،Cاحتمالاً به دليل وجود ويتـامين       

البته بين مـصرف    . اكسيداني است   پلي فنلي داراي توان آنتي    
صــورت روزانــه و همچنــين مــصرف  ســبزيجات خــام بــه

جـود،  صورت هفتگي بـرخلاف منـابع مو        سبزيجات پخته به  
  . گروه حاصل نشد2داري بين  رابطه معني

در اين بررسي بين مصرف روزانـه شـير و مـصرف            
داري    گروه شاهد و نمونه تفاوت معني      2هفتگي خامه بين    

 برابـر  7/2 و 7/1ديده شد كه تعداد افراد شاهد به ترتيـب   
ولـي بـين سـاير محـصولات لبنـي          . تعداد افراد بيمار بود   

ه با وجود اين كه تعداد افراد شاهد مانند ماست، پنير و كر
كننده اين محـصولات بيـشتر بـوده، ولـي رابطـه              مصرف
دست نيامد كه شايد به دليل        داري از لحاظ آماري به      معني

مـشاهده شـده اسـت      . كافي نبودن تعداد نمونه بوده است     
كه لبنيات كم چرب سبب تخفيف علائـم شـده و از شـدت              

 به دليل وجود كلسيم در       كه احتمالاً  )2(بيماري كاسته است  
ــزء     ــه ج ــوفلاوين اســت ك ــتن ريب ــين داش ــير و همچن ش

  .گردد هاي طبيعي محسوب مي اكسيدان آنتي
انـد    در مطالعات انجام شده نيز به اين نتيجه دست يافتـه          

يـك عامـل     عنوان  كه حساسيت غذايي و عدم تحمل غذايي به       
  )15 و14(. شــده اســتRAزا، باعــث وخامــت بيمــاري  آســيب

مين اساس در اين مطالعه مشاهده شـد كـه مـصرف            بر ه 
 برابر افراد سالم بود و باتوجه    7بادام زميني گروه بيمار،     

به اين كه بادام زميني يكي از مواد غذايي اصلي در زمينه            
ايجاد حساسيت غذايي است اين يافته را بايد مورد توجـه           

  .قرار داد
همچنين در اين مطالعه بين مصرف هفتگي تـن مـاهي           

اي كـه     گونه  داري حاصل شد، به      گروه اختلاف معني   2بين  
.  برابر افراد بيمـار بـود      4 ،كننده  تعداد افراد شاهد مصرف   

انـد كـه      در مطالعات انجام شده به اين نتيجه دسـت يافتـه          
مصرف ماهي و روغـن مـاهي سـبب بهبـود علائـم شـده              

 3دليل وجود اسيدهاي چرب امگا         كه احتمالاً به   )2 و 1(است،
هاي مايع    در برخي از مقالات مصرف روغن     . آن است  رد

 و مـصرف    )13 و 9،  2(و روغن زيتون را سب تخفيـف علائـم        
 كه  )2(اند،  هاي اشباع را سبب وخامت بيماري دانسته        روغن

  هــاي گــروه اول از دليــل غنــي بــودن روغــن  احتمــالاً بــه
  .باشد مي) اكسيدان قوي است كه يك آنتي(آلفا توكوفرول 
هـاي قرمـز،      قالات مروري به اثـر گوشـت      در يكي از م   

 و نقـش  RAآبجو و مشروبات الكلـي در تـشديد بيمـاري      
ــده      ــاره ش ــت آن اش ــاهش وخام ــات در ك ــودمند لبني س

اكـسيدان     البته در همين مقاله نقش عوامـل آنتـي         )16(.است
غذايي در توقف استئوآرتريت زانو را كمتر از حد اشـاره           

  .ندا  توصيف نموده،شده در گذشته
ــ ــزاس روي   ط ــشگاه تگ ــه در دان ــك بررســي ك ي ي
هـاي مختلـف      هـاي مـاده انجـام پـذيرفت، نـسبت           موش

بـر ماركرهـاي    ) DHA به   EPA (3اسيدهاي چرب امگا    
ــوش   ــسيداتيو ســرم خــون م ــابي و اك ــل الته ــا ازقبي   ه

TNF-α ،IL-6 و IL-1    ــد كــه ــابي و مــشاهده ش  ارزي
دار عوامـل التهـابي       هاي بـالاتر بـا كـاهش معنـي          نسبت
هـاي    ه بـوده اسـت كـه كـاربرد آن را در بيمـاري             همرا

  )17(.سازد  مطرح ميRAالتهابي و دژنراتيو نظير 
انـد كـه      بخش قابل توجهي از بيماران گـزارش نمـوده        

مصرف خيار و بادمجان سبب تشديد و مـصرف سـير و            
بر همـين اسـاس در      . ماهي سبب تخفيف علايم شده است     

انـد كـه      سـت يافتـه   مطالعات انجام شده نيز به اين نتيجه د       
RA       وسـيله غـذاهاي       يك بيماري سرمايي است كه بايد به

گرم نظير فلفل، سير، نخود و همچنين روغـن كبـد مـاهي             
 بيماران به سابقه    %15 در اين بررسي تنها      )1(.درمان شود 

خانوادگي اين بيماري در خانواده خود اذعان داشتند كـه           
غـذايي،  علاوه بر ژنتيك به نقـش عـواملي همچـون رژيـم             

هاي خودايمني و هورمـوني       هاي ميكروبي، واكنش    عفونت
  )9(.زايي اين بيماري دلالت دارد نيز در آسيب

داري بين ميـانگين وزن،       در اين مطالعه، اختلاف معني    
 و درصد چربي بدن بين افراد دو گروه حاصـل           BMIقد،  
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 افراد بيمـار بـالا بـوده و در          BMIباتوجه به اين كه     . نشد
)  كيلوگرم بر مترمربع   1/27±5(افه وزن بوده    محدوده اض 

و درصد چربي بدن اين افراد نيز بالاتر از ميـزان نرمـال             
، توجه به ازدياد وزن و چاقي اهميت   )3/34±2/8(باشد    مي

 BMIدليل بالا بودن ميـزان        به هرحال، به  . يابد  اي مي   ويژه
  داري  درصد چربـي بـدن افـراد شـاهد، اخـتلاف معنـي             و

ولي در محدوده درصد چربي .  مشاهده نشدبين دو گروه
ــالاتر از  ــدن بـ ــي %43 بـ ــتلاف معنـ ــاظ ، اخـ   داري از لحـ

ــراد       ــداد اف ــه تع ــد ك ــده ش ــروه دي ــن گ ــين اي ــاري ب   آم
به اين دليل است كه ريسك      .  برابر افراد سالم بود    4بيمار  

RA               در بين افرادي كه درصد چربـي بـدن بـالا داشـته و 
. مفاصـل، بـالا اسـت     چاق هستند به علت افزايش فشار بر        

داري و    در همين راستا در چنـدين مطالعـه نيـز اثـر روزه            
 بــه اثبــات RAگرســنگي را در تخفيــف علائــم و درمــان 

  .)13و 2(اند رسانده
رسد براي پي بردن به وضـعيت         نظر مي   در مجموع به  

هـاي    ، به بررسـي   RAها در بيماران مبتلا به        اكسيدان  آنتي
رمي بيوماركرهـاي   تر از طريق سـنجش سـطوح س ـ         دقيق

اكسيداتيو اختصاصي با تعداد نمونه بيشتر نيازمند بـوده         
. كه البته در پژوهش حاضر امكان انجـام آن فـراهم نـشد            

ــروه    ــايي گ ــراي شناس ــه ب ــوزش تغذي ــذايي   آم ــاي غ ه
  دهنــده و تــشديدكننده علايــم بيمــاري و همچنــين تخفيــف

  

هاي كـاهش وزن بـدن، گـام مـؤثري بـراي كنتـرل                روش
  .آرتريت روماتوئيد خواهد بودبيماري 

  
  گيري نتيجه

دست آمده مشخص گرديد دريافت  هاي به باتوجه به يافته
شير، گوجه فرنگـي، تـن مـاهي،        : برخي از مواد غذايي ازقبيل    

ميوه و آب ميوه در بيماران كمتر از گروه شـاهد و مـصرف      
زا در بيمـاران      عنوان يك مـاده غـذايي آلـرژي         بادام زميني به  

همچنين مصرف مواد غذايي ازقبيل خيار و       . بوده است بالاتر  
بادمجان سبب تشديد علائم، ولي مصرف مـاهي و سـير بـا             

بين سـاير مـواد غـذايي       .  همراه بوده است   RAتخفيف علائم   
همچنين افزايش درصد . داري حاصل نشد رابطه آماري معني

  . رابطه مثبت داشته استRAچربي بدن با 

  
  تقدير و تشكر

له از همكاري صميمانه آقاي مهندس احـسان        بدين وسي 
  ايـن تحقيـق بـا اسـتفاده از           .شود  حجازي سپاسگزاري مي  

 -حمايت مالي دانشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي         
شاپور اهواز در قالب طـرح تحقيقـاتي انجـام            درماني جندي 

گرفته است كه بدين وسيله نويسندگان مقاله مراتـب تقـدير           
  .دارند ؤولين آن مركز ابراز ميو تشكر خود را از مس
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Dietary Intake of Antioxidants and Nutritional Factors Affecting 
the Illness in Women with Rheumatoid Arthritis 
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Abstract 
Background and Aim: Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune disease in which stiffness, 

pain, and inflammation of joints are common. It has been observed that some dietary factors can 
ameliorate or woren the disease. Vegetarian diets and dairy products have had useful effects, while 
allergic foods tend to aggravate the condition. The main objective of this study was to assess dietary 
intake of antioxidants and nutritional factors affecting the illness in women with rheumatoid arthritis. 

Patients and Methods: In this case-control study, 40 RA diagnosed female patients that had 
referred to the University clinic and 40 sex and age matched women from the patients relatives were 
selected as the case and control groups, respectively. Subjects’ dietary pattern was evaluated through 
food frequency questionnaire (FFQ) on daily, weekly and rarely intake of the main antioxidant sources. 
Data were analyzed with t and chi-square tests using SPSS software version number 13. 

Results: Daily intake of tomato and fruits in controls was respectively 3 (P<0.02) and 1.7 (P<0.04) 
times more than that of patients. Number of healthy subjects who ate tuna fish and fruit juices on weekly 
basis was 4.3 (P<0.01) and 4.6 (P<0.02) times more than patients, respectively. Consumption of peanut 
in patients was 5 times more than that of healthy subjects. Eggplant and cucumber were reported to 
worsen the symptoms of disease in about 30 and 20 percent of patients, respectively. While consumption 
of fish and garlic was associated with amelioration of symptoms in about one-forth of patients. 

Prevalence of obesity (based on body fat percent) was  4 times higher in patients compared to the 
controls (P < 0.05). 

Conclusion: Intake of tomato, fresh fruits and fruit juices, as the main sources of dietary 
antioxidants, was lower while intake of peanut-as one of the main allergic foods-was higher in patients 
compared with the control group. Eggplant and cucumber aggravated, but fish and garlic lessened the 
severity of RA. Higher rate of obesity was prevalent in RA patients. Considering the above points, weight 
reduction and consumption of antioxidant rich foods is highly recommended. 

 
Key Words: 1) Rheumatoid arthritis        2) Dietary antioxidants 
                  3) Nutritional factors 
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