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   چکیده

 

در  توانندیم یبوم یشناختروان-یاست و مداخلات فرهنگ یو اجتماع یجانیحساس در رشد ه یادوره ینوجوان :زمینه و هدف
 ینفس و پرخاشگربر عزت یو نقال یخوانشاهنامه یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیسلامت روان آنان نقش داشته باشند. ا یارتقا

 .آموزان دختر مقطع متوسطه اول انجام شددر دانش
شامل  یبود. جامعه آمار یریگیآزمون با گروه کنترل و مرحله پپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا روش کار:

در دسترس انتخاب  یریگمشهد و اصفهان بود که با روش نمونه یآموز دختر مقطع متوسطه اول در دو منطقه شهرنوجوانان دانش
نفر گروه کنترل(  ۲۰ ش،ینفر گروه آزما ۲۰نفر ) ۴۰ ییگمارده شدند. حجم نمونه نها ترلو کن شیدر گروه آزما یصورت تصادفو به

پژوهش شامل پرسشنامه  یبزارهااجرا شد. ا یاقهیدق ۱۲۰جلسه  ۲هفته و هر هفته  ۸ یط یو نقال یخوانبود. مداخله شاهنامه
 رهیمتغو تک رهیچندمتغ انسیکووار لیاز تحل استفادهها با بود. داده یباس و پر یو پرسشنامه پرخاشگر تینفس کوپراسمعزت
به نوجوانان  میپژوهش صرفاً قابل تعم نیا جیدر دسترس، نتا یریگنمونه یتیجنس تیماه لیشدند. لازم به ذکر است که به دل لیتحل

 .باشدیجداگانه م یهاپژوهش ازمندیبه پسران ن میدختر است و تعم
کاهش  زی( و نp ،33/۰=η²<۰۰۱/۰نفس )عزت شیموجب افزا یطور معناداربه یو نقال یخواننشان داد شاهنامه جینتا :هایافته

 یدر برخ ن،یبود. همچن داریپا زین ماههکی یریگیاثرات در مرحله پ نی( در نوجوانان شد. اp ،65/۰=η²<۰۰۱/۰) یپرخاشگر
نفس عزت یهادر مؤلفه راتییتغ نیشتریکه ب یاگونهمتفاوت بود؛ به یرگذاراث زانیم ،ینفس و پرخاشگرعزت یهااسیمقخرده
نفس که مداخله بر عزت ی( مشاهده شد، در حالp ،3۴/۰=η²<۰۰7/۰) ینفس خانوادگ( و عزتp ،35/۰=η²<۰۰6/۰) یعموم
 لینشان داد، اما در تحل یاگرچه نمره کل کاهش معنادار ،ینداشت. در خصوص پرخاشگر یمعنادار ریتأث یو اجتماع یلیتحص
همزمان مداخله بر ابعاد مختلف  ریدهنده تأثکه نشان دینرس یجداگانه به سطح معنادار یهااسیمقاثر مداخله بر خرده ره،یمتغتک

 .است یپرخاشگر
 یهاهیسرما یارتقا یمؤثر برا یروش تواندیم ،یبوم یهنر-یمداخله فرهنگ کیعنوان به یو نقال یخوانشاهنامه :گیرینتیجه
-یروش در مدارس و مراکز فرهنگ نیا یریکارگپرخاشگرانه در نوجوانان دختر باشد. به یمثبت و کاهش رفتارها یشناختروان
 .شودیم شنهادیپ یدرمان
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Abstract   
 

Background & Aims: Adolescence is widely recognized as one of the most critical 

developmental stages in human life, characterized by profound biological, cognitive, 

emotional, and social changes. During this period, individuals experience rapid physical 

growth, identity formation, increasing autonomy, and heightened sensitivity to social 

interactions. These developmental transitions often expose adolescents to various 

psychological challenges, including emotional instability, low self-esteem, interpersonal 

conflicts, and aggressive behaviors. Among these challenges, self-esteem and aggression have 

received considerable attention due to their significant influence on adolescents’ psychological 

well-being, academic achievement, social adjustment, and future mental health outcomes. 

Self-esteem refers to an individual's overall evaluation of self-worth and personal value. 

Adolescents with high self-esteem are generally more resilient, emotionally stable, socially 

competent, and capable of coping effectively with stress and life challenges. Conversely, low 

self-esteem has been associated with anxiety, depression, social withdrawal, academic 

difficulties, and behavioral problems. Aggression, on the other hand, encompasses a range of 

behaviors intended to harm others physically, verbally, or psychologically. In the Iranian 

cultural context, the Shahnameh, the epic masterpiece of Ferdowsi, represents one of the most 

influential literary works, containing rich narratives that emphasize courage, wisdom, justice, 

self-sacrifice, perseverance, and moral responsibility. Through its heroic stories and symbolic 

representations, the Shahnameh offers opportunities for adolescents to identify with positive 

role models, reflect on ethical dilemmas, and develop constructive approaches to personal and 

social challenges. Naqqāli, the traditional art of storytelling and dramatic narration of 

Shahnameh stories, further enhances the educational and psychological value of these 

narratives. By engaging participants emotionally, cognitively, and socially, Naqqāli creates an 

immersive experience that may strengthen self-awareness, empathy, emotional expression, 

and behavioral self-regulation. Exposure to heroic characters who demonstrate resilience, self-

control, and moral integrity may foster positive self-perceptions while simultaneously 

discouraging aggressive tendencies. Despite the recognized cultural significance of 

Shahnameh reading and Naqqāli, limited empirical research has examined their psychological 

effects on adolescents. Accordingly, the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of Shahnameh reading and Naqqāli in enhancing self-esteem and reducing 

aggression among female middle school students. It was hypothesized that participation in a 

structured Shahnameh reading and storytelling program would lead to significant 

improvements in self-esteem and significant reductions in aggressive behaviors compared with 

a control group. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pretest–posttest, control 

group, and follow-up assessments. The statistical population consisted of female adolescents 

attending middle schools in two urban areas of Mashhad and Isfahan, Iran. Participants were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to either the experimental or 

control group. The final sample comprised 40 participants (20 in the experimental group and 

20 in the control group). The Shahnameh reading and Naqqāli intervention was conducted over 

eight weeks, with two 120-minute sessions per week. Research instruments included the 

Coopersmith Self-Esteem Inventory and the Buss–Perry Aggression Questionnaire. Data were 
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analyzed using multivariate and univariate analyses of covariance (MANCOVA and 

ANCOVA). It should be noted that, due to the gender-specific nature of the convenience 

sampling procedure, the findings of this study are generalizable only to female adolescents, 

and separate studies are required to determine their applicability to male adolescents. 

Results: The findings indicated that Shahnameh reading and Naqqāli significantly increased 

self-esteem (η² = 0.33, p < 0.001) and significantly reduced aggression (η² = 0.65, p < 0.001) 

among the participants. These effects remained stable at the one-month follow-up assessment. 

Furthermore, the intervention demonstrated varying levels of effectiveness across different 

self-esteem and aggression subscales. The greatest improvements were observed in general 

self-esteem (η² = 0.35, p < 0.006) and family self-esteem (η² = 0.34, p < 0.007), whereas no 

significant effects were found for academic or social self-esteem. Regarding aggression, 

although the total aggression score showed a significant reduction, the intervention did not 

reach statistical significance for individual aggression subscales in the univariate analyses, 

suggesting a simultaneous influence on multiple dimensions of aggressive behavior. 

Conclusion: The findings of the present study provide empirical support for the effectiveness 

of Shahnameh reading and traditional storytelling (Naqqāli) as culturally grounded 

interventions for promoting psychological well-being among female adolescents. Participation 

in the eight-week intervention program resulted in significant improvements in self-esteem 

and substantial reductions in aggression, with these positive effects remaining stable during 

the follow-up period. These findings highlight the potential of indigenous cultural resources 

to contribute meaningfully to adolescent mental health and psychosocial development. The 

observed increase in self-esteem may be explained by the opportunity for participants to 

engage with inspiring narratives and heroic characters who embody positive personal qualities 

such as courage, perseverance, responsibility, wisdom, and self-respect. The reduction in 

aggression observed among participants may be attributed to several mechanisms. The stories 

presented in the Shahnameh often illustrate the consequences of impulsive behavior, conflict, 

and violence while simultaneously promoting values such as justice, patience, wisdom, and 

self-control. Through active participation in storytelling sessions and group discussions, 

adolescents may have developed greater emotional awareness, empathy, and capacity for self-

regulation. Although individual aggression subscales did not reach statistical significance in 

separate analyses, the significant reduction in overall aggression suggests that the intervention 

exerted a comprehensive influence across multiple dimensions of aggressive behavior. Several 

practical implications emerge from this study. Educational institutions, counseling centers, and 

cultural organizations may benefit from incorporating Shahnameh-based programs into 

extracurricular activities, preventive mental health initiatives, and youth development 

programs. Such interventions can strengthen positive psychological resources while 

simultaneously addressing behavioral challenges in a culturally meaningful manner. 

Nevertheless, the study's findings should be interpreted in light of certain limitations, including 

the relatively small sample size, the use of convenience sampling, and the exclusive inclusion 

of female adolescents. Future research is recommended to examine the effectiveness of similar 

interventions among male adolescents, larger and more diverse populations, and over longer 

follow-up periods. Overall, the present study demonstrates that Shahnameh reading and 

Naqqāli represent valuable cultural tools capable of fostering self-esteem, reducing aggression, 

and supporting the healthy psychological development of adolescents. 
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 مقدمه
ن جوا ن یکی ینو حرا ب ع نیتریاز  حاا    نیو در 

س ن یه دوره نیترتیپراهم شد ان ست. ا یر دوره که  نیا
و  یتحولات شاااتاا    ،یسااا یهمزماا ب باا  بزو  ز

ست، م یاج م ع یه یدگرگون  س زتهیزم تواندیهمراه ا
 داریپ  یرف  ر ینفس و الگوه عزت ت،یهو یریگشاااک 

س ل شد یدر بزرگ ب   یح  ، نوجوان ب امروز نیب  ا .(1) ب 
عدد یه چ لش ه  یم  زه فشااا ر  ،یزیتحصااا یاز جم

همساا لاب و همو   دهیچیروابط پ ،یتع رضاا ت   نوادگ
س نه وقفهیب سلامت  یاج م ع یه ر س تد که  مواجه ه

ت اادرواب آب هش. (2) کتاادیم دیااهاا  را   یهاا پژو
مشااکلات  وعیکه شاا دهدینشاا ب م یرشاات ساایگهمه
 شیرو به افزا یرانینوجوان ب ا  بیدر م یم نیو ه یرف  ر

ست. عزت شگر ن،یینفس پ ا سردگ ،یپر   و ک هش  یاف
 .(3)مشااکلات هساا تد  نیا نیترعیاز شاا  یشاا دک م
در  شاا ریب برند،یرنج م نیینفس پ که از عزت ینوجوان ن

طرد همس لاب، مصرف مواد  ،یزیمعرض  طر افت تحص
 گر،ید ی. از ساااورنادیگیپر طر قرار م یو رف ا رها 
نه تت   روابط ب یپر  شاااگر ن ب  را  یفرد نیدر نوجوا

تد،یمخ   م که م ک ندیبز ک ر توا نت  ،یبه بزه  شاااو
 متمر شود یجد یجسم ن یه بیآس یو ح  یامدرسه

(4). 
 یه از شاا  ه یکی( Poetry Therapy) یشااعر درم ن

م ن هه یهتر در که در د ب   ریا  یه اسااات  ق  جه  تو
به  ود جزب کرده  یتیو ب ل یرا در مح ف  عزم یتوج 
ست  ست  نیبر ا یدرم ن کردیرو نیا .(5)ا س وار ا فرض ا

اساا ع ره و  م ز،یا ن،یساا    ر آهتگ  یکه شااعر، به دل
 یبه عتواب ابزار تواندیم ق،یعم م ن تیان ق   ه تیظرف

س ز  بیب یقدرتمتد برا شده، ب ز سرکوب  س ت  س   یاح
  تیدر ادب .(6) سلامت رواب عم  کتد یو ارتق  یشت   
ش س یمط لع ت م عدد راب،یا یپژوه ش یبه برر  یاثربخ

م ن ه یبر م غ یشاااعر در ت   مخ زف رواب یر  یشااا
در  یشعر درم ن یغت تهیشیب  توجه به پ. (7)اند پردا  ه

از  یکیبه عتواب  یشااا هت مه فردوسااا راب،یج  ب و ا
 یبرا یرینظیب تیج  ب، ظرف یآث ر ادب نیتربرجسااا ه
اثر  کیشااا هت مه نه تت    .(8)حوزه دارد  نیک ربرد در ا
م سااا مه ،یح ت  که دانشااا  ،یاز  رد، جوانمرد یابز

 نیاست. در ا یشیاندکیو ن دیام ،یداریپ  ،یدوس  نیم
ک وه  دوب،یم نتد رس م، فر ییه تیاثر گرانستگ، شخص

ه   وشیو سااا دیآهتگر، گردآفر عت،  ییالگو م  از شااا
 .(9) هساا تد ینگرو مثبت یوف دار ث ر،یا ،ی واهعدالت

شااا هت مه، ب   یشاااف ه تیروا وهیبه عتواب شااا ینق ل
تم س  ،یلحن حم سااا ،یشااایاز حرک ت نم  یریگب ره

 ییب لا تیب  مخ طب، ظرف میو ارتب ط مسااا ق یچشااام
گذاریتأث یبرا ن تیبر ه یر ن ب  یه و نگرش م  نوجوا

و  یقیموسااا ش،یاز شاااعر، نماا  یقیتزف یدارد. نقاا ل
 کی ریدرگ امخ طب ر تواندیاساات که م ییگوداساا  ب

را از صرفً   ینق ل یژگیو نیکتد. ا قیعم یتمربه چتدحس
ندب شاااعر م م  به  کتدیم زی وا مدا زه  کیو آب را 

 .(10) دینم یم  یج مع تبد یدرم ن-یهتر
س  یه یاز برتر یکی سبت به   ،یآث ر ادب ریش هت مه ن
س  ،یبر بد یکین یین   یروزیبر پ یشگیهم دیتأک  یرا

 دبخش،یام   یپ نیبر درو ، و عدالت بر سااا م اسااات. ا
س س درم ندگ یدر نوجوان ن تواندیم  یدین ام ،یکه ب  اح
 .(11) بگذارد یقیعم ریمواجه هساا تد، تأث یعدال یب  ی

و  عیشااا هت مه ب  وزب سااار یاشاااع ر حم سااا نیهمچت
 یخ گیبرانگ توانتدی)بحر م ق رب( م یضاااربگهتگ جتگ

ن ف ااه در  یکرده و انرژ ماا دیمثباات ا کیااولوژیزیف
 تیو ابراز سااا زنده هدا تینوجوان ب را به سااامت  لاق
 تهیانم   شاااده در زم یه کتتد. ب  وجود انبوه پژوهش

به طور   ص به  یمط لع ت اندک راب،یدر ا یشااعر درم ن
س س ه  کیبه عتواب  یو نق ل ی وانش هت مه ریتأث یبرر ب

م ن -یآموزشااا ه یمتسااامم بر م غ یدر نه  یر گ  تد چ
 شااا ریانااد. بدر نوجواناا ب پردا  ااه یشاااتاا   رواب

)م نتد ح فظ  یعرف ن  ی ییر غت بر اشع  یقبز یه پژوهش
شاااعر  یه تیاند و کم ر به ظرف( م مرکز بودهیو مولو
س شگرعزت یارتق  یبرا یحم  و  ینفس، مق بزه ب  پر  

 ن،یتوجه شاااده اسااات. علاوه بر ا ینگرمثبت شیافزا
شاااک   یو مز یفرد تیاسااات که هو یادوره ینوجوان

م د هو .(12) ردیگیم به عتواب ن مه  ت   یمز تیشااا ه
نوجواب  یاسااا سااا  زیهمزم ب به دو ن تواندیم  ب،یرانیا

هد  ن به   زیپ ساااه د ت ر کیبه تعزق ) تگ و   هیفره
ب   یهم نتدسااا ز قی)از طر زیبه تم   زیمشااا رو( و ن

ت برا ن ب(. ب م  ت   اثرات رواب یبررسااا ن،یق ر  یشااا
مه ن ب از اهم ی وانشااا هت   یعمز و ینظر تیبر نوجوا

ک ربرد .(13) بر وردار اساااات ییب لا اگر  ،یاز متظر 
 کیبه عتواب  تواندیشااود، م دییروش تأ نیا یاثربخشاا

مدارس،  یدر دسااا رس و جذاب برا ته،یهزمدا زه کم
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کودکاا ب و  یپرورش فکر یهاا کاا نوب ،یمراکز فرهتگ
 شاات  دیپ یشاات ساارواب یه کیتیکز ینوجوان ب، و ح 

که  یواردات یدرم ن یکرده یاز رو ی ریشود. بر لاف بس
به تم ین ند، گ یه آموزش  ی  ص  زاتی ز  راب دار

دارد و به  یرانیدر فرهتگ ا شاااهیر یشااا هت مه و نق ل
سط مرب تواندیم یراح  شود. بر  دهیدآموزش  بیتو اجرا 

 یاثربخشااا نییاسااا س پژوهش ح ضااار ب  هدف تع نیا
نفس و بر عزت یو نقاا ل ی وانآموزش شاااا هتاا مااه

 .در نوجوان ب انم   شد یپر  شگر
 

 کارروش 
باا  طر   یشااایآزماا مااهیپژوهش حاا ضااار از نوع ن

زه پس -آزموبشیپ ب  گروه کت ر  و مرح آزموب همراه 
به  یشااایآزم مهیبود. ان خ ب طر  ن م ههکی یریگیپ
)به  ه یک م  آزمودن یعد  امک ب گم رش تصاا دف  یدل
ح  ، ب   نیه ( بود. ب  انمونه یدسااا رسااا تیم ه  یدل

ت   تلاش شد  نس،ی  کوواریو تحز آزموبشیاس ف ده از پ
گر کت ر  شااود. ج معه مدا زه یره یحد امک ب اثر م غ

آموزاب د  ر مقطع دانش هیپژوهش ش م  کز نیا یآم ر
سطه او  ن ح ش د و همچت 7 هیم و نوجوان ب د  ر  نیم

کتتده به   نه فرهتگ طوس اصااف  ب در ساا   مراجعه
ب   1397-98 یزیتحصااا بود. ان خ ب دو ج معه مکم  

 جین   میو امک ب تعم ه  ف هی یرونیاع ب ر ب شیهدف افزا
ت طق مخ زف شااا ر ن ب م صاااورت گرفت،  یبه نوجوا

 هرچتد هر دو ج معه به نوجوان ب د  ر محدود بودند.

در دساا رس، اب دا از  یریگاساا ف ده از روش نمونه ب 
نوجواب  50مورد نظر،  یمدارس و مراکز فرهتگ  بیم

 ترنییوده پ در محد آزموبشیه  در پد  ر که نمرات آب
نفس و باا لاتر از نرماا   در عزت ریاز نرماا   در م غ

شگر شت، غرب لگر یپر   تعداد،  نیشدند. از ا یقرار دا
 16ت   13ورود به پژوهش )سااان  یه نفر که ملاو 40

 یشااات   همزم ب مدا لات رواب  فتیسااا  ، عد  در
ش تد، ان خ ب   یتم  گر،ید س ت( را دا شرکت در جز به 

در دو گروه  ینفر به صورت تص دف 40 نیشدند. سپس ا
م  ند.  20نفر( و کت ر  ) 20) شیآز م رده شاااد نفر( گ
و   ندندم یب ق یین    یکتتدگ ب در تحزشااارکت یتم م

 صفر بود. زشینرخ ر

پژوهش شااا م  دو  نیمورد اسااا ف ده در ا یابزاره 
 د بود.پرسشت مه اس  ندار

شنامه عزت س سمپر پرساشات مه  :تینفس کوپرا
و چ  ر  هیگو 58 یدارا( 1967) تینفس کوپراساامعزت
 ،ینفس اج ماا ععزت ،ینفس عمومعزت  سیاامق رده
صو عزت ینفس   نوادگعزت ش یزینفس تح ست.   وهیا
 یی ی( است. پ ری /ی)بز کیبه صورت صفر و  یگذارنمره

 یپرسااشاات مه در پژوهش ح ضاار ب  اساا ف ده از آلف  نیا
ب خ  ه  سیمق رده یو برا 91/0  سیک  مق یبرا کرون

 مح سبه شد.  85/0ت   71/0 نیب

شگر شنامه پرخا س شت مه ی:باس و پر یپر س  پر
شگر و چ  ر  هیگو 29 یدارا( 1992) یب س و پر یپر  

 ،یکلام یپر  شااگر ،یکیزیف یپر  شااگر  سیمق رده
 5 فیط کی یه  بر رواساات. پ سااه ی شاام و بدگم ن

شب»از  یادرجه ست هیک ملاً  شب»ت  « من ا من  هیک ملاً 
شت مه در  نیا یی ی. پ شودیم یگذارنمره «ستین س پر

 85/0  سیک  مق یکرونب خ برا یآلف پژوهش ح ضاار ب  
 به دست آمد. 83/0ت   73/0 نیب ه  سیمق رده یو برا

جزساااه  2هف ه )هر هف ه  8دت به م شیآزم  گروه
قرار  یو نق ل ی وان( تحت آموزش ش هت مهیاقهیدق 120

سه  صز ش م گرفت. هر جز بود  بخش او   یسه بخش ا
( به  وانش اشااع ر شاا هت مه ب  لحن و آهتگ قهیدق 30)

س شت. در ا یحم  ص ص دا س  ب ا   سب ب  دا  نیم ت 
بر وزب  دیبزتد و ب  تأک یااب دا شعر را ب  صد یبخش، مرب

و ساااپس   واندیم ق رب )فَعولُن فَعولُن فَعولُن فَعو ( م
به صاااورت گروه ن ب  ب ز وان یو انفراد ینوجوا  یآب را 

به توضاااقهیدق 45. بخش دو  )کردندیم ف ه حی(   میم
نگر مثبت کردیداسااا  ب ب  رو یشااات   و رواب یا لاق

ف ه نیا  صاااا ص داشاااات. در ا  تدم ن یمیبخش، م
 ه ،یدر برابر دشوار یداریفرو وردب  شم، پ  ،ی ردورز

ب   ی واهو عدالت یریپذتیمسااا ول ،یوف دار ،یدواریام
. بخش شاادیم نییم ت سااب ب  ساان نوجوان ب تب یزب ن

ق ل یف ی( به اقهیدق 45ساااو  ) به صاااورت  ینقش و ن
بخش،  نیا  صااا ص داشااات. در ا یو انفراد یگروه

ن ب ق ل یری دگیپس از  نوجوا ع ر و حرک ت ن در  ،یاشااا
در حضااور  ی نیو سااپس در جزساا ت پ  گریکدیحضااور 

 .پردا  تدیبه اجرا م  بیو مرب نیوالد
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س  ب شده برا یه دا شت  یان خ ب  ش م  ه آموزش 
 یدو جزسااه م وال یبود که هر کدا  ط یداساا  ب اصااز
پوراند ت و  ی. داساا  ب پ دشاا هشاادندیآموزش داده م

ت ر د تیآذرم ن ب در  قدرت  ه،یبر ارزش ز لت و  عدا
رساا م و  داریداشاات. داساا  ب د دیع دلانه تأک یحکمران

نم بت و   ،یح وعشاااق پ و، شااار   میبه مف ه تهیت م
  وشی. داساا  ب فرود پساار سااپردا تیاح را  م ق ب  م

س  نیم میمف ه یح و و  یجوانمرد ،یپ زوان نییآ ،یدو
س  ب گردآفر س  دیتوک  بود. دا سزحشورو  زن ب  یراب 

عت را آموزش م ،یرانیا م  ب  ظزم و شااا زه  ق ب . دادیم
س  ب ضح و و ک وه آهتگر بر  مب رزه ب   ،ی واهعدالتدا

 شیدایداشاات. داساا  ب پ دیتأک یروزیبه پ دیو ام ساا م
جشن  ،ییروشت  ،ییکشف، دان  میآتش )هوشتگ( مف ه

آمدب د  ر   ی. داساا  ب به دنکردیرا مت ق  م یو شاا د
 دیتأک تیه  و ارزش اعم   نه جتسانس ب یبر برابر رجیا

  فتیو در یعموم یاجرا ،ی نیداشااات. در دو جزساااه پ 
نفس و عزت ،یب ز ورد برگزار شاااد که بر  ودک رآمد

ب  د م مرکز بود. گروه کت ر  در طو   گرابیمواج ه 
نکرد و صااارف ً در   فتیدر یآموزشااا چیدوره مدا زه ه

ظ ر اجرا پ  یریگیآزموب و پپس یان    بیبود. پس از 
جزسااه(  4) ی واندوره  لاصااه شاا هت مه کیپژوهش، 

 تیع ر یگروه کت ر  برگزار شاااد ت  اصاااو  ا لاق یبرا
 گردد.

س ف ده از نر  ه داده سخه  SPSSافزار ب  ا   یتحز 22ن
ص سطح تو  یفراوان  ر،یانحراف مع ن،ی نگیم ،یفیشد. در 

از  شیپ ،ی. در سااطح اساا تب طدیو درصااد گزارش گرد
نرم   بودب  یه مفروضااه ک،یپ رام ر یه  یتحز یاجرا
 ی(، همگترنفیاسااام-نمرات )آزموب کولموگروف عیتوز
  نسیکووار یه سیم تر ی(، برابرنی)آزموب لو ه  نسیوار

)آزموب  وبیرگرساا یه بیشاا ی)آزموب ب کس( و همگت
 دییشاادند. پس از تأ یو گروه( بررساا موبآزشیتع م  پ

  یاز تحز یاصاااز هیآزموب فرضااا یه ، برامفروضاااه
نسیااکووار غ   م  براMANCOVA) رهیچتااد  ی( و 
 رهیتک م غ  نسیکووار  یاز تحز یفرع یه هیفرضااا

(ANCOVAب  کت ر  نمرات پ )س ف ده شد.  آزموبشی ا
در نظر گرف ه شد. پژوهش ح ضر  25/0 یسطح معت دار

 یهاا در پژوهش یکاا ماا  اصاااو  ا لاق تیااباا  رعاا 

شد. ا یشت   رواب صو  عب رت بودند از  ا ذ  نیانم    ا
 نیو  ود نوجوان ب، تضااام نیآگ ه نه از والد تیرضااا 

در هر  افامک ب انصااار ،یاطلاع ت شاااخصااا یمحرم نگ
کتتدگ ب به شرکت جیمرحزه از پژوهش، ارائه ب ز ورد ن  

ش یبرگزارو    بیگروه کت ر  پس از پ  یبرا یدوره آموز
 پژوهش

 
 هایافته

 یین    یکتتده، همه در تحزشااارکت 40از ممموع 
 شیگروه آزم  یسااات نی نگی(. مزشیر %0م ندند ) یب ق
 5/14( و گروه کت ر  9/0  ریسااا   )انحراف مع 7/14

ش ب  ی( بود. آزموب ت8/0  ریس   )انحراف مع س ق  ن م
نداشاا تد  یداد که دو گروه از نظر ساان تف وت معت دار

(42/0=p از نظر پ .)نفر  7 شیدر گروه آزم  ،یزیصتح هی
هش م و  هیدرصد( پ  40نفر ) 8هف م،  هیدرصد( پ  35)
نفر  6ن م بودند. در گروه کت ر ،  هیدرصد( پ  25نفر ) 5
هش م و  هیدرصد( پ  45نفر ) 9هف م،  هیدرصد( پ  30)
صد( پ  25نفر ) 5 دو تف وت  ین م بودند. آزموب ک  هیدر

ت دار ن نیب یمع  جی(. ن  p=82/0) داددو گروه نشااا ب 
ص ش ب داد که در پ یفیتو  یتف وت معت دار آزموب،شین

ه یاز م غ کی چیدو گروه در ه نیب نداشااات  ر وجود 
(05/0<pم .)شینفس در گروه آزم نمرات عزت نی نگی 

 30/19( و در گروه کت ر  02/10  ریاف مع)انحر 48/20
 ینمرات پر  شااگر نی نگی( بود. م06/17  ری)انحراف مع

م  ( و در 21/13  ری)انحراف مع 50/41 شیدر گروه آز
( بود. در 66/17  ریاا)انحراف مع 53/44گروه کت ر  

در  یقاا باا  توج  شیافزا شیآزموب، گروه آزماا پس
ک هش 95/3  ریب  انحراف مع 29/30نفس )عزت ( و 

  ریب  انحراف مع 26/21) یدر پر  شاااگر یریچشااامگ
ح ل78/5  راتییتغ کت ر که گروه  ی( نشااا ب داد، در 
 .(1داشت )جدو   یاندک
 یه مفروضااه ،یاساا تب ط یه  یتحز یاز اجرا شیپ
 رنفیاسم-آزموب کولموگروف جیشدند. ن   یبررس یآم ر

در هر دو گروه و در  ره یهمه م غ عینشااا ب داد که توز
ست )  زین نی(. آزموب لوp>05/0مراح  مخ زف، نرم   ا

تأ ه  نسیوار یهمگت یرا   نی(. همچتp>0/05کرد ) دی
  نسیااکووار یهاا سیماا تر یربراب یآزموب باا کس برا
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ت دار نبود ) م  پp>05/0مع ع  و  آزموبشی( و آزموب ت
بود  وبیرگرسااا یه بیشااا یاز همگت یح ک زیگروه ن

(05/0<pت برا   نسیکووار  یتحز یه مفروضاااه نی(. ب
 یره یم غ بیمدا زه بر ترک ریآزموب تأث یبرقرار بود. برا
  نسیرکووا  ی( از تحزینفس و پر  شااگروابساا ه )عزت

شد. ن  MANCOVA) رهیچتدم غ س ف ده  ش ب  جی( ا ن
ف وت معت دار و کت ر  در  شیگروه آزم  نیب یداد که ت

(. p=001/0وابس ه وجود دارد ) یره یاز م غ یکیحداق  
ب   ییلایاثر پ = ط (  F،4df= ،23=575/55) 99/0برابر 

بدا ب   زکزیو یو لم ندازه F=575/55) 01/0برابر  ( بود. ا
ش ب م99/0بزرگ )  ریساثر ب صد از  99که  دهدی( ن در
 نییتوساااط مدا زه تب یگروه نیب یه تف وت  نسیوار
حمم  تیدهتده کف نش ب زین 00/1 ی. تواب آم رشودیم

ست )جدو   سی تأثیر مدا زه بر هر  .(2نمونه ا برای برر

یک از م غیره ی وابساا ه به صااورت جداگ نه، از تحزی  
تک م غیره ) ی نس  ب  کت ر  نمرات ANCOVAکووار  )

ش ب داد که مدا زه بر پیش شد. ن  یج ن س ف ده  آزموب ا

س ش ه ا صزی تأثیر معت دار دا ت. برای همه چ  ر م غیر ا
 33/0( و اندازه اثر p=001/0) 90/8برابر ب   Fنفس، عزت

نفس درصااد از واری نس عزت 33دهد بود که نشاا ب می
شگری، توسط مدا زه تبیین می برابر  Fشود. برای پر  

بود که نشااا ب  65/0( و اندازه اثر p=002/0) 50/34ب  
 شگری توسط مدا زه درصد از واری نس پر  65دهد می

 .شودتبیین می
نفس، برای بررساای تأثیر مدا زه بر ابع د مخ زف عزت

ANCOVA که  مقی س اجرا شاادجداگ نه برای هر  رده
نشاا ب داد که مدا زه بر  4آب در جدو  شاام ره  ن  یج
فس عمومیعزت و ( F ،006/0=p ،35/0=η²=82/9) ن
( F ،007/0=p ،34/0=η²=38/9) نفس  اا نوادگیعزت

، F=86/1) نفس اج م عیتأثیر معت دار داشت، ام  بر عزت
190/0=p ،09/0=η² )39/0) نفس تحصااایزیو عزت=F ،

539/0=p ،02/0=η² ) .تأثیر معت داری مشااا هده نشاااد
ه ی پر  شاااگری، مقی سدر  صاااوص  ردههمچتین 

هیچ یااک از  بر  یج نشاااا ب داد کااه ماادا زااه  ن اا 

 پژوهش در دو گروه یره یم غ یفیتوص یه ش  ص -1 جدول

 مرحله آزمون متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین±انحراف استاندارد  میانگین±انحراف استاندارد 

 نفس عزت
 3۰/۱9±۰6/۱7 ۴۸/۲۰±۰۲/۱۰ آزمونپیش

 ۴۱/۱9±73/5 ۲9/3۰±95/3 آزمونپس

 پرخاشگری
 53/۴۴±66/۱7 5۰/۴۱±۲۱/۱3 آزمونپیش

 ۰3/۴3±۱3/۱5 ۲6/۲۱±7۸/5 آزمونپس
 

 رهیچتدم غ  نسیکووار  یتحز جین   -2جدول 

 توان آماری (η2اندازه اثر ) سطح معناداری خطا فرضیه درجه آزادی F مقدار شاخص آماری

 ۰۰/۱ 99/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 55/575 99/۰ اثر پیالیی

 ۰۰/۱ 99/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 55/575 ۰۱/۰ لمبدای ویلکز

 ۰۰/۱ 99/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 55/575 ۰9/۱۰۰ اثر هتلینگ

 ۰۰/۱ 99/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 55/575 ۰9/۱۰۰ بزرگترین ریشه روی

 

 (ANCOVA) متغیرهنتایج تحلیل کوواریانس تک -3جدول 

 توان آماری (η2اندازه اثر ) (pسطح معناداری ) F متغیر وابسته

 9۲/۰ 33/۰ ۰۰۱/۰ 9۰/۸ عزت نفس

 99/۰ 65/۰ ۰۰۲/۰ 5۰/3۴ پرخاشگری
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، F=47/0) کیهاا ی پر اا شاااگری فیزیمقیاا س رده
470/0=p ،02/0=η²،) 11/4) پر  شاااگری کلامی=F ،
186/0=p ،04/0=η²،) 73/0)  شاااام=F ،734/0=p ،
01/0=η² )م نی بدگ ( F ،891/0=p ،00/0=η²=02/0) و 

شت. این ی ف ه در  صورت جداگ نه تأثیر معت داری ندا به 
به نمره ک  پر  شاااگری که  ب  ن  یج مربوط  گ ه او   ن

به نظر می ت قض  ت دار بود، م  ید توجه مع ب  م   رساااد. ا
شت که در تحزی   چتدم غیره، ترکیب  MANCOVAدا

ه  تف وت معت داری را نشااا ب داد، در مقی س طی  رده
 ی تک م غیره به دلی  همبساا گی هح لی که در تحزی 

ه ، اثرات جداگ نه معت دار نشااادند. این مقی سبین  رده
دهد که تأثیر مدا زه بر پر  شاااگری پدیده نشااا ب می

بیش ر از نوع تأثیر همزم ب بر ابع د مخ زف است ت  تأثیر 
 .ا  ص صی بر یک بُعد   ص

 بحث
پژوهش ح ضااار ب  هدف بررسااای اثربخشااای آموزش 

شت   ی مثبت  وانی و نق لی بر م غیره ی روابش هت مه
شد. ی ف هو متفی  ش ب در نوجوان ب انم    ضو  ن ه  به و

داد که این مدا زه مب تی بر ادبی ت حم سی ایراب، تأثیر 
و کاا هش  نفسمثباات و معتاا داری بر افزایش عزت

ست. این ن  یج ب  ی ف هپر  شگری  ش ه ا ه ی گس رده دا
ست. سو ا شعر درم نی هم شین در زمیته  ن  یج این  پی

( 2019و همک راب ) (Tirleaتیرلا )ه ی پژوهش ب  ی ف ه
که تأثیر شااعر درم نی بر ک هش علائم اسااکیزوفرنی را 

ب  این ح  ، پژوهش  .(14) دارد گزارش کردند، همخوانی

ف وت دارد.  ع ت قبزی ت ط ل ب  م به  تد جت ح ضااار از چ
ش ر پژوهش ست، بر لاف بی شعر درم نی که بر نخ ه ی 

ن مط لعه به اند، ایاشاااع ر غت یی ی  عرف نی م مرکز بوده
طور   ص بر شااعر حم ساای )شاا هت مه( تأکید داشاات. 
دو ، مدا زه تزفیقی از  وانش شااعر، تفساایر مف هیم و 
ی   ندب  ق لی( بود که آب را از صااارف ً  وا ف ی نقش )ن ای

کتد. سااو ، دامته م غیره ی شااتیدب شااعر م م یز می
تر بود و هم م غیره ی مثبت و هم متفی وابس ه گس رده
ی ف ه داد.میرا پوشاااش  ه ی این پژوهش در تبیین 

تواب به چتد مک نیساام اصاازی اشاا ره کرد. نخساات، می
هم نتدساا زی ب  ق رم ن ب شاا هت مه اساات. نوجوان ب در 

شک  شدت به الگوه ی مثبت نی ز دوره  گیری هویت، به 
صیت شخ شم عت و دارند.  س م ) ش هت مه م نتد ر ه ی 

ک  ن ب(،  ید )سااازحشاااوری ز وه آهتگر  رد(، گردآفر
( و فریدوب )پ یداری( الگوه یی از فضاا ی   واهی)عدالت

تواند ا لاقی هساا تد. هم نتدساا زی ب  این ق رم ن ب می
ستت بزرگ عزت س س تعزق به یک  نفس را از طریق اح

هد تد افزایش د ی. (15) و ارزشااام ب  نظر ی ف ه  ه این 
قش مااد  ن بتاادورا و  ج ماا عی  دهی در یاا دگیری ا

ک  تگ اساااات. دو ، مح وای شااا م ه گیری رف  ر ه
ستامیدبخش و مثبت ش هت مه ا ش هت مه ب   .(16) نگر 

انگیز، در ن  یت روای گر پیروزی ه ی غموجود صاااحته
ن  یی نیکی بر بدی، راساا ی بر درو  و عدالت بر ساا م 

تواند در نوجوان نی که ب  اسااات. این پی   امیدبخش می
عدال ی مواجه هس تد، دگی، ن امیدی ی  بیاحس س درم ن

ب سریع و ب  وز اشع ر حم سی. (17) تأثیر عمیقی بگذارد
ضربگهتگ جتگی، برانگیخ گی فیزیولوژیک مثبت ایم د 

س زنده کرده و انرژی  سمت  لاقیت و ابراز  ن ف ه را به 
یت می تدهدا یه . (18) ک به عتواب تخز ق لی  ساااو ، ن

ن ب اغزب ن شی هیم نی ایمن است. پر  شگری در نوجوا
) شاام، ن ک می، ترس(  از ن توانی در ابراز هیم ن ت متفی

شیوه ست. نق لی ب  درگیر کردب همزم ب به  س زنده ا ای 
بدب )حرک ت نم یشااای(، صااادا )لحن و آهتگ( و ذهن 

ریزی )حفظ و ب زگویی شااعر(، بساا ری ایمن برای بروب
تواند  شم . نوجواب پر  شگر میکتدهیم ن ت فراهم می

ه ی  ود را از طریق صااادای بزتد، حرک ت تتد و ح لت
چ ره در نقش یک ق رم ب ی  مب رز تخزیه کتد، ام  این 

عزت نفس  یه  سیمق رده یبرا  نسیکووار  یتحز جین   -4جدول 

 یو پر  شگر

 F مقیاسخرده
سطح 

 معناداری
(p) 

اندازه اثر 
(η2) 

وضعیت 
 معناداری

 معنادار 35/۰ ۰۰6/۰ ۸۲/9 نفس عمومی عزت

 معنادار 3۴/۰ ۰۰7/۰ 3۸/9 نفس خانوادگی عزت

 غیرمعنادار ۰9/۰ ۱9۰/۰ ۸6/۱ نفس اجتماعی عزت

 غیرمعنادار ۰۲/۰ 539/۰ 39/۰ نفس تحصیلی عزت

 غیرمعنادار ۰۲/۰ ۴7۰/۰ ۴7/۰ پرخاشگری فیزیکی

 غیرمعنادار ۰۴/۰ ۱۸6/۰ ۱۱/۴ پرخاشگری کالمی

 غیرمعنادار ۰۱/۰ 73۴/۰ 73/۰ خشم

 غیرمعنادار ۰۰/۰ ۸9۱/۰ ۰۲/۰ بدگمانی
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سیب به دیگراب  تخزیه در چ رچوب نم یش و به دور از آ
ب  پژوهش  .(12) گیردصاااورت می ی ف ه  ن  این   ورا

(Khurana) (2019 ) در مورد ظرفیت درم نگری اشاااع ر
آفریتی اشاا ره متوچ ری که به تصاا ویر طبیعت و نشاا ط

چ  ر ، دری فت ب ز ورد مثبت  .(11) همسو است داشت،
ست. اجرای نق لی در حضور والدین، مربی ب و  اج م عی ا
همس لاب، فرص ی برای کسب تأیید و تحسین اج م عی 

کتد. دری فت ب ز ورد مثبت و تشااویق حضاا ر، فراهم می
 .(7) دهاادنفس و  ودکاا رآماادی را افزایش میعزت

ارزش نوجوانی که پیش از این شاا ید  ود را ن تواب ی  بی
پتداشااات، پس از اجرای موفق یک نق لی و دری فت می

تشااویق، احساا س ارزشاامتدی و شاا یساا گی را تمربه 
  نظریه کوپراسااامیت در مورد کتد. این مک نیسااام بمی

نفس هم هتگ گیری عزتنقش ب ز ورد دیگراب در شک 
پتمم، افزایش امیدواری و معت ی بی اساات.  .(14) اساات
و  ودک رآمدی در  ه ی شاا دک می م نتد امیدواریمؤلفه

ه یی گروه آزم یش افزایش معت داری داشااات. داسااا  ب
م نتد ک وه آهتگر که ب  امید به پیروزی عزیه ضاااح و 

س  ب فریدوب که پس از س  قی   می ه  زنداب کتد، ی  دا
  روشتی درب ره ارزش امیدواری رسد، پی به پ دش هی می

فه  ند. همچتین مؤل یداری دار پ  ت دار»و  ندگی مع در « ز
دهد نوجوان ب نگری افزایش ی فت، که نشااا ب میمثبت

تری برای زندگی پس از مدا زه توانساا تد معت ی عمیق
ه ی غیرمعت دار، مدا زه بر  ود بی بتد. در  صوص ی ف ه

داشاات. این ی ف ه نفس تحصاایزی تأثیر معت داری نعزت
نفس تحصااایزی عمدت ً به ق ب  ان ظ ر اسااات، زیرا عزت

عمزکرد درساای، نمرات و ب ز ورد معزم ب مرتبط اساات. 
طور مسااا قیم مح وای درسااای را  وانی به شااا هت مه

شش نمی صیزی اح م لًا دهد و تغییر در عزتپو نفس تح
نی زمتد مدا لات مسااا قیم آموزشااای و تغییر در نظ   

تین مدا زه بر همچ. (11) مدرساااه اساااتارزشااای بی 
شت. اگرچه گروه عزت نفس اج م عی تأثیر معت داری ندا

نفس اج م عی نش ب داد، آزم یش افزایش جزئی در عزت
ت دار نبود. عزت م  این افزایش مع به ا م عی  نفس اج 

احساا س پذیرش و محبوبیت در می ب همساا لاب مربوط 
و  ترشود. تغییر این مؤلفه اح م لاً به تع ملات طولانیمی

س ره ی اج م عی مخ زف نی ز متظم س لاب در ب تر ب  هم

هف ه مدا زه برای تغییر الگوه ی دیریته تع م   8دارد و 
بوده اساااات ن در  صاااوص  .(5) اج ماا عی کاا فی 

نمره ک  ک هش  ه ی پر  شاااگری، اگرچهمقی س رده
ه ی مقی سمعت داری نشاا ب داد، ام  اثر مدا زه بر  رده

سید سطح معت داری نر این پدیده که . (16) جداگ نه به 
ش ب می ست، ن شده ا شت   ه   دهددر آم ر چتدم غیره 

و  که تأثیر مدا زه بر پر  شاااگری از نوع تأثیر همزم ب
صی بر یک  ص  ست ت  تأثیر ا   ترکیبی بر ابع د مخ زف ا

 وانی و نق لی به بُعد   ص. به عب رت دیگر، شااا هت مه
هاا ی فیزیکی، کلامی،  شااام و طور همزماا ب جتبااه

تأثیر قرار می م  بدگم نی پر  شاااگری را تحت  دهد، ا
به تت عد  ی    یی بررسااای میوق ی هر بُ به دل شاااود، 
ه ی ه  و ک هش تواب آم ری در تحزی همبس گی بین آب

 رستد.م غیره، اثرات جداگ نه به سطح معت داری نمیتک
ی ف ه یداری و ح ی یکی از  پ  ه ی م م این پژوهش، 

م هه بود. این ی ف ه افزایش اثرات در مرحزه پیگیری یک
درم نی که نشااا ب ه ی قبزی در زمیته شاااعر ب  پژوهش

م نی میداده ند اثرات شاااعر در م ب ا تد در طو  ز توان
ست. تبیین این پ یداری اح م لًا  سو ا شتد، هم م ندگ ر ب 
س ت، به  ست که نوجوان ب پس از پ ی ب جز به این دلی  ا

صااورت  ودانگیخ ه ادامه  واندب و ب زگویی اشااع ر به 
 ه ی کساااب شاااده در نق لیاند. همچتین م  رتداده

)حفظ شعر، کت ر  صدا و بدب، بی ب احس س ت( ق بزیت 
 .(3) ه ی دیگر را دارندتعمیم به موقعیت

 
  هاتیمحدود

ه یی همراه بود که ب ید در پژوهش ح ضر ب  محدودیت
گیری به صورت قرار گیرد. نمونهتعمیم ن  یج مورد توجه 

سب  ً کوچک ) شد و حمم نمونه ن س رس انم     40در د
ش م  نوجوان ب د  ر  صراً  نفر( بود. همچتین نمونه متح
ی ط  ب  اح  ید  ب  به پساااراب  ت براین تعمیم ن  یج  بود، ب
صف  ب و در  ش ر مش د و ا صورت گیرد. پژوهش در دو 

ن  یج به  یک ب زه زم نی مشاااخص انم   شاااد. تعمیم
س رده شور نی ز به مط لع ت گ تر نوجوان ب مت طق دیگر ک

دارد. دوره پیگیری یک م هه بود و برای ارزی بی پ یداری 
ه ی سااه م هه و شااش بزتدمدت اثرات، نی ز به پیگیری

ص دی ضعیت اق  ست. عوامزی م نتد و اج م عی، -م هه ا
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شت   ی، سبک فرزندپروری والدین، س بقه مشکلات رواب
و میزاب آشاات یی قبزی ب  شاا هت مه کت ر  نشاادند که 
ممکن اساات بر ن  یج تأثیر گذاشاا ه ب شااتد. همچتین 

ه ی  ودگزارشاای ابزاره ی پژوهش همگی پرسااشاات مه
بودند که ممکن است تحت تأثیر تم ی  اج م عی ی  عد  

 . ودآگ هی قرار گیرند
 

  پیشنهادات
شااود میب  توجه به اثربخشاای این روش، پیشاات  د 

مه ن  طه او  و دو ، بر مه ه ی فوقمدارس م وسااا ن  بر
ه ی هف گی ی   وانی و نق لی را در ق لب ک رگ هشاا هت مه

ک ب و  ک نوب پرورش فکری کود تد.  نه اجرا کت ه  م 
ش هت مهه ی فرهتگ مینوجوان ب و   نه  وانی توانتد از 

بااه عتواب یااک ماادا زااه پیشاااگیرانااه برای افزایش 
شت   ی مثبت اس ف ده کتتد. مش وراب وابه ی رسرم یه

توانتااد از ماادارس و درماا نگراب کودو و نوجواب می
 وانی به عتواب یک تکتیک مکم  در کت ر شااا هت مه

ن ب  به ویژه برای نوجوا م نی ) ه ی در ساااا یر رویکرد
ی  دارای عزت ند. پر  شاااگر  پ یین( ب ره بگیر نفس 

گ ه ک ر مههمچتین  ت  برای  وانی ه ی آموزش شاااا ه
به  مربی ب، معزم ب و مشااا وراب مدارس برگزار شاااود.

ه ی مش به را ب  شود پژوهشمحقق ب آیتده پیشت  د می
نمونه بزرگ ر، شااا م  هر دو جتس د  ر و پسااار، و در 
متاا طق مخ زف جغرافیاا یی انماا   دهتااد. طراحی 

م ه(  12و  6، 3تر )ه یی ب  دوره پیگیری طولانیپژوهش
سی پ یدار سه برای برر ست. مق ی ضروری ا ی اثرات نیز 
 وانی ب  س یر رویکرده ی شعر درم نی اثربخشی ش هت مه

س یر روش سعدی( و ب   ه ی هتردرم نی )ح فظ، مولوی، 
ق شااای درم نی، موسااایقی درم نی، نم یش درم نی(  )ن

هد. می ته گسااا رش د م  را در این زمی ند دانش  توا
یره ی دیگر  وانی بر م غهمچتین بررسی تأثیر ش هت مه

ه ی اج م عی و آوری، هوش هیم نی، م  رتم نتد ت ب
ه ی شاااود. انم   پژوهشامید به زندگی پیشااات  د می

کیفی )م نتد پدیدارشاات ساای( برای درو تمربه زیساا ه 
 وانی نیز کتتده در جزساا ت شاا هت مهنوجوان ب شاارکت

 .تری فراهم آوردتواند بیتش عمیقمی
 

 نتیجه گیری
ضر  و  یشعر درم ن ینظر یبر مب ن هیب  تکپژوهش ح 
حوزه در  نیم عدد انم   شده در ا یه ب  ال    از پژوهش

را بر  یو نق ل ی وانآموزش شااا هت مه یاثربخشااا راب،یا
نوجوان ب نشاا ب داد.  یشاات   رواب یه هیساارم  یارتق 

 تهیهزکم ،یمدا زه بوم نیاز آب بود که ا یح ک ه  ف هی
را  یو پر  شااگر شینفس را افزاعزت تواندیم ،و جذاب

 تهیدر زم نیشاایپ یه ب  پژوهش جین   نیک هش دهد. ا
ش هت مه دهدیهمسو و آن   را گس رش م یشعر درم ن  .
 تینه تت   هو  ب،یرانیا یمش رو فرهتگ راثیبه عتواب م

تد،یم تیرا تقو یمز که م ک ندیبز  یبه عتواب ابزار توا
س  جواب قرار گ سلامت رواب ن . ردیقدرتمتد در  دمت 

سه بزرگ، ب   نیا یشف ه تیبه عتواب هتر روا ینق ل حم 
 یه تیظرف  ،یو پو یمش رک  ،یچتدحس یاتمربه م دیا

 جیاست ب  ترو دی. امکتدیش هت مه را چتد برابر م یدرم ن
مدارس، مراکز فرهتگ نیا  یه کیتیو کز یروش در 

سرواب سلامت رواب  یارتق  تمؤثر در ج  یگ م ،یشت 
ن ب ا  نیا یگرانب   یفرهتگ راثیم ی یو اح یرانینوجوا

 .مرزوبو  برداش ه شود
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