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 آموزان دختر در دانش یو مثبت نگر یو مشاعره بر شادکام یدوره شعرخوان کیمداخله  یاثربخش
 

   .دانشگاه فرهنگیان، ارومیه، ایران گروه زبان و ادبیات فارسی،   استادیار،: بهنامرسول  

 Mi_mousaviii@yahoo.com (مسئول  سندهینو )* .ایران کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرج، دکترای زبان و ادبیات فارسی، :  سید مهدی موسوی میرکلائی 

   چکیده

 

  ی آموزش  یهاطیاجرا در مح تیقابل  ن، ییپا  ییاجرا  نهیهز  ،یرانیشعر و مشاعره با فرهنگ ا   یبالا  یبا توجه به سازگار :زمینه و هدف
 ن یدارد؛ لذا هدف ا   تی اهم  یسلامت روان  یرهایبر متغ  یمداخلات  نیچن   یاثربخش  یعلم   یآموزان، بررسدانش  یآن برا   تیو جذاب

 . آموزان دختر مقطع متوسطه اول بوددر دانش یو مثبت نگر یمشاعره بر شادکام  و ی دوره شعرخوان کیمداخله  یمطالعه اثربخش
شامل   یبود. جامعه آمار  یریگ یآزمون با گروه کنترل و مرحله پپس  - آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن  نیا   روش کار:

در دسترس انتخاب   یریگمشهد و اصفهان بود که با روش نمونه یآموز دختر مقطع متوسطه اول در دو منطقه شهرنوجوانان دانش
نفر گروه کنترل(   ۲۰  ش، ینفر گروه آزما ۲۰نفر ) ۴۰ ییگمارده شدند. حجم نمونه نها ترلو کن شیدر گروه آزما یصورت تصادفو به

  ی پژوهش شامل پرسشنامه شادکام  یاجرا شد. ابزارها  یا قهیدق  6۰جلسه    ۲هفته و هر هفته    ۸  ی مشاعره ط  ویبود. مداخله شعرخوان  
و   رهی چندمتغ  انسیکووار لیها با استفاده از تحل( بود. داده۱3۹۱)  اینعباس ینگر( و پرسشنامه مثبت۱۹۸۹)آکسفورد( )  لیآرگا  کلیما

 .شدند لیتحل رهیمتغتک
پیش :هایافته نمرات  کنترل  از  پس  که  داد  نشان  و  نتایج  شادکامی  متغیرهای  ترکیب  بر  مشاعره  و  شعرخوانی  مداخله  آزمون، 
درصد از واریانس ترکیبی    75نشان داد که    ( η2=  ۰/ 75( و اندازه اثر )F  ،۰۰۱ /۰=P=۴5/ 67)  نگری تأثیر معناداری داشته است مثبت

می تبیین  مداخله  توسط  وابسته  تکشود.  متغیرهای  کوواریانس  تحلیل  نتایج  شادکامی همچنین  بر  مداخله  که  داد  نشان    متغیره 
(۰۰۱/۰=P ،5۰ /۹=F  ،7۲/۰  =η2) نگریمثبت (۰۰3/۰=P ،6۰ /35=F ،5۸ /۰ =η2) تأثیر مثبت و معناداری داشته است . 

  توانند یبلکه م  ستند، ین ی و آموزش یادب ییهاتیو مشاعره صرفاً فعال یگرفت که شعرخوان   جهینت  توانیم ، ی به طور کل :گیری نتیجه
 .نقش کنند یفایسلامت روان نوجوانان ا  یدر ارتقا یشناختروان -ی فرهنگ یبه عنوان مداخلات 
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Abstract   

 

Background & Aims: Because poetry holds a deep and enduring place in Iranian cultural life, 

activities such as poetry reading and poetry recitation (Moshaereh) align naturally with 

students’ lived experiences and social traditions. This cultural fit makes poetry-based 

programs especially promising for use in schools, where interventions are more likely to 

succeed when they feel familiar, meaningful, and engaging rather than imposed or unfamiliar. 

In addition, poetry reading and Moshaereh can be carried out with minimal resources: they 

require little more than appropriate texts, a structured plan, and a facilitator who can guide 

participation. Compared with many psychological or counseling programs that depend on 

specialized equipment, extensive training, or costly materials, these activities are inexpensive 

and simple to organize. Their low cost and straightforward design also make them scalable, 

allowing schools to implement them widely without major disruptions to schedules or 

budgets.  Such interventions are also practical within educational environments because they 

can be integrated into existing classroom routines, language and literature courses, or 

extracurricular programs. They can be delivered in groups, which is efficient for schools and 

consistent with the social nature of Moshaereh. Group formats may additionally strengthen 

peer connection, encourage cooperative participation, and create a supportive atmosphere that 

can indirectly contribute to students’ emotional well-being. Importantly, these activities tend 

to be attractive to students, particularly when they are presented in interactive and playful 

ways. Moshaereh, for example, introduces a friendly competitive element that can increase 

attention, motivation, and willingness to participate. When students experience enjoyment and 

social recognition through culturally valued activities, they may become more open to 

reflection, emotional expression, and constructive ways of thinking.  Given these advantages—

cultural relevance, low implementation cost, feasibility in schools, and student appeal—it is 

especially important to evaluate whether poetry-based interventions can meaningfully 

influence mental health–related outcomes. Mental health in adolescence is shaped by a 

combination of academic pressure, social changes, identity development, and emotional 

challenges. Middle school years are a sensitive period in which students may experience 

fluctuations in mood, confidence, and hopefulness. Interventions that are easy to deliver and 

well accepted in school settings are valuable only if they can produce measurable 

psychological benefits. Reciting poetry aloud can also foster confidence, emotional release, 

and a sense of accomplishment, while listening to peers may increase empathy and feelings of 

belonging.  On this basis, the present study was designed to test whether a structured program 

combining poetry reading and Moshaereh could improve happiness and positive thinking 

among female middle school students. By focusing on this group, the study addresses a 

population for whom school-based, culturally responsive approaches may be particularly 

beneficial. The aim was not simply to assume value from tradition, but to examine, in a 

systematic way, whether engaging students in these literary and performative practices can 

contribute to psychological well-being. The findings of such research can guide educators and 

mental health professionals in choosing interventions that are both culturally grounded and 

practically achievable, while also being effective in supporting students’ emotional and 

cognitive health. 
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*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

Methods:  This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control 

group and a follow-up phase. The statistical population consisted of female middle school 

students from two urban areas in Mashhad and Isfahan, Iran. Participants were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to either an experimental group or a 

control group. The final sample consisted of 40 students (20 in the experimental group and 20 

in the control group). The poetry reading and poetry recitation intervention was conducted 

over 8 weeks, with two 60-minute sessions per week. Research instruments included the 

Oxford Happiness Questionnaire developed by Michael Argyle (1989) and the Positive 

Thinking Questionnaire developed by Abbasnia (2012). Data were analyzed using multivariate 

and univariate analyses of covariance (MANCOVA and ANCOVA). 

Results:  The results indicated that, after controlling for pretest scores, the poetry reading and 

poetry recitation intervention had a significant effect on the combined dependent variables of 

happiness and positive thinking (F= 45.67, p<0.001). The effect size (η²= 0.75) indicated that 

75% of the variance in the combined dependent variables was explained by the intervention. 

Furthermore, univariate ANCOVA results showed that the intervention had a significant 

positive effect on happiness (F= 9.50, p<0.001, η²=0.27) and positive thinking (F= 35.60, p= 

0.003, η²=0.58). 

Conclusion: The findings indicate that poetry reading and poetry recitation should be 

understood not only as literary or instructional practices, but also as culturally meaningful and 

psychologically beneficial approaches that can support adolescent mental health. These 

activities appear to offer more than academic enrichment, as they create opportunities for 

emotional engagement, interpersonal connection, and personal growth within a familiar 

cultural framework. Because adolescents are strongly influenced by the social and emotional 

quality of their environments, interventions that combine cultural relevance with active 

participation may have a particularly valuable impact on their well-being.  One important 

contribution of these activities is their ability to strengthen positive emotions. Engaging with 

poetry can evoke enjoyment, inspiration, calmness, and emotional release, all of which may 

help students experience greater happiness in their daily lives. When students read or recite 

verses that reflect beauty, hope, endurance, or human connection, they may become more 

capable of processing emotions in healthy and meaningful ways. This process can help reduce 

the weight of negative thoughts and create a stronger sense of emotional balance.  Poetry 

recitation also encourages social interaction, which is another important factor in adolescent 

well-being. Positive thinking involves cognitive patterns such as optimism, constructive 

interpretation of experiences, and attention to strengths, opportunities, and hopeful 

possibilities rather than fear, weakness, or failure. This kind of thinking is closely related to 

resilience and healthy adaptation during adolescence, a stage often marked by emotional and 

social challenges. Taken together, these results suggest that poetry reading and poetry 

recitation can function as practical and effective interventions for enhancing happiness and 

positive thinking among students. Their value lies in the way they connect culture, emotion, 

thought, and social experience to support healthier psychological development during 

adolescence. 
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 و همکاران رسول بهنام  

 مقدمه
مقطع    نینخسههه   یهه در سههه   ژهیوبه  یدوره نوجوان
  نیسهه زترو سههرنو هه   نیتراز حسهه    یکیم وسههط    

دوره     نیدر ا  .(1)  رودیمراحل ر هها انسهه   ب   هه  ر م
ب      یسه یو ز  یجسه  ن  راتیینوجوان   علاوه بر تجرب  تغ

مواج    یاگسه رده  یو اج   ع  یج نیه   یتحولات  ها ت 
سهلام  روا  و     یزناگ   یف یبر ک  توانایک  م   هونایم

  ی قیع  ریتأث  ااهیو آ  گرا ینگرش آن   نسهت  ب  تود  د
مقطع  به    نیآموزا  دت ر در ادانش.  (2)  گهاارد  یبر جه 

نست    ش ریب   یو حس س یت ص ر ا یه یژگیو  لیدل
اج  هه ع روابا  تغ  گرا ید  یههه ی بیهه ارز   یبهه     راتییو 

ه  در معرض  گروه ریاز سههه  شیم کن اسههه  ب   ی یهو
نسهههت  ب   یاضهههطران  نگران   یماف   یه ج  یتجرب  ه

  ی ناگ و اف  نگرش مثت  ب  ز  یک هش نش ط روان  ااه یآ
ب واناها    یتوجه  به  عوام   رو نیازا  .(3)  رنهایقرار گ که  

آنه   ارتقه  دهاها  از      یه را در م  ینگرو مثته   ی ههه دکه م
  ی کیب  عاوا     یبرتوردار اسه .  ه دک م یاژهیو   یاه 

  ی سهلام  روا  مثت   نقش مم   یاصه   یه از  ه ت 
    ی بمتود روابا اج  ه ع   یاز زنهاگ   یه رضههه   شیدر افزا
تح ههه   یارتقهه  کهه هش   زهینگا  شیافزا   ی یع ه هکرد  و 

  ن یه چا  .(4)  کاهایم  فه یا  ی هههاه ت مشهههکلات روا 
  ا ن یبتوش  ریفرد ب  تفسهه   شیگرا  یب  معا  ینگرمثت 

  ی ه و ت رکز بر جات   ااهینست  ب  آ یاواریام ااده  یرو
و    یآورت ن  یاسهه سهه   یه از مؤلف   یکی   یسهه زناه زناگ

نوجوان    توانایک  م   هودیمحسهون م یروان  یسه زگ ر
به  له لش و    یته نوادگ   ی یتح ههه   یهه را در مواجمه  

 .(5)  رس نا  ی ری  یاج   ع
تغ  ر یات  یهه در دهه      ی اج  ه ع  راتییبه  گسههه رش 

دس خوش   زینوجوان   ن  یستک زناگ   یو فا ور  یفرهاگ
 ههاه اسهه . اسهه ف ده گسهه رده از    یریتحولات لشهه گ

که هش تعه ملات لمره به  لمره      یاج  ه ع  یهه  هههتکه 
و محاود    یآموز  یه رق ب   ی یتح   یفش ره  شیافزا

  ا  یزم  یهار و  یفرهاگ  یه  یفع ل  یه  هها  فرصهه 
ک هش نشه ط  اف      ییاحسه   تام   رینظ  یبروز مشهکلات

     یه را در م  ینسهههته  به  زنهاگ  یو نگرش ماف   زهیانگ
مط لع ت    .(6) آموزا  فراهم کرده اسه از دانش  ی ریبسه 

و    یانا ک  ک هش سهههطا  ههه دک مم عاد نشههه   داده
از    ینه مط وب  ی مهاهه یه پ  توانهایدر نوجوانه   م  ینگرمثته 

نفس   که هش اع  ه دبه    ی یج  ه  افه  ع  کرد تح ههه 

و    یضعف در روابا اج   ع   یاضطران و افسردگ شیافزا
  نیاز ا.  (7)  ک هش سهلام  روا  را ب  دنت   دا ه   ب  ها

 ها سه   ه واره ب  و روا   یو ترب  میرو  م خ ه ه   تع 
انها که  ب وانها به  بوده  ییهه برنه مه   یو اجرا  یدنته   رراح

   یو م اه سههه  ب  فرهاه  بوم  ا یهزمؤثر  کم  یاوهی ههه 
آموزا  را فراهم  سههلام  روا  مثت  دانش  یارتق   ا یزم

 .(8)  آورد
ه ی ادبی ت ف رسهی  گیری از ظرفی در این می    بمره
هه ی فرهاگی و معاوی  ترین میراثبه  عاوا  یکی از نای

توانها راهکه ری ارز ههه اها برای تقویه   جه معه  ایرانی  می
 ها ت ی نوجوان   ب  ها.  هعر ف رسهی ه واره  ابع د روا 

بسهه ری برای ان ق   مف هیم انسهه نی  اتلاقی  ع رفی و  
گیری  معاوی بوده و در رو  ت ریخ نقش مم ی در  هکل

  اسههه هه ی افراد ایفه  کرده  هه  و هیجه  هه   ارزشنگرش
مولانه  و     یلو  حه ف،  سهههعها  ی ههه عرا  بزرگ  .(9)

عشهه      ا یه چو  ام  یایدر آث ر تود مضهه م  یفردوسهه 
و نگ ه    یایبتلاش  توش   یمعاو   ینشه ط  تود ها سه 

بر نگرش   توانهایانها که  مرا مطرح کرده  یمثته  به  زنهاگ
  ی هعرتوان  .(10)  ب  ها  رگااریو احسه سه ت مخ رت   تأث

    یه تخ   اه یزم   ی هههاه ت ییته یلهات ز  جه دیعلاوه بر ا
  ی ه ت رکز  ر هها مم رت  شیافزا  ل یتخ   یتقو   یج نیه

ارتقه   یزبه ن اج  ه ع  یو  م  یتعه ملات  فراهم  .  کاهایرا 
   یو گروه  یفرهاگ  ی یمشهه عره ب  عاوا  فع ل  نیه چا

  توانایم   یو مشههه رک   ی ههه د  رق ب   ییفضههه   ج دیب  ا
اع  ه دبه  تع     اج  ه عاحسهههه    تعه مهل  و    ینفس  

  دهها  شیآموزا  افزادانش    یه مثته  را در م  یهه جه  یه
(11). 

بر   یمت ا  یه  ینگر  فع لمثت   ی ها سه از ماظر روا 
ادبه  و  ابهزارههه    تیهه ههاهر  جه ه هه   پهرورش    یاز  در  مهؤثهر 

  شیو افزا  ینق ط قوت  هخ ه   یمثت   تقو  یه ج  یه
و   ی هعرتوان  .(12)  هونایمحسهون م  یاز زناگ   یرضه 

  ی اهاهه  یفرا  یسههه زفعه     یاز رر  تواناهایمشههه عره م
  اا  یتو هه   یه ج  یتجرب  ه  شیمثت   افزا  ی هها ت 

    ی ارتته ره ت اج  ه ع   یه و تقو   یه احسههه   موفق   جه دیا
را فراهم سهه زنا.   ینگرو مثت   یر هها  هه دک م  ا یزم

به    ی یامن و ح ه   یطیآموزا  در محکه  دانش  یهاگه م
  ی هه  یه و  هههرکه  در فعه ل  ابخشیه توانها  ا هههعه ر ام

احسه سه ت تود     بااییفرصه  م  پردازنا یم  یادب  یگروه
  ی در زنهاگ  یشههه ریکااها  معاه  و ارزش ب    یه را بم ر ب
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توانه    باهایه ب به   آ  هه ییو نسهههته   تود نگرش   اهاهیو 
  ی تعه م    یه مه ه  ن یعلاوه بر ا  .(13)  کااها  اایه پ  یترمثته 

و ارتت ط مؤثر ب     یحس مش رک   ه ال توانایمش عره م
کاها که  تود از عوامهل مؤثر در     یه ه سههه لا  را تقو

ب    .(14)  و سهلام  روا  نوجوان   اسه   ی ه دک م  شیافزا
سهههلام     یدر ارتق    تیب لقوه  هههعر و ادب   یوجود اه 

برنه مه  بر جاته   یهه روا   بخش ع هاه    ی هه مهاار  
م  رکز بوده و ک  ر ب  اسههه ف ده    یو درسههه  یآموز ههه 

فعه ل از  فرهاگ  یادب  یهه  یه ههاف اها  بمتود    یبرا  یو 
آموزا  پردات    ههاه  دانش  ی هها ت روا   یه  هه ت 

 ر یدرب ره تأث  یم عاد  یه اگرل  پژوهش  نیاسه . ه چا
بر سههلام     یو هار  یآموز هه    ی هها ت مااتلات روا 

امه  مطه لعه ت     (15)  روا  نوجوانه   انجه ش  هههاه اسههه 
ه ی سهه ت  ری ف    محاودی ب  بررسههی اثربخشههی برن م 

 ها ت ی مثت    هعرتوانی و مشه عره بر م غیره ی روا 
آموزا  دت ر  نگری در دانشویژه  ههه دکه می و مثته به 

انا. این تلأ پژوهشهی نشه    مقطع م وسهط  او  پردات  
دهها که  هاوز  هههواهها که فی دربه ره میزا  تهأثیر این  می

بر ابعه د مخ  ف سهههلامه  روا   فعه لیه  فرهاگی  هه ی 
از سهههوی  .  نوجوانه   در به فه  فرهاگی ایرا  وجود نهاارد

دیگر  ب  توج  ب  سههه زگ ری ب لای  هههعر و مشههه عره ب   
قه ب یه  اجرا در   ایرانی  هزیاه  اجرایی په یین   فرهاه  

آموزا    هه ی آموز هههی و جهاابیه  آ  برای دانشمحیا
مه  اثربخشهههی لاین  توانها  ااتلاتی میبررسهههی ع  ی 

در ات یه ر مهایرا  آموز هههی    ارلاعه ت ارز ههه اهای 
ریزا  فرهاگی قرار دهها. در  مشههه ورا  مهاار  و برنه مه 
ه  نشههه   دها  هههرک  در  صهههورتی ک  ن  یژ پژوهش

ه ی  هعرتوانی و مشه عره موج  افزایش  ه دک می  دوره
مثهتهه  دانشو  مینگهری  میآموزا   این   هههود   از  توا  

ه ی ظرفی  فرهاگی ب  عاوا  رویکردی مک ل در برن م 
ارتق ی سههلام  روا  ماار  اسهه ف ده کرد. با براین  ب   

نگری در ر ها سه لم  توج  ب  اه ی   ه دک می و مثت 
ه ی  نوجوان    نقش ادبی ت و  هعر در برانگیخ ن هیج  

زمیاه     این  در  تجربی  مطه لعه ت  نیز ک تود  و  مثته  
 هعرتوانی و مشه عره  بررسهی اثربخشهی ماات   یک دوره  

آموزا  دت ر مقطع  نگری دانشبر  ههه دکه می و مثته 
توانا  م وسهط  او  ضهرورتی ع  ی و ک ربردی دارد و می

گ می مؤثر در جم  توسهع  مااتلات فرهاگی مت ای بر 
 . واها برای ارتق ی سلام  روا  نسل نوجوا  ب  ا

 
 کارروش 

نی هه  نوه  از  حهه ضهههر  ررح  پژوهش  بهه   آزمهه یشهههی 
آزمو  ه راه به  گروه کا ر  و مرح ه  پس  -آزمو پیش

آزمه یشهههی به   مه هه  بود. ان خه ن ررح نی ه پیگیری یهک 
ه  )ب   دلیل عاش امک   گ  رش ت هه دفی ک مل آزمودنی

هه ( بود. به  این حه    به   دلیهل مه هیه  دسههه رسهههی ن ونه 
آزمو  و تح یل کوواری نس  تلاش  ها ت   اسه ف ده از پیش

ج مع    گر کا ر   ههود.حا امک   اثر م غیره ی ماات  
آموزا  دت ر مقطع  آم ری این پژوهش  ه مل ک ی  دانش

مشهما و ه چاین نوجوان   دت ر   7م وسهط  او  ن حی   
کاااه ب  ت ن  فرها  رو  اصههفم   در سهه    مراجع 

بود. ان خه ن دو جه معه  مک هل به     1397-98تح هههی ی  
ه  و امکه   تع یم ن  یژ  هاف افزایش اع ته ر بیرونی ی ف ه 

به  نوجوانه   ماه ر  مخ  ف  هههمری صهههورت گرفه    
 هرلاا هر دو ج مع  ب  نوجوان   دت ر محاود بودنا.

گیری در دسهه ر   اب اا از  ب  اسهه ف ده از روش ن ون 
نظر    مورد  و مراکز فرهاگی  مهاار   نوجوا    50میه   

تر  آزمو  در محاوده پ یینه  در پیشدت ر ک  ن رات آ 
قرار دا هه      نگری هه دک می و مثت   م غیراز نرم   در  

هه ی  نفر که  ملا   40نربه لگری  هههانها. از این تعهااد   
سههه    عهاش دریه فه     16ته     13ورود به  پژوهش )سهههن  
 ها ت ی دیگر  ت  یل ب   هرک   ه زم   مااتلات روا 

نفر   40در ج س ت( را دا  اا  ان خ ن  انا. سپس این 
نفر( و    20به  صهههورت ت ههه دفی در دو گروه آزمه یش )

کاااگ    نفر( گ  رده  هانا. ت  می  هرک  20کا ر  )
 در تح یهل نمه یی به قی مه نهانها و نر  ریزش صهههفر بود. 
این پژوهش  هههه مهل     دوابزارهه ی مورد اسههه فه ده در 

 پرسشا م  اس  ناارد بود.
  آکسفورد     دک می  پرسهشا م   :شادکامی  پرسشنشنامه

  پرسههشهها م    اسهه   بر  آرگ یل  م یکل  توسهها(  1989)
 29  دارای ابزار  این. اسهه    ههاه  سهه ت    بک   افسههردگی

  زنهاگی    از  رضههه یه   تودپاهااره )  مؤلفه   هفه   و  گویه 
  زیت  هها ت ی    احسهه    بود   سههرقو   روانی   آم دگی

  لمه ر   دارای  گویه   هر.  اسههه (  امیهاواری  تودکه رآمهای 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             5 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9284-fa.html


 
 
 

385 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1400  اسفند، 12، شماره 28دوره   مجله علوم پزشکی رازی 
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  92/0  ح ضهر پژوهش  در  پ ی یی. اسه (  3  ت  0  از)  گزیا 
  ر ههیا  مثت    هها سههیروا   پرسههشهها م .  آما دسهه  ب 
  نظریه   اسههه    بر   ههه دکه می  سهههاجش  برای(  2008)

  این.  اسهه    ههاه  تمی  سهه یگ ن   ههکوف یی  و   هه دک می
  زناگی   زیرمقی   سهه  و  گوی  21  دارای  پرسههشهها م 

  معا دار   زناگی و(  مسهوولان )  م عماان   زناگی  تو ه یاا 
  پ ی یی .  هودمی  انج ش  3 ت  0  داما   در  گاارین ره. اسه 

  مقیه     کهل  برای  کرونته    آلفه ی  به   حه ضهههر  پژوهش  در
  گزارش  92/0  ته   80/0  بین  هه مقیه  ترده  برای  و  89/0
 . ا

 نگریپرسههشهها م  مثت   :نگریپرسشنشنامه مت  

نگرش   میزا ( ب  هاف سهاجش  1391نی  )توسها عت  
مثته  افراد نسهههته  به  تود  محیا پیرامو  و آیاهاه  
از   ابزار یکی  رراحی و اع ته ریه بی  هههاه اسههه . این 

 هههاه سهههی  هه ی کوته ه و که ربردی در حوزه روا مقیه  
میمثتهه  بهه   ههه هه ر  میزا   نگر  ارزیهه بی  برای  و  رود 

ه ی مثت  مورد  برتورداری افراد از افک ر  ب وره  و نگرش
قرار می از  گیرد. مثته اسههه فه ده  نگری به  عاوا  یکی 

ه ی ممم سهلام  روا   بی نگر ت  یل فرد ب  تفسهیر  مؤلف 
ه ی مط ون  سهه زناه رویااده ی زناگی  ت رکز بر جات 

به   موقعیه  به ور  و  آیاهاه  به   نسهههته   امیهاواری  هه   
ه ی  ه ی  هخ هی در مواجم  ب  مشهکلات و ل لشتوان یی

وی  بوده و  گ 4این پرسههشهها م   هه مل  . زناگی اسهه 
دهااگ   میزا  موافق  تود را ب  هر یک از عت رات  پ سخ

کااا.  ای لیکرت مشههخ  میدرج بر اسهه   ریف پاژ
ه ی پ سههخگویی مع ولاش  هه مل لاک ملاش مخ لفم    گزیا 

لامخه لفم   لانظری نهاارش   لاموافقم  و لاکه ملاش موافقم   
هه  ات  ههه ص  به  آ   5ته     1اسههه  که  به  ترتیه  ن رات  

هه   یه بها. در این ابزار  ن ره کهل از مج وه ن رات گویه می
م غیر اس .   20ت    4آیا و داما  ن رات بین  ب  دس  می

نگری   دهااه سهطا ب لاتر مثت کسه  ن رات ب لاتر نشه  
بیای و نگرش سههه زناه نسهههته  ب  زناگی بوده و  توش

افکه ر مثته  و  ن رات په یین به   بیه نگر گرایش ک  ر  تر 
تر نسهههت  ب  رویااده  و  ه ی مافینگرشاح     وجود 
نی  بر پ ی   نگری عت  پرسههشهها م  مثت . آیااه اسهه 
 ههها سهههی مثت  و رویکرده ی  ههها ت ی  مف هیم روا 

کاها نگرش ک ی فرد  رراحی  هههاه اسههه  و تلاش می

نسهت  ب  زناگی و آیااه را مورد سهاجش قرار دها. این  
ابزار ب  دلیل کوت ه بود   سهمول  اجرا  زم   انا  مورد  

ه ی مخ  ف  نی ز برای تک یل و ق ب ی  اسهه ف ده در گروه
 ها ت ی   ه ی آموز هی و روا ویژه در پژوهشسهای  ب 

ای دارد. ه چاین اسههه فه ده از تعهااد  که ربرد گسههه رده
دهااگ     هود تسه گی پ سهخمی موج ه   محاود گوی 

که هش یه بها و امکه   اجرای آ  در کاه ر سههه یر ابزارهه ی  
( ب  ماظور بررسی  1391نی  )عت  . پژوهشی فراهم  ود

سهاجی این پرسهشها م   روایی و پ ی یی  ه ی روا ویژگی
 ههاه  ه ی انج شآ  را مورد ارزی بی قرار داد. ن  یژ تح یل

ه ی پرسهشها م  از ه تسه گی مط وبی  نشه   داد ک  گوی 
و   از روایی مح وایی  ابزار  و  بوده  برتوردار  ن ره کهل  به  

ای ما سهتی برتوردار اسه . ه چاین برای تعیین  سه زه
پ ی یی  از روش آلف ی کرونت   اسههه ف ده  ههها ک  ن  یژ  

هه  و ثته ت قه بهل  حه کی از ه ه هاگی درونی مط ون گویه 
ه   این ی ف  نگری بود.  قتو  ابزار در سهاجش سه زه مثت 

دها ک  پرسههشهها م  ماکور از اع ت ر و پ ی یی  نشهه   می
 ها ت ی و تربی ی  ک فی برای اسه ف ده در مط لع ت روا 

 .برتوردار اس 

ماات    هعرتوانی و مشه عره در این پژوهش ب  عاوا   
یک برن م  فرهاگی ههه آموز ی س ت  ری ف   رراحی  ا  

آموزا   نگری دانشک  ب  هاف ارتق ی  هه دک می و مثت 
دت ر مقطع م وسهههطه  او  اجرا گردیها. این مهاات ه  بر 
این اصهل اسه وار اسه  ک  ادبی ت و  هعر ف رسهی علاوه بر 

ظرفیه ارزش دارای  و هاری   زبه نی  قه بهل  هه ی  هه ی 
هه ی  روا   ایجه د هیجه    سهههلامه توجمی برای تقویه   

مثته   افزایش امیها به  آیاهاه و بمتود روابا اج  ه عی  
هسهه اا.  ههعر ب  دلیل برتورداری از مضهه مین ع رفی   

توانا بر افک ر  احسه سه ت و  اتلاقی  انسه نی و معاوی می
ه ی  ه ی افراد تأثیر گاا ه   و زمیا  ر ها هیج  نگرش

مثت  را فراهم سهه زد. ه چاین مشهه عره ب  عاوا  یک  
بر تقویه  حه فظه  و   فعه لیه  گروهی و تعه م ی  علاوه 

ه ی  ها ت ی  موج  افزایش مشه رک  اج   عی   مم رت
نفس و لهات از یه دگیری  احسههه   موفقیه   اع  ه دبه 

ای رراحی   هود. بر این اسه    برن م  ح ضهر ب  گون می
آموزا  در محیطی صههه ی ی   ههه د و   ههها که  دانش

خ  ف رسهی آ ها   هونا و از رری  مشه رک ی ب  ا هع ر ما 
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ای مثت    هعرتوانی و  هرک  در ج سه ت مشه عره  تجرب 
این ماات    . ه ی ادبی کس  کااابخش از فع لی و لات
ج سههه  برگزار  ههها و هر  16هف   و در مج وه  8ری  

ای بود. در رو  ج س ت   دقیق   60هف     مل دو ج س   
 ها ت ی  ه ی روا ا هع ر م ا سه  ب  سهن  نی زه  و ویژگی

آموزا  ان خ ن و ارائ   ها. مح وای ا هع ر ع ات ش بر دانش
مفه هی ی ه چو  امیها  نشههه ط  تودبه وری  دوسههه ی   

تهوش مهمهربهه نهی   مهوفهقهیهه    تهه نتهلاش   آوری   بهیهاهی  
ارز ه اای انسه   و نگرش مثت  ب  زناگی م  رکز بود. 
در اب اای هر ج سهه   تعاادی از ا ههع ر توسهها مجری  

پس درب ره   ههها و سههه آموزا  تواناه میبرن م  ی  دانش
ه   مف هیم و احسهه سهه ت نمف   در ا ههع ر بح  و  پی ش
آموزا   گرفه . این فرایاها به  دانشوگو صهههورت میگفه 

کرد ت  ضهه ن در  بم ر مف هیم  ههعر  ارتت ط  ک ک می
به  تجربیه ت روزمره تود  هههاه سهههه یی کرده و   آ  را 

بخش دیگری از  .  ه ی  خ ی تود را بی   کااابردا ه 
ج سه ت ب  ت رین و اجرای مشه عره ات  ه ص دا ه . در  

آموزا  ب  صههورت فردی ی  گروهی در  این فع لی   دانش
فضه یی دوسه  ن  و نیررق ب ی در ب زی مشه عره  هرک   

کردنا. هاف اصهه ی از اجرای مشهه عره صههرف ش رق ب   می
نتود  ب ک  ایج د فض یی سر  ر از تع مل  نش ط  ه ک ری  

در این فرایاها   و مشههه رکه  فعه   مهانظر قرار دا ههه .  
هه ی تود را به  یه ف اها توانه ییآموزا  فرصههه  میدانش

هه ی کولهک تود احسههه    ن ه یش بگهاارنها  از موفقیه 
ه ی تود روابا  رضهه ی  کااا و در تع مل ب  ه کلاسههی

تری را تجربه  ن ه یاها. ه چاین تشهههوی   اج  ه عی مثته 
ه  موج  آموزا  برای مشه رک  در فع لی مسه  ر دانش

نفس و انگیزه آنه    افزایش احسههه   کفه یه   اع  ه دبه 
 هههاه ت ی  این مهاات ه  بر لاها  از ماظر روا .   هههامی

سه زوک ر تأثیرگاار اسه وار بود. نخسه   مواجم  مسه  ر ب   
توانسه   مضه مین مثت  و امیابخش موجود در ا هع ر می

را در قهن دانش آموزا  تقویه   الگوهه ی فکری مثته  
به  تود  دیگرا  و آیاهاه  کاها و نگرش آنه   را نسهههته   

ه ی مثت  ن  هههی از  بمتود بخشههها. دوش  تجرب  هیج  
توانسهه  ب  توانا  و  ههایا  ا ههع ر زیت  و معا دار می

افزایش احسه    ه دی  نشه ط و رضه ی  از زناگی ماجر  
 ههود. سههوش  فع لی  گروهی مشهه عره از رری  افزایش  

تعه ملات اج  ه عی  تقویه  حس تع   به  گروه و ایجه د  
آموزا   روابا دوسه  ن   نی زه ی ع رفی و اج   عی دانش

کرد. لم رش  موفقی  در ب  ت رر سههپرد  و  را ارضهه  می
ارائ  ا ههع ر  احسهه    هه یسهه گی و توان اای فردی را  

گیری  داد ک  تود یکی از عوامل مؤثر بر  کلافزایش می
در رو  اجرای . نگرش مثت  و افزایش  ه دک می اسه 

فضهه ی ج سهه ت از ح ل  رسهه ی و   ماات   تلاش  هها
آموز هی صهرف ت رش  هاه و محیطی ح  ی گر  جاان و  

آموزا  فراهم  ههود. اسهه ف ده از  بخش برای دانشانگیزه
ه ی  ه ی کلامی  مشههه رک  داور ته ن   فع لی تشهههوی 

ه ی  هخ هی درب ره ا هع ر و ایج د  گروهی  بی   دیاگ ه
فرص  برای تجرب  موفقی   از ج    راهترده یی بود ک   

آموزا  ک هک  به  حف، انگیزه و مشههه رکه  فعه   دانش
کرد. ه چاین ان خ ن ا هع ر م ا سه  ب  سهطا در   می

تری   ا آن   ارتت ط ع ی آموزا  ب ع  میو علای  دانش
 هاه برقرار کااا و مف هیم مثت  موجود ب  مح وای ارائ 

 .در ا ع ر را بم ر درونی س زنا
تح یل   18نسهخ    SPSSافزار  از نرش  اسه ف دهه  ب   ادهد
(  MANCOVAاز تح یل کوواری نس لاام غیره )و    ها
از به   (  ANCOVA)  م غیره  تهک   کوواریه نس  تح یهل  و 

برای  05/0سطا معا داری  در آزمو  کا ر  ن رات پیش
 .ه  اس ف ده گردیاتجزی  و تح یل داده

 
 هایافته
نش     1در جاو     ره    یف یتوص  یه   ت   یبررسه 

در    ی ه دک م  نی نگیم  آزمو  شیک  در مرح   پ  دهایم
آزمهه  انههاک20/36)  شیگروه  کا ر     ی(  گروه  از  بهه لاتر 

اجرا33/31) از  پس  بود.  و    یمههاات هه   هههعرتوان  ی( 
  73/65ب    شیدر گروه آزم   ی ه دک م  نی نگیمشه عره  م

  نیدر ا  ی ه دک م  ریلشه گر ها    نگریک  ب   ف ی  شیافزا
در گروه کا ر     ی ه دک م  نی نگیگروه اسه . در مق بل  م

را    یاناک   ریبسههه  رییک  تغ  ایرسههه  33/32ب   33/31از  
در     ریانحراف مع  یک هش نسهت  نی. ه چادهاینشه   م

تر  ههها   ه گن   نگریه ب  69/3به     16/5از    شیگروه آزمه 
کاااگ   پس از ماات   اسههه . ب  رور  ن رات  هههرک 

از آ  اسههه  که  مهاات ه     یحه ک  یف یتوصههه   ژین ه    یک 
  ی و مشه عره توانسه   اسه  سهطا  ه دک م  ی هعرتوان
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مدانش به   را  توجم  زا یآموزا   دهها.    شیافزا  یقه بهل 
نشه   داد ک  در    یف یتوصه   یه  ه ت   یبررسه   نیه چا

در گروه    ینگرن رات مثته   نی نگیه م  آزمو  شیمرح ه  پ
به   13/12( و گروه کا ر  )47/12)  شیآزمه    گر یکهای( 
  ش یدو گروه پ  ینسهت  یدهااه ه گابود ک  نشه    ک ینزد

و    یبرن م   عرتوان  یماات   اس . پس از اجرا یاز اجرا
ب    شیدر گروه آزم  ینگرن رات مثت   نی نگیمشه عره  م

  ریم غ  نیا  نی نگیه که  م  یدر حه ل   فه  یه   شیافزا  12/17
.  ایسهه ر 08/12ب    یاناک   ریبسهه  رییدر گروه کا ر  ب  تغ

مهعه   نیه هه هچهاه  آزمهه    ریهه انهحهراف  در    6/2از    شیه گهروه 
نشههه      یآزمو  ک هش جزئدر پس 63/2ب    آزمو شیپ

گروه   نین رات در ا  یپراکااگ  یثت ت نسهت  نگریداد ک  ب
از آ  اسه    یح ک  یف یتوصه   یه  ف  یاسه . در مج وه  

ق بل توج    شیو مشهه عره ب  افزا یک  ماات    ههعرتوان

  ااهیو آ  اینست  ب  تود  مح زا آمونگرش مثت  دانش
  رییکه  در گروه کا ر  تغ  یه راه بوده اسههه   در حه ل

 .مش هاه نشا ینگردر سطا مثت   یمحسوس
  ی ه مفروضهه    یاسهه ات ر  یه لیتح  یاز اجرا  شیپ
  رنف یاس -آزمو  کول وگروف  ژی هانا. ن    یبررسه   یآم ر

در هر دو گروه و در    رهه یه ه  م غ  عینشههه   داد که  توز
  زین نی(. آزمو  لوp>05/0مراحل مخ  ف  نرم   اسه  )

  ن ی(. ه چاp>0/05کرد )  اییه را تهأ  هه  نسیه وار  یه گا
برا بهه کس     نسیهه کووار  یههه سیمهه تر  یربراب  یآزمو  

نتود ) و    آزمو شی( و آزمو  تعه مهل پp>05/0معاه دار 
بود   و یرگرسههه   یهه  یه  ههه   یاز ه گا  یحه ک  زیگروه ن

(05/0<pباه برا .)نسیه کووار  لیه تح   یهه مفروضههه   نی   
  ی ره یم غ   یماات   بر ترک  ریآزمو  تأث  یبرقرار بود. برا

   نسیارکوو  لی( از تح ینگرو مثت   یوابسهه   ) هه دک م
نشه      ژی( اسه ف ده  ها. ن  MANCOVA)  رهیلاام غ

و کا ر  در    شیگروه آزمه   نیب  یداد که  تفه وت معاه دار
(.  p=001/0وابس   وجود دارد ) یره یاز م غ یکیحااقل  

= تطه (  F   4=df   23=67/45)  99/0برابر به     ییلایاثر پ
( بود. انهاازه اثر F=67/45)  01/0برابر به      کزیو  یو ل تهاا

درصهها از   75ک    دهای( نشهه   م75/0بزرگ )   ریبسهه 
وابسه   ب  اثر ماات   نسهت     یره یم غ  یتیترک   نسیوار

    یدهااه کف نشه   زین 00/1  ی. توا  آم ر هودیداده م
 . (2او   ج) حجم ن ون  اس 

برای بررسهههی تهأثیر مهاات ه  بر هر یهک از م غیرهه ی  
وابسههه   ب  صهههورت جااگ ن   از تح یل کوواری نس تک  

( پهیهشANCOVAمه هغهیهره  نه هرات  کهاه هر   بهه   آزمهو   ( 
  دواسهه ف ده  هها. ن  یژ نشهه   داد ک  ماات   بر ه    

م غیر  م غیر اصههه ی تأثیر معا دار دا ههه   اسههه . برای 
  27/0( و اناازه اثر p=001/0)  50/9برابر ب    F    ه دک می

   هه دک می درصهها از واری نس   27دها  بود ک  نشهه   می
   نگریم غیر مثت  ههود. برای توسهها ماات   تتیین می

F     60/35برابر به  (003/0=p  و انهاازه اثر )بود که     58/0

 پژوهش در دو گروه  یره  یم غ یفیتوص ی ه   ت  - 1جدول 

 مرحله آزمون  متغیر

 گروه کنترل گروه آزمایش 

انحراف استاندارد  
 میانگین ±

انحراف استاندارد  
 میانگین ±

 شادکامی 
 33/3۱±۸3/۱ ۲۰/36±۱6/5 آزمونپیش 

 33/3۲±۴5/۱ 73/65±6۹/3 آزمون پس 

 نگریمثبت
 ۱3/۱۲±6۹/۲ ۴7/۱۲±33/۲ آزمونپیش 

 ۰۸/۱۲±57/۲ ۱۲/۱7±63/۲ آزمون پس 
 

 رهیلاام غ  نس یکووار  لیتح  ژی ن    - 2جدول 

 توان آماری  ( η2اندازه اثر ) سطح معناداری  خطا فرضیه  درجه آزادی F مقدار آماره  شاخص آماری 

 ۰۰/۱ 75/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 ۴ 67/۴5 ۹۸/۰ اثر پیالیی 

 ۰۰/۱ 75/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 ۴ 67/۴5 ۰۱/۰ لمبدای ویلکز

 ۰۰/۱ 75/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 ۴ 67/۴5 ۱۰/۱۰۰ اثر هتلینگ 

 ۰۰/۱ 75/۰ ۰۰۱/۰ ۲3 ۴ 67/۴5 ۱۰/۱۰۰ بزرگترین ریشه روی 
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نگری توسها  از واری نس مثت   درصها 58دها  نشه   می
 . ودماات   تتیین می

 
 بحث
پژوهش حه ضهههر نشههه   داد که  مهاات ه     یهه  ف ه یه 

  ی معا دار  ه دک م   شیو مشه عره موج  افزا ی هعرتوان
آموزا  دت ر مقطع م وسههط  او   ههاه اسهه . در دانش

نشهه   داد ک  پس از کا ر  اثر    نسیکووار  لیتح   ژین  
آموزا  گروه  دانش  ی ه دک م  نی نگیم  آزمو  شین رات پ

  ی به  رور معاه دار   کا ر به  گروه    سههه یدر مقه   شیآزمه 
آ  اسه  ک   هرک     نگریب   ف  ی نیاسه . ا   ف  ی  شیافزا

و مشه عره توانسه   اسه  در   یدر ج سه ت ماظم  هعرتوان
و    یاز زنهاگ   یه رضههه   شیمثته   افزا  یهه جه  یبمتود ه

آموزا  مؤثر دانش  یاحسهه   نشهه ط و سههرزناگ  یارتق 
 عر   ک کرد      یب  توا یم   ف  ی  نیا  نییواقع  ود. در تت

   یظرف    یهار    یا هههک   ب  نیتریاز نا  یکیب  عاوا   
احس      ج دیمثت   ا  یه ج  یه  خ نیبرانگ یبرا  ییب لا

  ی نسهههته  به  زنهاگ  اه نه یبنگرش توش   یه آرامش و تقو
ماات   مورد اس ف ده قرار   نیدارد. ا ع ر ما خ  ک  در ا

    ینشهه ط  دوسهه   ا یام  نیمضهه م  یگرف اا  ع ات ش دارا
 . بودنا  یو نگ ه مثت  ب  زناگ یتلاش  تودب ور    یموفق 

و ه که را     (Varin) وارینه ی  ن ه یژ این پژوهش ب  ی ف ه 
  (12)(  2019( و ه که را  )Allen)  آلنو    (15)(  2020)

آموزا  به   مواجمه  مکرر دانش  .ه سهههو و ه راسههه ه  بود
مثت     یفکر یالگوه   ژیب  تار توانایم  یایمض م  نیلا

آنه   تقو و زم   یه را در    یهه جه  یتجربه  ه  اه یکرده 
  ی  ها سه روا   اگ هیرا فراهم سه زد. بر اسه   د  اایتو ه 
مثته  نه  تامه  موجه    یهه جه  ینگر  تجربه  همثته 

  ما ب ک  دا   ههود یدر لحظ  م  یاحسهه    هه د  شیافزا
نه  را  افهراد  عه ههل  و  مهاهه بهع    زیه تهفهکهر  و  داده  گسههه هرش 

  ی زنهاگ  یهه مقه ب ه  به  له لش یآنه   را برا  ی هههاه ت روا 
  ی  یمشههه عره م ه  گر ید یاز سهههو.  (7)  دهایم  شیافزا

  ی اایآموزا  را در فرادارد و دانش  یو اج   ع  یمشه رک 
و ارتته ط به  ه سههه لا  قرار    یفعه   از تعه مهل  ه که ر

در دورا     یاز عوامل ممم مؤثر بر  هه دک م  یکی.  دهایم
  یاز سهههو  رشیو پها  یاحسههه   تع   اج  ه ع  ینوجوان

حضهور در ج سه ت مشه عره     .(11) گروه ه سه لا  اسه 
فرصهه  تع مل سهه زناه  تجرب  موفقی  در پ سههخگویی   

ه  و مشه رک   دری ف  تشهوی  از سهوی مربی و ه کلاسهی
آموزا   بخش را برای دانشدر یهک فعه لیه  گروهی لهات

میفراهم می اج  ه عی  مثته   این تجه رن  توانها  کاها. 
احسه   ارز ه اای  تع   و رضه ی  را افزایش داده و در  

  سههم یمک ن.  (4)  ماجر  ههودنم ی  ب  ارتق ی  هه دک می  
کاها     نییرا تت  ی ههه دکه م  شیافزا  توانهایکه  م  یگرید

  ی  ر یاس . بس  یو تودک رآما  یس گیاحسه    ه    یتقو
و مشه عره   یج سه ت  هعرتوان    یآموزا  در جراز دانش
ه  را ب  ت رر  آ    موزنا یب  یایا هع ر جا   هونایموف  م

دا ه      یع  کرد موفق   یگروه  یه  یبسهپ رنا و در فع ل
  ی ریگسهت   هکل  یجیتار  یه  یموفق   نیا.  (8)  ب  هاا

. رت    هههودیو اع  ه د به  نفس م  یاحسههه   توان اها
  ی  ههخ هه   یادرا  توان اا   یاج   ع  -ی هها ت   ینظر

مثت  و    یه ج  یه  یریگاز عوامل ممم در  هههکل  یکی
احسهه      شیافزا  ج  یاسهه . در ن   یاز زناگ   یرضهه 
  یادب  یه  یح صههل از مشهه رک  در فع ل  یسهه گی هه 

  ی ماات   بر   دک م  یاثرگاار  یره یاز مس  یکی توانایم
  ت  یا هع ر ز  ا یو  ها ی هعرتوان  نیه چا  .(12)  ب  ها

آموزا   را در دانش یج نیه  میو تاظ  یتخ  ینوع  توانایم
    ی یتح ه   یدوره ب  فشه ره  نیکاا. نوجوان   در ا  ج دیا

رو  روبه   یم عهاد  یو مسههه ئهل ارتته ر  یر ههها  راتییتغ
احسهه سهه ت تود      یب یبرا  یهسهه اا و گ ه فرصهه  ک ف 

 هههعر به  عاوا  ابزاری ن ه دین برای بیه      .(3)  نهاارنها
ه هاات امکه    تجربه  عوارف   و  مفه هیم  به   پاهااری 

توانا  آورد. این فرایاا میاحسهه سهه ت مثت  را فراهم می
هه ی روانی را که هش داده و احسهههه   آرامش و  تاش

از ماظر    .ایج د کااآموزا   رضههه ی  بیشههه ری در دانش
توا  ن  یژ ح ضهر را تتیین  گری نیز مینظری  تودتعیین

کاا ک  ارضه ی سه  نی ز اسه سهی  کرد. این نظری  بی   می
سه ز  تودمخ  ری   ه یسه گی و ارتت ط ب  دیگرا   زمیا 

ار  ن  .(7) اسهه  هها ت ی و  هه دک می  بمزیسهه ی روا 

 ( ANCOVA) رهیم غتک  نس یکووار  لیتح  ژی ن    - 3جدول 

سطح   F متغیر وابسته 
 (pمعناداری )

اثر   اندازه 
(η2) 

توان  
 آماری

 ۹5/۰ ۲7/۰ ۰۰۱/۰ 5۰/۹ شادکامی 

 ۹۹/۰ 5۸/۰ ۰۰3/۰ 6۰/35 نگریمثبت
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آموزا  فرصه  ان خ ن و مشه رک   ماات   ح ضهر  دانش
 ی و اجرا  یری دگی  یرا دا  اا  از رر  ه  یفع   در فع ل

را تجرب  کردنا و در تع مل ب     یسه گی هعر احسه    ه 
  شیافزا ن یب  ارتت ط را ارضه  ن ودنا. با برا   زیه سه لا  ن
  نیا  یح صهل ارضه   توا ی هاه را ممشه هاه  ی ه دک م

 .(14)  دانس   ی ا ت روا   یاس س  ی زه ین
پژوهش حه ضهههر نشههه   داد که     یهه  ف ه یه   نیه چا

معا دار    شیو مشههه عره موج  افزا  یماات    هههعرتوان
آموزا  دت ر مقطع م وسهههطه  او   در دانش  ینگرمثته 

  تااتوش هه ی  ن ه یژ این پژوهش به  یه ف ه  هههاه اسههه .  
(Tenenbaum)  ( ههه ههکهه را     آنههارهو    (2)(  2018و 
(Andrade(  و ه ک را )2019  )(1)      ه سهو و ه راسه

پس از کا ر     نشه   داد ک    نسیکووار  لیتح   ژین   .بود
په  ن هرات  آزمهه دانش  آزمو  شیه اثر  گروه  در    شیه آموزا  

  ینگراز مثت   یسههطا ب لاتر  زب  گروه کا ر  ا  سهه یمق 
آ  اسه  ک  مشه رک     نگریب   ف  ی نیبرتوردار  هانا. ا

و مشهه عره توانسهه   اسهه    یدر برن م  ماظم  ههعرتوان
و   رامو یپ  ایآموزا  را نسههت  ب  تود  محنگرش دانش

  اه یقرار دهها و زم  ریتحه  تهأث  یبه   هههکهل مط وب  اهاهیآ
سهه زد.    فراهمتر را مثت   یه ی بیافک ر و ارز  یریگ ههکل
کرد که  بخش قه بهل      یه ب  توا یم   ف ه یه   نیا  نییدر تت
 ی  هاه براا هع ر ان خ ن ژهیب  و   یاز ا هع ر ف رسه   یتوجم

حه و  نیا تلاش     ا یه ام  رینظ  یایمضهههه م  یمهاات ه   
و    یر ههها فرد    یصهههتر  موفق    یایبتوش   یتودب ور

  نیهسه اا. مواجم  مسه  ر ب  لا  ینگرش مثت  ب  زناگ
بهه زسهههه زیم  ی یمفهه ه بهه     ی فکر  یالگوههه   یتوانهها 
  ر یآموزا  ک هک کاها و آنه   را به  سههه ه  تفسههه دانش
رومثته  د.  (13)  ایه ن ه    یه ههاا  اادهه یه تر    اگه ه یه از 

ت  حا    ینگرش افراد نسهت  ب  زناگ   ی ها ت  یه  ینظر
اسهه  ک  ب  صههورت    ییافک ر و ب وره  ریتح  تأث  ی دیز

قرار گرف ن   ن ی. با برا ههودیمااوش در قهن آن   فع   م
و مثت  موجود در ا ههع ر    ابخشیام  یه  شیدر معرض پ

تههار  تهوانههایمه  تهوش  ژیه بهه   در    یتهراهه نهه یه به نهگهرش  را 
ممم    یه سهههمیاز مک ن  یکی  .(5)  کاا  ج دیا موزا آدانش

  ایام  شیافزا   ینگرو مشهه عره بر مثت   ی ههعرتوان ریتأث
انسه     ییبر توان   یاز ا هع ر ف رسه   ی ریاسه . بسه   ااهیب  آ

ب    ی بیدر ن ت  بر مشههکلات  ارزش تلاش و امک   دسهه 

به ور    تواناهایم  یایمضههه م  نیدارنها. لا  ایه تهأک   یه موفق 
  ی  بیدسه   ا ی هرا  رییآموزا  را نسهت  ب  امک   تغدانش

ب کااها.     یه تقو  یبر زنهاگ  شههه ریبه  اههااف و کا ر  
  تر ی بیتر و ق بل دسههه را رو هههن  ااهیک  فرد آ  یهاگه م

مثته  و    یریگاح  ه    هههکهل  کاها یادرا  م افکه ر 
افزا  اه نه یبتوش او  از سهههو بهایه یم  شیدر    گر ید  ی. 

    یمش رک  فع   در ج س ت مش عره فرص  تجرب  موفق 
برا م  آموزا دانش  یرا  توانه کاهایفراهم  به  ته رر    یی. 

مشه عره و      یما سه  در جر  ییگوسهپرد  ا هع ر  پ سهخ
و ه سهه لا      یمرب  یمثت  از سههو  یب زتورده    ف یدر

  شیرا افزا  یفرد  یو ارز ههه اها  یاحسهههه   توان اها
  ی به ورهه   تواناهایم  زیآم یه موفق   یهه تجربه   نی. ادههایم

کرده و در     یه تقو  راتود    یهه ییمثته  فرد دربه ره توانه 
  جه د یا  اهاهینسهههته  به  تود و آ  یترنگرش مثته   جه ین 

زمه ناهاین ه  واقع   در  دانش  ی.  فردکه   را    ی آموز تود 
تر  مثت   ریاح     تفسهه   کاا یتوان اا و موف  ادرا  م

  ن یه چا.  (9)   بهایه یم  شیافزا  زین  یزنهاگ  یهه  یه موقع
  ینگرمثت   یدر ارتق   توانایمشه عره م  یاج   ع   یم ه

کاها. تعه مهل سههه زنهاه به  ه سههه لا      فه یا  ینقش مم 
  یی و تجربه  فضههه   یگروه  یهه  یه مشههه رکه  در فعه ل

را در    یاحسههه   تع   اج  ه ع   ی یو صههه    گریح ه 
تهقهودانهش پهژوههشکهاههایمه    یهه آمهوزا   حهوزه   یههه . 
ک  از روابا    یفرادانا امثت  نشهه   داده  ی هها سهه روا 

مثتهه   یترمط ون  یاج  هه ع نگرش  و  برتوردارنهها   تر 
  شیافزا ن یدارنا. با برا  ینسهت  ب  زناگ یترا ن یبتوش

 ی ج سه ت  هعرتوان    یمثت  در جر  یارتت ر ت اج   ع
م ر هههها    یکی  توانهایو مشهههه عره  از عوامهل مؤثر در 

به  ههههادانش  ینگرمثته     یه از ماظر نظر  .(3)  آموزا  
  ی ه از مؤلف   یکی ینگرنگر  مثت مثت   ی هها سهه روا 

و از     هودیمحسهون م  ی ها ت روا   یی هکوف   یاسه سه 
  ییو معاه جو  یاواریه مثته   ام  یهه جه  یتجربه  ه   یرر
  م یاز مفه ه  یبرتوردار  لیه .  هههعر به  دل هههودیم   یه تقو
  یه فرصهه  تأمل درب ره ارزش  یو معاو  یانسهه ن   یع 

  اوارکااهاه یه ام  یهه و جاته   یفرد  یهه یینه توا   یزنهاگ
آموزا  ک ک  ب  دانش  اایفرا نی. اآوردیرا فراهم م  ااهیآ
و مشهکلات  بر   ه  یت رکز بر محاود  یت  ب  ج   کاایم

توجه     یمثته  زنهاگ  یهه و جاته   هه ییهه   توانه فرصههه 
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 .دا    ب  اا  یش ریب
 

 نتیجه گیری
که     دههایپژوهش نشههه   م  یهه  ف ه یه    یبه  رور ک 

  ی و آموز ه   یادب  ییه  یو مشه عره صهرف ش فع ل ی هعرتوان
  - یفرهاگ  یبه  عاوا  مهااتلات  تواناهایب که  م  سههه اها ین

  ی ف یسههلام  روا  نوجوان   ا  یدر ارتق   ی هها ت روا 
    ی تع ملات اج   ع شی  د  افزا  یفض   ج دینقش کااا. ا

مثت  و    یه ج  یه خ نیبرانگ    یاحسه   موفق    یتقو
از     ینسهههته  به  زنهاگ  اه نه یبگسههه رش نگرش توش

هسههه اها که  اح  ه لاش موجه    ییسههه زوکه رهه   نیترممم
مهثهتهه   ی هههه دکهه مه   شیه افهزا آمهوزا  دانهش  ینهگهرو 

 .انابرن م   اه  نیکاااه در ا رک 
 

References 

 

1. Andrade G. The ethics of positive thinking in 

healthcare. J Med Ethics Hist Med. 2019;12:18. 

2. Tenenbaum HR, Capelos T, Lorimer J, Stocks T. 

Positive thinking elevates tolerance: Experimental 

effects of happiness on adolescents' attitudes toward 

asylum seekers. Clin Child Psychol Psychiatry. 

2018;23(2):346-357. 

3. Swaim RC, Stanley LR. Self-esteem, cultural 

identification, and substance use among American 

Indian youth. J Community Psychol. 

2019;47(7):1700-1713. 

4. Clucas C. Understanding Self-Respect and Its 

Relationship to Self-Esteem. Pers Soc Psychol Bull. 

2020;46(6):839-855. 

5. Margolin G, Baucom BR. Adolescents' aggression 

to parents: longitudinal links with parents' physical 

aggression. J Adolesc Health. 2014;55(5):645-51. 

6. Sakaluk JK, Kim J, Campbell E, Baxter A, Impett 

EA. Self-esteem and sexual health: a multilevel meta-

analytic review. Health Psychol Rev. 2020;14(2):269-

293. 

7. Arbel R, Schacter HL, Han SC, Timmons AC, 

Spies Shapiro L, Margolin G. Day-to-day friends' 

victimization, aggression perpetration, and morning 

cortisol activity in late adolescents. Dev Psychobiol. 

2019;61(6):930-941. 

8. Daff ES, McEwan TE, Luebbers S. Australian 

Adolescents' Experiences of Aggression and Abuse by 

Intimate Partners. J Interpers Violence. 2021;36(9-

10):NP5586-NP5609. 

9. Petrocchi N, Dentale F, Gilbert P. Self-

reassurance, not self-esteem, serves as a buffer 

between self-criticism and depressive symptoms. 

Psychol Psychother. 2019;92(3):394-406.  

10. Jackson C, Cavenagh P, Clibbens J. 

Communication and self-esteem in adults with Down 

syndrome. Int J Lang Commun Disord. 

2014;49(3):275-87. 

11. Curvis W, Simpson J, Hampson N. Factors 

associated with self-esteem following acquired brain 

injury in adults: A systematic review. Neuropsychol 

Rehabil. 2018;28(1):142-183.  

12. Allen MS, Knipler SJ, Chan AYC. Happiness 

and counterfactual thinking at the 2016 Summer 

Olympic Games. J Sports Sci. 2019;37(15):1762-

1769.  

13. Milgram GG. Adolescents, alcohol and 

aggression. J Stud Alcohol Suppl. 1993;11:53-61. 

14. Khurana A, Bleakley A, Ellithorpe ME, 

Hennessy M, Jamieson PE, et al. Media violence 

exposure and aggression in adolescents: A risk and 

resilience perspective. Aggress Behav. 2019;45(1):70-

81. 

15. Varin M, Palladino E, Lary T, Baker M. An 

update on positive mental health among adults in 

Canada. Health Promot Chronic Dis Prev Can. 

2020;40(3):86-91. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9284-fa.html
http://www.tcpdf.org

