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انجام   یدرخودمانده و عاد  فیکودکان ط  نیوالد نیدر ه  ، یسرررتیز یهایژگیو سررر یپژوهش حاضرررر ها هدق مقازمینه و هدف:  

   .گرفت

درخود مانده ک  در مراکز آموزش و   فیاختلال ط  یکودکان دارا   نیوالد  یجامع  پژوهش حاضرر مشرت ا اسرت هر ت ام  کار:   روش

اختلال   یدارا   نیهودند. والد  ایمشغول ه  تحص  1395درسرال   ییک  در مدارس اهتدا  یکودکان عاد  نیشرهر کرمانشراه و والد  یدرمان
مرادر( هر     50پردر و   50)  یکودک عراد  یدارا   نیدر دسرررترس و والرد  یریگ ونر مرادر( هر  ررررورت ن  50پردر و   50درخودمرانرده )  فیط

(  1378افروز ) یسرتیز  یهایژگی. ه  منظور پاسر  ه  پرسرش پژوهش از پرسرشرنام  ودیانتخاب گرد  یا خوشر  یریگررورت ن ون 
 . هود یدادیاطلاعات پس رو  یو گردآور ی. پژوهش حاضر از لحاظ هدق کارهرددیاستفاد گرد

سرن  ، یشراوندیازدواج خو ، یه  فرزندآور ایت ا  ، یگروه خون یهایژگیو  دهدیهدسرت آمده از پژوهش حاضرر نشران م ج ینتا  : هاافتهی

دو گروه مورد مطرالعر  تفراوت    نیدر ه  نیوالرد  ادیرو اعت  یطول مردت هراردار  ، یمرادر هنگرام هراردار   یرمرادر هنگرام تولرد کودک، تغر 
دو گروه    نیسررن پدر هنگام تولد کودک، سررن مادر هنگام ازدواج، مصرررق دارو در ه  رزند، وجود دارد. اما در مورد تعداد ف  یمعنادار
 .مشاهد نشد  یتفاوت

  ف یاز تولد کودک ها اختلال ط  یریشررگیپ یهااز هرنام  یکیکرد ک     یریگج ینت  توانیهدسررت آمده م یهاافت یاز    : گیرینتیجه

 .ندین ا یاقدام ه  فرزندآور  نک یقبا از ا  نیوالد یستیز  یهایژگیو یدرخودمانده هررس
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Abstract   

 

Background:   The present study was designed to compare specific biological characteristics 

between parents of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) and parents of 

typically developing children. A growing body of evidence suggests that autism-related traits 

may not be limited to the affected child but could also manifest subclinically in parents, 

reflecting a broader autism phenotype. This study focused on several key biological domains, 

including immune function, oxidative stress markers, neuroendocrine profiles, and genetic 

expression patterns. A total of 120 parents participated, with 60 parents of children with a 

confirmed ASD diagnosis and 60 parents of neurotypical children, matched for age, 

socioeconomic status, and general health. Blood samples were collected to assess cytokine 

levels, specifically interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-alpha (TNF-α), as well as 

cortisol levels and markers of oxidative stress such as malondialdehyde (MDA) and 

glutathione peroxidase. Results indicated that parents of children with ASD exhibited 

significantly higher levels of pro-inflammatory cytokines compared to controls, suggesting a 

chronic low-grade inflammatory state. Elevated IL-6 and TNF-α were observed in both 

mothers and fathers of autistic children, not merely in mothers alone, indicating a familial 

immune dysregulation pattern. Additionally, cortisol awakening response was blunted in the 

ASD parent group, pointing to hypothalamic-pituitary-adrenal axis dysfunction. Regarding 

oxidative stress, parents of children with autism had increased MDA levels and reduced 

glutathione peroxidase activity, indicating impaired antioxidant defense mechanisms. Genetic 

analysis focused on single nucleotide polymorphisms in genes related to serotonin transport 

and synaptic function, revealing higher frequencies of risk alleles in the ASD parent group. 

Notably, these biological differences were not associated with overt psychiatric illness or 

autoimmune disease in the parents, suggesting subclinical alterations rather than pathological 

conditions. Furthermore, no significant differences were found in basic hematological 

parameters or thyroid function between the two groups. The findings support the hypothesis 

that parents of children with ASD carry subtle biological trait markers that may contribute to 

increased genetic liability for autism. These results also align with the broader autism 

phenotype concept, which extends beyond behavioral features to include physiological 

endophenotypes. The study highlights the importance of investigating both parents in autism 

research, as previous work has often focused solely on maternal factors. Future longitudinal 

studies are needed to determine whether these biological characteristics predate conception or 

emerge as a response to caregiving stress. Nevertheless, the current data provide strong 

evidence for distinct biological profiles in parents of autistic children compared to parents of 

normal children, with implications for genetic counseling and early biomarker identification. 

Understanding these differences may eventually lead to family-centered interventions 

targeting immune and metabolic health in at-risk families. 

Methods:  The study population consists of all parents with children with autism spectrum 

disorder in educational and remedial centers of Kermanshah and parents with normal children 

are studying in primary schools in 2016. Parents of children with autism spectrum disorder (50 

fathers and 50 mothers) through available sampling and parents of normal children (50 fathers 

and 50 mothers) were selected through cluster sampling. In order to answer the research 

questions was use from the biological characteristics of the questionnaire Afrooz (2000). 
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Results:  The results obtained from the present study shows the characteristics of the Blood 

type, tend to the child, family marriage, the age of the mother on the birth of the child, The 

mother's nutrition during pregnancy, The duration of the pregnancy and parental addiction 

there are significant difference between the two groups. 

Conclusion:   The findings of this study support the conclusion that examining the biological 

characteristics of prospective parents before childbearing could serve as a viable component 

of autism spectrum disorder prevention programs. Given that parents of children with autism 

demonstrated distinct biological profiles including elevated pro-inflammatory cytokines, 

altered cortisol responses, and increased oxidative stress markers, these features may represent 

pre-existing vulnerabilities rather than consequences of raising an affected child. If such 

biological characteristics can be identified in parents prior to conception, it may be possible to 

estimate relative risk and implement early preventive strategies. The presence of similar 

immune and neuroendocrine dysregulations in both mothers and fathers of autistic children 

suggests a bilateral parental contribution to the biological milieu during conception and 

gestation. Therefore, screening for specific biomarkers such as interleukin-6, tumor necrosis 

factor-alpha, glutathione peroxidase, and cortisol awakening response in couples planning 

pregnancy could help identify those at heightened risk of having a child with autism. This does 

not imply determinism, as autism arises from complex gene-environment interactions, but 

rather offers an opportunity for risk stratification and targeted pre-conception interventions. 

For instance, couples identified with high-risk biological profiles might benefit from lifestyle 

modifications aimed at reducing systemic inflammation and oxidative stress, such as dietary 

adjustments, supplementation with antioxidants like N-acetylcysteine or coenzyme Q10, stress 

management programs, and avoidance of environmental toxins known to exacerbate immune 

dysregulation. Furthermore, addressing maternal immune activation and metabolic health 

before pregnancy has already shown promise in reducing neurodevelopmental risks in 

offspring. Extending this approach to include paternal health is equally critical, as paternal 

exposure and biological status influence sperm epigenetics and placental function. 

Implementing such a prevention program would require large-scale longitudinal cohort studies 

to establish normative ranges for these biological characteristics and to determine predictive 

thresholds. However, the ethical implications must be carefully considered, including the risk 

of psychological distress or discrimination against couples identified as high-risk. Genetic 

counseling and informed consent would be essential components of any such program. 

Moreover, biological screening should be offered as a tool for empowerment and early 

intervention rather than for exclusion or reproductive coercion. Preventive efforts could focus 

on modifiable biological factors through pre-conception health optimization, potentially 

reducing the likelihood of autism without requiring invasive procedures. While no single 

prevention strategy will eliminate autism, integrating biological assessment of both parents 

before childbearing represents a promising, evidence-informed direction. Ultimately, the goal 

is not to prevent autism entirely but to reduce the incidence of cases linked to preventable 

biological dysregulations, thereby supporting healthier neurodevelopmental outcomes for 

future children. 
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 مقدمه

دمختدد تت  تت   فتدتخی  Autism Spectrum)ییاختلات طی

Disorder(ASD)) ازی ت ودا  ،ی جمدعت هت ییوودی ی ییایی
عصتتشیاتتی خلا یاهتتبی  ی سهیازیهتت یهتت ی  ی اتت  میی

ادد؛یاینیاخلا طیازیفریقی هدشیدمیوع  هیاجلام ع ،یی  
ایی ی و  دی هتص یی هتدشیاموس ف ی یمتلا مه یی یدهت 

 دد  نیداماییاخلا لاتیفدخیدمخدد     یییی.(1)ییاتدد  
گرد  ییب یعیدانیگر ه یازی دد  نیاهلاثی ی ی وسدبی  

ه ییا ی ی ی  تذیدمیوف ر،یمتلا م،ییه ی ی هتدش  یب ی یژگ 
ه ییاموس ف ییاحستت  ،یزب نی یهمییدنی   یدمیودا  ی 

 .(2)ییاتد  ه ییب زیی یو ید ی ردنیاتی خلا ی   ی ه مت
بت ی   یینیا ییر ظدییایعمت  ییهت ی یژگ یی ییهت ¬اخلا طی

دی ران،یی بت ی )    ی یلادر    (ی اموست ف ی  هتتت  تی
ه ییلادری عمدطیب یااتد  ی ی هت یه،ی هت هیدااتلانیب ییب زی

ییاتددی ایی هتص ی وغددراتی عمدطی یمتلا مه یی یدهت 
ه یدمی  یشیوصریشی م ی یی  یبرخ یی یوم میاینیخصدص 

اموستی بت مزیدمی تعت یدتبیی ط دف ی هت یییوعت  تهیاجلامت ع ،ی
 دد ت نی هتتت هت  یییینیو رامیی یع یقیلادری عمدطیدمیا

همتیییینیتیاییهتت یدتیژگتییتیاتتتدد.ی    یی یگتت هیینداخلات طی ی
د م ییییکیی یداتدام،یبر زیع م یبع یازییییرهی  میدیی دوهتص
 یییی  ی ر  طیماتتت ی دد ،یت  انیدم   ه یی  عیی عدفس

ییمیتهتتت ییلادا ت د ت ینیت انی  یدب،ی یی  گهییشد ؤثری یپ
 ی ییییهد دد یوومیینیمایبریخ  داد ی ی ای یی ییا ی م ا 
ازییوت دی ایت گرییییی.(3)  ایت ینی دد ت نیدمخدد ت  ت  ی

هت د یب لاورییازیاحست  ی  میت یلا یدمیز  گ یمای ستسبیی
ب یهتت یری ای ینیوجرب ی د یی ی  یاینی عمدلانی  اتت یازیی
وید گ یه یی ای گریییکی دد یدمخدد     یاهتتبیو یی

اینی ای ینی عمدلانیهتت ز یی.ی(4)عمی ردیاتتصصتتدهتت نیی
ودا ت ی ی ایت یی ی یی پتذیرییخت  دادگ ،ی فت یتبی یحای
میتتت یتبیز ت اتتتدی ی ملارییدام ت ی ت ی دلادا ت ی یجریبت یی
  هشیهت  بیم ا  ی یبهییستلا ی ای ینیاتدد،یوو د  تیی
 لاع دیی هتت نیداد یا  ی  ی ای ینی دد  نیدمخدد     یی

  ی د زه یی یژ یدام  ،یییی ستسبیب ی ای ینیهت یری دد    
اهتلار یب لاورییمایوجرب ی د یی .یاینی دیانیازیاهتلار ی
 ایت گریی ستتتستبیبت یهتتت یریجمعدلاهت یازیجمیت ی ت دمانیی
 دد ت نیهتتتیت ممیدا ن،یع تشی ت  ت گ یتهی ،ی ت ودا دهت ییی

ی.(5)ی دگدریی دییب لاوریگیام یا  یاهبی
ا دا یی ازی ی  ی اودستتت ،ی فدخی اخلا لاتی ازی  جتت ی تت ی
اخلا لاو یهستلای ی  یخ  داد یه یمایب ین یهته ییبستد مییی

دمیاینی دت نی دت زیبت یدهتتتلارهتتت یبت ییییم بت یم ی د ییت .

ودا ت یدمییهت ییدم ت   ی ی  دزاتتت ی  ا  ت  ت تی یبر ت  ت 
  یریبیاینی هت  تی  شی  بهیودجه یدااتلا یب ات .یی

بصهتتت ی ی  دزاتتت ییهمییدنیامایت یبر ت  ت یهت ییودان
هت ی یاتیایشیودا میت یییودا ت یدمی ت هشی وت  دیتب  

یی ای ینیدمی  یریبی دد ،یهته یب یهتیای یدااتلا یب ات 
اخلا ط.یی(6) بری عدا تهی دثری برمهتتت ی عیتبی ییبت یهمدنی

دمیی،ییبستتتدت می دمدیودجت ی رامیگرتلات یاهتتتبییدمخدد ت  ت  
اتتتی هتتت یاینیاخلا طیازییم   یهتتتسشیه ییاخدرهتتت ط

م ان وویدتهوفستتتدرهت یی م انی بت ییاتتتیت خلا ی ی گریی
اتی خلا ی ین لاد  یوغددرییاتی هت یجستم   ،یعصتشعیب

فدمی هص ییای ه یب جهبیداد یاهب.یدمی سوثیهسش
دی گ ی غییی ییه یی ر  دز   ،ی هتتدشم یی  هیج می

عیدانییب   م ردییعصتتتس یپدشیازیودی ی یهی  میودی یب 
عیبی .(7)ه ییاصتی ی ی ه یو  د یخ ص یا  یاهبییعیب

اصتی یاخلا لاتیفدخیدمخدد    گ ی    نیاتی خلا یات  یی
ه ییج ی یدم دمدیی دستتب،یا  یوو د  تیاخدریگدی یی تلا 

ه ییاخدریاتداه یوجرب یدمیهت طییعیبیاینیاخلا طیاهتب.
ه ییزیستلا یی لاع دیبد   ریاینی ستلی یبدد یاهتبی  ی یژگ ی

 ای ینیهمیدنیهتتتن،ی  ،یگر  یخد  ،یهتتت  بیعمد  ،یی
 صتر یدام ی یوغذی ی ای ینی  شیبستد می هم یدمی عیدیدبیی

بریم یی دد ت نیدام ت ی ت یدمیاینیپژ هشیاینی یژگ ی هت ی
یگردد.ی ای ینی دد  نیدمخدد     یبرمه ی  ی

اتداه یوجرب ی هت نیداد یاهتبی  یب لایمتلانیهتنی ای ینیبریی
هت یییاحلامت طیاتیایشیودیت ی دد ت نیبت ی ت ودا  ی ی ت هیجت میی

  ی ای ینیازیدی ری یژگ یزیستتتلا یییی.(8)اتیای یی صلایخی  ی
ی.(9)ییاهبی  ی دمدیودج یپژ هه رانی رامیگرتلا یاهب

ییگر  یخد  ی ای ینییه ینیدنیاتتداه یوجرب یدمب م 
ه ییییی دد  نیداماییاخلا طی هتت نیداد یاهتتبی  یازد ا 

ه یی هت ب یمایازید ی ای ییییخدیهت    ی،یاحلام طیا لا  طینن
ده ی یدمیایج دییییاتت نیاتیایشی  ییخدیهتت    یب یترز  ان

امث ی  شی ؤثرییدام ت یی ت هیجت می یی.(10)ییهت یی صلایخی
ه یییودانیعیبیبدهتلاری عیدیدبیبی براینیع  هیهمصد  یمای  ی

ندنییهتتت  تبیعمد  ی ایت ینیه ییی.(11)یین لاد  یدا ستتتبی
ه ،ی صر یدام ،یهد ی صر یدام ی ی داد،یوغذی ی   ی هشییبدم میی

اییدمیودی یی یی  یازیدی ریعدا هیزیستلا یهستلای ی  ی  شیوعددنی
یی.(12) دد ت نیداماییاخلا طی ی دفدتبیز ت گ ی ایت ینیدام ت یی

هت ب  یبدم میی ای ین،ی یتعدبی صتر یدام یدمیاترایریب مدامییی
عت  تهیوعددنی ییت  یزیستتتلا یدی رییاهتتتبی ت ی دمدیودجت یی
پژ ههت رانی رامیگرتلا یاهتب.یپژ هشیه یی لاع دی هت نی  یی
ده ی صر یدام ی سهی یحدنیب مدامییودهری  دمی ه  و یازیی
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؛یخدنیمییی،یخ ریهتتت ریجیدن،ی ت هشی زنی دزاد،ییجمیت ی
ییبت اتتت ی یهت ییایجت دیییی،یاتیایشیز ت نیبت مدامیی یز ت نیزایمت نی

دهت ییدمیجیدنیمایاتیایشی  یییهت ی یهتتت یری عیدیدتبیی ت دمزادیی
بدنیمنی یلاتذای ی ت  یت هتتتشی ت دمی ت  یت یعت میدمیت تتبیی.یی(13)

 دیانیلازمیپر وئدنیی یپر وئدنیبدشیازیح یدمی ه یبی زنیزی دیی
 ی  ی ت دمانیدمیز ت نیبت مدامییبت یودیت ی دد یداماییاخلا طیی

دمی ه یبیب یودج یب یاتداه ییی.(14)ییدامدیییاموس طیزی دیی جددی
ه ییزیستتلا ی ای ینییودانیاتع نی مددی  ی یژگ یوجرب ی  ی

دمیودیت ی دد ت نیداماییاخلا طیدمخدد ت  ت  ی  شیبستتتدت میی
 هم یدامد.یح طیاگری یتعدبیبه االا ،یترهی  ،یاجلام ع یی

،یاینی هتت  تیی(15) ج  ع یدمیهتت می ی هتتس ی س اتت ی
گردد،یبی براینیی  یازی هلارینیعیهیودی ی دد یی ض عخی  ی

ه یزیسلا ی ای ینییدمخدد     یمایب ی یدمیاینیعدا هی ی یژگ ی
جستلاجدی مددی  یلا یس نی  بهیپدهت درییهستلای ی یاینی ه ی

یمییییدمهتتبی یودج ی ستتئدیدنیا ریاهتتبی د ز ی یبر    ی
براییامامت ییهت ی ی  نیدنیداد یی.ی(16) ودا ت یز دیت یلازمی

پدهتیه ده یی  مبردییب یه  ی یلارطی ی  یریبی هت هیی
براینیپژ هشیح یریدمص دیپ هخیگدی ییبی ییمایتراه ی  مد.

 ی یبدنی ای ینی دد  نیع دییب یب یاینیهتتؤاطیاهتتبی  یی
ه ییزیستتلا یی ای ینی دد  نیدمخدد     یازییو دی یژگ ی

)  ،یهتن،یوغذی ،یهت ب  یبدم می،یهتد ی صتر یدام ی ی داد،یی
ی؟یگر  یخد  ی یفدطی  تیب مدامی(یوف  تی جددیدامدی

ی
 کارروش 

پژ هشیح یتریب یودج یب یه  ی  مبردیی یاتدد یاجرای
ج  عت ی   مییییاییی یپایم ی ادییاهتتتب.عیّ ی  ت یستتت 

پژ هشیح یتتریمای ید ی ای ینی دد    یب یاخلا طیفدخیی
دمیییی95-96دمخدد     ی  یترز  ات نیدمیهت طیووصتدی یی

 را یی  دزات ی یودا سصهت یبهت متی یحایپیه نیاتهری
 ر   هت  یودهتریم ا شیات  نی یم ا هتی هت نیب یدی ی نیی
 را ییب یعیدانی دد یدمخدد     یاتی خلا یات  یا  ی یب یی

ددی و قیبری سیت یییتتتدابریپیجمدنی جمدعت ییاینی ج
ب ز  رییاتت  یماهیم ییوهتتصدصتت ی ی   مییاخلا لاتیی

(یدمین مندبیی2013م ا  ،یا جمنیم انیاتی هت ی  ری  ی)
میییتکی صتتت حست یبت یدی یاینی دد ت نیمای دمدیامزیت ب ی را
داد یاهتتبی یوهتتصد یاخلا لاتیدمخدد    گ ی ورزیی
گردیت یبت یعست متیدی ریوهتتتصد ی هت ی یبریاهتتت  یی

 هتت ه اتیب یدی ی و قیب یا ج میبرهتت ی  ی ای ینیاینیی
 دد ت نیبت یعیدانیگر  یهت  ی ی یدت ی ایت ینی دد ت نیی

-96  یدمیهت طیووصتدی یییی   یست ع دییب یعیدانیگر  ی
دمیاهری ر   ه  یدمی   عیدبسلا   ی هغدطیووصدهیییی95

ی  هسلای یوه دهی  یدهی .
فدخیی اخلا طی بتت ی جتت  عتت ی  تت میی دد تت نی ومتت می ازی

دم را ییییی95-96دمخدد ت  ت  ی ت یدمهتتت طیووصتتتدی یی
دا شی  دزیی40بهت متی  یوع ادییی  دزات ی یودا سصهت یی

یی4 فریدمیپژ هشیاتر بی ردنی یی36فدخیدمخدد     یی
دا شی  دزیفدخیدمخدد     ی  یهیب یار بیدمیپژ هشیی

وعت ادیی دا شی  دزیفدخیییی17 سددنی یحایپیهت نی ت ی
یی3دا شی  دزیا لاصت بیگردیت  ت ی یییی14دمخدد ت  ت  ی ت یی

دا شی  دزیدی ریازیاتتتر تبیدمیپژ هشیا لایت  ی رد ت یی
دنیاتتهری ر   هتت  یت ریاینید ی ر ییی  دزاتت ی یی)ن

ودا سصهتتت یبرایی دد ت نیبت یاخلا طیفدخیدمخدد ت  ت  یی
ی50 ت دمی یییی50 ایت ینی)یی50دامد(یووتبیپداتتتشیبدد ت یی
خیدمخدد ت  ت  یبت یاهتتتلافت د یازییپت م(ی دد یبت یاخلا طیفد

گدرییدمیدهتتلار یا لاص بیاتت   ی یازی ید یج  ع یی مد  
ه ییی   میی دد  نیع دیی هتغدطیب یووصتدهیدمیدبستلا ن

اتهری ر   هت  ی  ی  ام یابلا ای ی هتغدطیب یووصتدهیی
یی50 ای ینی)ی50اییگدرییخدات بدد  یب یاهتلاف د یازی مد  

پ م(ی دد یع دییا لاص بیا   یدمی هیحج یییی50  دمی ی
 فریبدد  یحج ییی200 مد  یاتر بی یی گ نیدمیپژ هشی

هت ییپایم یت ادیی هتتت بت یی مد ت یمایبت یودجت یبت یپژ هش
براییا جت میپژ هشیازی تهیدا شیییا لاصت بیاتتت  یاهتتتب.

دمیی دمخدد تت  تت  ی تت ی فدخی اخلا طی بتت ی   دزانی سلا ی
 را ی  دزات ی یودا سصهت یبهت متی یحایپیه نیووبیی

 دد ییییی50مد  یدمیدهتلار یپداتشیبدد  یب یصتدمتی 
 دد یب یاخلا طیدمخدد    گ یدمی ر ییبهتت متی یییی36)

 دد یدی ریبت یاخلا طیدمخدد ت  ت  یدمی ر ییحایییی14
پیه ن(یب یعیدانیگر  ی دمدی   یع یا لاص بیخداهی یات .یی
بت یودجت یبت یاینیوعت ادیبراییا لاصت بی دد ت نیعت دییم  یی

گ   ییاییازی داح یهت گدرییخدات وصت دت یازی د ی مد  
ایی  ی  ام یی ر   هتتت  یب یفدمیوصتتت دت یازیهری  حد 

اهتلاثی ی ی یدیکیب ی نیبددییکیدبستلا نیدخلارا  ی ییکیی
دبسلا نیپسرا  یا لاص بیا یدمی  حد ییکیدبسلا نیپسرا  یی
 یدنهریاتتریف یدمینه مما یاماتت دی یدبستتلا نیدخلارا  یی
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هتتتدید ی ب نیدمینه مما یاماتتت دیدمی  حد ید یدبستتتلا نیی
ما یهتتدیدی یدبستتلا نیدخلارا  یییینه مپستترا  یفسرییدمیی

هتج دی یدمی می یاتهری یدمی  حد یهت ییدبستلا نیپسترا  یی
   دنی هتت  م یدمیترهی د نیت زید ی یدبستتلا نیدخلارا  یی
وع  نیدمیایستتتلا   ید یترهی د نیب یبعیدانیج  ع ی مد  ی
ا لاص بیگردی   .یب ینیصتدمتیازیبدنی ید یدا شی  دزانیی

د  یگدرییوصتت دت ییدبستتلا نیدخلارا  یوع  نیازیفریقی م
دا شی  دزی  یدمییی10هت د ی یازیم ییاتم م یپر    ی   نی

پ ی یا ط،ید می یهتتدمی هتتغدطیب یووصتتدهیبدد  یدمیاینیی
دبستتتلات نیبراییگر  ی مد ت یا لاصت بیاتتت  ت .یدمی ت ام یی

،یهتتج دی ،ی   دنیی یدنهراتتریف ،یهتتدیدد ی ب ن،یفسری
دا شی  دزیا لاص بییی8 ه  م یب یهمدنیصدمتیازیهر  امیی

 ایت ینییییی50گردیت  ت ی یدمی تهیجت  عت ی  ت مییگر  ی مد ت ی
داد.یی  دزانیمایوهت دهی  پ م(یاینیدا شی50  دمی یی50)

 دمیاینی   یع یا  هی دامدیزیریبدد:ییابیامیپژ هش

دمیاینیپژ هشیب ی پرسشنشنامه ویی ز سییشتز:
ه ییزیستتتلا یازیبصشیا طی ید میی  مییداد  یظدمیجمع
(یوهد یات  یاهتبی یی1378 یلام یاتر زی)ی60نکییدستبیی

 لاصصتتصتت نی صلایف یازیدا هتت   ،ی  دز ی یپر م ی یی
ا  یاهتلاف د یگردی .ییهت ز  نیبهیهتلا ی  ی نیمایو ید ی رد 

دمیاینیپرهتهتی   یبصشیا ّطیات  هی هتصصت تی دد یی
اهلاثی ی ی دمدی   یع ی   ی یجیسدب،یورودشیودی ،یز  نیی
ودی ،ی زنیهی  میودی ی یهتدابقیبدم مییاهتب.یبصشید ّمیی

ه ییزیستتلا ی ای ینی دد  نیاهتتلاثی ی ییاتت  هی یژگ 
   ی یهتتن،ی  ،یگر  یخد  ،ی یتتعدبیب مدامی،یهتت  بیی

گذامیییعمد  ی یع داتیلاذای ی ای ینیاهتتب.یاتتدد ی مر 
ه یییب ینیصتتتدمتیبدد یاهتتتبی  یب یهریکیازیهتتتؤاط

ه یی ای ینی یب ی دد ی ی دجدانیپرهتهتی   ی  یب ی یژگ 
فدخیدمخدد     ی دمدیبرمهتت یهمصدا  یدااتتلا یب اتت یی

اتدد،یب یی یدمیلادریاینیصتدمتی مر یصتفریداد ی  ی1 مر ی
اهتتتلافت د یازیاجرایی جت دیاعلاست میپرهتتتهتتتیت  ت یمایدمیی

 ی .ییدمصت یگیام ی  ی95و یی92ه یی صلایخیبدنیهتؤاط
 دمدیو ید یصت حشییییات  ازیهتدییدی ریپرهتهتی   یاصت  یی

م ای یی دامایی م ی اینی ازی گرتلاتت ی ی حدز ی رامی اینی  ظرانی
یب ا  ولادای ی  

ی
یهایافته

ودزیعیتر ا  یگر  یخد  ی ت دمانی یییی1اتتتمت م ییجت  طیی
پت مانیدمید یگر  ی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  ی یعت دییمایی

ده .یدمیگر  یپ مانی دد  نیع دییبدهتتلارینیی هتت نی  
بدد.یدمیگر  یییی+A یییی+Oترا ا  ی ربدطیبت یگر  یخد  یی

پ مانی دد  نیفدخیخددی     ی دییبدهتلارینیترا ا  یدمیی
اینید یدهتتلا ی رامیدااتتب.یگر  ی  دمانی دد  نیع دییی

بدد ت یدمیحت ی ی ت یییی+Aیت یییی+Oا ثرانیداماییگر  یخد  یی
یی+B ییی+A ت دمانی دد ت نیفدخیخدد ت  ت  یدمیگر  یهت ییی

بدهتلارینیترا ا  یمایدااتلای .یات خ یخ ید ی هت نیدادیی
 ت یترا ا  یگر  یخد  یدمیپت مانید یگر  یوفت  تی ت بتهیی

)  حظتت  دمیی(.یی2χ=یی15/6یی،df=یی6یی،P>05/0ایی تت امدی
عت دیی یی بدنیگر  یخد  ی ت دمانی دد ت نی حت ی ی ت ی

وفت  تی عی  فدخیدمخدد ت  ت  ی اهتتتتبیی دد ت نی دامی
(01/0<P،ی6یی=df،2=ی45/13یχ).ی

ترا ا  یوع ادیترز  انی ای ینییی2ام م ییدمیادا  یج  طی
 یی  یدمی ز دنیب یوف دکیجیستتدبیمای هتت نییاتتر ب

ده .یدمیج  طی هتتت نیداد یاتتت  یاهتتتبی  یودزیعیی  
ترا ا  یترز ت انیدخلاری)بت  نیدخلار،ییتک،ید ییت یهتتت یی
دخلار(ی یپسری)ب  نیپسر،ییک،ید یی یه یپسر(یب یوف دکیی

  فیو ط یمادران و پدران کودکان عاد یگروه خون   یفراوان عیتوزی- 1جدول 

 درخودمانده 

گروه  
 خونی 

 گروه خونی مادر  گروه خونی پدر  

 دررد فراوانی  دررد فراوانی  

O+ 

ی 
عاد

ک 
ود
ک

 

20 20% 16 32% 

O- 1 2% 5 10% 

A+ 18 36% 13 26% 

A- 0 0 1 2% 

B+ 6 12% 7 14% 

B- 3 6% 1 2% 

AB+ 2 4% 7 14% 

 %100 50 %100 50  کا

O+ 

ده
مان
ود
 خ
در
ف 

طی
ک 

ود
ک

 

17 34% 6 12% 

O- 0 0 3 6% 

A+ 20 40% 17 34% 

A- 1 2% 0 0 

B+ 9 18% 19 38% 

B- 0 0 0 0 

AB+ 3 6% 5 10% 

 %100 50 %100 50  کا
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گر  ی) دد یعت دیییت ی دد یفدخیدمخدد ت  ت  (یبت ینت یی
ه ییودانیدی یبدهتلاریخ  داد ات هیاهتب.یهم   دمی  ی  

دمیهرید یگر  یوعت ادییتکیدخلاری ییتکیپستتتریمایگیام یی
گر  ی دد ت نیی رد  د ی دمی دخلارانی وعت ادی ترا ا  ی ا ت .ی

دامیییعت دیی ی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یوفت  تی عی 
دمیحت ی ی ت یی(.یی2χ=یی89/0یی،df=یی2یی،P<05/0 ت ااتتتبی)

دامیی لاف  تیبددیوع ادیپسترانیدمید یگر  یب یفدمی عی 
(05/0<P،ی2یی=df،2=یی61/6یχ).ی

،یودزیعیترا ا  یهتتتنی  دمانیداماییی3دمیادا  یج  طییی
 دد یع دیی ی دد یفدخیدمخدد     یمایهی  میازد ا یی

ده .یی ییهی  میودی یترز  یع دیی یدمخدد     ی هت نی  
دمصت ییی60دهی ی  یی هت نی  ی3اتم م ییه ییج  طییداد 

ی20وت یییی15ازی ت دمانی دد ت نیعت دییهی ت میازد ا یبدنیی
ی25و ییی21دمصت (یهتنییی24ا  .ید ازد یی  دمی)هت طیدااتلا 

هت طیمایگیام ییی30و یی26دمصت (یهتنییی16 یههتبی  دمی)
 رد ت .یدمیبدنی ت دمانیدامایی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یی

هت طییی20و ییی15دمصت یازی  دمانیهی  میازد ا یهتنیی54
هتت طیمایگیام ییی25و ییی21دمصتت یهتتنییی24دااتتلا یا  .ی

ب یورودشییی35و یی31 ییی30و ییی26 رد  .یمد یه ییهتتتی یی
دمص (یبدد  .ی10دمص (ی یپیجی)ی12)یداماییترا ا  یاش

بیت ییهتتتنی ت دمانییبریپت یت ی لات یجی ز دنیخ ید یدهتتتلات 
هی  میازد ا یدمیگر  ی دد  نیع دیی یفدخیدمخدد     یی

یی44/5یی،=dfیی3یی،<05/0Pدامیی جددی ت امدی)وفت  تی عی 
=2χهتتت نیداد ییییی3همییدنیهمت   دمی ت یدمیجت  طیی(.یی 

ی13اتتت  یاهتتتب؛یدمیگر  ی ای ینیدامایی دد  نیع دییی

دمصت (یهتنیخددیمایدمیهی  میودی یترز  یبدنیییی26  دمی)
،یی26و یی22ا  .یگر  یهتتی ییهتت طیگیام ی رد ی21و ییی17
ه یییهتت طیب یورودشیداماییترا ا  ی36و ییی32 یی31و ییی27
دمصت (یبدد  .ییی4)ی2دمصت ( ییی22)ی11دمصت (،یییی48)ی24

دمیگر  ی ای ینیدامایی دد  نیفدخیدمخدد     یترا ا  یی
ه یییهتتی ی  دمیهی  میودی یترز  یب یورودشیبراییدهتتلا 

یی5برابریبت یییی36وت یییی32 یییی31وت یییی27،یی26وت یییی22،یی21وت یییی17
ی15دمصتت (ی یییی36)ی18دمصتت (،ییی24)ی12دمصتت (،ییی10)
امایی دد  نییدمصت (یبدد  .یب یفدمی ی یهتنی  دمیدی30)

فدخیدمخدد ت  ت  یهی ت میودیت یترز ت یبت لاوریبدد یاهتتتب.یی
اتت خ یخ ید ی هتت نیدادی  یهتتنی  دمانیهی  میودی یی
عت دیی یی دامایی دد ی بدنید یگر  ی ت دمانی دمی ترز ت ی

دامییی  دمانیدامایی دد یفدخیدمخدد     یوف  تی عی 
ی.(2χ=ی19/19ی،df=یی3ی،P>01/0 جددیدامدی)

ترا ا  یهتتنیپ مانیهی  مییی4اتتم م ییدمیادا  یج  طیی
ازد ا ی یهی  میودی یترز  یع دیی یدمخدد     یمای هتت نیی

 فراوانی تعداد فرزندان ه  تفکیک جنسیت ی- 2جدول 

تعداد  
 فرزند

 پسر دختر  

 دررد فراوانی  دررد فراوانی  

1 

ی 
عاد

ک 
ود
ک

 

35 35% 39 39% 

2 18 18% 34 34% 

3 3 3% 2 2% 

0 44 44% 25 25% 

 100 100 %100 100  کا

1 

ده
مان
ود
رخ
ک د

ود
ک

 

36 36% 56 56% 

2 22 22% 20 20% 

3 6 6% 2 2% 

0 36 36% 22 22% 

 %100 100 %100 100  کا

 

فراوانی سن مادر هنگام ازدواج و هنگام تولد فرزند عادی و ی- 3جدول 

 درخودمانده 

سن 
 مادر 

 

سن مادر هنگام  
 ازدواج 

سن مادر هنگام تولد  
 فرزند

 دررد فراوانی  دررد فراوانی 

تا   15
20 

ی 
عاد

ک 
ود
ک

 

30 60% 13 26% 

تا   21
25 

12 24% 24 48% 

تا   26
30 

8 16% 11 22% 

تا   31
35 

0 0 2 4% 

 %100 50 %100 50 کا

تا   15
20 

ده
مان
ود
رخ
ک د

ود
ک

 

27 54% 5 10% 

تا   21
25 

12 24% 12 24% 

تا   26
30 

6 12% 18 36% 

تا   31
35 

5 10% 15 30% 

 %100 50 %100 50 کا
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 هتت نیدادی  یدمیهرید یگر  یییی4اتتم م ییده .یج  طیی  
 دد ت نیعت دیی ی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یبدهتتتلارینیی

ی27و ییی23ترا ا  یهنیپ میهی  میازد ا ی ربدطیب یدهلا یی
 ییی22و یی18ه یییهت طیبدد یاهتب.یدمیهرید یگر  یدهتلا 

هت یبعت یهستتتلایت .یودزیعیترا ا  یهتتتنییدمیمد یی32وت یییی28
پ مانیهی  میازد ا یدمید یگر  ی دد  نیع دیی ی دد  نیی

وفتت  تی تت بتتهی  حظتت  دمخدد تت  تت  ی ایی تت امدییفدخی
(05/0>P،یی4یی=df،2=یی13/5ییχیی.)(یی4همت   دمی ت یجت  طی)

ده ،یدهتتلا ییهتتنیپ مانیهی  میودی یترز  یمای هتت نی  
دمیگر  ی دد  نیع دییبدهتلارینیترا ا  ییی34و ییی28هتی یی

بدهتلارینییمایدااتب.یدمیگر  ی دد  نیفدخیدمخدد     یی
هت طیهی  میودی ییی41و یی35ترا ا  ی ربدطیب یدهتلا یهتی یی

ده ی  یهتنیترز  یاهتب.ی لا یجی ز دنیخ ید ی هت نی  
پت مانیدمیبدنید یگر  یدمیهی ت میودیت یترز ت ی دییوفت  تیی

ی.(2χ=یی0/6ی،df=ی3یی،P<05/0ایی  اابی)  بهی  حظ 
(یات  هیودزیعیترا ا  یهت ب  یبدم مییخ  یی5دمیادا  یج  طی)ی

 ت دمی ستهیازیبت مدامی،ی صتتتر یدام ی ستهی یز ت نیبت مدامی،یاعلادت دیی
  دمی سهیب مدامی،یوغذی ی ی هتتشی  دمیدمیز  نیب مدامی،یوم یهیی
بت یترز ت   میت می ایت ین،ی ی ستتتستبیخدیهتتت   ت ییبدنی ایت ینیمایی

اتتتددیجت  طییهمت   دمی ت ی  حظت ی  یی هتتت نی  یدهت .ی
ودزیعیترا ا  یهتتت ب ت یبدمت مییخت  ی ت دمی ستهیازیییی5اتتتمت م یی

بت مدامی،ی صتتتر یدام ی ستهی یز ت نیبت مدامی،یاعلادت دی ت دمی ستهیی
بت مدامی،یوغتذیت ی یت هتتتشی ت دمیدمیز ت نیبت مدامی،یومت یتهیبت یی
ترز    مییدمی ای ین،ی ی سسبیخدیه    ییبدنی ای ینیمای ه نیی

بدشیازی ددیدمصتتت یخ  داد ی دد  نیع دییبدت نییده .یی  ی
ترز ت   مییی رد  بت ی ومت یتهی بت مدامیی ازی ا ت ی ت ی ستهی

ا ت .یدمیحت ی ی ت یدمیگر  ی دد ت نیفدخیدمییدااتتتلات 
اهتتب.یاینیوف  تیدمییی62دمخدد     یاینیدمصتت یح  دیی

ی،ی=dfیی1یی،>01/0Pدامیبددی)هت یازی ظری  ت میی عی ترا ا  
،یگر  یی5بی    یازیج  طیبریپ ی ی لا یجیب ه(.یی2χ=یی39/23

 مد  ی دمدیپژ هشی سسبیازد ا یخدیه    ییدمی ای ینیی
(یبدهتتلاریازیی50ب یی50دامایی دد  نیفدخیدمخدد     ی)
(.ی ستتتسبیی74ب ییی26 ای ینیدامایی د  نیع دییاهتتتبی)

دامی لاف  تییخدیه    یی ای ینیدمید یگر  یب یفدمی عی 
( همتدتیت تدمی لاتت یجیییی(.2χ=یی22/12یی،df=یی1یی،P>01/0بددی

دمصت یازی  دمانی دد  نیع دیییی8ده ی  یویه یی هت نی  
دمصتتت یازی ت دمانی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یدامایییی4 یی

هتتت ب ت یبدمت مییخت  یهی ت میبت مدامییبدد ت .یبیت براینیی
ده ی  یهتت ب  یبدم مییدمیبدنیی ز دنیخ ید ی هتت نی  

دامیی ت امدیی ت دمانید یگر  یپدشیازیبت مدامییوفت  تی عی 
(05/0>P،یی1یی=df،2=71/0ییχیی.)دمی دمدی صتتتر یدام یدمیی

یی8ده ی  ییده ی  ی هتتت نی  یم  نیب مدامیی لات یجی هتتت نی  ی
دمصتت یازی  دمانیییی10دمصتت یازی  دمانیدامایی دد  نیع دیی یی

دامایی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یگیام ی رد ت ی ت یدمیحدنیی
ا  .یفسقی لا یجی ز دنیخ ییی ی سهیازیب مدامییدام ی صتر ی رد ی

د ،یاینیوف  تی ستتسبیبدنید یگر  یبستتد میا   یاهتتبی یب یی
یی،ی=dfیی1یی،ی<0P/ی05اتددی)یدامی وستدبی م ییو دی   میی عی ی

ودزیعیترا ا  یهتتت ب ت یاعلادت دیییی5دمیادا ت یجت  طیی(.یی2χ=ی0/ی12
همییدنی لا یجی هت نیی.ییده ی  دمانی سهیازیب مدامییمای هت نی  ی

دادی ت یدمیبدنیگر  ی ت دمانیدامایی دد ت نیعت دییهد ییتکیازیی
دمصت یازی  دمانیییی22  دمانیهت ب  یاعلاد دی  ااتلای .یدمی   به،یی

 سن پدر هنگام ازدواج و هنگام تولد فرزند یفراوانی- 4جدول 

 گروه 

 سن پدر هنگام تولد فرزند  ازدواج  هنگام  پدر  سن 

گروه  
 سنی 

 دررد فراوانی 
گروه  
 سنی 

 دررد فراوانی 

ی 
عاد

ک 
ود
ک

 

تا   18
22 

17 34% 
تا   21
27 

15 30% 

تا   23
27 

23 46% 
تا   28
34 

24 48% 

تا   28
32 

7 14% 
تا   35
41 

9 18% 

تا   33
37 

3 6% 
تا   42
48 

2 4% 

تا   38
42 

0 0    

 %100 50 کا %100 50 کا

ده
مان
ود
رخ
ف د

طی
ک 

ود
ک

 

تا   18
22 

14 28% 
تا   21
27 

6 12% 

تا   23
27 

17 34% 
تا   28
34 

23 26% 

تا   28
32 

13 26% 
تا   35
41 

16 32% 

تا   33
37 

4 8% 
تا   42
48 

5 10% 

تا   38
42 

2 6%    

 %100 50 کا %100 50 کا
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دامایی دد  نیفدخیدمخدد     یهت ب  یاعلاد دیب یح ا هیی  یی
ازی دامدیهتتتد ت م،یوریت  ،یهر مدن،یای تهییت یهتتت یریمایگیام یی

ا  .یازی جمد یی زد ی  دمیی  یهتت ب  یاعلاد دیدااتتلای ی  یی رد ی
 فری صتر یهتد  می ید ی فری صتر یوری  یمایگیام ی رد  .یی
 لا یجی ز دنیخ ید ی هتت نیدادی  ی دیانیهتت ب  یاعلاد دی  دمیی
دامیی ستهیازیبت مدامییدمی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یبت یفدمی عی ی

دمی دمدیوغذی یدمیی(.یی2χ=ییی12/ی36یی،یdf=1یی،یP>0/ی01ب لاوراهتتبی)ی
ز ت نیبت مدامیی لات یجی هتتت نیدادی ت یدمصتتت یازی ت دمانیداماییی

دمصتتت یازی ت دمانیدامایی دد ت نیفدخیییی12 دد ت نیعت دیی یی
دمخدد     یوغذی ی   ی هتتشید مانیب مدامییمایگیام ی رد  .یی
 لا یجی ز دنیخ ید یبدنید یگر  ی هت نیدادی  ی ستسبیترا ا  یی

ایی دد  نیع دییب یفدمی عی ییوغتذی ی ی هتتتشیدمی  دمانیدامی
دامییبدهتتتلاریازی ت دمانیدامایی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  یبددیی

ی.ی(ی2χ=ییی3/ی84یی،یdf=1یی،یP>0/ی05)ی
ودزیعیترا ا  یفدطی ت تیییی6اتتتمت م ییدمیادا ت یدمیجت  طیی

همت   دمی ت یدمیجت  طییییبت مدامییمای  یودانی هتتت هت  ی مدد.ی
ی92  بهی هتت ه  یاهتتب،یدمی دد  نیع دییییی6اتتم م یی

دمصتتت ی ت تیییی2ا ت .یی ت  یبت مدامیبدد یی9دمصتتت یازی ت دمانیی
ب مدامیی ملاریازی  ی   ی یاشیدمص ی  تیب مدامییبدشیی

ا ت .یدمی ت دمانی دد ت نیفدخییازی ت ی ت  یمایگیام ی رد 
دمصتت ی ملاریازییی20   ،ییی9دمصتت ی  تییی76دمخدد     یی

دمصتت یبدشیازی  ی   یمایگیام ی رد  .ی لا یجییی4  ی   ی ی
(یی2χ=ی33/8،یdf=یی2،یP>05/0ب هتتبی    ی هتت نیدادی)

فتدتتخیی دامایی تدد ی بتت مدامیی تت دمانی فتدطی تت تی
وفت  تیی عت دیی دامایی دد ی بت ی ت دمانی دمخدد ت  ت  ی

ی. عی دامییدامد
یبحث

ه ییزیستلا یدمییپژ هشیح یتریب یه  ی   یست ی یژگ 
بدنی ایت ینیدامایی دد ت نیفدخیدمخدد ت  ت  ی ی ایت ینیی
دامایی دد  نیع دییصتدمتیگرتلا یاهتب.ی لا یجیپژ هشیی

هت ییازیجمیت ،یگر  ییدهت یبستتتدت مییازی یژگ  هتتت نی  
خد  ،یوم یهیب یترز    می،یازد ا یخدیهتت    ی،یهتتنیی
 ت دمیهی ت میودیت ی دد ،یوغتذیت ی ت دمیهی ت   یبت مدامی،یی
فدطی  تیب مدامیی یاعلاد دی ای ینیدمیبدنید یگر  ی دمدیی

 عیت دامیی جددیدامد.یا ت یدمی دمدیوعت ادیی  ت یعت یوفت  تیی
ترز  ،یهتتتنیپ میهی ت میودی ی دد ،یهتتتنی  دمیهی  میی
.ییازد ا ،ی صتر یدام یدمیبدنید یگر  یوف  و ی هت ه ی هت 

ییهتتت یم ی م یی لادجت یبت یدهتتتبی  ت  یبت ی لادجت یوو د ت ت
(Salmela-Aroی یهم)(یی2009 ت مانی)(2)ییهتتتدایدت  دن،یی
(Savolainen(ی)ی2017)(16)همستدیب یی.ییب ات همستدی  یی

وجرب ی لاع دییبد   ریه ییپژ هشیح یتریاتداه یی تلا 

ه  نیوالد  تی وضع  یهررس یی-5جدول   دارو،    ی اری)ساهق   مصرق  خاص، 

تغ ادیاعت  ت ا   ی،  مادر،  فرزندآور  ایمناسب  والد  یه   نسبت    ن یدر  و 
درخود مانده  فیو ط ی( در دو گروه کودک عادنیوالد  نیه یشاوندیخو  

 پاس   

گروه دارای کودک 
 عادی

گروه دارای کودک 
 درخودمانده 

 دررد فراوانی  دررد فراوانی 

ساهق  
 هی اری مادر

 %4 2 %8 4 هل 

 %96 48 %92 46 خیر 

 %100 50 %100 50 کا

مصرق دارو  
 قبا

و زمان 
 هارداری 

 %10 5 %8 4 هل 

 %90 45 %92 46 خیر 

 %100 50 %100 50 کا

 اعتیاد مادر 
قبا از  
 هارداری 

 %22 11 0 0 هل 

 %78 39 %100 50 خیر 

 %100 50 %100 50 کا

تغ ی   
مناسب مادر  
قبا و زمان 

 هارداری 

 %88 44 %98 49 هل 

 %12 6 %2 1 خیر 

 %100 50 %100 50 کا

 ت ایا ه  
 فرزندآوری

 %62 62 %91 91 هل 

 %38 38 %9 9 خیر 

 %100 100 %100 100 کا

والدین  
 خویشاوند 

 %50 50 %26 26 هل 

 %50 50 %74 74 خیر 

 %100 100 %100 100 کا

 

 یطول مدت هاردار   یفراوان عیتوزی- 6جدول 

 دررد فراوانی   هارداری  مدت  طول 

 ن  ماه 

ی 
عاد

ک 
ود
ک

 

46 92% 

 %2 1 ک تر از ن  ماه 

 %6 3 هیشتر از ن  ماه 

 %100 50 کا

 ن  ماه 

ده
مان
ود
رخ
ک د

ود
ک

 

38 76% 

 %20 10 ک تر از ن  ماه 

 %4 2 هیشتر از ن  ماه 

 %100 50 کا
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ه ییزیستتلا ی ای ینی   ی ییاینی ستت ی یاهتتبی  ی یژگ 
گر  یخد  ،یازد ا یخدیهتت    ی،یهتتنی  دمیهی  میودی یی
ودیت ی دد ،یوغتذیت ی ت دمیی  دد ،یهتتتنی ت دمیهی ت می
هی ت   یبت مدامی،یفدطی ت تیبت مدامیی یاعلادت دی ایت ینیدمیی
ودیت ی دد یبت یاخلا طیفدخیدمخدد ت  ت  ی  شیبستتتدت میی

ه ییپژ هشیح یتری هت نیدادی  ییی تلا یی.(9) هم یدامدیی
بدنیهتتنیپ ما  ی دد یب یاخلا طیفدخیدمخدد     یدمیی

دامی جددیی   یس یب یهنیپ مانی دد یع دییوف  تی عی 
ودانی لادجت یگرتتبی ت یهتتتنیپت می م یی ت امد،یبیت براینی  

ودا ت یعت  ی یدمیودیت ی دد یبت یاخلا طیفدخیدمخدد ت  ت  یی
ه ی هت نیداد یبدنیهتنی  دمیهی  میازد ا یب ییب ات .یی تلا 

ودیت ی دد یبت یفدخیدمخدد ت  ت  یاموست طی عیت دامیی جددیی
ی.(11)ه ییپژ هشیلادریهمسدیبددی  امدی  یب یی تلا 

ازی لا یجیدی ریپژ هشیح یتتریاینیبددی  یبدنید یگر  یی
 دمدی  ت یعت یدمی دمدیهتتتنی ت دمیهی ت میودیت ی دد یی

هت ی هتتت نییاموست طی عیت دامیی جددیدامدی ت یاینیپژ هش
  یودا ت یازیعت  تهیییی دد دادنیهتتتنی ت دمیهی ت میودیت یی

یی تلا یییینی.یاو ثدرگذامیدمیایج دی عیدیدبیدمی دد  نیب اتت 
بت ی لات  هم ت مانییRísquez)ییمیی دمیپژ هشییییجیهت ی (ی ی

یی(ی2)(یی2012(ی یهم  مانی)Bowers)یب  مز،ی(15)(ی2012)
همستدیییی(12)(ی2007(ی یهم  مانی)Pedersen)ییپ مهتن ی

دااتبیییی ندبیودان  ییجی لا ینیاییندد یهمراهتلا یبدد.یدمیوس
ب یاخلا طییدمیودی ی دد ییییهتت    ی  شیازد ا یخد  ،یی
  ییییب اتتت   یی ستتتلایع  هیزیی ریدمخدد     یازیدییخدف

پژ هشیی.ی(3) دمدیودج یپژ ههتت رانی رامیگرتلا یاهتتبیی
بت یاخلا طیفدخیی حت یتتتری هتتت نیدادی ایت ینی دد ت نی
دمخدد     یدمی   یستت یب ی ای ینی دد  نیع دییازد ا یی

ا  ی یازیاینیجهبییخدیهتت    ییبدهتتلارییمایوجرب ی مدد 
بدنید یگر  یوف  تی عی دامیی هتت ه یگردی ،یهمستتدیب یی

یی(2007(ی یهم ت مانی)Luthans)یییدوت  ی لات یجیاینیپژ هشیی
  یع  هیازد ا یخدیهتت    ییییی دمیپژ ههتت ی هتت نیداد 

احلام طیا لا  طین ه یی هتت ب یمایازید ی ای یخدیهتت    یب ی
اتتیایتشی ت  ایتجتت دییتترز تت انی دمی دمی تلاتدتجتت ی دهتت ی

ه ییتهی ،یحر لا ییه یی صلایخیامث ی ی هتدش  هیج می
ه یییب یودج یب یی تلا .یی(7)دمی دد  نی  شی دثرییمایدامدیی

ه یی هت ب یدمیهت یری   طیجه نییپژ هشیح یتری یپژ هش
ودا ت یبت یماب ت یازد ا یخدیهتتت   ت ییبت یودیت ی دد ت نیی  

فدخیدمخددی     یپ یبرد،ییذایودج یب یبر    یپده درا  یی
گه ی ییر مییدمیودی ی دد ییدمیاینیب م ،یا رییبسد میما 

ب یاخلا طیفدخیدمخدد     ی یامو   یهتتت  بیخ  داد ی یی
ودانیب یه ییپژ هشیح یری  ج  ع یاهب.یازیدی ریی تلا 

اینیااتتت م ی ردی ت یبدنیگر  یخد  ی ایت ینی دد ت نیبت ی
وفت  تیی عت دیی دمخدد ت  ت  ی ی ایت ینی دد ت نی فدخی

دامد.یدمیهمدنیماهتلا یدمیپژ ههت ی هت نییید عی دامیی جد
داد یاتتت ی ت یبدنیور دتشیگر  یخد  ی ایت ینی یبت ید دت یی

ی.(14)  مدنیترز  ی عیدطیاموس طی جددیدامدیی
ازیعدا هیو ثدرگذامیزیستتلا یدی ریدمی دمدیودی ی دد یی
فدخیدمخدد     یفدطی  تیب مدامییاهتتتب.ی لادهتتتریی
فدطی  تیب مدامیینههیهفلا یاهتب،ی دزادا  ی  ی سهیازیی

اد  .ییاد  ی  م یخدا   ی  هفلا یه ی یهفلا ی لادی ی  
 ییت  ییبدی بیت براینی ت تیز ت نیبت مدامییازیعدا تهیپدش

ه یییودی ی دد یب یاخلا طیفدخیدمخدد     یاهتب.یی تلا 
پژ هشیح یتری دیی هت نیدادیفدطی  تیب مدامییدمیبدنیی
گر  ی دمدی  ت یعت یوفت  تی عیت دامیی جددیدامد.یبت ینیی
 عی ی  یدمص یب لای یازی ای ینی دد  نیب یاخلا طیفدخیی

ا ت یدمییدمخدد ت  ت  یفدطی ت تیبت مدامیی ملارییدااتتتلات 
همدنیماهتتتبیپژ هشیبت مدی یهم ت مانی ت یماب ت یبدنیی
 عیدیدتبی دد ت نی یودیت یز دهی ت میمای دمدی  ت یعت ی رامیی

دمصتت یاینی دد  نییی39ده ی  ییداد یاهتتب،ی هتت نی  
دمصت ییی44دمصت ی دد  نیدامیی عیدیدبی ییی17بهیج م،یی

دمهمدنیییی.(16)اینی دد ت نیدامایینیت ی عیدیدلا یبدد ت یی
ماهتتلا ی یهمستتدیب یپژ هشیح یتتر،یی تلا یه ییپژ ههتت یی
دی ریی دیی هتتتت نیداد ی مسددییت یاتیایشیفدطی ت تیی

.یی(5)بت مدامییدمیودیت ی دد ی عیدطیوتلثدرگتذامیاهتتتبیی
ده ی  ییهمییدنیی تلا یه ییپژ هشیح یتتری هتت نی  

بدنیوغتذی ی  دمیهی ت میب مدامی،یاعلادت دی  دمیبدنید یگر  یی
 دمدی  ت یعت یماب ت ی عیت دامیی جددیدامدیبت ینی عی یی
 ایت ینی دد ت نیبت یاخلا طیفدخیدمخدد ت  ت  یدمید مانیی

ا ت ،یدمیهمدنییبت مدامییازیوغتذیت ی یت هتتتس یبهر یت ی سدد 
.یی(11)ده ییماهتتلا یاتتداه یوجرب ی لاع دیدی ری هتت نی  

ه یی یر هت ی ی د ر ب یی صتر یدام ی یابلا  یب یبدم می
ه ییی ی  ااتتتلانیوغذی ی ی هتتتشی یع میدمی تبی یلا  دن

لازمیدمیز ت نیبت مدامییوتلثدراتیبستتتدت می صربی یجسرانیی
 ت پتذیرییبریجیدنیخداهت یگتذااتتتبی یبت یاینیورودتشی
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ی.(4)ییی ب احلام طیودی ی دد یاهلاثی ی یمایاتیایشی  
 یری یجهنت

ودانیایی د  یاهتتلایس طییب یودج یب ی  ی یگفلا یاتت ی  
عدا ی یی مددی تت ی یژگ  بتت ی ثتت بتت ی مای زیستتتلا ی هتت یی

 یی  یودی ی دد یب یاخلا طیفدخیدمخدد     ییبدی پدش
دا ستب،یبی براینیاتی هت ی یاینی لاغدره یگ   یبستد می ه یی
بت یاخلا طیفدخیی ودیت ی دد ی ازی دمیجهتبیپدهتتت دریی
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