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   چکیده

 

  ی به طراح   تواندیم  ، یکودکان عاد  نیکودکان با نشنننانگان داون و والد  نیوالد انیموجود م یهاشنننناتف تتاوتزمینه و هدف:  

هدف مطالعه   نیدر حوزه سنلامف تانواده منرر شنود، بنابرا   ترقیدق یگذاراسنفیهدفمندتر و سن یتیمداتلات مؤثرتر، تدمات حما
  .با نشانگان داون و والدین کودکان عادی در شهر کرمانشاه بود دکانو روانی  والدین کو یهای زیستبررسی مقایسه ویژگی

ای( بود که جامعه آماری آن شننامد دانآ آموزان با نشننانگان داون که در  مقایسننه  -روش مطالعه پس رویدادی )علی  کار:   روش

های شهر کرمانشاه مشغول به تحيید بود و در دبستان  1392-1393مدارس اسنتثنایی و دانآ آموزان عادی که در سال تحيیلی  
اند. در  دتتر( برگزیده شنده  30پسنر و   40دانآ آموز ) 70ای  گیری توشنهاز کد دانآ آموزان عادی شنهر کرمانشناه با روش نمونه

ای که توسن  گروهی از متصينينین این رشنته تنگید گردید اسنتتاده شند. از  آوری اطلاعات از پرسنشننامهاین پژوهآ برای جمع
 . دار بودن تتاوت بین متغیرها استتاده گردیدآزمون مرذور کای )تی دو( برای معنی

وجود ندارد. در    یتولد کودک با نشننانگان داون رابطه معنادار  یفينند تولد و فراوان  نیپژوهآ نشننان داد که ب یهاافتهی  : هاافتهی

مادر و   یروان-یعاطت فیتولد، نامطلوب بودن وضنع  بیترت  آیپدر و مادر، افزا  یتتاوت سنن  آیآن بود که با افزا  انگریب ج یمقابد، نتا
تولد کودک با   یو فراوان  رهایمتغ نیا  انیو م  شنودیم شنتریتولد کودک با نشنانگان داون ب  یفراوان ، یبه فرزندآور دیتما  آیافزا  زین

 .وجود دارد  ینشانگان داون رابطه معنادار

احتمال تولد کودک با   آیدر افزا   توانندیم  نیوالد  یو روان یسننتیز  یهایژگیو یپژوهآ، برت نیا  ج یبر اسنناس نتا  : گیرینتیجه

  ،ی توجه به عوامد تانوادگ  نیندارد؛ بنابرا   نهیزم نیدر ا   یمعنادار  ریکه فينند تولد ت ث  ینشننانگان داون نقآ داشننته باشننند، در حال
 .رسدیبه نگر م یضرور یا و مشاوره  رانهیشگیپ یهایزیردر برنامه نیوالد یستیو ز  یروان
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Abstract   

 

Background:  Understanding the differences between parents of children with Down 

syndrome and parents of typically developing children can contribute to the design of more 

effective interventions, more targeted support services, and more accurate policymaking in 

family health. Therefore, the aim of this study was to compare the biological and psychological 

characteristics of parents of children with Down syndrome and parents of typically developing 

children in Kermanshah. 

Methods:  This study employed a retrospective causal-comparative design. The statistical 

population included students with Down syndrome enrolled in special schools and typically 

developing students attending elementary schools in Kermanshah during the 2013–2014 

academic year. From the population of typically developing students in Kermanshah, 70 

students (40 boys and 30 girls) were selected using cluster sampling. Data were collected using 

a questionnaire developed by a group of experts in the field. The chi-square test was used to 

determine the significance of differences between variables. 

Results:  The findings showed that there was no significant relationship between birth season 

and the frequency of birth of children with Down syndrome. In contrast, the results indicated 

that the frequency of birth of children with Down syndrome increased with greater parental 

age difference, higher birth order, poorer emotional-psychological status of the mother, and 

greater desire for childbearing. A significant relationship was found between these variables 

and the frequency of birth of children with Down syndrome. 

Conclusion: Based on the findings of this study, some biological and psychological 

characteristics of parents may play a role in increasing the likelihood of having a child with 

Down syndrome, whereas birth season does not have a significant effect. Therefore, attention 

to parental biological, psychological, and family-related factors appears necessary in 

preventive and counseling programs. 
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 و همکاران جبار صالح 

 مقدمه

نظر از وضریت  سمانن  و ووان   تولد هر کودک، صرر 
سرنز دو زندی  اننواد  ه  او، وویدادی مهم و سررنوتر 

ای  سرنز تیتترا  یمردرد تواند زمتن آید و م ترانو م 
هن    .(1)  دو سرنادنو، کنوکرد و ترره  زیمرد  والدیش ترود

ایش حنل، هنگنم  ک  کودک هن یک اادلال ین نشررننگن   
تررود،  ژندتک  مننند نشررننگن  داو  مدولد م -وترردی

ای  فشررنوهنی ووان ، طنی، ، اسدانط  و حد  سمررانن 
تر و تدیدتر  تود، ه  مراتب پتچتد ک  هر والدیش واود م 

هنی انص  نشرننگن  داو  ه  دلت  ویگی  .(2) اواهد هود
وتردی، نتنزهنی مرابتد  مداو،، احدانل هروز مشرکلا   
هارا  پزتک  و تأثتر آ  هر ووند یتتی  وتد و اسدقلال  

هرن مراوطر  از چرنل کودک، اغلرب والردیش وا  هرنی  ای 
هنی  ک  تنهن محدود ه  سررنزدچ چنل ممرردار مواس  م 

هنی وتررد  لحظ  تشررصتن نتمرر ، هلک  دو یول سررنل
ینهد و دو اهیند مصدلف زندی  والدیش اثر کودک ادام  م 

از ایش وو، هروسررر  وضررریت  والدیش ایش    .(3)  یذاودم 
ترررنرناد ، هلکر  از دیدین   کودکن  ن  فقط از منظر ووا 

هنی زیمرررد  و سرررلام  سمرررانن  نتز اهات   ویگی 
تواند اود وا دو  ای داود، زیرا فشررنو مزمش ووان  م ویگ 

برنلرب اادلا   اوا ، امررردگ  م،ره، کرنه  انرژی،  
مشرکلا  سمرانن ، اادلا   طالکرد سرتمردم ایان ،  

 .(4)  هنی زیمد  نشن  دهدتیتترا  اتدهن و دیگر نشنن 
ویگ  مرندوا  و  والردیش کودکرن  هرن نشرررننگرن  داو ، هر 
هرنی دومرنن ،  پردوان  کر  دویتر مرابتر  ووزمر ، پتگتری

هرنی اسدارنط   هرنی مرهوه هر  آینرد  کودک، نگر نگران 
زن  محتط  همردند، ماکش اسر  سرطح   و ینه  انگ 

هن تر از اسرردر ، اضررطرا ، افمررردی ، احمررن  ینن ،  
ایش    .(5)  دومرننردی  و فرسرررودی  ووان  وا تررهر  کننرد

تنهن سرلام  ووا  آنن  وا تح  تأثتر تواند ن وضریت  م 
تدویج هر کنوکردهنی زیمررد  هد  نتز  براو دهد، هلک  ه 
اند ک  اسردر   هنی مدیدد نشرن  داد اثر هگذاود. پگوه 

مزمش هرن تیتتر دو الگوهرنی هوومون ، اادلال دو ترتررر   
کووتتزول، افزای  تن  طضرلان ، کنه  کت،ت  اوا ،  
تضریتف سرتمردم ایان  و هروز هرا  ترکنین  سمرانن   
مرتتط اسررر . هنرنهرایش، زمرنن  کر  والردیش یرک کودک هرن 

یوو مداو، دو میرض فشرنوهنی مرابتد   نتنزهنی ویگ  ه 
هرنی زیمرررد  و  وود کر  ویگی یترنرد، اندظرنو م براو م 

ووان  آنرن  هرن والردیش کودکرن  طرندی ت،رنو  مینرنداوی  

هن ایش حنل، تررد ، نوو و الگوی ایش  .  (6)  داتررد  هنتررد
ترأثتر طوامر  فرهنگ ،  ت،رنو  هرن ماکش اسرررر  تحر  

ابدصرندی، سرط  حانی  اسدانط ، هنووهنی اننوادی  و  
تررایط هوم  هر منطق  براو یتردچ ه  هاتش دلت  انرن،  
پگوه  دو یرک هرنفر  محل  مشرررصن مرنننرد ترررهر  

  .(7) کرمننشن  از اهات  مضنطف هراووداو اس 
هرنی فرهنگ ، اسدارنط  و  ترررهر کرمرننشرررن  هرن ویگی 
ای مد،رنو  هرای توانرد زمتنر ابدصرررندی ارنص اود، م 
هنی داوای کودک هن نشرننگن   ترره  والدیری دو اننواد 

داو  فراهم کند. دو چنتش هنفد ، دسردرسر  ه  ادمن   
هنی  هصشرر ، مشررنوو ، آموز  تصصررصرر ، حانی توا 

هن  اسدانط  و مننهع منل  ماکش اس  هرای هرا  اننواد 
محدودتر هنتد و هاتش موضوو فشنوهنی ووان  و زیمد   

 ی هرننگر   ش،یافزو  هر ا  .(8)  والردیش وا تشررردیرد کنرد
  ی هرنو ت،رنو   یوترررد  یهرن نمرررتر  هر  نرنتوان   اسدارنط

 ی احمرن  ترر،، انزوا  یرتیدو ترک   تواند کودکن ، م
از ارننواد      طرنی،    یر حارن  نفر یر هرطکس، دو  نیر    اسدارنط

  گر،ید یداترد  هنترد. از سرو  کنند شتتو سنمی  نق  تی
  ولمیا  یهرنهرچنرد هرن چرنل   زتن  یکودکرن  طرند  شیوالرد

  ی وو همدند، امن میاو ً از تد  فشنوهن ووه   یفرزندپروو
و مرابترر   هررن  طررد،     دومررنن  یهررن نگران  گ ،یمرتتط  و 

ن  مرد  یو ن  یهرن تر بطی هامررردنردتهراووداو    شت. 
موسرب ت،رنو  دو    توانرد م  یت،رنو  دو نوو تررهر  والردیر

از     یوضرن  ، مننند اضرطرا ، افمرردی   ووان  یهنترنان
و سرررلامر     ی واهطر  زنرنترررو   تر ، تک  ،یآووترن   ، زنردی
    ت، تمننند ک   مردیز  یهندو ترنان زتترود و ن   طاوم

  ،  مشرکلا  یواوتر   ، تنشر   یسرردودهن  ، اوا ، امردگ
مرتتط هرن    یهرننشرررننر   گریفشرررنو او ، تق  بلرب و د

 .(9) اسدر  مزمش اثر هگذاود
هن  هن وسود اهات  ایش موضروو، دو همرتنوی از پگوه 

هرنی صررررفرنً  تارکز اصرررل  هر اود کودک یرن هر سنتر 
ترنناد  والدیش هود  و کادر ه  صروو  هازمن  ه  ووا 

اهیند زیمرد  و ووان  والدیش پردااد  ترد  اسر . ایش دو  
حنل  اسرر  ک  سررلام  والدیش ه  طنوا  نصمرردتش و  

از کودک، نقشررر  کلتردی دو  مهم تریش منتع مرابتر  
کت،ت  زندی  اننواد  و نتز دو ووند وترد و توانتصشر   

والردین  کر  از نظر ووان  فرسرررود  یرن از    .(10)  کودک داود
اند، ماکش اس  ندوانند  نظر سمانن  دچنو اف  طالکرد تد  
ای اوائ  دهندچ دو ندتر ،  مرابت  کنف ، صررتووان  و پتوسررد  
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یوو غترممررردقتم تحر  ترأثتر براو سرررلامر  کودک نتز هر  
هرنی موسود مترن  یترد. از ایش منظر، ترررنرنار  ت،رنو  م  

والردیش کودکرن  هرن نشرررننگرن  داو  و والردیش کودکرن  طرندی،  
متثرتر، اردمرن  حارنید   م   هر  یراح  مرداالا   توانرد 

تر دو حوز  سلام  اننواد   یذاوی دبتق هدفاندتر و ستنس  
توانرد هر   هاچنتش ایش ترررنرنار  م    .(11)  منرر ترررود 

هصشر  کاک  ترننسر ، مشرنوو ، ههداتر  و توا  مدصصرصرن  ووا  
هنی آموزترر  و دومنن  اود وا هر اسررن  نتنزهنی  کند تن هرننم  

 .(12)  وابی  والدیش تنظتم کنند 
از سروی دیگر، ممرهل  فقط وسود فشرنو نتمر ، هلک   
نحو  کننو آمد  والدیش هن ایش فشررنوهن نتز اهات  داود.  
از حارنیر    هرا  والردیش ماکش اسررر  هرن اسرررد،رند  
اسدانط ، مینوی ، سرنزینوی ترنناد  و پذیر  تررایط،  

آووی نشررن  دهند و دو ندتر  آثنو  سررط  هن تری از تن 
من،  زیمررد  و ووان  کادری ترره  کنندچ دو حنل  ک   
هرا  دیگر، ه  طل  نتود مننهع حانید  ین ترره  تروک 
تررردید ننتررر  از تشرررصتن، ماکش اسررر  دو میرض  

هنی  ایش ت،نو . (13)  مشررکلا  ترردیدتری براو یترند
هرن هر  سرنی  کنرد کر  پگوه ای ایررن  م فردی و زمتنر 

ای  تکت  هر فرضررتن  کل ، ه  هروسرر  ترره  و مقنیمرر 
هنی مصدلف والدیش  هنی زیمررد  و ووان  دو یرو ویگی 

هقردازند. دو ندتر ، ممرهل  اصرل  ایش پگوه  آ  اسر   
کر  آیرن مترن  والردیش کودکرن  هرن نشرررننگرن  داو  و والردیش  

هرنی  کودکرن  طرندی دو ترررهر کرمرننشرررن  از نظر ویگی 
زیمرررد  و ووان  ت،رنو  مینرنداوی وسود داود یرن اتر، و  

هن دو چ   ترود، ایش ت،نو ایر چنتش ت،نوت  مشرنهد  م 
هن وا  توا  آ تر اسرر  و چگون  م هنی  هرسمررد متل، 

تتتتش کرد. اهات  پرداادش ه  ایش ممررهل  از آ  سه   
توانرد متنرنی  هرای هرنی آ  م کر  یرنفدر   دوچنردا  اسررر 

هرنی پتشرررگترانر  و حارنید  دو سرررط  فردی و  مرداالر 
ایر مشرصن ترود ک  والدیش    .(14)  اننوادی  فراهم آوود

هنی ووان  مننند  کودکن  هن نشرننگن  داو  دو هرا  ترنان 
هنی  افمرردی ، اضرطرا  ین اسردر  و نتز دو هرا  ترنان 

هنی سمرانن  ننتر  از زیمرد  مننند اادلال اوا  ین نشرنن  
تری داوند، آنگن  ضررروو   فشررنو ووان  وضرریت  ننمطلو  

هرنرنمر   هرنی  هرنی حارنیر  ووان ، آموز  مهرنو  یراح  
و  مقرنهلر   انرگ اسدارنط   مشررررنوو  ارننواد ، کرنه   ای، 

.  (15) تر اواهد ترد سرنزی ادمن  چندهیدی ووترش فراهم 
وغم تررررایط دترررواو، از دو مقرنهر ، ایر هرا  والردیش طل  

سرط  هن ی  از سرنزینوی و سرلام  هراووداو هنترند، هروسر  
توانرد  کننرد  دو آنرن  نتز م  کننرد  و تقویر  طوامر  محرنفظر  

هن موود اسررد،ند  براو  ه  طنوا  الگوی  هرای سررنیر اننواد  
م   . (16)  یترد  پگوه   ایش  ترتتررب،  ا   هرردیش  توانررد 

موسود دو ترننا  سنمع از وضریت  والدیش ایش دو یرو   
وا تن حدی سترا  کرد  و زمتن  وا هرای اوتقنی سررلام   
ارننواد  دو سرنمیر  فراهم سرررنزد. هنرنهرایش هرد  مطرنلیر   

هنی زیمررد  و ووان   والدیش  هروسرر  مقنیمرر  ویگی 
کودکرن  هرن نشرررننگرن  داو  و والردیش کودکرن  طرندی دو  

 .هود  تهر کرمننشن 
 

 کارروش 
ای« پس  ایش پگوه  از نوو تحقتقن  »طلّ  رر مقنیم 

مقرنیمررر  ای یرن    -هرنی طلّ هرنترررد. وو وویردادی م 
ایلا   وو  هر  تحقتقرنت   میاو ً  وویردادی  هرنی پس 
هن پگوهشرگر هن توس  ه  مدیتر واهمرد   ترود ک  دو آ م 

پردازد. هر  طترنو   هر  هروسررر  طلر  احدارنل وبوو آ  م 
ای یذترد  نگر هود  و سری   مقنیمر   -دیگر تحقتق طلّ 

دو ایش  . هر آ  داود کر  از میلول هر  طلر  احدارنل  پ  هرد
پگوه  سنمی  آمنوی وا کودکنن  هن نشننگن  داو  ک  دو  

( دو  1392-1393ترهر کرمننشرن  و دو سرنل تحصرتل  )
، ه  هودندمداو  اسردنننی  ایش ترهر مشریول ه  تحصرت  

طنوا  یرو  هد  و کودکن  طندی نتز دو هان  سرنل ک   
 هودند هنی ترهر کرمننشرن  مشریول ه  تحصرت   دو دهمردن 

اند. از تان،  ه  طنوا  یرو  مقنیمرر  دو نظر یرفد  تررد 
مرداو   سرنمیر  آمرنوی کودکرن  هرن نشرررننگرن  داو  دو  

، اییتری اوتر هن وو  تصرندف  از نوو ناون   اسردنننی 
دادر  و از کر  سرنمیر     30پمرررر و    40دان  آموز    70

 70هنی تررهر کرمننشررن   آمنوی کودکن  طندی دهمرردن 
دادر( اندصرن  یردیرد. هر     30پمرررر و    40)دان  آموز  

کودک هن نشرننگن  داو  و   140طتنو  دیگر حرم ناون   
  طندی ه  نمت  یکمن  اس .

ای ک   هرای ساع آووی ایلاطن  از یریق پرسررشررننم 
یترد  ووان  کودکرن  وا دو هر م   وهرنی زیمرررد   ویگی 

نی  )مشرصصرن   هایش پرسرشرننم  از مند   .اسرد،ند  ترد
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کودک، فصررر  تولرد، ترتترب تولرد کودک موود مطرنلیر ،  
زا و  ترتترب تولرد والردیش، آیرنه  والردیش از طوامر  میلولتر 

توسررط یروه  از پگوهشررگرا  و    ک ... ( تشررکت  تررد  
پنینی  از  محققن  ایش وترد  تنظتم یردید. هرای محنسرت   

والدیش کودک هن نشننگن     15وو  اسرای مردد ک  هتش 
والردیش کودک طرندی کر  از کر  حرم ناونر    15داو  و  

ه  یوو تصرررندف  اندصن  تررردند اسرررد،ند  یردید. هتش  
ترن    87/0هرنی مصدلف هتش  اسرای اول و دو، دو سرررتال

 هاتمدگ  وسود دات .  94/0
هرنی آمرنو توصرررت، ، فراوان ،  وو از  دو ایش پگوه   

دوصرررد فراوان  و آزمو  مرذووکن )ا  دو( هرای آزمو   
فراوان  هتش  ت،رنو   و  هود   مدیترهرنی  مینرنداوی  هرنی 

  داوی وط  بضررنو  مین سرر .  یردیدمصدلف اسررد،ند   
 .هنتدم (   >05/0pت،نو  دوایش پگوه  )

 
 هایافته

فراوان  ت،رنو   ایش کر   تیتتش  تولرد هر  منظوو  هرنی 
کودک هن نشرننگن  داو  و کودک طندی هر اسرن  فصر   

ننتر  از تصرند  اسر  ین متن   ( 1)سدول ترانو   تولد  
آزمو   از  داوی وسود داود  آنهرن از نظر آمرنوی ت،رنو  مین 

obمقداونشرن  داد  ترد و ندنیج    اسرد،ند مرذووکنی  
2X    ه

crومقداو   53/6دسرر  آمد  هراهراسرر  هن  
2X   هرای سررط  

(05/0p<   هرن دوسر  آزادی )از  81/7هراهر اسررر  هرن    3 ،
obآنررنئ  کر  مقرداو  

2X     از مقرداوcr
2X    کوچکدر اسررر

هننهرایش هتش فصر  تولد و فراوان  تولد کودک هن نشرننگن   
داو  واهطر  مینرنداوی وسود نرداود یین  فصررر  تولرد دو  
تولد کودک هن نشرررننگن  داو  تأثتر نداترررد  و اادلا   

 .ظنهری ننت  از تننس اس 
مرررذووکررنیندررنیج   هروسررر     آزمو   ت،ررنو   سهرر  
هنی تولد کودک هن نشرننگن  داو  و کودک طندی  فراوان 

)سدول تانو   هر اسرن  ترتتب تولد کودک موود مطنلی   
obمقداو  ( نشرن  داد ک   2

2X   ه  دسر  آمد  هراهر اسر  هن
crو مقرداو    98/42

2X  (   05/0هرای سرررط<p   هرن دوسر )
ob، هننهرایش چو  مقداو  07/11هراهر اسر  هن   5آزادی  

2X   

crهزویدر از   
2X     توا   دوصرررد ایاتنن  م  95اسررر  هن

ی،  هتش  فراوان  تولد کودک هن نشررننگن  داو  و طندی  
هر اسرررن  ترتترب تولرد واهطر  مینرنداوی وسود داود و  
مطنهق ایلاطن  حنصرل  هر چ  ترتتب تولد هتشردر هنترد  

 .هنتدامکن  تولد کودک هن نشننگن  داو  نتز هتشدر م 
مرررذووکررنیندررنیج   هروسررر     آزمو   ت،ررنو   سهرر  
تولد کودک هن نشرننگن  داو  و کودک طندی  هنی  فراوان 

( نشرن   3)سدول ترانو   ت،نو  سرش پدو و مندو  هر اسرن   
obمقداو  داد ک   

2X  و   82/29ه  دسر  آمد  هراهر اسر  هن
crمقداو  

2X (  05/0هرای سط<p  هن دوس  آزادی )هراهر   4
obو مقنیمر    48/9اسر  هن  

2X    هنcr
2X     دهد ک   نشرن  م

(  05/0p<( )48/9)  هحران  سرط   از مقداو 82/29مقداو  
توا  ی،  ک   دوصررد م  95هزویدر اسرر  و هن ایاتنن   

هتش ت،نو  سرش والدیش و فراوان  تولد کودک هن نشرننگن   

توزیع فراوانی تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر   - 1جدول 

 اساس فيد تولد

فيد 
 تولد

فراوانی  
تولد کودک  
با نشانگان  
 داون

فراوانی  
تولد 
کودک  
 عادی

درصد فراوانی  
تولد کودک با 
 نشانگان داون 

درصد 
فراوانی  
تولد کودک  
 عادی

 71/25 42/31 18 22 بهار

 28/24 28/24 17 17 تابستان

 71/15 14/27 11 19 پاییز

 28/34 14/17 24 12 زمستان

 100 100 70 70 جمع

 

توزیع فراوانی تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر   - 2جدول 

 اساس ترتیب تولد کودک مورد مطالعه 

 F P ترتیب تولد 
SD DSN 1P 2P 

 28/24 42/11 17 8 اول 

 85/42 42/11 30 8 دوم 

 57/8 85/12 6 9 سوم

 71/5 10 4 7 چهارم 

 71/5 14/17 4 12 پنرد

 71/5 42/11 4 8 ششد  

 28/4 71/5 3 4 هتتد

 85/2 58/12 2 9 هشتد

 0 85/2 - 2 نهد 

 0 42/1 - 1 دهد

 0 85/2 - 2 یازدهد

 100 100 70 70 جمع

SD ؛ : فراوانی تولد با نشانگان داونDSN   ؛کودک عادی تولد: فراوانی 
 1P 2؛ : درصد فراوانی تولد با نشانگان داونP :  درصد فراوانی تولد عادی 
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  و روانی والدین کودکان با نشانگان داون و والدین کودکان عادی در شهر کرمانشاه یهای زیستبررسی مقایسه ویژگی                                                                                                                       

      

داو  واهطر  مینرنداوی وسود داود و هر چر  ت،رنو  سرررش  
پردو و مرندو کودک زیرند هرنترررد فراوان  تولرد کودک هرن  

 .نشننگن  داو  احدانل داود هتشدر تود
مررذووکرنیندرنیج    هروسررر     آزمو   ت،رنو   سهر  

تولد کودک هن نشرننگن  داو  و کودک طندی  هنی  فراوان 
وضررریتر  طرنی،  و ووان  مرندو بتر  از تولرد  هر اسرررن   

obمقداو  ( نشررن  داد ک   4)سدول تررانو   کودک  
2X   ه

crو مقداو   61/19دس  آمد  هراهر اس  هن 
2X    هرای سط

(05/0p<  هرن دوسر  آزادی و    99/5هراهر اسرررر  هرن    2( 
obمقنیمر   

2X      هنcr
2X     از   61/19دهد ک  مقداو  نشرن  م

( هزویدر اسر  و    05/0p<( )99/5مقداو هحران  سرط  )

ووان  مندو و    -ندتر  م  یتریم ک  هتش وضریت  طنی، 
فراوان  تولرد کودک هرن نشرررننگرن  داو  واهطر  مینرنداوی  

توا  ی،ر  هر چر  مرندو از  هر  طترنو  دیگر م چ  وسود داود
ووان  دو وضررریتر  نرنمطلو  و نرنواحد     -لحرن  طرنی، 

براو هگترد فراوان  تولرد کودک هرن نشرررننگرن  داو  نتز  
 .هتشدر اس 

مررذووکرنیندرنیج    هروسررر     آزمو   ت،رنو   سهر  
تماید به تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر اساس هنی  فراوان 

obمقداو  ( نشرن  داد ک   5)سدول ترانو    فرزندآوری والدین
2X  

crو مقداو   18/13ه  دسرر  آمد  هراهر اسرر  هن  
2X  هرای

و   81/7هراهر اسر  هن   3( هن دوس  آزادی >05/0p)سرط   
obمقنیمر   

2X      هنcr
2X    از   18/13دهد ک  مقداو   نشرن  م

،  ( هزویدر اسرر  05/0p<( )81/7)  هحران  سررط   مقداو
هنرنهرایش مترن  تارنیر  هر  فرزنردآووی و فراوان  تولرد کودک  

هر  هترنن   .هرن نشرررننگرن  داو  واهطر  مینرنداوی وسود داود
مترن  تارنیر  هر  فرزنردآووی و فراوان  تولرد کودک هرن  دیگر  

 .نشننگن  داو  واهط  میننداوی وسود داود
 بحث

دهد ک   آمد  از ایش پگوه  نشررن  م دسرر ندنیج ه 
ترنناد  والدیش  ایرچ  هرا  مدیترهنی زیمرد  و ووا 

توانند هن احدانل تولد کودک هن نشرننگن  داو  مرتتط  م 
هنترند، امن ایش اوتتنه دو ها  طوام  مشرنهد  نشرد  و دو  

توزیع فراوانی تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر   - 3جدول 

 اساس تتاوت سن پدر و مادر

تتاوت سن 
 پدر و مادر 

فراوانی تولد 
کودک با 
نشانگان  
 داون

فراوانی  
تولد 
کودک  
 عادی

درصد فراوانی  
تولد کودک با 
 نشانگان داون 

درصد 
فراوانی تولد 
کودک  
 عادی

  4کمتر از 
 سال 

20 19 57/28 14/27 

 28/14 57/18 10 13   4ن  7

 14/37 20 26 14   8ن  11

 57/18 28/14 13 10   12ن  15

 85/2 57/18 2 13   16ن  19

 100 100 70 70 جمع 

 

 وضعیف عاطتی و روانی مادر قبد از تولد کودک توزیع فراوانی تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر اساس   -4جدول 

وضعیف عاطتی و 
 روانی مادر 

فراوانی تولد کودک  
 با نشانگان داون 

فراوانی تولد 
 کودک عادی 

درصد فراوانی تولد 
 کودک با نشانگان داون

درصد فراوانی تولد 
 کودک عادی 

 85/92 42/61 65 43 رضایف بصآ 

 85/2 28/14 2 10 غیر رضایف بصآ  

 28/4 18/24 3 17 افسرده و مضطرب  

 100 100 70 70 جمع 

 

 تماید به فرزندآوری والدین توزیع فراوانی تولد کودک با نشانگان داون و کودک عادی بر اساس   -5جدول 

تماید به فرزندآوری 
 والدین  

فراوانی تولد کودک  
 با نشانگان داون 

فراوانی تولد 
 کودک عادی 

درصد فراوانی تولد 
 کودک با نشانگان داون

درصد فراوانی تولد 
 کودک عادی 

 70 28/44 49 31 پدر ومادر هر دو بلی  

 71/5 28/24 4 17 پدر تیر، مادر بلی  

 42/11 42/11 8 8 مادر تیر   ، پدر بلی

 85/12 20 9 14 پدر و مادر هر دو تیر 

 100 100 70 70 جمع 
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. هن هن مطنلین  پتشرتش هامرو اسر هرا  مواود نتز ینفد 
تحقتقرن  ندترر   هرن  آمرد   هر  دسرررر    لوهرننز   ندترر  

(Luthans( هرارکررنوا   و    ویمررررکروئرز  و  (7)(  2007( 
(Rísquez( )2012 )(15)   نصمرردتش  .  هنترردهامررو م

ینفد  پگوه  نشررن  داد ک  فصرر  تولد هن فراوان  تولد  
نوزادا  داوای نشررننگن  داو  واهط  میننداوی نداود. ایش  
ندتر  هتننگر آ  اسر  ک  طوام  محتط  فصرل  هاچو   

ط،ونر  یرن  غرذای   نوو، وژیم  متزا   دمرن،  هرنی  تیتترا  
فصررل  تأثتری هر وبوو ایش نشررننگن  نداود و اادلافن   

ترد  صررفنً ننتر  از نوسرننن  تصرندف  دو  ظنهری مشرنهد 
ایش ینفد  هن متنن  طلا  نشرننگن  داو     .(9)هنسر   داد 

نتز هاصوا  اسر ، زیرا منشرأ ایش اادلال طادتنً ژندتک   
هرنسررر  و اندظرنو  و مرتتط هرن نرنهنررنوی طرددی کروموزو،

کنند   وود طوام  فصرررل  دو هروز آ  نقشررر  تیتتشنا 
داترد  هنترند. دو مقنه ، ندنیج مرهوه ه  اادلا  سرن   
پدو و مندو نشرررن  داد ک  هرچ  فنصرررل  سرررن  والدیش  
هتشررردر هنترررد، احدانل تولد کودک هن نشرررننگن  داو   

توانرد دو چرنوچو   ایش یرنفدر  م   .(11)یرنهرد  افزای  م 
هن و افزای   هنی زیمرررد  مرهوه ه  کت،ت  ینم نظری 

اطنهنی تقمرتم کروموزوم  هن افزای  سرش والدیش بنه   
هن هر نق  سررش مندو  تتتتش هنتررد. ایرچ  اغلب پگوه 

نررنهنرررنوی اطر  افزای   تررأکتررد  دو  کروموزوم   هررنی 
انرد کر   انرد، امرن هرا  مطرنلیرن  سردیردتر نشرررن  داد کرد 

توانرد  سرررش پردو و نتز اادلا  هرن ی سرررن  زوستش م 
کت،تر  هرنوووی وا تحر  ترأثتر براو دهرد. اادلا  تررردیرد  
سررن  ماکش اسرر  هن کنه  کت،ت  اسررقر، ین تصاک،  

هنی سدید ین کنه  انطتن  زیمد   افزای  متزا  سه 
وبوو   احداررنل  نهررنیرر   دو  و  هررنتررررد  مرتتط  والرردیش 

تواند  دیگانکشرش وا افزای  دهد. ینفد  ایش پگوه  م نن 
زمرن  سرررش والردیش  دی هر لزو، توسر  هر  اثرا  همترأکتر 

 هنتد، ن  فقط سش مندو.
نشرررن  داد کر  هرن افزای  ترتترب  ندترر  دیگر پگوه   

تولرد، احدارنل تولرد کودک هرن نشرررننگرن  داو  هتشررردر  
( Sohrabi)  سهراه پگوه     جیهن هن ندننفد ی  شی. اتودم 

( هاکررنوا   و  Weinstein)  وینمررردتش،  (8)(  2016و   )
( و  Savolainen)  سررررنوا نتشو    (5)(  2020هاکرنوا  )
  ج یندن  شیا شتت. دو تتهود  هم سه  (1)(  2017هاکنوا  )

هن نشررن   ایرچ  هرا  پگوه داترر  ک ،    ن ته  توا  م
یوو ممرردق  هن هروز نشررننگن   اند ک  ترتتب تولد ه داد 

هر  ویگ  دو  داو  مرتتط نتمرررر ، امرن هرا  مطرنلیرن ، 
هنی  هن فنصرل  زیند هتش فرزندا ، کنه  سرلام   سایت 

هرنوووی دو سرررنتش هرن تر مرندوا  وا طرنمر  احدارنل  ایش  
انرد. از آنررن کر  میاو ً فرزنردا  هرن ترتترب واهطر  دانمررردر 

تولرد هرن تر دو سرررنتش هرن تر مرندو و یرنه  پردو هر  دنترن  
توانرد غترممررردقتم و نرنتررر  از  آینرد، ایش اوتترنه م م 

دو سنمی  موود پگوه   .  (3)  افزای  سررش والدیش هنتررد
نتز ماکش اس  افزای  تیداد فرزندا  هن طوامل  هاچو   
کنه  توا  سمرا  والدیش، امردگ ، افزای  فشرنوهنی  

هنی هن تر هنوووی هارا  هنترد  ووان  و ووود مندو ه  سرنل
وبوو نرنهنررنوی ندترر  احدارنل  هرنی کروموزوم   و دو 

 .(7)  افزای  ینهد
هرن  از سررروی دیگر، یرنفدر  مهم دیگری کر  دو تحلتر 

ووان  مرندو دو  -دسررر  آمرد، نق  وضررریتر  طرنی، هر 
احدانل تولد کودک هن نشننگن  داو  هود. ندنیج نشن  داد  
نرنمطلو  ووان  براو داونرد،   مرندوان  کر  دو وضررریتر  
احدانل هتشردری هرای تولد کودک هن ایش نشرننگن  داوند.  

تر اسر ، زیرا نشرننگن   ایش ندتر  از منظر طلا  پتچتد 
وود  داو  یرک اادلال کروموزوم  اسررر  و اندظرنو نا 

ممرردقتانً از فشررنو ووان  مندو ننترر  تررود. هن ایش حنل،  
  توا  چنرد تتتتش احدارنل  هرای ایش اوتترنه اوائر  کردم 
نصمررر  آنکر  وضررریتر  ووان  نرنمطلو  مرندوا     .(14)

تر، تیذی  ننمننسرررب،  تواند هن سرررلام  طاوم  پنیتشم 
هر  مرابتر اوا  نرنکرنف ، کم هرنوداوی یرن  توسه   هرنی 

مواسه  هتشردر هن اسردر  مزمش مرتتط هنترد ک  هاگ   
تواننرد احدارنل هروز مشرررکلا  هرنوداوی یرن اادلا    م 

وترد سنتن  وا افزای  دهند. دو،، ماکش اسر  وضریت   
ووان  مرندوا  هرنزترنه  از تررررایط زیمرررد  و اسدارنط   
دترررواوتری هنترررد ک  اود هر سرررلام  هنوووی و توا  
تولتدمن  تأثتریذاو اسرر . سررو،، ایش احدانل نتز وسود  

ننترر  از طوام  زیمررد  ین    داود ک  فشررنو ووان  مندوا 
ژندتک  هنتررد ک  هن اطرا  هنوداوی هاقوتررنن  داوند.  

قتم و از  تواند غترممرردتررد  م هننهرایش واهط  مشررنهد 
دو نهنی ،    .(16) یریق مدیترهنی متننر  وخ داد  هنترد

پگوه  نشرررن  داد متن  تانی  ه  فرزندآووی و احدانل  
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تولد کودک هن نشرننگن  داو  واهط  میننداوی وسود داود.  
دهد زوستن  ک  تانی  هتشردری ه  ایش ندتر  نشرن  م 

هنی  دو سرنتش  داتردش فرزند داوند، ماکش اسر  هنوداوی
هرن تر یرن تررررایط اطرپرذیرتر وا تررهر  کننرد یرن هرن وسود  
هرر   تصرررارترم  هرارچرنررن   ژنردرترکر ،  ارطررا   از  آیررنهر  

هن نتز ماکش اسرر  فرزندآووی هگترند. دو هرا  اننواد 
هنی فشررنو فرهنگ  هرای داترردش فرزند هتشرردر ین نگر 

سرند  نمرت  ه  اوز  فرزندآووی موسب ترود والدیش  
هردو  توسر  کرنف  هر  طوامر  اطر زیمرررد  هرنوداوی دو  
سررنتش هن  ین هن اادلا  سررن  زیند ابدا، ه  فرزندآووی  

توانرد نر  طلر   م کننرد. از ایش وو، تارنیر  هر  فرزنردآووی  
یتری، هنووهنی  ممردقتم، هلک  ترناصر  از سرتک تصراتم

ارننوادی  و تررررایط اسدارنط  هرنترررد کر  هر  ترررکر   
غترممردقتم اطر تولد کودک هن نشرننگن  داو  وا افزای   

دهرد طوامر   هرن نشرررن  م ترکترب ایش یرنفدر .  (5)  دهردم 
توانند نق  مها   زیمرررد  و ووان  مرتتط هن والدیش م 

دو احدانل تولد کودک هن نشرننگن  داو  داترد  هنترند،  
اسرررر    ماکش  مدیترهررن  ایش  از  هرا   واهطرر   هرچنررد 
غترممردقتم و از یریق طوام  متننر  ترک  یترد. ندنیج  
پگوه  هر ضروو  افزای  آینه  والدیش نمت  ه  نق   
سرش هنوووی، اهات  وضریت  ووان  سرنلم دو دووا  پت   

ای و ههداترررد   هنی مشرررنوو اوی، و لزو، حانی از هنود
تررود  هن تأکتد داود. هاچنتش پتشررنهند م هرای اننواد 
یر مرنننرد  هرنی آینرد ، نق  مدیترهرنی مرداالر دو پگوه 

سررط  تحصررتلا ، وضرریت  ابدصررندی، فنصررل  هتش  
هرن، تررررایط مرابتد  دووا  هرنوداوی و طوامر   هرنوداوی

تر وواهط  تتش دبتقژندتک  هروسررر  ترررود ترن امکرن  تت
تواند متننی   هن م تررد  فراهم یردد. ایش ینفد مشررنهد 

هنی سررلام  هنوووی، مشررنوو   ویزی آموز هرای هرننم 
ژندتک و حانی  ووانشررنناد  هرای والدیش هنتررد و ه  

هرنی  اوتقرنی سرررلامر  ارننواد  و کرنه  اطرا  هرنوداوی
 .پراطر کاک کند

 
 یریگیجهنت

هنی ایش پگوه  نشررن  داد ک  ها   دو مراوو، ینفد 
طوام  موود هروسر  دو هروز نشرننگن  داو  نق  یکمرنن   
نداوند. هر اسرررن  ندرنیج، فصررر  تولد تأثتر میننداوی هر 

توا   فراوان  تولد کودکن  هن نشرننگن  داو  نداترد  و نا 
اثریرذاو دو نظر یرفر . دو   آ  وا هر  طنوا  یرک طرنمر  
مقنه ، مدیترهنی  مننند افزای  ت،نو  سرن  والدیش، هن   
هود  ترتتب تولد، وضیت  ننمطلو  طنی،  ر ووان  مندو  
و نتز تانی  هتشردر ه  فرزندآووی، هن افزای  فراوان  تولد  

اند. ایش ندنیج نشررن   کودک هن نشررننگن  داو  هارا  هود 
هرنی زیمرررد  و ووان  والردیش  دهرد کر  هرا  ویگی م 
یوو ممردقتم ین غترممردقتم هن احدانل تولد  ه توانند  م 

کودک داوای نشرررننگرن  داو  مرتتط هرنترررنرد. هنرنهرایش، 
توس  ه  سرررلام  ووان  مندو، تررررایط سرررن  والدیش،  

ههر هرنرنمر  از  ویزی آیرنهرننر  هرای فرزنردآووی و  یتری 
تررنناد  پت  از هنوداوی،  هنی ژندتک  و ووا مشررنوو 

تواند دو ترننا  ههدر طوام  اطر و اوتقنی سرلام   م 
ارننواد  نق  مها  ای،رن کنرد. هر  یوو کل ، ایش پگوه   
هر ضرررروو  نگرن  چنردهیردی هر  طوامر  مرتتط هرن تولرد  

ای  تواند زمتن کودک هن نشرررننگن  داو  تأکتد داود و م 
تر و مداالا  پتشرگتران  متثرتر هرای مطنلین  یمردرد 
 .دو ایش حوز  فراهم سنزد
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