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س ستگ یبرر سرزندگ یسیزبان انگل ینترنتیا یهایبه باز یارتباط واب ص یبا  سلامت روان یلیتح در  یو 

 آموزآموزان زباندانش

 
.Mostafa.ghaffari@gmail.com (مسئول سندهینو)*  . رانیمراغه، ا ،یواحد مراغه، دانشگاه آزاد اسلام ،یسیآموزش زبان انگل یدکترا یدانشجو: یغفار یمصطف

   چکیده

 

س نیهدف ازمینه و هدف:  ستگ یمطالعه برر سرزندگ یسیزبان انگل ینترنتیا یهایبه باز یارتباط واب ص یبا  سلامت  یلیتح و 

 زانیم ،ینترنتیا یهایبه باز یشدت وابستگ نیرابطه ب یمطالعه در صدد است تا با بررس نیآموز بود و اآموزان زباندر دانش یروان
 یائه راهکارهاو ار دهیپد نیآموزان، به شررنا ت بهتر اگروه از دانش نیا در یبهداشررت روان یهاو شررا   یلیتحصرر یسرررزندگ

  .کمک کند یو درمان رانهیشگیپ

ستگ-یفیپژوهش توص نیدر ا کار: روش سال تحص یمبتد هیآموزان پاشامل زبان یجامعه آمار ،یهمب  یلیشهرستان مراغه در 

شتند که به تعداد  یسیکه به مرکز آموزش زبان انگل 1398-1397 در  یرگینفر به روش نمونه 60نفر بودند و تعداد  220مراجعه دا
و همکاران  ینظر نیآنلا یهایبه باز یاستاندارد وابستگ یهااستفاده از پرسشنامه اب هاداده. شدند انتخاب نمونه عنوان دسترس به

 هیتجز یشد. برا یگردآور( 1979) ریلیگلدبرگ و ه ی( و سلامت روان1391و همکاران ) یچارنیحس یلیتحص ی(، سرزندگ1394)
 . استفاده شد رسونیپ یهمبستگ بضری آزمون از هاداده لتحلی و

 ی( و سرررلامت روانr=-62/0؛ p=000/0) یلیتحصررر یبا سررررزندگ نیآنلا هاییبه باز ادیاعت نینشررران داد ب جینتا :هاافتهی

(000/0=p 75/0؛-=rزبان )سرررط   نیآنلا های¬یبه باز ادیاعت شیبا افزا یوجود دارد. به عبارت یو معنادار یآموزان رابطه منف
 .و بالعکس ابدییمآموزان کاهش زبان یو سلامت روان یلیتحص یسرزندگ

 ایگذران  یسرگرم کیصرفاً  زبان،یسیانگل نیآنلا یهایبه باز ادیکه اعت کندیم دیپژوهش تأک نیا ،یطور کلبه :گیرینتیجه

و  یاجتماع ،یعاطف ،یبر رشررد شررنا ت یسررتمیو سرر یجد یامدهایبا پ یچندوجه دهیپد کیبلکه  سررت،ین یآموزچالش زبان کی
 یهابرنامه نیو تدو ان،یو مرب نیآموزان، والدبه زبان یبخشیآگاه ده،یپد نیضرورت توجه به ا ن،یآموزان است. بنابرازبان یلیتحص
بهره برد و همزمان، از  یمثبت فناور یهاتیتا بتوان از ظرف شودیاحساس م یگریاز هر زمان د شیمؤثر، ب یاو مدا له رانهیشگیپ
 .مخرب آن اجتناب نمود یهادام
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Abstract   
 

Background & Aims: This study was designed to investigate the relationship between 

addiction to English online games and academic vitality and psychological well-being among 

language learners. Recognizing the pervasive influence of digital technologies in 

contemporary education, particularly among young learners, this research endeavors to shed 

light on a critical intersection of gaming culture and academic engagement. The proliferation 

of online gaming, especially those in English, presents a unique set of challenges and 

opportunities for language learners. While these games can offer immersive environments for 

language practice and cultural exposure, they also carry a significant risk of addiction, which 

may, in turn, negatively impact crucial aspects of a student’s development. This study aims to 

bridge this gap by examining the nuanced interplay between the severity of online gaming 

addiction, levels of academic vitality, and indicators of psychological health within this 

specific demographic. By understanding the depth of this relationship, we aspire to contribute 

to a more comprehensive understanding of this phenomenon, paving the way for the 

development of targeted preventive strategies and effective therapeutic interventions. The 

increasing accessibility of online gaming platforms, coupled with the inherent addictive design 

of many modern games- often employing reward systems, social dynamics, and constant 

engagement loops- necessitates a thorough investigation into their potential detrimental 

effects. For language learners, the dual challenge of mastering a new language and navigating 

the complexities of academic life can be exacerbated by the allure of escapism offered by 

online gaming. The potential for these games to consume significant amounts of time and 

cognitive resources raises concerns about their impact on a student’s ability to focus on their 

studies, maintain motivation, and foster a sense of enthusiasm for learning. Furthermore, the 

psychological toll of excessive gaming, including potential impacts on mood regulation, social 

interaction, and overall mental health, warrants careful consideration. This research is 

therefore crucial for educators, parents, and policymakers seeking to support language learners 

in achieving a healthy balance between their digital lives and their academic pursuits. By 

quantifying the strength and direction of these relationships, this study seeks to provide 

empirical evidence that can inform educational practices and interventions aimed at mitigating 

the risks associated with online gaming addiction and promoting the holistic well-being of 

language learners. The findings are expected to underscore the importance of digital literacy 

and responsible technology use, offering insights into how to harness the benefits of online 

resources while safeguarding against their potential downsides. The study’s focus on language 

learners is particularly pertinent, as the acquisition of a new language often requires sustained 

effort, dedication, and a positive psychological disposition – all elements that could be 

compromised by excessive gaming. Therefore, a deep dive into this nexus is not merely an 

academic exercise but a practical necessity for fostering a supportive and conducive learning 

environment for this population. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical 

population comprised beginner-level language learners attending English language training 

centers in Maragheh during the academic year 2017-2018, totaling 220 individuals. A sample 

of 60 participants was selected using convenience sampling. Data were collected using 

standardized questionnaires: the Online Game Addiction Questionnaire by Nazari and 

colleagues (2015), the Academic Vitality Scale by Hosseinchari and colleagues (2012), and 
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Internet Gaming Addiction, 
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the Goldberg and Hillier (1979) General Health Questionnaire. Pearson correlation coefficient 

was utilized for data analysis. 

Results:  The results indicated a significant negative relationship between addiction to online 

games and both academic vitality (r = -0.62, p = 0.000) and psychological well-being (r = -

0.75, p = 0.000) among language learners. Specifically, an increase in online gaming addiction 

was associated with a decrease in academic vitality and psychological well-being, and vice 

versa. 

Conclusion: In conclusion, this research underscores that addiction to English online games 

transcends mere casual entertainment or a language learning challenge; it represents a 

multifaceted phenomenon with serious and systemic implications for the cognitive, emotional, 

social, and academic development of language learners. Consequently, the imperative to 

address this issue, raise awareness among learners, parents, and educators, and formulate 

effective preventive and intervention programs is more pronounced than ever. By doing so, 

we can harness the positive potentials of technology while simultaneously safeguarding 

against its detrimental pitfalls. The findings strongly suggest that the allure of immersive 

online gaming environments, particularly those in English, can significantly detract from a 

learner’s ability to engage meaningfully with their academic responsibilities and maintain 

robust psychological health. The observed negative correlations highlight a critical need for 

proactive measures. Educational institutions and language centers should consider integrating 

digital literacy programs that educate students about the risks of excessive gaming and promote 

balanced technology use. Parental involvement is also crucial, requiring open communication 

about gaming habits and their potential consequences. Furthermore, the development of 

specific interventions, perhaps incorporating elements of cognitive-behavioral therapy, could 

be beneficial for language learners struggling with gaming addiction, helping them to re-

establish a healthy relationship with gaming and re-prioritize their academic goals and overall 

well-being. The study’s emphasis on language learners is particularly noteworthy, as the effort 

required for language acquisition can be easily derailed by the escapist tendencies often fueled 

by online gaming. Addressing this addiction is not just about improving academic 

performance; it’s about fostering resilient, well-adjusted individuals capable of navigating the 

complexities of both the digital and real worlds. Future research could explore specific types 

of games that pose higher risks, investigate the mediating role of psychological factors like 

self-esteem and coping mechanisms, and evaluate the effectiveness of different intervention 

strategies. Ultimately, the goal is to empower language learners to leverage technology as a 

tool for enrichment rather than allowing it to become a barrier to their educational and personal 

growth. This study serves as a critical call to action for a more holistic approach to student 

support, one that acknowledges and actively addresses the profound impact of digital habits 

on young minds. The dual focus on academic vitality and psychological well-being provides 

a comprehensive framework for understanding the far-reaching consequences of gaming 

addiction, emphasizing that true success in learning and life requires a foundation of both 

intellectual engagement and emotional equilibrium. 
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  مصطفی غفاری

 مقدمه

 ر،یاخ یهادر سال ینترنتیا یهایباز ندهیگسترش فزا
مظدداهر فرهندد   نیاز بددارز ر یکیرا بدد   دهیددپددد نیا
قشدددر ندندان و ندان،  انیب  خصددددر در م تال،یجید

 کننده،رهیخ یبصدددر  ینذاب .(1)کرده اسددد   لی بد
و  ایپد یهاگسدددترده، و شا   یامکان  عاملات انتماع

اند  ا باعث شدددده دهند،یارائ  م هایباز نیک  ا یمتندع
صرف ا یمتماد یهاساع   یسرگرم نیاز وق  کاربران 

 یحی فر یهااگرش  ننب  ،یریگهم  نیشدد. ا تالیجید
اما زن   اشدددد،داشدددت  ب  داندیم زین یمثبت یو انتماع

آن بر  یبا قده منف راتیدر خصددددر     یند یخطر
ب  صدا درآورده  یگروه سن نیا یزندگ یا یح یهاننب 
متمرکز  یدیعمد اً بر دو محدر کل راتی    نیا .(2) اس 

 .(3)و سلام  روان  یلیهستند: عملکرد  حص
بددا  یآمدز، گروهآمدزان زبدداندان  ان،یددم نیدر ا

ند.  هادهیپد نیخار، در معرض ا یهایژگیو قرار دار
 یسددیزبان انگل ژهیب  و د،یزبان ند کی یریادگی ندیفرآ

 ن،ی مر یصدددرف زمان قابل  دن  برا ازمندیک  اغلب ن
و واژگان اس ،  یگرامر دهیچیپ می کرار و  سلط بر مفاه

شارها یبرا یمنبع ییخدد ب   نها  داندیم ص یف  یلی ح
شد س  با شا  دان . (4) با  رینظ ییهاآمدزان ممکن ا

ها آزمدن یبرا یحفظ مطا ب، و آمادگ ،یریادگیسرع  
ند. در شن جاز یایدن ،یطیشدددرا نیروبرو شدددد و  یم

نذاب ینترنتیا یهایباز خدد،  یو فدر یآن یها یبا 
 نیاز ا” فرار“ ایدد ”زگدداهیگر“ کیددبدد  عندان   داندددیم

شارها  ها،یباز نیا .(5) شدد ی لق یو ذهن یلی حص یف
ب  لب  ذت یابا فراهم کردن  جر فاوت و اغ بخ ، مت

ندیم قات  ایاسدددتر    ی خل یبرا یراه  دان گذران او
از در  و مطا ع   کندیآمدز احسا  مک  دان  یفراغت

سند  س ، ب  نظر بر حال، نکت   نیبا ا. (6)محروم مانده ا
 ”یوابستگ“ک  ب   یزمان ”زیگر“ نیک  ا نجاس یا یا یح

 رییناگدار  غ یامدهایرا ب  سددم  پ ریشدددد، مسدد لی بد
باز یافراط یوابسدددتگ .(7) دهدیم  ،ینترنتیا یهایب  

از دس   یسا م و متعادل، ب  معنا یسرگرم کیفرا ر از 
ستفاده از باز زانیدادن کنترل بر زمان و م س . ا یا  نیا

آمدز زمان و ک  دان  شددددین   نها باعث م ،یوابسددتگ
درو   ریزبان و سددا یریادگی مرکز بر  یلازم برا یانرژ

او  یو روان یساختار ذهن  داندیم ک را از دس  بدهد، بل
ح      زیا نر هد ری  هایپ .(8) قرار د مد  نیا یمنف یا

محسد ، کاه   یلیشامل اف   حص  داندیم یوابستگ
 یانزوا  ،یاختلال در خداب و  غذ ،یریادگی یبرا زهیانگ

مانند  یو بروز مشددکلات روان ،یواقع یایدر دن یانتماع
 نیدرک ا ن،یبنابرا. (9)باشدددد  یاضدددطراب و افسدددردگ

در   داندیم هایباز  یک  شگدن  نذاب دهیچیپ کینامید
 شدددرف یپ یمخرب برا یآمدز ب  عاملآمدزان زباندان 
گام در نه   نیشدد، او  لیو سلام  روان  بد یلی حص

ها افتنی کار با آن اسدددد  یبرا ییراه ل   قاب  .(10) م
اسدد  ک  ب   یشندونه یمفهدم ،یلی حصدد یسددرزندگ

ش طیآمدز در مح جرب  دان  یکل  یفیک شاره  یآمدز ا
  یمدفق ایمفهدم فرا ر از صدددرفاً نمرات خدب  نیدارد. ا

مانند  ی رقیعم یهادر امتحانات اسدد  و شددامل م  ف 
شت سب  ب   یکنجکاو ،یریادگیب   یو علاق  واقع اقیا ن

س  میمفاه قیدرک عم یبرا عالان و  لاش ف ،یمطا ب در
هداف  حصددد ن،یهمچن .(11) شدددددیم ب  ا  ،یلی عهد 

 یقائل شدددن برا  یو اهم ،یریپذ یاحسددا  مسدد د 
ص  یمدفق صل ل،یدر دوران  ح شمار  یاز ارکان ا آن ب  

ندیم ن  در دان  .(12) رو قا تا نده، مشددد آمدز سدددرز
و ب   پرسدیسدال م کند،یشرک  م یکلاس یها یفعا 

س . علاوه بر ا  ن،یدنبال فرا ر رفتن از حداقل انتظارات ا
آمدز بالا، ک  دان  یو ذهن یکیزیف یو سدددرزندگ یانرژ
او را قادر  کند،یصدددرف م یلی حصددد یها یفعا  یبرا
ها کند، در کلا  مل ا سدداعات مطا ع  را  ح سددازدیم

ب  ا مام برساند.   یخدد را با ند یهافعال باشد و پروژه
ستگ ستق  داندیم ینترنتیا یهایب  باز یواب  میب  طدر م

بخ  قابل  یکند. وقت فیرا  ضع یلی حص یسرزندگ نیا
 یایآمدز صدددرف دندان  یذهن یاز زمان و انرژ ی دنه
ش یعیطب شدد،یم هایباز یمجاز س  ک  ا  عهد  اق،یتا
سب  ب  در  و  یو انرژ . (13) ابدیکاه   یریادگیاو ن
مفرط کند،  یآمدز ممکن اسدد  احسددا  خسددتگدان 

 یازهیانگ گری مرکز خدد را در کلا  از دس  بدهد، و د
شت  باشد.  یشدن فعالان  با مطا ب درس ریدرگ یبرا ندا

ص یسرزندگ ج ،یدر نت و  گذاردیاو رو ب  افدل م یلی ح
 لیاکراه نسب  ب   حص یحت ای ی فاو یخدد را ب  ب ینا
 .(14) دهدیم

 یسدددتیاز بهز یسدددلام  روان، ک  حا ت ن،یدر کنار ا
با  سازد،یخدد را شکدفا م یهاییاس  و در آن فرد  دانا

ستر  سازنده و م  ر  د،یآیکنار م یزندگ یهاا ب  طدر 
س ، ن کندیکار م شارک  در نامع  خدد ا  زیو قادر ب  م
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 نی. اردیگیقرار م یوابسدددتگ نیا ریب  شددددت  ح     
 یسدددتیاز نمل  بهز یمختلف یهاننب مفهدم شدددامل 

سدددا م احسددداسدددات،   یری جرب  و مد یی) دانا یعاطف
 یستی(، بهزیمثب  نسب  ب  خدد و زندگ دگاهیداشتن د

رشدددد  ،یخددکارآمد ،ی)داشدددتن حد هدفمند یروان
و حفظ  یبرقرار یی) دانا یانتماع یستی( و بهزیشخص

 یبستگ. واشددی( مگرانیبا د بخ  یروابط سا م و رضا
 یبرا یمضدددر یامدهایپ  داندیم ینترنتیا یهایب  باز

شد. ا شت  با ستگ نیسلام  روان دا س   یواب ممکن ا
سردگ ضطراب و اف ش یمنجر ب  ا  ،ییاز احسا   نها ینا

شار ن ،یواقع یایدر دن یناکام شدد یب  باز ازیو ف  کردن 
ستفاده طدلان لیخداب ب  د  اختلالات .(15) مدت از  یا

  یفیشددب، ک یانیب  خصدددر در سدداعات پا ها،یباز
اسددتراح  را ب  شدددت کاه  داده و بر سددلام  روان 

دادن ب   عاملات   یاو د ن،ی. همچنگذاردیم یمنف ری   
جاز باز یم نا هایدر  ندیروابط رو در رو، م یب     دا

 یار باط یهاو ضعف در مهارت یانتماع یمنجر ب  انزوا
در   یعدم مدفق ،یشددددد. در مدارد یواقع یایدر دن
عزت  ،یب  باز یوابسددتگ لیب  د  یزندگ گرید یهاننب 

صدرت عدم دسترسنفد فرد را خدش   یدار کرده و در 
مدانه  با مدانع، فرد وابست  ممکن اس  دشار  ای یب  باز
 رخاشددگران پ یرفتارها یو حت یخلقکج ،یریپذکی حر
 .(16) شدد

نابرا ن   دهیچیپ کینامید نیدرک ا ن،یب ک  شگد
ندیم هایباز  ینذاب باندر دان   دا ب  آمدزان ز آمدز 
و سددلام  روان  یلی حصدد شددرف یپ یمخرب برا یعامل
بد ندیشددددد، ن لی  ف  ازم ب  م   مان  ن  همز  یها د

و سلام  روان اس ، شرا ک  هرگدن   یلی حص یسرزندگ
 یدرازمد  یامدهایپ  داندیدو حدزه، م نیدر ا فی ضدددع
شد.  یلی حص  یو مدفق یزندگ  یفیبر ک شت  با آنان دا

 انیدر م ژهیار باط، ب  و نیا ی ذا، درک عمق و شگدنگ
باندان  شا  آمدزان ز ک  ممکن اسدددد    یهاآمدز 
برخدردار اس .  ییبالا  یرا  جرب  کنند، از اهم یمضاعف

س نیا س   ا با برر صدد ا شدت یرابط  ب یمطا ع  در  ن 
باز یوابسدددتگ ندگ زانیم ،ینترنتیا یهایب    یسدددرز

ص شاخص یلی ح ش  روان یهاو  گروه از  نیدر ا یبهدا
خ  بهتر ادان  نا ب  شددد ئ   دهیپد نیآمدزان،  و ارا

 .کمک کند یو درمان ران یشگیپ یراهکارها
 

 کارروش 
کاربردیز از نظر  هدف،  حاد  حاضدددر از   پژوه  

های  دصدددیفی و از نظر ها از ندع پژوه آوری دادهگرد
روش  حقیق، همبسدددتگی اسددد . نامع  آماری عبارت 

س  از کلی  زبان ستان مراغ آمدزان پای  مبتدی ا  شهر
ب  مرکز آمدزش زبان  1397-1398در سددال  حصددیلی 

نفر بددند و  220 ب   عدادانگلیسدی مرانع  داشدتند ک  
عندان گیری در دسددتر  ب نفر ب  روش نمدن  60 عداد 
 گیری عبارت بدد از:ن  انتخاب شدند. ابزار اندازهنمد

ابزار  ها  آنلاین:پرسششاششنامه ادتیاد به با  
های آنلاین اقتباسی از پرسشنام  سنج  اعتیاد ب  بازی

گدی  بدد،  18( ک  دارای 2012دمیترویکد و همکاران )
( برای انرای این 1394استفاده شد. نظری و همکاران )

سازندگان رانی، ب مقیا  در فرهن  ای سیل  مکا ب  با  و
آزمدن، مجدز انجام آن را دریاف  و ب  فارسدددی  رنم  
م ،  یافتن از درسدددتی  رن نان  ه  اطمی ند. ن نمدد
سی ب   شد زبان انگلی شنا  ار سط دو کار سشنام   د پر

سخ  صلی، برگردانده و ن صلی زبان ا صل با فرم ا های حا
در آن  پرسددشددنام  مقایسدد  گردید و اشددکالات مدندد
نفر  3برطرف شد. سپد پرسشنام  حاصل شده  دسط 

شناسی مدرد بررسی های مشاوره و رواناز استادان رشت 
ب   کالات مدندد در آن،  ف  و پد از رفع اشددد قرارگر

سددا    18 ا  12آزمددنی های پژوه  )ندندانان پسددر 
شهر  هران( نه  اعتباریابی ارائ  شد. لازم ب  ذکر اس  

 3سدددال اسدد  و در  17مقیا  دارای  ک  فرم فارسددی
ها گدی  با فرم انگلیسددی متفاوت می باشددد ک  این گدی 

بددنددد از:  مره26و  16، 15عبددارت  ن ین .  گددذاری ا
سا  مقیا  اندازهابزاراندازه صل گیری بر ا ای و گیری فا

س ، ب  سنج  یکرت ا سخ ب  طدریطیف نگرش  ک  در پا
ن  امتیازی از  دارد. آزمددنی  5 ا  1هر سددددال، هر گزی

امتیازز  2امتیازز ب  ندرت،  1برای انتخاب گزین  هرگز، 
امتیاز،  5امتیاز و همیشددد ،  4امتیازز معمدلا،  3گاهی، 

 نماید.کسب می
صیلی: سر ندگی تح انامه  س سنج   پر ابزار 

سددرزندگی  حصددیلی اقتباسددی از پرسددشددنام  مار ین و 
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اده شدددد. گدی  بدد، اسدددتف 4( ک  دارای 2006مارش )
قانیحسدددین ( برای انرای این 1391زاده )شاری و ده

مقیا  در فرهن  ایرانی، نخس  با کمک یک متخصص 
شددناسددی و یک متخصددص در رشددت  زبان رشددت  روان

های مقیا  را ب  فارسددی  رنم  انگلیسددی متن سدد ال
های مقیا  مار ین و مارش کردند. بعد از  رنم  گدی 

عدادی گدی  دیگر2006) گدی ( بر اسدددا  فرم  6) (،  
شد و در مدرد گدی  سی  صلی مقیا  بازندی ضاف  ا های ا

شناسی  ربیتی نظرخداهی شد. برای شده از اسا ید روان
گدی ( در  10ها )ها، گدی انرای مقدما ی و رفع نقیصددد 

سر و  30آمدزان )میان گروهی از دان  دختر( انرا  30پ
هایی مدرد ها، نسدددخ  نشدددد. پد از انرای این گدی 

سی،  صل بازندی سی قرار گرف  ک  حا گدی  بدد.  9بازندی
سدددال سددرزندگی  9بنابراین، این آزمدن قادر اسدد  با 

ندازه ید. نمره حصدددیلی را ا ما یا  گیری ن گذاری مق
گیری سددرزندگی  حصددیلی نیز بر اسددا  مقیا  اندازه

صل  س ، ب فا سنج  یکرت ا ک  طدریای و طیف نگرش 
سخ ب  هر دارد.  5 ا  1سدال، هر گزین  امتیازی از  در پا

ن  خیلی یازز کم،  1کم، آزمددنی برای انتخاب گزی  2امت
 5امتیاز و خیلی زیاد،  4امتیازز زیاد،  3امتیازز  ا حدی، 
 نماید. امتیاز، کسب می

سلامت روانی: انامه  س سلام   پر شنام   س پر
لدبرگ و هیلیر ) با 1979روانی گ هار  28(  پرسددد  ش

(، اضددطراب و 1-7های ضددعف نسددمانی )سدددال مد ف 
ماعی 8-14های خدابی )سددددالبی مدی انت کارآ نا  ،)

( را 22-28های ( و افسردگی )سدال15-21های )سدال
جد. روشمی گذاری این های مختلفی برای نمرهسدددن

مقیا  پیشددنهاد شددده اسدد . در این پژوه  از روش 
ه ک  ب  ای اسددتفاده شدددگذاری  یکرت شهار گزین نمره

( اسدد ، یعنی آزمددنی با انتخاب 3و  2، 1، 0صدددرت )
گزین  ا ف )نمره صدددفر(، گزین  ب )نمره یک(، گزین    

کند. لازم ب  )نمره دو( و گزین  د )نمره سدد ( کسددب می
و  0گذاری، حداقل نمره ذکر اسدد  ک  با این روش نمره

. در این پرسشنام  بددخداهد  84اکثر نمره آزمددنی حد
ش  نمره بالا ر باشددد، فرد از سددلام  روانی کمتری  هر

 برخدردار اس . 
ی در این پژوه  برای  یلو جز ها از آزمدن داده  حل

شد.  ستفاده  سدن ا ستگی پیر س  ضریب همب ا بت  نخ
اسددمیرندف نه   شددخیص -کد مدگروف آزمدن معتبر

نرمال بددن متغیرهای پژوه  ب  انرا در آمد و مشخص 
کنند. متغیرها از یک  دزیع نرمال  بعی  میگردید کلی  

ضدددریب همبسدددتگی   ذا اسدددتفاده از آزمدن پارامتری
شد و از این آزمدن نه   شخیص داده  سدن مجاز   پیر

 .ها استفاده شد حلیل داده
 

 هایافته
صیفی متغیرهای اعتیاد شاخص ،1ندول  های آمار  د
بین(، سددرزندگی  حصددیلی و های آنلاین )پی ب  بازی

سددلام  روانی )ملاک( را در اعضدداو نمدن  آماری نشددان 
نشان می دهد ک  میانگین متغیرهای  ،1ندول  دهد.می

سرزندگی  حصیلی، خلاقی  اعتیاد ب  بازی های آنلاین، 
سلام  روانی ب  س  93/1، 56/3، 58/3 ر یب برابر و   ا

 اس .  رک  از نقط  برش بزرگ
های اعتیاد ب  بازیبین ، میزان همبسدددتگی 2ندول  

شان  سلام  روانی را ن صیلی و  سرزندگی  ح آنلاین با 
 95سددطا اطمینان ، نشددان داد در 2ندول   می دهد.
صد ) ضی  پژوه  )α=05/0در شدد، (  ایید می1H( فر

خطای پی  بینی شددده ( از Pشرا ک  سددطا معناداری )
(05/0 = کدشکتر )دان ادعا کرد اسددد . بنابراین، می 

ط  منفی معنی بازی داری بینراب ب   یاد  های آنلاین اعت
انگلیسددی زبان با سددرزندگی  حصددیلی و سددلام  روانی 

 .وندد داردآمدزان زبان

 یمورد بررس یرهایمتغ یو پراکندگ یمرکز ایهشا   -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین نمونه متغیرها

 21/0 58/3 های آنلایناعتیاد به بازی

 36/0 56/3 سرزندگی تحصیلی

 41/0 93/1 سلامت روانی

 

 قیتحق یرهایمتغ نیب یبررسی همبستگ -2جدول 

 شا   های آماری متغیرها
 n r P ملاک بینپیش

-اعتیاد به بازی

 های آنلاین

 62/0 60 سرزندگی تحصیلی
- 

000/0 

 75/0 60 سلامت روانی
- 

000/0 
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 بحث
ت  یان یاف نادار م ط  منفی و مع ک  راب ها نشدددان داد 

زبان و سدددرزندگی آنلاین انگلیسدددیهای اعتیاد ب  بازی
. نتیج  ب  دس  آمده با آمدزان وندد دارد حصیلی زبان

، (2)( 2022( و همکاران )Breen) برین نتیج   حقیقات
ستین سد  (8)( 2020( و همکاران )Weinstein) وین هم

 ،یشدددناختروان یبا سدددازوکارها افت ،ی نیا. باشددددمی
س . درگ نییکاملاً قابل  ب یو رفتار یشناخت شدن  ریا
مکرر  یسدددازمعمدلاً با فعال نیآنلا یهایدر باز یافراط

 یسدددک  فرد را ب  ینظام پاداش مغز همراه اسدد ز نظام
بازخدرد، و  یفدر یدسدددترسددد ع،یسدددر یها ذت ب  
عا  م  سددددق مکم یها یف هدیزح ک   .د جا  از آن
 یهاوابسدددت  ب  پاداش تاًیماه یلی حصددد یها یفعا 
 نیا اند،یو  حمل بار شدددناخت دار،ی لاش پا رهنگام،ید

ب  پاداش از مسددد یینانا هایمنبع  ب   یریادگی یر
 زشیمدنب کاه  انگ تالیجید یسدددرگرم یرهایمسددد
و معنا در  ی جرب  شدداداب فیمطا ع  و  ضددع یبرا یدرون

 نیآنلا یهایباز ن،یافزون بر ا .(9) شدددددیم یریادگی
 ییزاجانیبر و هزمان یاغلب سدداختارها زبانیسددیانگل

ب  ک   ند  خ  خداب، ر جی دردار روزمره و  تمیدر شر
 ی. خستگکنندیم جادیآمدز اختلال ازمان دان   یریمد
ش یذهن ستمر انرژ ینظمیاز ب ینا صرف م  یخداب و م

ناخت عا  یبرا یشددد هاکا ،یبازدرون یها یف  یرکرد
 یریپذو انعطاف یحافظ  کار دار،یمانند  مرکز پا یدیکل

ف  ا .(11) دهدیرا کاه  م یشدددناخت نا نیا  هایی دا
 رایز گذارد،یا ر م یلی حصددد یبر سدددرزندگ میمسدددتق

با مطا ب  قیعم یریشددددر و درگ ،یاحسدددا   دانمند
 یک  فرد از منابع شددناخت ردیگیشددکل م یزمان یدرسدد
 یجی در ریی غ گر،یبرخدردار باشدددد. نکت  مهم د یکاف
 یهایباز .(8) آمدز اس دان  یعاطف یو د بستگ  یهد
ها بازخدرد ک  در آن کنندیفراهم م ییهاطیمح نیآنلا
و  یا حظ  ی عامل انتماع ع،یسددر  یحد مدفق ،یفدر

ساختن نا پررن   جرب   یاگدن ب  یشخص گاهیفرص  
ضع نی. اشددیم ضاد با مح  یو ش طیدر   س   یآمدز ا

بازخدرد آن معمدلاً د گام،یک   ن یارز رهن با تاً  ا و نسدددب
سم س . در نت یر  یباز یتیو هد یعاطف  ینذاب ج ،یا
ص  ینذاب نیگزینا طدر آمدز ب و دان  شددیم یلی ح

 ییمعنایاحسا  فاصل  و ب یریادگیناخددآگاه نسب  ب  
ب  م یشدددتریب ندزی جر ف  یکیک   یامر ک  یهااز م  
سرزندگ یا یپا سد یلی حص یکاه   س . از   گر،ید یا

  داندیم زبانیسیانگل یهایاگرش  استفاده محدود از باز
ما مصدددرف  یدر برخ ب  بهبدد زبان کمک کند، ا مدارد 

 یو فرسددددگ یآن باعث بروز فشددار شددناخت ادگدن یاعت
پردازش مددداوم زبددان دوم در . (14) شدددددیم یذهن
 ماندهیباق ی دان ذهن ع،یو سر یرقابت ،یجانیه یهاباف 
مرور و مغز ب  دهدیرا کاه  م یرسدددم یریادگی یبرا

هایمسددد ب  سدددد یحی رن یر عا  یخدد را   یها یف
 ندیفرآ نی. ادهدی ر شددکل مدهنده ر اما پاداشعمقکم

کا  قیعم یریمانع درگ و  شدددددیم یلی حصددد فیبا  
شارک   حص یاحسا  انرژ ضع یلیو م . کندیم فیرا  

مانند اضددطراب  ییامدهایپ زین یشددناختدر سددطا روان
باز گام قطع  حا    یدشددددار ،یقراریب ،یهن ب   ورود 

ص شاهده  یبا ادام  باز یذهن یریو درگ یلی مرکز  ح م
 انینر»مانع  جرب   یجانیه یهاحا   نی. اشدددددیم

ش ضع شدندزیم «یآمدز  یبرا یریادگیک  در آن  یتیو
ک   یاسددد . زمان بخ یبخ ، معنادار و انرژفرد  ذت
ش  دائم ریذهن درگ شاداب یباز یک شد،  جرب   و  یبا

. ب  ابدییکاه  م یدرسدد یها یدر فعا  یحضدددر روان
از  زبانیسددیانگل نیآنلا یهایب  باز ادیاعت رسدددینظر م
نظام  ریی غافزا )هم یاز سدددازوکارها یامجمدع  قیطر

 ید بسدددتگ ییناناب  ،یپاداش، کاه   دان شدددناخت
( ب  جانیه میو اختلال در  نظ یذهن یفرسددگ ،یعاطف
. شددیآمدزان منجر مدان  یلی حص یسرزندگ فی ضع

ت ی نیا ب  ا گدها  یاهم هااف باز ی دن    ،یمصدددرف 
حفظ  یبرا یمداخلا  یو طراح تال،یجیآمدزش سددداد د

ستفا انی دازن م را  یلی حص یها یو فعا  یاز فناور دها
ت  م ندیو م سدددازدیبرنسددد م  یبرا  دا نا  یهایزیربر

 ارزشمند باشد. یاو مشاوره یآمدزش

و  یمطا ع  نشدددان داد، رابط  منف نیا جینتا نیهمچن
و  زبانیسدددیانگل نیآنلا یهایب  باز ادیاعت انیمعنادار م

بان ت ی نی. اآمدزان وندد داردسدددلام  روان ز با  اف ها 
، (16)( 2020( و همکاران )Yadav) یاداوپژوه   جینتا

( و Zhengو ژان  ) (3)( 2021( و همکاران )Butt) بدت
 نییهمسدد و همراسدتا بدد. در  ب (5)( 2015همکاران )
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و  یذا اً رقابت  یماهداشدد  ک ،  انیب  دانیم جینتا نیا
نات  ها،یباز نیمحدر اپاداش فرد را در معرض ندسدددا

ک  در صددددرت  یجانا یه دهدزیقرار م دیشدددد یجانیه
ب    داندیم جان،یه میسا م  نظ یعدم وندد سازوکارها

بروز علائم  یمزمن اضدددطراب،  ن ، و حت  یافزا
 جانات،یه میاختلال در  نظ نیمنجر شدددد. ا یافسددردگ

قرار داده و اضطراب  ریفرد را  ح      یکل ی بات عاطف
ش سا یاز  عاملات مجاز ینا سر یابعاد زندگ ریرا ب    ی 
هدیم عامل  یماه رغمی. علد  نیا ن،یآنلا یهایباز ی 

 یواقع یو فاقد عمق روابط انسدددان ی عاملات غا باً مجاز
زمان و  ها،یباز نیدر ا یشدن افراط ریدرگ. (3) هستند

 ،یحضدر یحفظ و  دسع  روابط انتماع یلازم برا یانرژ
شارک  در فعا  ستان، و م  یها یار باط با خانداده و دو

منجر ب   یانتماع یانزوا نی. ادهدیرا کاه  م یگروه
 یانتماع  یو کمبدد حما ،یار باطیب ،ییاحسددا   نها

مشدکلات سدلام   دکنندهی شدد یشدده و خدد ب  عامل
. گرددیو اضدددطراب، مبدل م یافسدددردگ ژهیروان، ب  و

 میمستق یامدهایاز پ گرید یکیخداب  یاختلال در ا گد
 شدددگرها،ینما یاسددد . ندر آب نیآنلا یهایب  باز ادیاعت
باز یناشددد یذهن کی حر خ   ،یاز  با شر خل  و  دا

شدددت کاه  خداب را ب   یو کم  یفیک ،یروزشددبان 
ندب  خدد با کاه   حمل ب  زی. اختلالات خداب ندهدیم

نات خلق و  ،یریپذکی حر  یافزا ،یاسدددتر ، ندسدددا
شد ستند.  یشناختروان یهایماریعلائم ب دی  مر بط ه

سبک  یهاننب  ریب  سا ی دنهیبا ب دبیشرخ  مع نیا
سب و فعا   یسا م، مانند  غذ یزندگ کامل  ،یبدن  یمنا

 کندیم دیبر سلام  روان را  شد آن یشده و ا رات منف
 کیآمدزان، ممکن اسددد  دان  نیدر ا ن،یهمچن. (10)

ب   یباز یای)ک  در دن «آلدهیخدد ا» انیگسدددسددد  م
و  یلی حص طی)ک  در مح «یخدد واقع»( و دیآیدس  م
.  مرکز بر ردیروبروس ( شکل گ ییهابا شا   یانتماع

 یواقع یایک  فرد در دن یدر حا  ،یمجاز یدسددتاوردها
  داندیمدان  اس ، م یماعانت ای یلی حص یهایبا ناکام

کاه  عزت نفد، احسددددا  ب ب   فایمنجر  و  یتیک
 ،یاحسددا  ناکام نیشدددد. ا یاز زندگ یکل یتینارضددا
شت  و فرد را مستعد  ریبر سلام  روان     ماًیمستق گذا

. (14)د سددازیناسددا م م یدفاع یهاسددمیمکان رشیپذ

ب  ندعب  نیآنلا یهایباز ب  ادیاعت یگاه ثا فرار از  یم
. در کندیعمل م یواقع یایدن یهامشددکلات و اسددتر 

مدددت فرار ممکن اسدددد  در کد دداه نیکدد  ا یحددا 
و حل  ییباشد، اما مانع از مدانه ، شناسا دهندهنی سک

سائل م یاش یر س ل ، منجر ب   نی. اشددیم عدم حل م
و کاه   یاحسا  درماندگ  یزامشکلات، اف یانباشتگ
ب   ادیاعت ن،ی. علاوه بر اگرددیفرد م یروان یآور اب
مغز، مانند  ییانرا یبر کارکردها یمنف ریبا     هایباز

م  نا ن  و بر کا ندیم ،یزیرکنترل   ب  افزا  دا   یمنجر 
صم یرفتارها ش یهایریگمیپرخطر و   شدد ک   ی کان

 .(10) دارد یخدد بر سلام  روان فرد ا رات مخرب
 
 یر گیجهنت
شان م جینتا ،یطدر کلب  ب   ادیک  اعت دهدیپژوه  ن
 یسدددرگرم کیصدددرفاً  زبان،یسدددیانگل نیآنلا یهایباز

 دهیپد کیبلک   س ،ین یآمدزشا   زبان کی ایگذران 
بر رشدددد  یسدددتمیو سددد یند یامدهایبا پ یشندونه
آمدزان اس . زبان یلیو  حص یانتماع ،یعاطف ،یشناخت
ب   یبخشددیآگاه ده،یپد نیاضددرورت  دن  ب   ن،یبنابرا
بان م  نیو  دو ان،یو مرب نیآمدزان، وا دز نا  یهابر

 یگریاز هر زمان د  یم  ر، ب یاو مداخل  ران یشدددگیپ
 یمثب  فناور یها ی ا بتدان از ظرف شددددیاحسددا  م

 .مخرب آن انتناب نمدد یهابهره برد و همزمان، از دام
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