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   چکیده

 

مشخص  نیعملکرد انسول  یاز نقص در ترشح  ین ش یسمیپرگلیمزمن، ب  ه کیاختلا  مت بول کیبه ع وا    بتیدرمینه و هدف: 

ستق متشودیم ص ره گزنه به ع وا  مداخلات ب لقوه در مد ی. ورزش ا ست د. ا  بتید تیریو ع س نیمطرح ه  یمط لعه ب  هدف برر
  .انج م شد ی بتینر د یه در ب فت کبد رت نیعص ره گزنه بر سطوح انسول یدههمراه ب  مکمل یاستق مت   تیهشت هفته تمر ریتأث

 ،ی بتید ،یاسصصتق مت نیگروه )سصص لخ، تمر 6به  ،یو پس از سصص زگ ر یداریرت نر سصص لخ خر 48 ،یمط لعه تجرب نیدر ا کق :  وش

سی+هواز بتید ،ی+هواز بتی+گزنه، د بتید صف ق قیب  تزر  بتیسر رت(. د 8شدند )هر گروه  خی+گزنه( تق  STZ (50 یدرو  
س جش ق د خو  تألوگرمیبر ک گرمیلیم شد. یی( الق  و ب   شت هفته نیپروتکل تمرد  ص ره گزنه  لیتردم یرو یهواز یاه اجرا و ع
 . شد زیآن ل نیدوره، سطح انسول   ی( به صورت گ واژ پ ج روز در هفته مصرف شد. پس از پ لوگرمیبر ک گرمیلیم 150)

شت هفته مداخله، تف وت آم ر جینت  :هققفتهی ش   داد که پس از ه سول یمع  دار ین سطح ان مورد  یه گروه نیب فت کبد ب نیدر 

شد. به طور خ ص، گروه ش هده  ستق مت نیکه تحت تمر ییه مط لعه م سول  ی و یا سطوح ان ص ره گزنه قرار گرفت د،  صرف ع  نیم
 .در کبد است نیانسول سخیمداخلات بر مت بول نیا ریاز تأث یدادند که ح ک  نش  ی بتینسبت به گروه ک تر  د یمتف وت یب فت

ستق مت نیتمر بیترک :گیرینتیجه ص ره گزنه م یا صرف ع سول یبه طور مع  دار تواندیو م سطوح ان  یه در ب فت کبد رت نیبر 

اسصصصت و   بتیکبد در مد  د یکیمت بول یه در بهبود ج به یبیترک کردیرو نیا لیپت نسصصص  نگریب ه  فتهی نیبگذارد. ا ریتأث ی بتینر د
 .آ  فراهخ آورد ی یب ل یعمل و ک ربرده  یه سخیخصوص مک ن رد شتریب ق تیتحق یبرا ییمب   تواندیم
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Abstract   
 

Background & Aims: Diabetes mellitus is a long-term metabolic disorder that arises from 

insufficient insulin production, reduced insulin activity, or both, resulting in chronic 

hyperglycemia and widespread metabolic disturbances. It affects how the body processes 

carbohydrates, fats, and proteins, leading over time to damage in organs such as the liver, 

kidneys, and blood vessels. The liver, as one of the principal organs involved in maintaining 

blood glucose homeostasis, plays a fundamental role through glycogen storage, 

gluconeogenesis, and various enzymatic pathways that regulate glucose and insulin dynamics. 

When diabetes develops, the liver’s ability to respond to insulin becomes compromised, 

disrupting glucose turnover, lipid metabolism, and overall energy balance. Therefore, 

understanding how different interventions influence hepatic metabolic function and insulin 

levels in diabetes is essential for developing new therapeutic strategies. Exercise has long been 

recognized as a cornerstone of diabetes management due to its broad effects on glucose 

regulation and metabolic adaptation. Endurance training, commonly defined as prolonged, 

moderate-intensity aerobic activity such as treadmill running, is known to increase insulin 

sensitivity, improve mitochondrial efficiency, and stimulate glucose uptake into skeletal 

muscle. These adaptations collectively help reduce hyperglycemia and improve systemic 

insulin utilization. In addition to muscle tissue, regular aerobic exercise exerts effects on the 

liver by enhancing oxidative metabolism, limiting lipid accumulation, and modulating key 

pathways involved in gluconeogenesis and glycogen synthesis. Through these mechanisms, 

endurance exercise contributes not only to better glucose handling but also to improved hepatic 

function in diabetic conditions. This study aimed to investigate the effect of eight weeks of 

endurance training combined with nettle extract supplementation on insulin levels in the liver 

tissue of diabetic male rats. 

Methods: In this experimental study, 48 healthy male rats were purchased and, after 

adaptation, divided into 6 groups (Healthy Control, Endurance Training, Diabetic Control, 

Diabetes + Nettle, Diabetes + Aerobic, and Diabetes + Aerobic + Nettle), with 8 rats per group. 

Diabetes was induced by an intraperitoneal injection of STZ (50 mg/kg) and confirmed by 

blood glucose measurement. The eight-week aerobic training protocol was performed on a 

treadmill, and nettle extract (150 mg/kg) was administered via gavage five days a week. At the 

end of the period, hepatic insulin levels were analyzed. 

Results:  The findings indicated that after eight weeks of intervention, a statistically significant 

difference was observed in hepatic insulin levels among the studied groups. Specifically, 

groups undergoing endurance training and/or nettle extract consumption showed different 

tissue insulin levels compared to the diabetic control group, suggesting the impact of these 

interventions on insulin metabolism in the liver. 

Conclusion:  Diabetes is a chronic metabolic disorder characterized primarily by persistent 

hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or both. Over time, 

this imbalance disrupts normal carbohydrate, fat, and protein metabolism and contributes to 

the development of various complications affecting multiple organs, including the liver. The 

liver plays a crucial role in glucose homeostasis through processes such as glycogen storage, 

gluconeogenesis, and regulation of insulin signaling. In diabetic conditions, hepatic 

metabolism becomes dysregulated, leading to impaired insulin sensitivity and altered insulin 

handling within liver tissue. Consequently, identifying strategies that can improve hepatic 
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metabolic function and insulin regulation has become an important focus in diabetes research. 

Among the non‑pharmacological approaches that have received increasing attention are 

physical activity and the use of plant‑derived bioactive compounds. Endurance exercise is 

widely recognized as an effective strategy for improving metabolic health. Regular aerobic 

training enhances glucose uptake, increases insulin sensitivity, and improves mitochondrial 

efficiency in several tissues. Exercise also influences hepatic metabolism by improving lipid 

oxidation, reducing oxidative stress, and modulating pathways related to glucose production 

and insulin signaling. Through these mechanisms, endurance training may help counteract 

some of the metabolic disturbances associated with diabetes. In addition to exercise, medicinal 

plants and their extracts have been investigated for their potential therapeutic effects in 

metabolic disorders. Nettle (Urtica dioica) is one such plant that has been used in traditional 

medicine for centuries. It contains a variety of bioactive compounds, including flavonoids, 

phenolic acids, vitamins, and minerals, many of which possess antioxidant, anti‑inflammatory, 

and metabolic regulatory properties. Previous studies suggest that nettle extract may contribute 

to improved glucose metabolism by enhancing insulin secretion, protecting pancreatic beta 

cells, and reducing oxidative stress. These properties make nettle a promising natural 

supplement for supporting metabolic health in diabetic conditions. Combining exercise 

interventions with plant‑based supplementation may provide synergistic benefits. While 

endurance training improves metabolic efficiency and insulin sensitivity through physiological 

adaptations, nettle extract may exert complementary biochemical effects by modulating 

oxidative balance and metabolic signaling pathways. Investigating the combined impact of 

these two interventions may therefore provide valuable insights into integrated strategies for 

improving metabolic regulation in diabetes. Experimental animal models are commonly used 

to study diabetes and evaluate potential therapeutic interventions. Streptozotocin‑induced 

diabetes in laboratory rats is widely utilized because it mimics several metabolic 

characteristics observed in human diabetes. Streptozotocin selectively damages pancreatic 

beta cells, leading to reduced insulin production and elevated blood glucose levels. This model 

allows researchers to examine how different treatments influence metabolic markers such as 

insulin levels within specific tissues, including the liver. Evidence from experimental 

investigations suggests that interventions involving regular aerobic exercise or herbal 

supplementation can alter metabolic responses in diabetic organisms. When applied together, 

these strategies may enhance adaptive responses related to glucose metabolism, oxidative 

balance, and hormonal regulation. Such findings support the idea that integrated lifestyle and 

nutritional approaches may hold promise for improving metabolic outcomes in diabetes. 

examining the interaction between physical training and plant‑based supplementation provides 

a meaningful framework for understanding alternative or complementary strategies in 

metabolic disease management. Insights gained from controlled experimental studies in animal 

models can contribute to a deeper understanding of underlying mechanisms and may guide 

future research aimed at translating these findings into clinical contexts. Continued 

investigation is necessary to determine the precise pathways through which exercise and 

botanical compounds influence hepatic metabolism and insulin regulation. 
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 مقدمه

 یکیروزافزون خود در سطح جهان، به  وعیبا ش ابت،ید
سلامت عموم یهااز چالش ست.  لیتبد یعمده  شده ا

تابول یماریب نیا با ه ده،یچیپ یکیم  یسممممیپرگلیکه 
از نق  در ترشمممح  یناشممم شمممود،یمزمن مشمممم  م

هر دو اسممت  ای ن،یاختلال در عملکرد انسممول ن،یانسممول
به عروق  بیشممامل  سمم ابت،یبلندمدت د یامدهایپ .(1)

را بر  ینیها و قلب، بار سنگچشم ها،هیاعصاب، کل ،یخون
 نی. در اکندیم لیتحم یبهداشممت سممتمیو سمم ماریفرد ب

 نی، که اغلب با مقاومت به انسمممول2نوع  ابتید ان،یم
 لیرا تشممک ابتیاز موارد د یاهمراه اسممت، بمش عمده

 میو رژ یبدن تیاز جمله فعال ،یو سمممبن زندگ دهدیم
 فای ن ا تیریو مد یریشمممگیدر پ یدینقش کل ،ییغذا
 .(2) کندیم

 یهااز سمممتون یکیبه عنوان  یاسمممتقامت یهاورزش
 نات،ینوع تمر نیاند. اشناخته شده ابتید تیریمد یاصل

بزرگ به صممورت  یعضمملان یهاکردن گروه ریکه با درگ
منجر به بهبود  شوند،یمداوم و با شدت متوسط انجام م

س سا سول تیح توده  شیبدن، افزا یکاهش چرب ن،یبه ان
ضلان  شوندیم یدیپیل لیپروفا هبودو ب یبدون چرب یع

کان .(3) عدد یهاسممممیم گذار یمت  ناتیتمر یدر اثر
قامت له افزا لیدخ یاسمممت ندز از جم  انیب شیهسمممت

 ی( در غشمممماGLUT4) 4گلوکز نوع  یهممارنممدهیگ
ورود گلوکز به  کنندهلیکه تسممه ،یعضمملان یهاسمملول
سول ازیها بدون نسلول ست، و همچن نیبه ان بهبود  نیا

ن. یبتا پانکراس در ترشمممح انسمممول یهاعملکرد سممملول
عات  طال عدد نشمممان دادهم ندن منظم مت جا که گن ند  ا

 تواندیم یابتیدر برنامه روزانه افراد د یاستقامت ناتیتمر
کاهش ن ند خون،  ها ازیبه کنترل بهتر ق  یبه دارو

 کند یانیکمن شا یزندگ تیفیو بهبود ک یسمیپوگلیه

عملکرد  شیباعث افزا 1نوع  ابتیدر د یورزش هواز. (4)
و  نیکاهش مقاومت به انسممول ،یو تنفسمم یتناسممب قلب

 2نوع  ابتیو در دو  (5) الیو اندوتل یبهبود سممطح چرب
فشممار خون و مقاومت به  د،یریسممیگل یباعث کاهش تر

عات ممتلف یم نیانسمممول تاث یشمممود. مطال  ریدر مورد 
و فشار خون انجام  ابتیدر کنترل د یورزش یها تیفعال

ست. بر ا ساس،  نیشده ا از موارد قابل تو جه در  یکیا
حال،  نیبا ا. (6) اسمممت ابتیورزش بر د ریتاث نهیزم نیا
به همراه در نظر  نات،یتمر نیا نهیو شمممدت به زانیم

مان ریگرفتن سمممما نان موضممموع  ،یمداخلات در همچ
 .(7)گسترده است  قاتیتحق

به  زین ییدارو اهانیگ ،یدر کنار مداخلات سبن زندگ
مورد توجه  ابتید تیریمکمل در مد یکردهایعنوان رو

( Urtica dioicaاند. عصمماره گزنه )قرار گرفته یاندهیفزا
مصارف  یبرا یاست که در طب سنت اهانیگ نیاز ا یکی

 یوینقرس و مشکلات کل ابت،یاز جمله درمان د یممتلف
ستفاده م ست  شدهیا موجود در  یاهیگ باتیترک .(8)ا

و  دهایسمماکاریها، پلاسممترول دها،یگزنه، از جمله فلاونوئ
 ،یدانیاکسیاز جمله اثرات  نت یخواص متنوع ها،نیکتیل

را از خود نشممان  یسمممیپوگلیو ه نیورتید ،یضممدالتهاب
اند که عصمماره نشممان داده هیمطالعات اول یاند. برخداده

از  نیانسمممول یاز زادسممم نیگزنه ممکن اسمممت با تحر
 سممممیدر متابول لیدخ یهامیبتا، مهار  نز یهاسممملول
فا هادراتیکربوه ند  ل فا لازی م-)مان ( و دازیگلوکوز-و  ل

س سول تیبهبود حسا به کاهش قند خون کمن  ن،یبه ان
با ا ند.  هد علم نیک ند و قو یحال، شممموا در  یمسمممت

 یوانیح یهاعصمماره گزنه در مدل یخصمموص اثربمشمم
همچنان  ،یبا مداخلات ورزش بیدر ترک ژهیو هو ب ابت،ید
سممه سممازوکار . (9)اسممت  ترقیدق یهایبررسمم ازمندین

شده  انیاثرات گزنه در کاهش قند خون ب یبرا یاحتمال
ست که عبارتند از: افزا شک شیا در  ریمنافذ نفوذ پذ لیت

برداشممت گلوکز  شیکه موجب افزا چهیماه یسمملول ها
ساز یدر عضلات م سول یشود،  زاد  سلول ها نیان  یاز 

سول شیبتا پانکراس و افزا شح ان مهار  تیمهار فعال ن،یتر
فا  م دراتیکربوه زیدرولیه ندهکن ثل  ل  ها( لازیها )م
گزنه  یاز اثر کاهندگ یاز پژوهش ها حاک یبرخ .(10)

مشاهده شده است که  نیبر قند خون بوده است. همچن
شتا و هموگلوب سبب کاهش قند خون نا صاره گزنه   نیع

 نیگزنه  اهیگ .(11) دیگرد یابتید مارانیب لهیکوزیگل
ست که نام علم یعلف اهیگ ست.  کایوئید کای ن اورت یا ا

دارد. برگ گزنه  یفراوان ییگزنه خواص دارو شهیبرگ و ر
چا مان یدم م یبه عنوان   یفراوان یشمممود و خواص در

به  ن ها اشاره  یدارد. از جمله خواص گزنه که طب سنت
ند م یم به موارد یک هاب،  یتوان  کاهش الت ند:  مان
سرما  هشکا سلامت رحم و درمان  ستات،  مشکلات پرو

قه ا .(12)اشممماره کرد  یخوردگ  دهیچیپ یدر گزنه حل
 اهیشود. از گ یوجود دارد که موجب کاهش قند خون م

. (13)کنند  یقند خون اسمممتفاده م یگزنه در دارو ها
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اند که  دهیرسمم جهینت نیبه ا یدر مطالعات قبل نیمحقق
تواند باعث کاهش  یم ابتیمصرف گزنه قبل از ابتلا به د

 پانکراس شممود یبتا یسمملول ها شیگلوکز سممرم و افزا
(14). 

با عصممماره  یدهو مکمل یاسمممتقامت ناتیتمر بیترک
نه پتمانسممم را در بهبود  ییافزااثرات هم جادیا لیمگز

 نیدارا اسمممت. ا ابتیمرتبط با د یکیمتابول یپارامترها
ندیم ییافزاهم عال قیاز طر توا هایمسممم یسمممازف  یر
 ویداتیمشترک، کاهش استرس اکس یسلول نگیگنالیس

ناشممم هاب  بت،یاز د یو الت  یهاندامعملکرد ا هبودو ب ا
گلوکز )مانند کبد، عضممملات و  سممممیدر متابول یدیکل

 یال، اثرات ضدالتهابمث یبرا .(15) پانکراس( حاصل شود
گزنه ممکن اسمممت با کاهش التهاب  یدانیاکسمممیو  نت
ش سترس متابول ای دیشد ناتیاز تمر ینا مرتبط با  یکیا
 یبهتر عضلات و بهبود عملکرد سلول یکاوریبه ر ابت،ید

 یناش نیبه انسول تیبهبود حساس ن،یکمن کند. همچن
مال با اثرات احت نه در افزا یاز ورزش،  ش ترشمممح یگز

سول سول یهارندهیبهبود عملکرد گ ای نیان  تواندیم ن،یان
تاث یسممممیبه کنترل بهتر گل قان   ریمنجر شمممود. محق

ستقامت ناتیتمر صاره گزنه را  یو مقاومت یا صرف ع و م
سما ریوزن و مقاد راتیبر تغ سفات ییپلا  یموش ها نین
 نیقرار داد . در ا یرا مورد بررس نینوع  ابتید ییصحرا
موش ها در چهار گروه قرار گرفتند و به  یتجرب شپژوه

+  ی+ گزنه و مقاومت یکنترل، گزنه، اسممتقامت یگروه ها
نشممان داد که در همه  جیشممدند. نتا یبند میگزنه تقسمم

. دیهفته کاهش وزن مشممماهده گرد 8گروه ها پس از 
ستقامت شاهده  نی+ گزنه کمتر یدرگروه ا کاهش وزن م

ستقامت نیتوان گفت که تمر یم .(16)شد  به همراه  یا
صاره گزنه ب صرف ع  رندهیگ نیرا بر تحر ریتاث نیشتریم

ال وجود احتم نیا .(17)در سمملول دارد  نیانسممول یها
ستقامت یبدن تیدارد که فعال صرف  یاعم از ا به همراه م

صاره گزنه بر افزا سول شیع و کاهش مقاومت  نیمقدار ان
 تیبا توجه به اهم .(18)گذار اسمممت  ریتاث نیبه انسمممول

س ابتید ندهیفزا ش لیو پتان در  یاهیو گ یمداخلات ورز
هدف بررسممم نی ن، ا تیریمد با  عه  طال  راتیتأث یم
با عصمماره گزنه  یدهبه همراه مکمل یاسممتقامت ناتیتمر

و گلوکز  نیسطح انسول ژهیبه و ،یکیمتابول یبر پارامترها

 تانجام شمممده اسممم ابتینر مبتلا به د یهاخون، در رت
شواهد علم قیتحق نیا .(14) ست تا با ارائه  صدد ا  یدر 

در  یگام ،یبیترک کردیرو نیا یدر خصممموص اثربمشممم
سعه راهکارها  یریشگیپ یو مؤثرتر برا نینو یجهت تو

 یمولکول یهاسمیبردارد. درک بهتر مکان ابتیو درمان د
 یراه را برا تواندیاثرات، م نیدر ا لیدخ یکیولوژیزیو ف

 یشده و مبتن یسازیشمص یدرمان یهاپروتکل یطراح
تا ندیپژوهش م نیا جیبر شمممواهد، هموار سمممازد. ن  توا

بال یبرا ییمبنا عات   نیا یو کاربرد عمل ندهی  ینیمطال
پژوهش  جهیباشمممد. در نت یابتید تیدر جمع کردیرو

س ضر به برر ستقامتی و مکمل دهی  ریتاث یحا تمرین ا
سولین رت های نر مبتلا ب صاره گزنه بر ان  یدیابت م هع

 .پردازد
 

 کارروش 
 نیاسممت که در ا یروش پژوهش حاضممر از نوع تجرب

گرم از  220تا  180سر رت نر با وزن  48پژوهش تعداد 
با  یشممد. بعد از سممازگار یداریخر رانیا توپاسمموریانسممت
گروه سالم،  6به  یها به طور تصادفرت شگاهی زما طیمح
+ تمرین هوازی،  ابتی+ گزنه، د ابتید ،یاستقامت نیتمر
بتید بل ذکتر  هوازی+ تمرین  ا قا + گزنه قرار گرفتند. 

سر از  32سر رت بود. سپس  8است که هر گروه شامل 
ها فاق قیبا تزر ،یرت   50 زانیبه م STZ یدرون صممم

و  نییتع یگرم وزن بدن القا شممد. برا لویگرم بر ک یلیم
 3قند خون  یریشده، اندازگ جادیا ابتیمدل د  یتشم

عد از تزر جام شمممد. در اد قیروز ب مهان با نحوه  ا ها  رت 
 نینوارگردان  شنا شدند. ا یبر رو نیپروتکل تمر یاجرا

له  ته بطول  نیمرح جامهف ک دیان ل و پس از  ن پروت
پروتکل و نمونه  یاجرا شمممد. بعد از اجرا نیتمر یاصمممل

 .دیانجام گرد یخون یریگ

بممه مممدت دو  ییصحرا هایموش ابتید دییاز تا بعد
مت و  شنا م مه دوره بازیاف م را شروع کردند. بدنه  ییهفت

صل صورت هواز یورزش نیتمر یا هفته،  8به مدت  یبه 
درصممد  50تا  40روز در هفته هر جلسممه با سممرعت  5

VO2max در طول دوره  زین نیانجام شممد و شممدت تمر
صورت که  نی. بدافتی شیافزا ندهیبه صورت فزا ینیتمر

در  قهیدق 20با مدت  قهیمتر بر دق 10از  نیشممدت تمر
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 5)هر هفته  60به مدت  قهیمتر بر دق 23هفته اول به 
 5. پروتکل شممامل دیدر هفته هشممتم رسمم قهیدق (قهیدق

ساز شنا  ستگاه تردم طیبا مح وانیح یروز    یم لیو د
شد که به مدت  سرعت  قهیدق 15با  قهیدق رمتر د 10با 

ش صد انجام گرفت. مدت تمر بیو  در هفته  نیصفر در
سمممرد  قهیدق 3گرم کردن و  قهیدق 5اول با احتسممماب 

متر در  16حداکثر  نیو شمممدت تمر قهیدق 23کردن 
اصل اضافه بار به صورت  تیرعا یبود. در ادامه برا قهیدق

( به قهیدق نی)هر روز  قهیدق 6 نیانگیبه طور م یهفتگ
اضممافه  نیبه شممدت تمر قهیمتر در دق 2و  نیمدت تمر

سمرد  قهیدق 3گرم کردن و  قهیدق 5شمد تا با احتسماب 
و  قهیدق 59در هفته هشممتم به  نیکردن، کل زمان تمر

 نیبرسد. هر جلسه تمر قهیمتر بر دق 26حداکثر سرعت 
( قهیمتر بر دق 10 یال 5پس از گرم کردن )با سمممرعت 

 3شود و هر  یم عشرو قهیمتر در دق 10ابتدا با سرعت 
شد تا  قهیمتر در دق 2 قه،یدق ضافه  ستگاه ا سرعت د به 

 برسد یشده هفتگ نییبه سرعت مورد نظر تع

 8مصمممرف عصممماره پنج روز در هفته، به مدت  زانیم
هر  یگرم به ازا یلیم 150 زانیهفته و هر جلسمممه به م

 گرم وزن بدن به صورت گاواژ داخل معده بود. لویک

ساعت پس از  خرین جلسه تمرین در پایان هفته  48
ندازههشمممتم، موش هت ا های مورد ها ج پارامتر گیری 

 قرار گرفتند. یمطالعه، تحت جراح
 یفیداده ها در بمش  مار توصممم لیو تحل هیی تجزبرا
ص یبرا  یمرکز شیشاخ  گرا یها از اندازهداده فیتو

مار اسمممتنباط یو پراکندگ تا یو در بمش   یپس از   دی
و  لن،یروینرمال بودن داده ها با اسممتفاده از  زمون شمماپ

ها شیبرقرار بودن پ از  انسیوار لی زمون تحل یفرض 
در سمممطح  یو همبسمممتگ انسیوار لیتحل ی زمون ها
با  لیو تحل هیجهت تجز P<05/0 یمعنادار داده ها و 

 .استفاده شد 25نسمه  spssاستفاده از نرم افزار
 

 هایافته
طرفه  نی انسیوار زیبر اسممماس  زمون  نال 1جدول 
به  یاسممتقامت نیدهد که هشممت هفته تمر ینشممان م

 یبافت کبد رت ها نیهمراه مصرف عصاره گزنه بر انسول
نادار یابتینر د فاوت مع ها ا نیب یت کرده  جادیگروه 

 .است
طرفه  نی انسیوار زی نالبر اسممماس  زمون  2جدول 
به  یاسممتقامت نیدهد که هشممت هفته تمر ینشممان م

 یبافت کبد رت ها نیهمراه مصرف عصاره گزنه بر انسول
نادار یابتینر د فاوت مع ها ا نیب یت کرده  جادیگروه 
 .است

 بحث
دهنده پژوهش حاضممر که نشممان یهاافتهیبر اسمماس 

همراه با  یاسممتقامت ناتیمعنادار هشممت هفته تمر ریتأث
در بافت کبد  نیمصممرف عصمماره گزنه بر سممطح انسممول

ست، م یابتینر د یهارت  نیاز ا یبه ابعاد ممتلف توانیا
ست  مده با نتیجه تحقیقاتستینگر جینتا  . نتیجه به د

 نیسطح انسول یبرا کطرفهی  نسیوار زیآزمو  آن ل -1جدول 

مجموع  متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

می نگین 
 مجذورات

ضریب 
F 

 مع  داری

 001/0 72/23 607/27 5 82/82 انسولین

 

 نیمربوط به انسول یتوک یبیآزمو  تعق -2جدول 

 انسولین

 گروه گروه مرجع
اختلاف 
 می نگین

 مع  داری

 دی بت

 001/0 07/4 ک تر 

 792/0 60/0 ورزش

 806/0 60/0 ورزش و دی بت

 601/0 80/0 دی بت و گزنه

ورزش و دی بت و 
 گزنه

90/2 001/0 

 ورزش

 001/0 50/3 ک تر 

 000/1 -/01 ورزش و دی بت

 000/1 15/0 دی بت و گزنه

ورزش و دی بت و 
 گزنه

40/2 001/0 

ورزش و 
 دی بت

 001/0 50/3 ک تر 

 999/0 17/0 دی بت و گزنه

ورزش و دی بت و 
 گزنه

40/2 001/0 

 گزنه و دی بت

 001/0 30/3 ک تر 

ورزش و دی بت و 
 گزنه

21/2 001/0 

ورزش و 
 دی بت و گزنه

 196/0 10/1 ک تر 
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( Garberگاربر )، (2)( 2020( و همکاران )Garciaگراکا )
 نیا نییر تبد. باشدهمسو می (17)( 2011و همکاران )

از  یکیداشمممت که، کبد به عنوان  انیتوان ب یم جینتا
 سممممیدر هموسمممتاز گلوکز و متابول یدیکل یهاارگان
سول ش ن،یان . در کندیم فایا ابتیدر پاتوژنز د یاتیح ینق
بت،ید طیشمممرا ، اختلال در پردازش 2نوع  ژهیبه و ا
سول س نیان شامل کاهش حسا سول تیدر کبد،  و  نیبه ان
 یسمیپرگلیه دیبه تشد ،یاز حد گلوکز کبد شیب دیتول

بر  یمطالعه مبن نیا یهاافتهی. دینمایم یانیکمن شممما
 یبر اثربمشممم یها، گواهگروه نیتفاوت معنادار ب جادیا

عد یبیمداخله ترک نه در ت  نیا لیورزش و عصممماره گز
ست  سطح بافت کبد ا شاهده  ریتأث .(9)اختلالات در  م

سول سطح ان از چند  توانیدر بافت کبد را م نیشده بر 
س ستقامت ناتیقرار داد. اولاً، تمر یمنظر مورد برر به  یا

به  تیحسمماسمم شیاند که با افزاشممناخته شممده یخوب
سول سلول نیان سطح  سول ازیباعث کاهش ن ،یدر   نیبه ان

خود  یکیمتممابول فیانجممام و مما یدر گردش خون برا
که اغلب با بهبود  ت،یحساس شیافزا نیا .(11) شوندیم

 نگیگنالیسممم یرهایو مسممم نیانسمممول رندهیعملکرد گ
، همراه اسمممت، PI3K/Akt  ن، از جمله یدسمممتنییپا
ندیم بازتنظ توا به  در  لیدخ یهاژن انیب میمنجر 

کبد ممکن  جه،یگلوکز در کبد گردد. در نت سممممیمتابول
سول ست به ان سخ بهتر نیا  دیتول ودهد  یدر گردش پا

شرا شتا طیگلوکز خود را در  در  .(18) کاهش دهد یینا
سول نیا سطح ان ستا، کاهش   تواندیدر بافت کبد م نیرا

سول ییکارا شیدهنده افزانشان ارگان باشد،  نیدر ا نیان
سول یمعنا که مقدار کمتر نیبه ا ست یبرا نیان به  یابید

 است. ازیمطلوب مورد ن یکیولوژیزیاثرات ف

صاره خود از  یستیفعال ز باتیگزنه، با توجه به ترک ع
 لیتعد لیپتانسممم دها،یسممماکاریو پل دهایجمله فلاونوئ

سول سمیمتابول ست. برخ نیان شان  یرا دارا ا مطالعات ن
بتا  یهااند که عصمماره گزنه ممکن اسممت بر سمملولداده

سول شته و ترشح ان کند، و  نیرا تحر نیپانکراس اثر گذا
 داز،یگلوکوز-و  لفا لازی م-مانند  لفا ییهامینزبا مهار   ای

تأخ به  با ا ریجذب گلوکز را  ندازد.  تأث نیا  ریحال، 
ستق ستق میم سول میو م سطح ان صاره گزنه بر  در  نیع

شرا  کمتر مورد توجه قرار گرفته ابتید طیبافت کبد در 

پژوهش، مشممماهده تفاوت معنادار  نیدر ا. (14)اسمممت 
که عصممماره گزنه ممکن اسمممت به طور  دهدینشمممان م
 ایپردازش  ،یسمممازرهیبر ذخ میرمسمممتقیغ ای میمسمممتق
سول یسازفعال سلول نیان بگذارد.  ریتأث یکبد یهادر 

ندیاثر م نیا با  یهاژن انیب لیتعد قیاز طر توا مرتبط 
سول هیتجز ایسنتز، پردازش  . ردیصورت پذ کبددر  نیان

( و همکاران O'neill) لیپژوهش اون جیها با نتا افتهی نیا
و  (4)( 2020( و همکاران )Wang، وانگ )(8)( 2013)

همسمممو و  (5)( 2015( و همکمماران )Zhengژانممگ )
ستا بود. در تب شت  انیب توان¬یم جینتا نیا نییهمرا دا

مال ییافزاکه، اثر هم قامت ناتیتمر نیب یاحت و  یاسمممت
مطالعه قابل توجه اسممت. ورزش به  نیعصمماره گزنه در ا

ها به تغ ییتن فا یراتییممکن اسمممت منجر   لیدر پرو
سول صاره گزنه  اهراً  نیان شود، اما افزودن ع بافت کبد 

 تواندیم ییافزاهم نیکرده است. ا تیرا تقو راتییتغ نیا
ش س یسازاز فعال ینا شترک  نگیگنالیس یرهایم  ایم

به عنوان مثال، هر دو مداخله . (3) شمممداثرات مکمل با
س سترس اک ست بر کاهش ا و التهاب در  ویداتیممکن ا

به بهبود  تواندیخود م نیباشمممند، که ا رگذاریکبد تأث
 نیها به انسممولو پاسممخ  ن یکبد یهاعملکرد سمملول

و  TNF-αمانند  یالتهاب یکمن کند. کاهش نشممانگرها
IL-6بد افراد د لب در ک که اغ ند،ییم شیافزا یابتی،   اب

 ییو کارا نیانسمممول یهارندهیگ انیبه بهبود ب تواندیم
قال سممم نالیانت تهی. (1) ن منجر شمممود  گ  نیا یهااف

ستا صوص  نیشیمطالعات پ جینتا یپژوهش در را در خ
بتیورزش در د دیفوا به  ، (14) ردیگیقرار م ا ما جن ا

با عصمماره گزنه و  یبیترک ریتأث ی ن در بررسمم ینو ورانه
 یکه مطالعات متعدد یتمرکز بر بافت کبد است. در حال

س ریبر تأث سول یکل تیورزش بر بهبود حسا  نیبدن به ان
ند، درک چگونگو کنترل قند خون تمرکز کرده  ریتأث یا

خاص  یهادر بافت نیمداخلات بر سمممطون انسمممول نیا
عمل ارائه  یهاسمیاز مکان یترقیعم دگاهیکبد، د ندنما
 .(10) دهدیم
 

 یریگیجهنت
تادر مجموع،  هدیپژوهش نشممممان م نیا جین که  د

شت هفته تمر بیترک ستقامت نیه صاره  یا صرف ع و م
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در بافت کبد  نیبر سمممطح انسمممول یمعنادار ریگزنه، تأث
از  ن اسممت که  یحاک افتهی نیدارد. ا یابتینر د یهارت
 یکیمتابول تیبه بهبود وضع تواندیم یبیترک کردیرو نیا

مورد اسمممتفاده کمن کند. ورزش  ابتیکبد در مدل د
 نیبه انسول تیحساس شیافزا قیاحتمالاً از طر یاستقامت
ممکن  زیو عصممماره گزنه ن ،یگلوکز کبد دیتول لیو تعد

بهبود  نیخاص خود، در ا یهاسمممیمکان قیاسممت از طر
ند. اثر هم باشممم ته  له،  نیا ییافزانقش داشممم مداخ دو 

 یدرمان یهادر راهبرد یبرداربهره یبرا ییبالا لیپتانسمم
مرتبط با  یاختلالات کبد تیریمد یبرا ژهیبه و ابت،ید
 .دهدیارائه م ،یماریب نیا
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