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روزمره  یهاتیو انجام فعال یلیدر عملکرد تحص یثبات دست، نقش مهم ژهیوبه ف،یظر یحرکت یهامهارترشد زمینه و هدف: 

همراه  ییهابا چالش یو حرکت یشنننناخت یهاتیمحدود لیبه دل ریپذآموزش یتوان ذهنمهارت در کودکان کم نیکودکان دارد. ا
ست و ن شدیمداخلات مؤثر م ازمندیا ضبا س ر،. هدف پژوهش حا بر ثبات  یبیو ترک یقدرت ،یمهارت ناتیدوره تمر کی ریتأث یبرر

 . بود ریپذآموزش یتوان ذهندست کودکان کم

 انیدادند که از م لیشهر اصفهان تشک ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان دختر کمدانش هیپژوهش را کل نیا یجامعه آمار کار: روش

صورت به آزمونشیکنندگان بر اساس نمرات پصورت در دسترس انتخاب شدند. شرکتسال به 14تا  7 ینفر در دامنه سن 34ها آن
هارت هار گروه م قدرت 9) یهمگن در چ ند. طرح پژوهش از نوع  8نفر( و کنترل ) 9) یبینفر(، ترک 8) ینفر(،  نفر( قرار گرفت

 لیتحل یشنند و برا یآور( جمعنای)مجموعه ابزار و MLSز آزمون ها با اسننتفاده ابا گروه کنترل بود. داده آزمونپس–آزمونشیپ
 .شد ستفاده)مرحله آزمون( ا 2× )گروه(  4مرکب در طرح  یعامل انسیوار لیاز تحل یآمار

بر بهبود ثبات دسنننت از نتر تعداد خدا داشنننتند  یمعنادار ریتأث یبیو ترک یقدرت ،یمهارت ناتینشنننان داد که تمر جینتا :هاافتهی

(003/0=p   ( 3و  30= )536/6وFهمچن .)شتند ) یمعنادار ریتأث یبیو ترک یقدرت ناتیتمر نی و  p= 03/0بر کاهش زمان خدا دا
 نیگروه ها نشننان داد ب نیب سننهینشننان نداد. مقا یمعنادار ریتأث ریمتغ نیدر ا یمهارت ناتیتمر کهی( در حالF( 3و  30= )579/12
 ریبا گروه کنترل در متغ یبیو ترک یمهارت یهاگروه نیوجود نداشنننت اما ب یدار یتفاوت معن یبیو ترک ی، قدرت یمهارت یهاگروه

ها گروه نیب یتفاوت معنادار زیزمان خدا ن ری(. در متغF( 5و  28=)676/6و  p=004/0مشنناهده شنند ) یتعداد خدا تفاوت معنادار
 .ده نشدمشاه

موجب بهبود ثبات دسننت  توانندیم یبیو ترک یقدرت ،یمهارت ناتیپژوهش نشننان داد که تمر نیا جیر مجموع، نتاد :گیرینتیجه
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Abstract   
 

Background & Aims: The development of fine motor skills is one of the fundamental factors 

in shaping children’s daily functional abilities and academic performance. Among the various 

components of these skills, hand steadiness plays a particularly important role, as it underlies 

many essential activities such as writing, drawing, manipulating educational tools, completing 

school tasks, and even performing simple personal routines. The ability to maintain controlled 

and stable hand movements enables children to carry out purposeful actions with appropriate 

accuracy, coordination, and speed, thereby enhancing their engagement and effectiveness in 

learning processes. In educable children with intellectual disabilities, the development of fine 

motor skills faces additional challenges due to cognitive limitations, delays in information 

processing, weaknesses in motor planning, and musculoskeletal difficulties. These children 

often exhibit slowness, motor instability, and reduced performance quality in activities 

requiring high motor precision. Therefore, improving fine motor skills- particularly hand 

steadiness- in this population requires structured and targeted training programs. Previous 

studies suggest that skill-based and strength-based exercises can improve motor control, the 

coordination of small hand muscles, and the strength of finger and wrist muscles. Skill-based 

exercises typically focus on activities that enhance accuracy, speed, and coordination, such as 

tracing patterns, bead manipulation, hand-based games, and purposeful therapeutic tasks. 

Strength-based exercises, on the other hand, emphasize increasing the power of the hand and 

forearm muscles, which can provide greater stability during movement. A combination of 

these approaches- integrated skill and strength training- may yield enhanced effectiveness, as 

it simultaneously builds muscular strength and refines fine motor abilities within purposeful 

activities. Despite the importance of motor interventions in improving the performance of 

children with intellectual disabilities, only a limited number of studies have comparatively 

examined the effects of skill-based, strength-based, and combined exercises on hand steadiness 

in educable children with intellectual disabilities. Consequently, there remains a research gap 

concerning the identification of the most effective type of exercise, highlighting the need for 

more rigorous investigations to determine which training method yields the greatest 

improvement in the motor abilities of this population. The purpose of the present study is 

grounded within this context. This research aims to investigate and compare the effects of a 

training program involving skill-based, strength-based, and combined exercises on hand 

steadiness in educable children with intellectual disabilities. The study seeks to provide 

reliable scientific evidence to support educators, therapists, and rehabilitation specialists in 

choosing the most appropriate training protocol for enhancing hand steadiness in these 

children. It is expected that the findings will not only contribute to improving motor 

performance but also promote academic participation and increase personal independence 

among educable children with intellectual disabilities. 

Methods: The statistical population of this study included all female educable students with 

intellectual disabilities in Isfahan, from which 34 participants aged 7 to 14 years were selected 

through convenience sampling. Based on pre-test scores, participants were homogenously 

assigned to four groups: skill training (n = 9), strength training (n = 8), combined training (n 
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= 9), and control (n = 8). The study employed a pre-test–post-test design with a control group. 

Data were collected using the MLS (Vienna Test System) and analyzed using mixed-design 

analysis of variance in a 4 (group) × 2 (test phase) design. 

Results: The results indicated that skill, strength, and combined training had a significant 

effect on improving hand steadiness in terms of error number (p = 0.003, F(3, 30) = 6.536). In 

addition, strength and combined training significantly reduced error time (p = 0.03, F(3, 30) = 

12.579), whereas skill training did not show a significant effect on this variable. Between-

group comparisons revealed no significant differences among the skill, strength, and combined 

training groups; however, significant differences were observed between the skill and 

combined groups compared to the control group in error number (p = 0.004, F(5, 28) = 6.676). 

No significant differences were found among the groups in error time. 

Conclusion: The findings of the present study indicated that all three types of training 

interventions- skill-based, strength-based, and combined- produced significant improvements 

in hand steadiness among educable children with intellectual disabilities in terms of the 

number of errors. This suggests that participation in structured and purposeful training 

programs, regardless of the type of exercise, can help reduce slips, motor instability, and 

performance-related errors in tasks requiring precise hand control. The positive effects of all 

training programs on the error-count variable demonstrate that even simple skill-based 

exercises are capable of stimulating and strengthening the neuromotor processes involved in 

hand control. However, the findings related to error time present a different picture. The results 

showed that only strength-based and combined exercises were able to produce a significant 

reduction in error time, whereas skill-based exercises did not show such an effect. This 

difference may be attributed to the nature of strength and combined training, as strengthening 

the small muscles of the hand and forearm creates greater stability and endurance, which can 

improve the speed of movement execution while maintaining accuracy. In contrast, skill-based 

exercises primarily focus on enhancing coordination and precision and may require longer 

training periods to produce substantial changes in speed and execution time. The between-

group comparisons also revealed important points. Although no significant differences were 

observed among the three training groups (skill-based, strength-based, and combined), both 

the skill-based and combined groups demonstrated better performance than the control group 

in the error-count variable. This finding suggests that even skill-based exercises alone can have 

protective and facilitative effects on hand steadiness, and that the absence of structured training 

in the control group likely contributed to the persistence of functional weaknesses. The lack 

of significant differences in error time among the groups may indicate that this variable is 

influenced by more complex factors and may require longer training durations, greater training 

intensity, or different combinations of interventions to show noticeable changes. Overall, the 

results of the present study demonstrate that structured training interventions can play an 

important role in enhancing the fine motor skills of educable children with intellectual 

disabilities. Skill-based exercises are effective in improving accuracy and reducing errors, 

while strength-based and combined exercises can additionally contribute to reducing execution 

time. Therefore, a combined training approach- one that simultaneously improves muscle 

strength and enhances coordination and precision- appears to be an appropriate strategy for 

educational and rehabilitation programs. Given the importance of hand steadiness in daily and 

academic activities, it is recommended that educators and therapists incorporate purposeful 

training programs into educational and therapeutic settings. Furthermore, future research with 

longer training periods, larger sample sizes, and the assessment of additional motor 

performance indicators is suggested to provide a more comprehensive understanding of the 

effectiveness of these interventions. 
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 مقدمه
بم  ح هبرا يمتیيكي از اعضااامه  و      عم ل   طیت

دهد ك  بم دساا  اساا    ايك ا كم  ها ب   م  ي ساا يز
دنیمه اطرافمم    بم ديگرا  تممس داشاااب  بمشااای    

شیمء اطرافمم  ها لمس كنی  دس  عضوه  .(1) ببوانی  ا
س  ك  غملبمً   یمتي ده كنش  بقمبل بم  حیط   ابزاهه ا

ومهت ب ده اجراه   ندگي  ب  همه ه ز ره ز كمه گرف
سم   ي سیمه  و  ده عملكرد  بقمبل ان ضوه ب بم شود. ع

 دانند حیط اسااا    ر  ها هابط بیك عقل    حیط  ي
همه  خبلف همه دسااابي ده ان مع فعملی  ومهت. (2)

نمتواني  ي ندگي  مئز اهمی  بوده، هر دهج  از  ند ز توا
اثر نم طلوب بر اهتبمط بیك فرد    حیط داشااب  بمشااد، 

ها تقلیل دهد  طیهمچنیك فرص  كسب اطلاعمت از  ح
  تأكید گردد ك  ضااار هه اسااا  بر ايك نكب   و. (3)

نظیره انساام  ده هشااد   ز   آناار ر ، كنبر  آناار بي
شد، ب همه ظريف دس   ي  زه بر  رك  طوهه ك  بم

سط  رك  نر  ركبي تو سیعي از آ س  بخش   همه د
ش م   ي س  ر  جميي  وهد توج  . (4) شودا اهمی  د

گیرد ك  ب  د  عملكرد  و  ر  اشاامهه بیناابره آراه  ي
نمميی : عملكرد اجرايي   عملكرد دهكي ك  كم لاً  رتبط 

براه ان مع عنوا  يك عضواجرايي، دس  بم يكديگرند. ب 
هم يم بسااابك همه ه ز ره نظیر بسااابك بندك شفعملی 

 . (5) ه ددكم  بكمه  ي
عنوا  يك عضااو دهكي، دساا  جسااب و    رداز  ب 
دهه  تنیده  يطوه تنگمتنگكند. د  عملكرد دساا  ب  ي

س  ب  ايك نكب  شده اند. ده اهتبمط بم اهز    اهمی  د
همه دسبي ده اهتبمط   توا  اشمهه كرد ك   ومهتنیز  ي

ك   يكودك .(6) تعم ل بم  حیط بسااایمه  و  هسااابند
 ههمه دسبي اس  فرص  كمبرداهاه نمتواني ده  ومهت

سدا دهيمف  كند    طیها از  ح يهد تم ببواند اطلاعمت  
هم ايك ا ر ها براه كودك ت رب  كساااب نمميد. دسااا 

شیمء   افراد تممس برآراه كند  ذير  يا كم  كنند ك  بم ا
نداع  نمتواني ده ا يم  ن  البلا     ده صاااوهت بر ز هرگو

گیرد   النااعمق آراه  يهمه دساابي تح  ومهت فوآمني،
كودك فرصاا  كمبره براه كسااب اطلاعمت  سااي از 

ب  ب  ت ر یمبي  ن  عملكرد  حیط   دساااب هميي ده ز ی
هد داشااا  بم  حیط اطراف لوا بل  قم لب ع. (7)  ب مغ

ب كودكم  ك  بم  لوبي نميتوا  ذهني  ند از دسااا توان
همه  ركبي هم ده ان مع فعملی لود اساااب مده كنند، ر 

غذا لوهد ، بسااابك  ید     بمس  وشااا ند ل  ومي  من
بمشااند.  حققیك بر  هم   نوشاابك درمه  نااكل  يك ش

  از ضعف عملكرد   نمتواني دس ، ايك بم هند ك  هر دهج
فرص  كسب اطلاعمت  سي از  حیط   ت رب  اثر بر ر  

همه هممهنگي ظريف  ومهت. (8) ها از فرد لواهد گرف 
س ، همه ب   يژه براه بچ  سیمه  و  ا س  ب سنیك  ده

يمده از طو  ه ز ها صااارف زيرا ر  هم  دت ز م  ز
هم   بمزهر یزه، لمیربمزه   دسااابكمهه اسااابمبهنگ

هم براه  وفقی  بميد بمز     چ كنند. بچ  سميل لود  ي
ك   ركمت  ند، ده  ملي  گ  داه ب  ن ثم دسااا  لود ها 

ان مع ر   اه ك  ده  م انگنبم  بم نیمزهمه تكلی ي  يژه
هسبند هممهنگ    نطبق بمشد. از ديدگمه هشده، ثبمت 

هم رغمز شاده   ب  تدهي  بمز ،  وهد نظر نخسا  از شامن 
هسااد. رهن ، ساامعد   ده هنگمع فعملی  ب   چ دساا   ي

 كينگ  داشااابك دسااا  فرد ده  ييثبمت دسااا ، توانم
 نسااببمً كوتمه اساا  يد هة ز من كي هلمص برا  ی وآع

 بیاس  ك  ب  ترك ي ركب  يه ان دةي د كيثبمت،  .(9)
 لیداهد. ب  دل يبساابگ ي   ركمت بدن يه ان ندهمهيفرا

 كياسااا  ك  ا ي ركب  يه ان ندهمهيفرا كی جود هم
سبعداد عضلان ييتوانم  ييافراد، بلك  ب  توانم ين  تنوم ب  ا
شبك بر هدف ن يذهن سبگ زیافراد  ده تمركز دا داهد.  يب

داهد ك  بر ثبمت دسااا  اثر داهند،   جود مدهيعوا ل ز
از عوا ل  و     يكي زیافراد ن ي  شاانملب ي ملات ذهن

 .(10) كرد ي وشاز ر  رن  توا ي ؤثّر اس  ك  نم
همه  ركبي، ز مني د هه دبساابم  براه كسااب  ومهت

دهصد از  ركمت دهش   90سمس اس ، تقريبمً بسیمه  
ی  عمل چ )ف ممهنگي  80اه(   همه  مهی دهصاااد از ه

سك  ركبي ظريف ) مهیچ  سملگي  12همه كورك( تم 
تواني ذهني آمبل ك  نك يشاااود. بم توج  ب  اكساااب  ي

 ممها یدسب  از ب كيا دده  وه يلذا كمه اصل س یده م  ن
ن شدي  ر وز  رنوم   يتوانبخ  نمتيان مع تمر. (11) بم

س     يآدهت سبي، هاه هفبك رومه د  منند  مل ررخ د
بمهفیكس،  تمب لوهد  از  نمت،  كل  یوا ب  شااا  م 

كني، هل داد  يم كنید  اشیمء سنگیك، ر وز  طنمب
هم  تنااويق ب  اجراه ر  شاانم هفبك ه ه دساا  ب  بچ 

 قمتیهم كمك كند.  بمسااا من  تحقبچ  كيب  ا تواندي 
 نمتيتمر ریتأث يهساااده اهتبمط بم بر هااندك    راكنده

صوهت  يتوا  ذهنبر ثبمت دس  ده كودكم  ك  ي هزش
س  شده ا نم هاده  طملع  .(12) ان مع  شد ك  ن   داده 
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 ..... ثبمت دسااا  ها  هطنمب بمز ف،يان مع  ركمت ظر
بملا، افراد بم آدهت  يخبگیانگ طي  ده شرا دهنديبوبود  

شب  نبرهیبملا نمرات لطمه ب  ياند؛ ده  ملده ثبمت دا
نخّص  كيیك  افراد داهاه آدهت  م بوبر عمل كردند    
بملا عملكرد بوبره  يخبگیانگ طيشااد ك  زنم  ده شاارا

بم توج  ب  نقش  و   .(9) نساااب  ب   ردا  داشااابند
همه ظريف بخصاااوص ثبمت دسااا  ده زندگي  ومهت

دالل  لمهج  نز     دهسااا    بم همه ه ز ره   فعملی 
وم  تح ك  ده ايرا    ج ب  اين ج   ب  صاااوهت تو قیقي 

أثیر تمرينمت  هزشااي بر ثبمت البصاامصااي ب  برهسااي ت
توا  ذهني صاااوهت نگرفب ، ده تحقیق دسااا  افراد ك 

أثیر تمرينمت  ومهتي، آدهتي ك  ت  مضر سعي بر ايك شد
( لطم  ز م تعداد   )دساا   ثبمت   تركیبي از رنوم ها بر

س  ك   نخص  سي آراه داده   ب  دنبم  ايك ا  وهد بره
كند ك  ريم بیك اساااب مده از تمرينمت  ومهتي، آدهتي   

 ناااكلات ثبمت دسااا  ايك كودكم   ده بوبودتركیبي 
 داهد؟  جودت م تي 

 
 کارروش 
كمهبرد قیتحق  كیبم طرح ب يت رب م ی  ن ه مضااار 
ع  ر مه هميده   رز ودن -هميرز ودن جم   كيا هبود، 

ل ك نش   یاا ژ هش  ك  ر وزا دا بر  ل ند ه  يتوا  ذ
شاااور اصااا وم  ده سااام   يي قطع اببدا ري ذر وز 
عداد ر 91-92) يلیتحصااا ك  ت ند.  392هم (  ن ر بود
 يذهن توا  ن ر دانش ر وز دلبر ك 34كنندگم  شرك 
 26/12±89/1 يسن كیمنگیسم  بم   7-14 ري ذر وز 
ب  صاااوهت  كياز  الد نم   هضااامي كساااب بم ك  بودند،

شااور  يي داهس اساابانم كیهدفمند   ده دساابرس از ب
شچ ص وم  )فر سمس نمرات  م ،یا سر  ( انبخمب   برا

ثبمت دسااا  برتر ب  رومه گر ه همسااام :  رز و شی 
ومهت كيتمر آدهت 9) ي  ن ر(، تمريك  8) ين ر(، تمريك 
 .شدند  ین ر( تقس 8ن ر(   گر ه كنبر  ) 9) يبیترك

 نمي ژ هش   موع  ابزاه   كي وهد اسااب مده ده ا ابزاه
ندازه بمت بود. براه ا بمت دساااا  از رز و  ث گیره ث

(Steadiness( فرع )S2  رز و )MLS  ده دسااابگمه
شد.  سب مده   يبرن  -يو ینیيك  منل رلو  MLS ينم ا

سااره   ره بم  كي بنااكل از  300* 300*15بم ابعمد 

( بم رند شاااكل شااایمهيك  سااایر )همه  خبلف، اندازه
 في خبلف، د  صااا ح  فلزه كورك، د  هد يهندسااا

  ره كورك  ييتم25 فيكورك، د  هد رهيدا ييتم20
س    رپ   د  عدد آل  ك  ب  هر كداع از  سم  ها ده 

نككنمهه س  )آل    صل ا س ،  يهمه  منل  ب سم  ها
 (1آل  آر ز سم  رپ( )شكل 

ندازه كيا نم رهیگدسااابگمه جو  ا  ي ركب همهييتوا
س     مي و   سبميا فیدهتكمل فيظر براه  ركمت بمز ، د

.ده ز م  بمشااديساام  ب  بملا آمبل اجرا   7انگناا  از 
ك  اهت مق  زی  كيبر ه ه  س يبمي  MLS رز و ،  منل
بم ي. صاااندلردیاسااا  آراه گ  یر  آمبل تنظ  ديفرد ن

 ديبم شيرز م طیبمشااد. ده  ح ابرهداه   ررلم ، دسااب 
شد. رز ودن ينوه ب  اندازة كمف شب  بم آل   ديبم ي جود دا

 كییده   ره تع  یثمن 32ها ب  صاااوهت عموده ب   دت 
ك   كيبد   ا كرد،يشااده ده آساام  بملاه  منل  اهد  

 زیهم نهم برلوهد كند، دسااا هم   كف   رهآل  بم كنمهه
 همرهي. ت م ت ده آطر داندبم  منل ده تممس بمشااا دينبم

سطوح  ب م ت دشواهه تكل . ده ايك شدي  فی ن ر ب  
رز و     ژ هش فقط رز و  دسااا  برتر ده ز م   یش

رز و  ده د  نوب  گرفب  شد   بوبريك هكوهد رز و   س
: 1براساامس  يده مزیب  صااوهت جداگمن  ثب  گرديد. ا ب

بم كف  آل :  دت ز م  لطم )لطم: برلوهد 2تعداد لطم، 
 ،ينيبرنم   تمر هاز اجرا شی مع شااد.    بدن    ره( ان

گرفب  شاااد، فقط  رز و شیكنندگم   از هم  شااارك 
 گون چیك  آمده ب  ان مع رز و  بودند   ه ير وزاندانش

 ژ هش انبخمب  هنداشبند برا ي   ركب ي نكل جسم
سمس نمرات   صوهت همسم  ب  ب  رز و شیشدند. بر ا

ومه گر ومهت نمتيتمر  هر   كنبر   يبیترك ،يآدهت ،ي 
 8ب   دت  يبی  ترك يآدهت ،يشدند. گر ه  ومهت  یتقس

برنم    ق یدآ 45ه ب ، سااا  جلسااا  ده ه ب  ب   دت 
ند. ده ا ژهي  ينيتمر  دت گر ه  كيلود ها ان مع داد

 
 MLSپانل   -1 شکل
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 گون چیه زان  لود ها ان مع دادند   ه ههم یكنبر  فعمل
عمل بدن  یف ندند ي نظ   ومهتاشاااب نم   گر ه    ي. بر
 ربوط ب   ي هزشااا نمتيشااام ل تمر ریصاااوهت  ب ب 
بم ، تن بم ،ی ال بم  بود.  زی  هه  سیبساااكب ند   ه
شم ل: رومه دس     م هفبك، شنم  يگر ه آدهت نمتيتمر

ئد ن  زد  ) ،ي رك  فرغون ،هساااو (، ييلویك 2   1 ز
شاام ل: شاارك   يبیبود. برنم   گر ه ترك يكنااطنمب
 .هر د  گر ه بود ي هزش نمتيتمر دهكرد  
 منسي اه لیاز رز و  تحل نمتياثر تمر يبرهسااا هبرا
 ،يبیترك ،يآدهت ،ي) ومهت 4 ركب ب   صاااوهت  يعم ل

رز و ( ده ساااط     س رز و شی)  2× كنبر ( 
هم گر ه س ي قم هاسب مده شد   برا (p<05/0) داهي عن

 از رز و  رنوا اسب مده شد
 

 هایافته
 يسااان كیمنگیبود ك    كياز ا ي مك ي یر مه توصااا

   كیمنگ یا ،26/12±89/1 وهد  طاملعا   ههامنمونا 
   رز و شیثبمت ده   هانحراف اسااابمنداهد تعداد لطم

ت س تر گر ه باا   رواامه   82/13±17/7 بیاارز و  
 ه  انحراف اسبمنداهد ز م  لطم كیمنگ ی ،19/3±44/5 

گر ه باا     س رز و شیثباامت ده   رواامه  رز و  
 .(1 جد  ) بود 01/2±56/0   90/4±90/2بیترت

براه تعییك توزيع بم توج  ب      نمون   وهد  طملع  
شم یر طبیعي داده شد ك   -هم از رز و   سب مده   يلك ا

نم  داد داده هم ده تممع  واهد داهاه توزيع نر م  نبمي  ن
یش(. p≥05/0انااد )بوده يك ده   لو رز و    رز و  
رز و   ب یر تعداد لطمه ثبمت ننم  داد ك  برابره  س

 : ده هم هعمي  شاااده اساااهم ده ايك فرضااای  اهيمنس
  ده  p   652/0(=30   3 )F=588/0رز ااو   اایااش

ب  p   942/0(=30   3 )F=433/0رز و   س ج   بم تو  .
رز و   یشتوا  گ   اثر اصاالي عم ل تمريك )نبمي   ي

بمت    س طمه ث عداد ل ب  ت رز و ( ده  ب یر  ابسااا
   2ηPartial  ،0005/0=p= 721/0) داه اساااا  عني
446/77(=30   1 )F ومه (. ده یم  ر عم لي   ي  اثر ت وم ن

گر ه ) وامهتي، آادهتي، تركیبي   كنبر ( ده عام ال 
رز و ( ده  ب یر تعااداد رز و     س یشتمريني )

بمت  عني طمه ث ، Partial η2= 395/0داه اساااا  )ل
003/0=p   536/6(=30   3 )F.)  2نبمي  جد   شاااممهه 

دهد ك  تمريك  ومهتي، آدهتي   تركیبي ده ننااام   ي
كم  ك ك عث بوبود ده توا  ذهني ر وز ود بم  ذير 

 آزمون چهار گروهآزمون و پسانحراف استاندارد تعدادخدا و زمان خدا ثبات دست در پیش میانگین و -1جدول 
 زمان خداM±SD تعداد خدا M±SD آزمون گروه ها

 35/3±75/1 22/10±89/4 آزمونپیش گروه مهارتی

 87/1±34/0 44/3±00/2 آزمونپس

 60/5±75/3 37/21±13/6 آزمونپیش گروه قدرتی

 00/2±43/0 25/6±5/2 آزمونپس

 02/5±6/3 66/12±31/7 آزمونپیش گروه ترکیبی

 21/1±13/0 00/4±44/2 آزمونپس

 54/5±83/2 62/11±20/5 آزمونپیش گروه کنترل

 00/3±25/1 50/8±33/3 آزمونپس

 90/4±90/2 82/13±17/7 آزمونپیش کل

 01/2±56/0 55/5±19/3 آزمونپس
 

قدرتی، ترکیبی و کنترل در متغیر وابسته تعداد خدای ثبات در کودکاناثرتمرین مهارتی،  -2جدول   

 داریسدح معنی انحراف خدا (i-jتفاوت میانگین) (jعامل) (iعامل ) گروه

 001/0* 857/1 778/6 پس آزمون آزمونپیش مهارتی

 0005/0* 970/1 125/15 پس آزمون  آزمونشیپ قدرتی

 0005/0* 857/1 667/8 پس آزمون  آزمونشیپ ترکیبی

 123/0 970/1 125/3 پس آزمون  آزمونشیپ کنترل

 05/0داری آزمون در سدح معنی( پسjآزمون و عامل )( پیشiعامل )                     
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 ب یر  ابسااب  تعداد لطمه ثبمت شااده اساا . يعني بم 
طمه  عداد ل آدهتي   تركیبي ت ومهتي،  ان مع تمريك  

كمهش  ي كم   بمت ده ايك كود بد.  لي ده گر ه ث يم
ممهه  جد   شااا ك  ده  ممنطوه  ظ   2كنبر ، ه  لا 

ی  ي عمل بم ان مع ف ت ییره بیك  همه ه ز رهشاااود، 
كم  رز و     س یش بمت كود طمه ث عداد ل رز و  ت

 . لا ظ  ننده اس 
رز و   ب یر ز م  رز و     سرز و  لويك ده  یش

يمنس ك  برابره  اه بمت ننااام  داد  هم ده ايك لطمه ث
ضی  س : فر شده ا    p=119/0رز و   یشده هم هعمي  
210/2(=30   3 )F   114/0  ده  ااس رز ااو=p   
153/2(=30   3 )Fبمي   ي ب  ن ج   بم تو توا  گ   اثر . 

رز و ( ده  ب یر رز و     س یشاصااالي عم ل تمريك)
= 752/0داه اسااا  )لطمه ثبمت  عني ابساااب  ز م  

2ηPartial  ،0005/0=p   107/91(=30   1 )F  ده نومي .)
اثر تعم لي  یم  رومه گر ه ) ومهتي، آدهتي، تركیبي   

رز و ( ده    سرز و   یشعم ل تمريني ) كنبر ( ده
بمت  عني  ب یر ز م  طمه ث = 654/0داه اساااا  )ل

2ηPartial  ،03/0=p   579/12(=30   3 )F .)  نبمي  نناام
توا  ذهني كاا  تمريك  واامهتي ده كودكاام  ك  داد

 ابساااب  ز م  لطمه   ذير بمعث بوبود ده  ب یرر وز 
يعني بم ان مع تمريك  ومهتي ز م   ثبمت نناااده اسااا 

ك  يمبد. ده  مليطمه ثبمت ده ايك كودكم  كمهش نميل
دهد ك  تمريك آدهتي   تركیبي    بي نبمي  نناام   ي

همه ه ز ره بمعث كمهش ز م  لطمه ثبمت ان مع فعملی 

 (.3ده ايك كودكم  شده اس  )جد   شممهه 
د اثر ت م ت نبمي  تحلیل  اهيمنس رند  ب یره ننم  دا

اسااا ، ب   داه عنيهم ده  ن   ب یر  ابساااب  بیك گر ه
2ηPartial    814/0Largest  s’Roy=449/0ك  )طوهه

=Root   004/0=p   676/6(=28   5 )F تحلیل هر يك .)
از  ب یرهمه  ابسب  ب  تنوميي، بم اسبقمده از رل مه  یزا  

نم   ي01/0شده بون ر ني )  ب یر دهد ك  فقط ده ( ن
آدهتي،  ومهتي،  ومه گر ه )  بمت بیك ر طمه ث عداد ل ت

يعني ده  داهه  جود داهدتركیبي   كنبر ( ت م ت  عني
سب  بعده )ز م  لطمه ثبمت(  بیك رومه گر ه  ب یر  اب

داهه  جود نداهد )جد   شاااممهه تمريني ت م ت  عني
سمس برهسي ت م ت بیك گر ه (. بر همیك4 هم ده  ب یر ا

ه اهائ  گرديد. د 5ه ثبمت، ده جد   شااممهه تعداد لطم
داه ده بقی   ب یرهمه ضمك بم توج  ب  عدع ت م ت  عني

 شود.گر ه ب  برهسي رنوم  ردالب  نمي تحقیق ده رومه
ممهه  جد   شااا ومه گر ه تمريني  5ده  ت م ت ر

ب آدهتي، تركیبي   كنبر ( ده  ب یر  ابسااا ومهتي،   (  
س تعداد لطمه ثبمت گزاه  شده  بم توج  ب  نبمي     ا

شممهه  توا  گ   بیك گر ه  ومهتي، آدهتي  ي 5جد   
نداهد،  لي بیك گر ه   تركیبي ت م ت  عني داهه  جود 

ومهتي   كنبر    بیك گر ه تركیبي   كنبر  ت م ت   
نم  عني دهنده اثر بوبوده بعد از داهه  جود داهد ك  ن
ومهتي   تركیبي ده  د هه عداد همه تمريني   ب یر ت

 بمشد.لطمه ثبمت ايك كودكم   ي
 

اثر تمرین مهارتی، قدرتی، ترکیبی و کنترل در متغیر وابسته زمان خدای ثبات در کودکان -3جدول   
 داریسدح معنی انحراف خدا (i-jتفاوت میانگین) (jعامل) (iعامل ) گروه

 074/0 803/0 487/1 پس آزمون  آزمونشیپ مهارتی

 0005/0* 851/0 599/3 پس آزمون  آزمونشیپ قدرتی

 0005/0* 803/0 801/3 پس آزمون  آزمونشیپ ترکیبی

 005/0 851/0 556/2 پس آزمون  آزمونشیپ کنترل

 05/0داری ( پس آزمون در سدح معنیj( پیش آزمون و عامل )iعامل )                  
 

 تمرینیبررسی متغیرهای وابسته در چهار گروه  -4جدول 

 مجذور جزئی اتا داریسدح معنی F مجذور میانگین درجات آزادی درجات آزادی نوع سوم مجموع مجذورات 

 400/0 001/0* 676/6 887/44 30 1 660/134 تعداد خدای ثبات

 167/0 134/0 007/2 509/4 30 1 528/13 زمان خدای ثبات

  01/0داری آلفای تعدیل شده  در سدح معنی*
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  بحث
س  نوق برنم   تمريني سي تمثیر   ده ايك تحقیق ب  بره

)تعداد لطم    ، آدهتي   تركیبي بر ثبمت دسااا  ومهتي
 ذير هده توا  ذهني ر وز ر وزا  ك ( دانشز م  لطم

شد. تمرينمت  ومهتي  7 -14سني  شم ل سم   ردالب  
 مس، دهيبل، شااوت بم توب بسااكببم    هندبم ،  ن  ، 
سر يس بم توب  الیبم    همچنیك  رك  توب  سمعد   
آدهتي  نمت  ك  ده تنیس ه ه  یز   ... بود. تمري   ها

كیلويي(، رومه دس     1   2همه )شم ل تمريك بم  زن 
 م هفبك،  رك  فرغو ، شاانمه سااوئده، طنمب كنااي، 

 ... بود. تمرينمت تركیبي شااام ل  بمهفیكس، د بل زد 
نم   آدهتي بود. رز و  تل یقي از بر ومهتي    ه گر ه  

طم بود. بر طم   ز م  ل عداد ل بمت داهاه د   ول   ت  ث
 رنیك اظومه توا  ي  مضاار  ژ هش همهيمفب  اساامس

تمريك  ومهتي تعداد لطمه دس   ه ب  8كرد ك  ان مع 
ثبمت دسااا  ها بوبود مهش داده   طوه  عنمداهه كب  ها

مبر كرده   دهد، ب  عبمهتي ديگر لرز  دسااا  ها ك ي
كند،  لي بر ز م  لطمه دس  ثبمت دس  ها تقوي   ي

نم  داد ك  بم ت ش . نبمي  ايك تحقیق ن سزايي ندا أثیر ب
عداد لطم   ز م  لطم ان مع تمرينمت آدهتي   تركیبي ت

آدهتي ب  طوه  عني نمت  ف    تمري يم كمهش    داهه 
 داهه داشاابند.ثیر  عنمأبي ده بوبود لرز  دساا  تتركی

ريني نیز نناام  داد ك  همه تمنبی    قميساا  بیك گر ه
داهه بیك ساا  ه   تمريك  ومهتي، آدهتي ت م ت  عني

بمت دسااا   جود  عداد لطمه ث   تركیبي ده كمهش ت
تركیبي بم گر ه نداشااا ،  لي بیك گر ه  ومهتي   گر ه 

همچنیك نبی    هه  جود داشاا .داكنبر  ت م ت  عني
س  بیك  همه تمريك  ومهتي، آدهتي، تركیبي   گر ه قمي
بمت دساااا  ت م ت كنبر  بر بوبو طمه ث د ز م  ل

نداشاااا  عني عمتداهه  جود  طمل يمده .   عم  ز  اذ
 هدفمند برنم   ده مني   داشااابك تمريك ك  اندداشاااب 

 ؤثره  نقش دساا  عملكرد    ومهت بوبود ده تواند ي
شب  شد دا سو بم نبمي  تحقیقمت  .(13) بم ايك نبی   هم

نم كمها  )Sailani) سااااملی یك، (13) (2019(   هم   
(Peake(  مكاامها ه ( Moore)  وه   (14)( 2020(   
بمي  يكسااامني داشاااب  اسااا  (15)( 2015)  طبق. ن

سی     حلي، بو ي همهبمزه همه تحقیقمتيمفب  سم   
 انگناابم ،    چ همه مهیچ ، لمسااي تحريك    سااي
. كند ي تقوي  ها  مي   ركبي همه ومهت  عمل، سرع 
 بم ظريف  ركمت تقوي  ضااامك گرد    سااان مب بمزه
 ساارع  تقوي  بمعث   ز،  ركبي  سااي آناار بر تأثیر
. (14) شود ي   انگنبم   چ همه مهیچ  تقوي    عمل

س  لرز  اهزيمبي ثبمت رز و  هدف نك يا  ب توج  بم  د
ف    ینب كیرن توا ي  بمشاااد،ي   نمتيتمر ك  گر

ومهت ال يتو  ههم هز    ي  بم ، بم ،ی ال    بساااكب
 ها )تعداد لطم( دسااا  ثبمت زی  هه  سیتن   هندبم 
 ناابریب ك  نمتيتمر كيا  ی مه عل . ب  دهندي  بوبود

صوهت  لطم دهتعداد هبوبود داشب ، تمركز دآ  هه  بر
  حقق نظر از لطام ز ام  ده هبوبود عادع  گرفبا  
   نمتيتمر هریبكمهگ ه      ی مه ب   ربوط ا بمملاً

 عل  ب  يذهن توا ك  افراد. بمشااادي  هميرز ودن نوق
 ي ومهت ك  نوق كي درمه عمو مً يشااانملب  ناااكلات

 قیتحق كيا ده لذا  ركبند، هكند  ( يرل بگ   مدس )
 نمتيتمر كودكم  كيا  ناااكلات   ي ومهت ك  لمطر  ب
سرع   شد داده ر وز  جزء ب  جزء صوهت ب   فمكبوه 

نمت  ذف شاااد  بخش اثر عل ،    ومهت ده ايك تمري
 كياتواند  ي لطم ز م  بوبود ده ي ومهت نمتيتمر نبود 
 شنمل  عدع ب   ربوط تواندي  گريد عل . بمشد  وضوق

بررسی تفاوت بین چهار گروه در تعداد خدای ثبات پس آزمون -5جدول   

 سدح معنی داری انحراف خدا (i-jتفاوت میانگین ) (jگروه ) (iگروه )

 000/1 222/1 -556/0 ترکیبی مهارتی

 202/0 260/1 -806/2 قدرتی

 002/0* 260/1 -056/5 کنترل

 506/0 260/1 250/2 ترکیبی قدرتی

 558/0 260/1 -250/2 کنترل

 007/0* 260/1 -500/4 کنترل ترکیبی

05/0> p * 
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هم يم ب  عبمهتي رز و  توساااط رز ودني    قرهات آواعد
ومهت  ركبيديگر  ی  ده فو    همچنیك    عدع  وفق
 بیك ،بمشدي  كوتمه مهیبس ك  همر  تمركز   توج  آدهت
 دساابي، همه ومهت ده عملكرد سااط    هوشااي سااط 
 كيا ده. (13) داهد  جود اهتبمط تو ي همه ومهت تعمد ،

 اصااال ب  يلمصااا توج  ينيتمر برنم   يطرا  قیتحق
  ی وفق ليدلا از يكي تواندي    داشااا  كيتمر يژگي 

 دس  لرز  بوبود ده يبی ترك يآدهت ،ي ومهت نمتيتمر
 اسب مده  وهد ينيتمره برنم  . بمشد يذهن توا ك  افراد
 ك  بود ييهم هز  برگرفب  از تمرينمت   قیتحق كيا ده
 يدساااب ههاام واامهت   عملكرد ده بوبود هاادف باام

  از جمل  تمرينمتي بودند ك  ده  شااادند يسااامز منده
صي ب  ر برنم   هم همه كمهده مني ايك كودكم  توج  لم
 بمشااندأيید  بخصااصاام  كمهده مني  يتشااد    وهد  ي
(15). 
 

 گیرینتیجه
دهد ك  تمرينمت نبمي   مصل از ايك تحقیق ننم   ي

توا  هتي   تركیبي ثبمت دسااا  كودكم  ك ، آد ومهتي
ب  نظر  حقق ذهني ها بوبود  ي ند.  بم بخنااا ج   بم تو

بمت أت ب  هر سااا  ه   تمريني ده بوبود ث ثیرات  ا
صااوهت  كمهده مني    ربیم   هزشااي بدساا ،  ربیم  

غ  دانش ر وزا   آمت فرا  دا ع ده كلاس دهس   ا 
توا  ذهني از تمرينمت تركیبي اسب مده كنند، زيرا ده ك 

د  ه   تمريني اساااب مده شاااده    ايك تمرينمت از هر
عل   ناكلات شانملبي  .... از  همچنیك ايك كودكم  ب
ب  كنند.  رهیز  يهمه تكراهه ان مع تمرينمت    هز 

ك  دانشطوه كلي  ي توا  ذهني ر وزا  ك توا  گ   
سااام  از  4تم  2ان مع ا وه  ركبي بیك   ذير دهر وز 

 تر هسااابند، ا م ا كم  داهد مندهكودكم  عمده، عقب

نمشاااي از عدع  وفقی  ده فو  برلي از ايك ت م ت هم 
  ايك نبمي .ان مع  ومهت  ومهت  ركبي بمشااد ن  نمتواني

تواند ده جو   ژ هش ننم  داد ك  تمرينمت  هزشي  ي
برطرف كرد  برلي از  ناااكلات ادهاكي  ركبي ايك 
كودكم  سااود ند  اآع شااود. ا م تمرينمت كوتمه  دت   

بمشااند.  قطعي فقط ده  دت ز م  كوتمه سااود ند  ي
نمبرايك جم ع ،  الديك، ر وز     ر ه ، بوزيسااابي،  ب

شي،  شرايطي  ربیم   هز كمهده منگرهم  .... بميد بدانند   
ها براه ايك افراد ده جم ع ، لمن ،  دهسااا   ویم كنند تم 
ايك افراد ببوانند ه زان  تحرك داشااب  بمشااند   ب  ان مع 

 .همه  ركبي    هزشي بپردازندفعملی 
 

References 

   

1. Venkatasamy VV, Pericherla S, Manthuruthil S, 

Mishra S, Hanno R. Effect of Physical activity on 

Insulin Resistance, Inflammation and Oxidative Stress 

in Diabetes Mellitus. J Clin Diagn Res. 

2013;7(8):1764-6. 

2. Elosua R, Molina L, Fito M, Arquer A, Sanchez-

Quesada JL, Covas MI, et al. Response of oxidative 

stress biomarkers to a 16-week aerobic physical 

activity program, and to acute physical activity, in 

healthy young men and women. Atherosclerosis. 

2003;167(2):327-34. 

3. Accattato F, Greco M, Pullano SA, Carè I, Fiorillo 

AS, Pujia A, et al. Effects of acute physical exercise 

on oxidative stress and inflammatory status in young, 

sedentary obese subjects. PLoS One. 

2017;12(6):e0178900. 

4. Padilha CS, Borges FH, Costa Mendes da Silva 

LE, Frajacomo FTT, Jordao AA, Duarte JA, et al. 

Resistance exercise attenuates skeletal muscle 

oxidative stress, systemic pro-inflammatory state, and 

cachexia in Walker-256 tumor-bearing rats. Appl 

Physiol Nutr Metab. 2017;42(9):916-923. 

5. Britto FA, Gnimassou O, De Groote E, Balan E, 

Warnier G, Everard A, et al. Acute environmental 

hypoxia potentiates satellite cell‐dependent 

myogenesis in response to resistance exercise through 

the inflammation pathway in human. FASEB J. 

2020;34(1):1885-1900. 

6. Gruntman AM, Flotte TR. The rapidly evolving 

state of gene therapy. FASEB J. 2018;32(4):1733-

1740. 

7. Luk HY, Levitt DE, Boyett JC, Rojas S, Flader 

SM, McFarlin BK, et al. Resistance exercise-induced 

hormonal response promotes satellite cell proliferation 

in untrained men but not in women. Am J Physiol 

Endocrinol Metab. 2019;317(2):E421-E432. 

8. Layne AS, Larkin-Kaiser K, MacNeil RG, Dirain 

M, Sandesara B, Manini TM, et al. Effects of blood-

flow restriction on biomarkers of myogenesis in 

response to resistance exercise. Appl Physiol Nutr 

Metab. 2017;42(1):89-92. 

9. Jang J, Park S, Kim Y, Jung J, Lee J, Chang Y, et 

al. Myostatin Inhibition-Induced Increase in Muscle 

Mass and Strength Was Amplified by Resistance 

Exercise Training, and Dietary Essential Amino Acids 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                             9 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9260-fa.html


 
 
  

117 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                0140 بهمن، 11، شماره 28دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

 (سال 14–7) ریپذآموزش یتوان ذهنبر ثبات دست برتر در کودکان کم یبیو ترک یقدرت ،یمهارت ناتیاثر تمر                                                                                                                                                

Improved Muscle Quality in Mice. Nutrients. 

2021;13(5):1508. 

10. Morais SRL, Brito VGB, Mello WG, Oliveira 

SHP. l-arginine modulates inflammation and muscle 

regulatory genes after a single session of resistance 

exercise in rats. Scand J Med Sci Sports. 

2018;28(2):425-435. 

11. Ishikawa K, Weber T, Hajjar RJ. Human Cardiac 

Gene Therapy. Circ Res. 2018;123(5):601-613. 

12. Bechshøft CJL, Jensen SM, Schjerling P, 

Andersen JL, Svensson RB, Eriksen CS, et al. Age and 

prior exercise in vivo determine the subsequent in 

vitro molecular profile of myoblasts and nonmyogenic 

cells derived from human skeletal muscle. Am J 

Physiol Cell Physiol. 2019;316(6):C898-C912. 

13. Sailani MR, Halling JF, Møller HD, Lee H, 

Plomgaard P, et al. Lifelong physical activity is 

associated with promoter hypomethylation of genes 

involved in metabolism, myogenesis, contractile 

properties and oxidative stress resistance in aged 

human skeletal muscle. Sci Rep. 2019;9(1):3272. 

14. Peake JM, Markworth JF, Cumming KT, Aas 

SN, Roberts LA, Raastad T, et al. The effects of cold 

water immersion and active recovery on molecular 

factors that regulate growth and remodeling of skeletal 

muscle after resistance exercise. Front Physiol. 

2020;11:737. 

15. Moore NA, Morral N, Ciulla TA, Bracha P. Gene 

therapy for inherited retinal and optic nerve 

degenerations. Expert Opin Biol Ther. 2018;18(1):37-

49. 

 

  

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9260-fa.html
http://www.tcpdf.org

