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   چکیده

سمزمینه و هدف:  س یهاهیاز پا یکیآموزان دانش یو روان یسلامت ج سا سان یا سعه ان شمار  یاهر جامعه یو اجتماع یتو به 

آموزان دوره دانش یو روان یبر بهبود سلامت جسم یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخصص ریتأث یپژوهش بررس نی. هدف ارودیم
 . بود زدیدر شهر  یمتوسطه اول مدرسه دکتر حساب

صورت ک یبیترک کردیمطالعه با رو نیا کار: روش صاحبه با تعداد یکم-یفیو به  شامل م شد و  ساز دانش یانجام   یآموزان، برر

 .بود یآمار یهاداده لیو تحل یامنابع کتابخانه

و  زشیانگ شیآموزمحور، افزادانش سیمعلمان منجر به ارتقاء سبک تدر ینشان داد که آموزش تخصص یفیک یهاافتهیها: یافته

 لیاند. تحلها کمک کردهآن یعوامل به بهبود ساالامت روان نیشااده اساات که ا یبدن یهاتیآموزان در فعالمشااارکت فعال دانش
 شدند،یم سیتدر دهیدکه توسط معلمان آموزش یآموزاندانش یو روان یسلامت جسم یهانشان داد که شاخص زین یکم یهاداده

و  یآموزان به عنوان عامل واسااطه در بهبود ساالامت جساامدانش یخودکارآمد ن،یبود. همچن گرانیبالاتر از د یبه طور معنادار
 .شد ییشناسا یروان

 یهاشاااامل مهارت ،یفن یهاکه علاوه بر مهارت ،یبدن تینتاج نشاااان داد آموزش جامع معلمان ترب یبه طور کل :گیرینتیجه

شد، نقش مهم زین یو ارتباط یشناختروان سلامت دانش یبا و  یریگنمونه یهاتی. با توجه به محدودکندیم فایآموزان ادر ارتقاء 
 .جام شودتر انجامع یتر و ابزارهاگسترده یهابا نمونه ندهیقات آیتحق شودیم شنهادیپ ،یریگاندازه یابزارها
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Abstract   

 
Background & Aims: The physical and mental health of students has become a major concern 

for educational systems worldwide, as it is closely linked to academic achievement, social 

development, and long-term well-being. Schools are not only centers for cognitive learning 

but also key environments for promoting healthy lifestyles and psychological resilience among 

children and adolescents. During early adolescence, corresponding to lower secondary 

education, students experience significant physical, emotional, and social changes that make 

them particularly sensitive to educational interventions aimed at health promotion. In this 

context, physical education (PE) plays a crucial role in fostering both physical fitness and 

mental well-being. Physical education classes provide structured opportunities for regular 

physical activity, which has been consistently associated with improved cardiovascular health, 

motor skills, and body composition. Beyond physical benefits, numerous studies have 

demonstrated that physical activity contributes to reduced stress, anxiety, and depressive 

symptoms, while enhancing self-esteem, emotional regulation, and social interaction. 

However, the effectiveness of physical education programs largely depends on the quality of 

instruction and the competencies of physical education teachers. Teachers who possess only 

technical knowledge of sports and exercises may not fully address students’ diverse 

psychological, motivational, and social needs. In recent years, increasing attention has been 

given to the specialized training of physical education teachers as a means of improving 

educational outcomes and student health. Specialized training goes beyond basic instructional 

techniques and includes pedagogical strategies, psychological skills, classroom management, 

communication abilities, and knowledge of student-centered teaching approaches. Such 

training enables teachers to create supportive, inclusive, and motivating learning environments 

that encourage active participation and sustained engagement in physical activity. Student-

centered teaching approaches in physical education emphasize autonomy, cooperation, and 

individual differences, allowing students to feel more competent and confident in their 

abilities. These approaches are closely linked to the development of self-efficacy, which refers 

to students’ beliefs in their capacity to successfully perform tasks and overcome challenges. 

Self-efficacy has been identified as a key psychological factor influencing both physical 

activity behaviors and mental health outcomes. When students perceive themselves as capable 

and supported, they are more likely to engage actively in physical activities and experience 

positive emotional states. Despite the recognized importance of teacher training, empirical 

evidence examining the direct impact of specialized training of physical education teachers on 

students’ physical and mental health- particularly within specific school contexts- remains 

limited. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of specialized training of 

physical education teachers on improving the physical and mental health of lower secondary 

school students at Dr. Hesabi School in Yazd city. By adopting a mixed-methods approach, 

this study sought to provide a comprehensive understanding of how teacher training influences 

teaching practices, student participation, self-efficacy, and overall health outcomes. 

Methods: This study was conducted using a mixed-methods approach with a qualitative–

quantitative design. Data collection included interviews with a number of students, a review 

of library-based resources, and statistical data analysis. 

Results: Qualitative findings indicated that specialized teacher training led to the enhancement 

of student-centered teaching styles, increased motivation, and greater active participation of 

students in physical activities, all of which contributed to improvements in their mental health. 

Quantitative data analysis also showed that the physical and mental health indicators of 
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students taught by trained teachers were significantly higher than those of other students. In 

addition, students’ self-efficacy was identified as a mediating factor in improving both 

physical and mental health. 

Conclusion: The present study examined the impact of specialized training of physical 

education teachers on the physical and mental health of lower secondary school students, with 

a particular focus on teaching practices, student participation, and self-efficacy. The findings 

provide valuable evidence supporting the critical role of well-trained physical education 

teachers in promoting students’ holistic health within the school environment. The qualitative 

findings revealed that specialized training significantly improved teachers’ instructional 

approaches, shifting them toward more student-centered and supportive teaching styles. 

Teachers who had received specialized training were better able to motivate students, 

encourage active participation, and create a positive and inclusive atmosphere during physical 

education classes. These changes in teaching practices contributed to enhanced student 

engagement and enjoyment, which are essential factors in sustaining regular participation in 

physical activity. Increased engagement, in turn, was closely associated with improvements in 

students’ psychological well-being, including reduced stress levels, greater emotional balance, 

and more positive attitudes toward physical activity. The quantitative results further confirmed 

that students taught by trained physical education teachers demonstrated significantly higher 

levels of physical and mental health compared to their peers. Improvements were observed in 

indicators such as physical fitness, perceived health status, and psychological functioning. 

Importantly, the study identified self-efficacy as a mediating factor in the relationship between 

teacher training and student health outcomes. This finding highlights the psychological 

mechanisms through which effective teaching can influence health, suggesting that when 

students feel competent and confident, they are more likely to benefit both physically and 

mentally from physical education programs. Taken together, the results emphasize that 

comprehensive training programs for physical education teachers should not be limited to 

technical and sport-specific skills. Instead, they should incorporate psychological knowledge, 

communication skills, motivational strategies, and an understanding of adolescent 

development. Such multidimensional training equips teachers to address students’ diverse 

needs and to foster environments that support both physical activity and mental well-being. 

Despite the meaningful findings, this study is not without limitations. The sample was limited 

to a single school, which may restrict the generalizability of the results to other educational 

settings. Additionally, the reliance on specific measurement tools may not have captured all 

dimensions of physical and mental health. Therefore, future research is recommended to 

include larger and more diverse samples, longitudinal designs, and more comprehensive 

assessment instruments. Further studies could also explore the long-term effects of teacher 

training on students’ health behaviors beyond the school context. In conclusion, specialized 

and comprehensive training of physical education teachers plays a vital role in enhancing 

students’ physical and mental health. Investing in such training can be considered an effective 

strategy for promoting healthier, more resilient, and more active generations within the 

educational system. 
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 مقدمه
سم  یهاهیاز پا یکیآموزان دانش یو روان یسلامت ج

ساس سان یا به شمار  یاهر جامعه یو اجتماع یتوسعه ان
که مختلف نشااااان داد  یهاپژوهش. (1) رودیم ند  ا
آموزان رابطه دانش یلیتحصاا شاار تیو پ یزندگ تیفیک

آنان دارد  یو روان یسلامت جسمان تیبا وضع یتنگاتنگ
از رشااد و  یکه دور  حساااساا ،ینوجوان نیدر ساان. (2)

و  یبدن یهاتیاست، توجه به  عال تیشخص یریگشکل
عوامل نه  نیدارد، چراکه ا یاژ یو تیاهم یسلامت روان

ا راد  ند یبر سلامت آ بلکه یکنون یزندگ تیفیتنها بر ک
 .(3) هستند رگذاریتأث زین

ندیکه م ییبساااترها نیتراز مهم یکی سااالامت  توا
سم شد، مدارس و دانش یو روان یج آموزان را بهبود بخ

 یبدن تیترب .(4) اسااات یبدن تیترب یهاکلاس ژ یبه و
س کینه تنها به عنوان  شته در  یبلکه به عنوان ابزار یر

 یهامنظم، توسعه مهارت یبدن تی عال تیتقو یمؤثر برا
. (5)و کاهش اسااترس شااناشته شااد  اساات  ،یاجتماع

 نیا یاصااال ییبه عنوان کادر اجرا یبدن تیمعلمان ترب
مه نا قاء ک یدیها، نقش کلبر آموزش و  تیفیدر ارت

عال یآموزان برادانش زشیانگ کت در    یهاتیمشاااار
 نیتراز مهم یکیبه عنوان  یبدن تیدارند. ترب یورزشااا

شه قاء  یدیآموزش و پرورش، نقش کل یهاشاااا در ارت
 .(6) کندیم فایا موزانآدانش یو روان یساالامت جساام

که کمختلف نشاااان داد  قاتیتحق ند  آموزش و  تیفیا
 ریتأث تواندیم یبدن تیمعلمان ترب یتخصااصاا یهامهارت
 یو ساالامت روان ز یانگ ،یبدن تی عال زانیبر م یمیمسااتق
 یهاراساااتا، پژوهش نیآموزان داشاااته باشاااد. در ادانش
اند که هر انجام شااد  یو مل یالمللنیدر سااطب ب یمتعدد

به کی مان ترب تیاز اهم یابه جن  یبدن تیآموزش معل
شاااد  اسااات که  دیتأک ،یادر مطالعه .(7) اندپرداشته

منجر به  یبدن تیروز معلمان تربو به یآموزش تخصاصا
 شاااتریب زشیو انگ یورزشااا یهاکلاس تیفیک شیا زا

. شودیم یبدن یهاتیمشارکت در  عال یآموزان برادانش
شان داد معلمان آموزش نیا ستفاد  از  د یدپژوهش ن با ا

علاو  بر  اندانستهتو ،یزشیو انگ یآموزش نینو یهاروش
 زیآموزان را ندانش یسلامت روان ،یبهبود سلامت جسم

ند تیتقو له پ .(8) کن هایاز جم مد بت ا یا  نیمث

مآموزش  شیبااه کاااهش اضاااطرا ، ا زا توانیهااا 
شار  کرد  یو بهبود تعاملات اجتماع یشودکارآمد  .(9)ا
عه طال ظام گر،ید یادر م به مزادر مرور ن ند شود   یایم

کودکااان و نوجوانااان  یورزش برا یو اجتماااع یروان
تا ند. ن حاک نیا جیپرداشت که  یپژوهش  از آن اسااات 

منظم به کاهش استرس، بهبود شلق  یورزش یهاتی عال
هارت شیو شو و ا زا ماع یهام آموزان در دانش یاجت

 ند،ی رآ نیدر ا یبدن تیرب. نقش معلمان تکندیکمک م
 یبت براامن و مث یطیو  راهم کردن مح ز یانگ جادیا

 تیرا تقو هاتی عال نیاثرات ا تواندیورزش اسااات که م
  .(10) کند

 یتخصااصاا یهاآموزش و مهارت تیفیحال، ک نیبا ا
مان ترب عه یبدن تیمعل جام اسااات و  ریمتغ یادر هر 

ندیم تا یقیعم ریتأث توا مت  یآموزشااا جیبر ن و سااالا
در شااهر  ژ یو به و ران،یآموزان داشااته باشااد. در ادانش

 یدانیجامع و م قاتیموضاااوت، تحق تیبه رغم اهم زد،ی
بر  یبدن تیترب علمانم یآموزش تخصااصاا ریدربار  تأث

آموزان محدود اساات. دانش یو روان یساالامت جساام
مرور  ای یاز مطالعات موجود به صاااورت نظر یاریبسااا

 لیتحل یبرا یکا  یدانیم یهاهساااتند و داد  اتیادب
طه در مح نیا قیدق وجود  رانیا یآموزشااا یهاطیراب

فاوت ن،یندارد. همچن ها ی رهنگ یهات تار  یو سااااش
ش آموزش  ریتأث یدر چگونگ ینقش مهم تواندیم یآموز

مان بر دانش که نمعل باشاااد  ته  ندیآموزان داشااا  ازم
س ست. با وجود اهم یبوم یهایبرر آموزش  تیو شاص ا

که  شااودیمشاااهد  م ،یبدن تیمعلمان ترب یتخصااصاا
هستند  یروز و تخصصبه یهامعلمان  اقد آموزش یبرش
 تیترب یهاکلاس تیفیبه کاهش ک تواندیامر م نیکه ا
کت دانش جهیو در نت یبدن آموزان در کاهش مشاااار
ساالامت  ل،یدل نیمنجر شااود. به هم یبدن یهاتی عال

آموزان ممکن اسااات در معر  دانش یو روان یجسااام
مدت و بلندمدت در کوتا  یو اثرات منف ردیشطر قرار گ

دور  متوسطه  یهارستانیله در دبمسئ نیداشته باشد. ا
 یهاعادت یدهدر حال شاااکل نانکه نوجوا ییاول، جا

با  گر،ید یدارد. از سو یدوچندان تیهستند، اهم یزندگ
 یهاروزا زون در روش یهاشر تیو پ راتییتوجه به تغ

 یلازم اساات نقش آموزش تخصااصاا ،یتیو ترب یآموزشاا
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 آموزاندانش یو روان یبر بهبود سلامت جسم یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخصص ریتأث                                                                                                         

مورد  یدانیو م یبه صاااورت علم یبدن تیمعلمان ترب
س  یراهکارها و نهیبه یهاتا بتوان برنامه ردیقرار گ یبرر

ئه کردمؤثر جهت بهبود سااالامت دانش  نیا. آموزان ارا
س ص ریتأث یپژوهش با هدف برر ص معلمان  یآموزش تخ

آموزان پسر دانش یو روان یبر سلامت جسم یبدن تیترب
 زدیدر شهر  یدکتر حساب رستانیمقطع متوسطه اول دب

با اساتفاد  از روش  شاودیشاد  اسات. تلاش م یطراح
 یدگاهید ،یدانیم یهاو مصااااحبه یاکتابخانه یبیترک

سبت به نقش آموزش معلمان در ا یجامع و کاربرد  نین
 .حوز  ارائه شود

 
 کارروش 

ی ترکیبی اسااات که به این پژوهش از نوت مطالعه

منظور بررساای تأثیر آموزش تخصااصاای معلمان تربیت 

آموزان انجام شد  سلامت جسمی و روانی دانشبدنی بر 

دانشااگا  آزاد اشلاق  یتهنظر کم یرزپژوهش  ینا اساات.

 شاااناساااهبه  یا کد اشلاقب واسااالامی واحد سااااری 

IR.IAU.SARI.REC.1404.376 جام ته اسااات ان  .گر 

های کمی و کیفی به محقق اساااتفاد  همزمان از روش

آوری و تحلیل ها را به طور جامع جمعامکان داد تا داد 

نماید. روش تحقیق شامل دو مرحله اصلی است: مطالعه 

 ای و پژوهش میدانی.کتابخانه

نه خا تاب له ک ظامدر مرح یات و ای، مرور ن ند ادب م
ظری پژوهش مطالعات پیشین انجام گر ت تا چارچو  ن

سش شود. منابع انتخا های تحقیق پایهو پر شد  ریزی 
های معتبر شااامل مقالات علمی منتشاار شااد  در پایگا 

ین ننااد ب لی مااا ل م ل  Googleو  PubMed، Scopusا

Scholar  گا پای نابع داشلی از  های علمی و همچنین م
تأثیر »هایی مانند بودند. کلیدواژ  IranDocو  SIDمانند 

بدنی یت  مان ترب مت جسااامی »، «آموزش معل سااالا
نان»، «آموزاندانش یت »و « سااالامت روانی نوجوا عال  

های  ارسی و انگلیسی جستجو به زبان« بدنی در مدارس
مطالعات منتخب پس از بررساای اعتبار و ارتبا   شاادند.

ضعیت علمی موجود،  شدند تا و ضوعی تحلیل  نقا  مو
 .پژوهشی مشخص شود شلأهایقوت و ضعف و 

ماری عه آ له  جام مل در مرح یدانی شاااا پژوهش م

آموزان پساار دور  متوسااطه اول دبیرسااتان دکتر دانش
بود. با  1404-1403حسابی شهر یزد در سال تحصیلی 
گیری ، نمونهپژوهشتوجه به ماهیت کیفی بخشااای از 

نه انجام شاااد تا دانشهد مند و غر  وزانی که آمورزا
های تربیت بدنی با معلمان آموزش تجربه کا ی از کلاس

نفر بود  10دید  دارند، انتخا  شوند. تعداد نمونه کیفی 
سااااشتاریا ته اطلاعات های نیمهکه از طریق مصااااحبه
 ارزشمندی ارائه کردند.

معبرای  حبااه داد  آوریج فی، مصااااا ی ک هااای 
سوالانیمه شامل  شد که  تی دربار  ساشتاریا ته طراحی 

های معلمان تربیت بدنی، آموزان از آموزشتجربه دانش
ها تغییرات در سااالامت جسااامی و روانی، و نگرش آن

ها به صورت ها بود. این مصاحبهنسبت به کیفیت کلاس
صاحبه به  شد و هر م سه برگزار   ردی و در محیط مدر

سپس پیاد  45تا  30مدت حدود  ضبط و  سازی دقیقه 
 گردید.

های اصاالی تندرسااتی در روانی یکی از پایه ساالامت
نوجوانی اسااات و در کنار سااالامت جسااامانی، کیفیت 
زندگی، یادگیری، و سازگاری اجتماعی را به شدت تحت 

یل داد تأثیر قرار می هد. در این بخش از تحل های د
بدنی بر  یت  کمی، اثر آموزش تخصاااصااای معلمان ترب

گر ت. این های سلامت روانی مورد بررسی قرار شاشص
ها شامل اضطرا ، ا سردگی، استرس، اعتماد به شاشص

برای سنجش سلامت  نفس و رضایت از زندگی هستند.
سش ستاندارد )روانی، از پر  Depression Anxietyنامه ا

Stress Scale : DASS اساااتفاد  شاااد که ساااه بعد )
کند. اساااترس، اضاااطرا  و ا ساااردگی را ارزیابی می

سش ضایت از زندگی از پر سنجش ر نامه همچنین برای 
(Satisfaction with Life Scale : SWLS ) و باارای

نامه کوپر اسمیت استفاد  شد. اعتماد به نفس از پرسش
سش  ساله آموزشی یکها قبل و بعد از دور نامهاین پر

 آموز اجرا شد.دانش 100تخصصی معلمان، روی 
آموزان در میزان مشااااارکاات  عااال و انگیز  دانش

های کلیدی در بدنی یکی از شااااشص تربیتهای کلاس
های آموزشاای و اثربخشاای روش ارزیابی مو قیت برنامه

جا که تربیت بدنی تنها در تدریس معلمان اسااات. از آن
هد بود که دا تأثیرگذار شوا با علاقه، نشصاااورتی  آموز 
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 محمدصادق زارعی

ها مشااارکت کند، اشااتیاق و احساااس تعلق در  عالیت
برای  تحلیل انگیزشاای از اهمیت زیادی برشوردار اساات.

 بررساای این شاااشص، از دو ابزار اصاالی اسااتفاد  شااد:
 Academic Motivation) ینامه انگیزش تحصیلپرسش

Scale: AMS) شاااد  توساااط واعظی و نساااخه بومی
نا  )یزدان عد  عالیت ورزشااای1395پ با تمرکز بر ب  و ( 
لیساات ثبت حرااور، مشااارکت عملی، و همکاری چک

سااااله توساااط معلم تیمی در طول ترم آموزشااای یک
آموز در دو زمان )قبل و بعد از دانش 100تعداد  مربوطه.

و  ها را تکمیل کردندنامهآموزش معلمان( این پرساااش
 تحلیل شدند. SPSSا زار ها در نرمداد 

های کیفی با روش تحلیل مرمون بررسی شدند. داد 
شواند  و کدگذاری اولیه انجام  هامصااااحبهابتدا متون 

صلی شد، سپس کدهای مشابه دسته بندی و مرامین ا
شدند. این تحلیل به درک عمیق ستخراج  تری از تأثیر ا

سمی  سلامت ج آموزان و روانی دانشآموزش معلمان بر 
هااای کمی، اطلاعااات در بخش داد  منجر گردیااد.

ای به صااورت توصاایفی و آمد  از مرور کتابخانهدسااتبه
تحلیل شاادند.  25نسااخه  SPSSا زار آماری توسااط نرم

شامل آمار توصیفی، میانگیناین تحلیل ها و درصدها ها 
بود که روند کلی تأثیر آموزش تخصاااصااای معلمان بر 

 . دادهای سلامت جسمی و روانی را نمایش میمتغیر
 

 هایافته
 ی کیفیهادادهتحلیل الف( 

صی معلمان تربیت بدنی 1 ص ( تأثیر آموزش تخ

 آموزانبر سلامت جسمی و روانی دانش

بااه روش تحلیاال در مرحلااه کیفی هااا داد تحلیاال 
های واقعی تجربه اسااااسمرااامون انجام شاااد  و بر 

که به شرح  اندآموزان، مرامین مهم استخراج شد دانش
ها یکی از موضااوعات پررنگی که در مصاااحبه .ذیل بود

سمانی دانش ضعیت ج شد، بهبود و آموزان پس از تکرار 
مان آموزش حراااور در کلاس با معل بدنی  یت  های ترب

ید  بود. دانش به ا زایش توان د به طور مکرر  آموزان 
نی، کاهش احساااس شسااتگی و بهبود کلی وضااعیت بد

شار  کردند. این یا ته دهد که ها نشان می یزیکی شود ا

صحیب مهارت صی معلمان در انتقال  ص های آموزش تخ
شی و ایجاد برنامه صولی، نقش مهمی ورز های تمرینی ا

برای  کند.در بهبود سااالامت جسااامی نوجوانان ایفا می
مان قبل از اینکه معلم» فت:آموزان گمثال، یکی از دانش

شد، تمرین ساد  و بیآموزش دید  با هدف بود ها شیلی 
ها احساس شستگی و درد زیادی داشتم. و بعد از کلاس

با روش ما الان  بدنم قویا تر های جدید و علمی معلم، 
سته می شان «شوم.شد  و کمتر ش دهند  این تجربه ن

صی معلمان در ا ز ص ایش کارایی تأثیر مثبت آموزش تخ
های ورزشااای اسااات. تمرینات و جلوگیری از آسااایب

های بدنی شود از آموزان دیگر نیز به بهبود تواناییدانش
عروقی و تقویت عراالات -جمله ا زایش اسااتقامت قلبی
لاندر  های مطالعاتی ماننداشار  کردند. این نتایج با یا ته

(Landerکاران بدنی ( 2017) ( و هم یت  عال که نقش  
م و آموزش درساات را در بهبود ساالامت جساامی منظ

علاو  بر این،  .(2) کننااد، همخوانی داردتااأییااد می
عث دانش با مان  که آموزش معل ند  آموزان گزارش داد

سب  سالم و اهمیت بازیابی منا صول تغذیه  شد  تا با ا
بعد از ورزش آشااانا شاااوند که این موارد نیز در ارتقاء 

اند. این موضاااوت با سااالامت جسااامی تأثیرگذار بود 
مطابقت ( 2020) ( و همکارانRockeyراکی ) تحقیقات

دارد که نقش آموزش صاااحیب در ارتقاء سااابک زندگی 
 .(10) سازدسالم را برجسته می

به که مصااااح عاد مهمی  ها روشااان یکی دیگر از اب
مثبت آموزش تخصاصای معلمان تربیت  تأثیرسااشتند، 

آموزان بود. نوجواناان باادنی بر سااالاماات روانی دانش
کنند  به کاهش اسااترس، اضااطرا  و ا زایش شاارکت

اعتماد به نفس و رضاااایت از شود اشاااار  کردند. برای 
مان  قط به ورزش معلم» آموز بیان کرد:مثال، یک دانش

سعی می کر نمی سد و کند حال ما را کند، بلکه  هم بپر
کند، من حس بهتری انگیز  بدهد. وقتی این کار را می

 «تر با مشکلات مدرسه کنار بیایم.توانم راحتدارم و می
بدنی  یت  این نکته حاکی از آن اسااات که معلمان ترب

قال مهارت های  یزیکی، نقش آموزش دید ،  راتر از انت
دور   کنند. به ویژ  درحمایتی و روانشناشتی نیز ایفا می

نوجوانی که تغییرات روانی و  شااارهای تحصاایلی زیاد 
ی مطالعات هایی بساایار حیاتی اساات.اساات، چنین نقش
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( و همکاران Yako-Suketomoمانند یاکوساااوکوتومو )
اند که ورزش منظم تحت راهنمایی نشااان داد  (2023)

تواند به کاهش علائم ا سردگی مربیان آموزش دید ، می
. (1) ش سااالامت روانی کمک کندو اضاااطرا  و ا زای

یت ما جاد محیطی ح ند  و انگیزشااایهمچنین، ای  کن
کاهش  مل مؤثر در  عا یک  به عنوان  مان،  توساااط معل

ته شااااد  اساااات.تنش ناش یکی از  های روانی شااا
صاحبه وقتی معلم با احترام و » شوندگان چنین گفت:م

ها را طوری تنظیم کند و تمرینمهربانی با ما برشورد می
کند که برای همه قابل انجام باشد، احساس امنیت و می

ین  بیشاااتری دارم و ا ام تااأثیر روی روحیااهآرامش 
دهد که کیفیت تعامل این تجربه نشااان می «گذارد.می

آموزان، علاو  بر محتوای آموزشااای، نقش معلم با دانش
کند. چنین  رایی مهمی در بهبود سلامت روانی ایفا می

مک می نان ک هارتبه نوجوا که م ند  با ک له  قاب های م
الان اسااترس را بهتر یاد بگیرند و شود را در جمع همساا

ند. که از مصااااحبه بهتر احسااااس کن ها نکته مهمی 
سمی و  سلامت ج شد، رابطه تنگاتنگ میان  ستخراج  ا

سیاری از دانش آموزان بیان کردند که بهبود روانی بود. ب
ها باعث ا زایش اعتماد به نفس و وضااعیت جساامی آن

ست. به طور مثال، دانش شد  ا آموزی بهبود شلق و شو 
شت: شود، حس بهتری تر میبدنم قویوقتی » اظهار دا

کند در مدرسااه و نساابت به شودم دارم و این کمک می
در نهایت، تحلیل  «ام بهتر عمل کنم.زندگی شااخصاای

صی معلمان داد  ص شان داد که آموزش تخ های کیفی ن
، بهبود جساامیتربیت بدنی، علاو  بر ا زایش ساالامت 

ند کآموزان ایجاد میچشمگیری در سلامت روانی دانش
کنند و به که این دو عامل به صورت مکمل هم عمل می

 کنند.رشد و توسعه سالم نوجوانان کمک می
صی معلمان تربیت بدنی 2 ص ( تأثیر آموزش تخ

 آموزانبر انگیزه، مشارکت و رضایت دانش

ها، ا زایش قابل توجه ترین نتایج مصاااحبهیکی از مهم
های آموزان به شااارکت در کلاسانگیز  و تمایل دانش

بدنی پس از آموزش  یت  مان بود.  تخصاااصااایترب معل
به طور مکرر اشاااار  کردند که روشدانش های آموزان 

ها، استفاد  تدریس جدید معلمان، شامل تنوت در  عالیت
سالم، موجب های گروهی و از بازی رای رقابتی  ایجاد  

آموزان مندی آنان شد  است. یکی از دانشا زایش علاقه
مان آموزش دید  قبل از این که معلم» اظهار داشااات:

ها شیلی ششااک و تکراری بود، اما حالا با باشااد، کلاس
های متنوت، همه دوساات داریم بیشااتر ها و تمرینبازی

ین «توی کلاس باااشااایم و ورزش کنیم. تجربااه  ا
دهند  تأثیر مثبت آموزش تخصااصاای معلمان بر نشااان

علاو  بر این،  آموزان اساااات. ایجاااد انگیز  در دانش
آموزان اشااار  کردند که معلمان آموزش دید  بهتر دانش

کنند  ایجاد کنند که توانند محیطی مثبت و حمایتمی
کنند، آموزان احساااس امنیت و پذیرش میدر آن دانش

ود عاامال مهمی در حفا انگیز  و موضاااوعی کاه ش
 شااوندگان بیان کرد:مشااارکت اساات. یکی از مصاااحبه

دهد و کساای را مان همیشااه به همه  رصاات میمعلم»
شااود همه احساااس کنند گذارد. این باعث میکنار نمی

  «کنند.عراااوی از گرو  هساااتند و بیشاااتر تلاش می
مانند لور وان میلیگن  مطالعات روانشاااناسااای تربیتی

(Lever-van Milligen( و همکاران )2020 ) نیز نشااان
ند که ایجاد  راااای حمایتی و احترام متقابل در داد  ا

 شاااودآموزان میکلاس، موجب ا زایش انگیز  در دانش
مان می(9) نابراین، آموزش تخصاااصااای معل ند . ب توا

رایی را مهارت .  راهم کندهای لازم برای ایجاد چنین  
یت دانش یت آموزش یکی دیگر از رضاااا آموزان از کیف

های مهم این پژوهش بود. بیشاااتر دانش آموزان محور
مان و  مل معل عا تدریس، ت یت شود را از نحو   رضااااا

شتند که محتواهای ارائه شد  ابراز کردند. آن ها اظهار دا
های نوین و معلمان آموزش دید ، با اساااتفاد  از روش

ها را ا زایش دهند و اند جذابیت کلاسنساااتهمتنوت، توا
آموز چنین یک دانش نیازهای  ردی را بهتر پاسخ دهند.

ها را طوری کند برنامهمان همیشه سعی میمعلم» گفت:
شود و این باعث می کنندبچیند که همه بتوانند شرکت 

 «حس شوبی داشته باشم.
 ها نشااان دادند که معلمان آموزش دید ، نهمصاااحبه

هارت قال م ها در انت مدیریت  ورزشااایهای تن که در  بل
آموزان نیز عملکرد بهتری دارند. کلاس و تعامل با دانش

با  موثر و دانش جاد ارت مان در ای نایی معل آموزان از توا
مدیریت تعارضااات در کلاس ابراز رضااایت کردند. برای 

نه، یکی از دانش هار داشااات:نمو مان معلم» آموزان اظ
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 محمدصادق زارعی

کند ناراحت یا شسته است، با او صحبت میوقتی کسی 
شااود کند مشااکلش را بفهمد. این باعث میو سااعی می

به  عاً  این نوت  «دهد.اهمیت می ماحس کنیم معلم واق
ر تار معلمان باعث ایجاد حس اعتماد و انگیز  بیشتر در 

 شود. آموزان میدانش
 های کمیتحلیل دادهب( 

 100آوری شااد  از کمی جمع هایداد در این بخش، 
اول دبیرساااتان دکتر  متوساااطهآموز پسااار دور  دانش

شااشص تود  بدنی حساابی در یزد تحلیل شاد  اسات. 

یکی از معیارهای مهم در ارزیابی وضعیت جسمانی است 
در جدول ها کند. داد که نسااابت وزن به قد را بیان می

شاااشص تود  بدنی نشااان دادند که میانگین  1شاامار  

آموزان قبل از شااروت آموزش تخصااصاای معلمان دانش
کاهش یا ته  8/23و پس از یک سااال آموزش به  3/25

ست، که این کاهش  شانا بهبود وضعیت وزنی و  دهند ن
چاقی اسااات.  که همچنین کاهش  تایج نشاااان داد  ن

آموزان از میانگین مسااا ت دوید  شااد  توسااط دانش
به  1500 بل از آموزش،  یک  1850متر ق متر پس از 

 20ها از میانگین تعداد دراز و نشااسااتو سااال آموزش 
و  تکرار پس از آموزش 30تکرار قباال از آموزش بااه 

 18ها از پاها در حالت شم شد  از میانگین  اصله دست

به ساااانتی بل از آموزش  متر پس از ساااانتی 24متر ق
ست شان داد  tآزمون  .آموزش ا زایش یا ته ا ستقل ن م

فاوت  نادار اسااات BMIکه ت عد از آموزش مع بل و ب  ق

 جسمانی قبل و بعد از آموزشهای تغییرات شاخص -1جدول 

 قبل از آموزش  شاخص

 میانگین(±)انحراف معیار 

 بعد از آموزش 

 میانگین(±)انحراف معیار 

BMI 3/2 ± 3/25 9/2±8/23 

 1850±220 1500±200 ای )متر(دقیقه 12مسافت دو 

 30±6 20±5 دقیقه( 1تعداد دراز و نشست )تکرار در 

 24±5 18±4 متر()سانتی Sit and Reachفاصله 

 

 قبل و بعد از دوره آموزش آموزانمشارکت و انگیزه دانشهای روانی و بررسی سطح شاخص -2جدول 

 (pتفاوت معنادار ) میانگین بعد از آموزش میانگین قبل از آموزش شاخص

 <01/0 2/14 4/19 استرس

 <01/0 5/12 1/17 اضطراب

 <01/0 9/10 6/15 افسردگی

 <01/0 9/34 2/28 به نفس اعتماد

 <01/0 8/26 5/21 رضایت از زندگی

 <01/0 5/27 2/19 انگیزش درونی

 <01/0 8/24 3/21 انگیزش بیرونی

 <01/0 3/8 6/14 انگیزگی بی

 

 قبل و بعد از دوره آموزش علاقه به تداوم فعالیت بدنی خارج از مدرسهو  هامشارکت عملی در کلاس -3جدول 

 میانگین بعد از آموزش میانگین قبل از آموزش شاخص

 %2/91 %4/78 نرخ حضور فعال در کلاس )%(

 %7/85 %1/62 مشارکت در فعالیت گروهی )%(

 87 62 (100رضایت از کلاس )نمره از 

 پاسخ مثبت بعد از آموزش )%( پاسخ مثبت قبل از آموزش )%( سوال )تمایل به ورزش بعد مدرسه(

 %61 %33 دارید عضو تیم ورزشی مدرسه شوید؟آیا دوست 

 %70 %45 کنید؟آیا در اوقات فراغت ورزش می

 %68 %52 کنند؟آیا والدین از فعالیت بدنی شما حمایت می
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 آموزاندانش یو روان یبر بهبود سلامت جسم یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخصص ریتأث                                                                                                         

(01/0>p همچنین .) تحلیل آماری با آزمونt  وابساااته
 -قلبی اساااتقامتتغییرات ا زایشااای در  نشاااان داد که

 .معنادار است انعطاف پذیریو  توان عرلانیعروقی، 
ستفاد  از آزمون  یآمار لیتحل سته در جدول  tبا ا واب

ص 2شمار   ص شان داد که آموزش تخ معلمان منجر  ین
 یبه کاهش معنادار در سطب استرس، اضطرا  و ا سردگ

تعامل  نیشااتریکه ب یآموزاندانش ژ ،یوشااد  اساات. به
کاهش را در  نیشاااتریاند، بمثبت با معلم شود داشاااته

جدول  جینتا نی. همچنندشاااشص اضااطرا  تجربه کرد
ص 2شمار   ص شان داد که آموزش تخ  تیمعلمان ترب ین

نفس عزت تیموجب تقو ،یتیحما ی راااا جادیو ا یبدن
 معنادار در شیا زا نیآموزان شاااد  اسااات. همچندانش

 کیکه پس از  دهدینشااان م یاز زندگ تینمرات رضااا
عال مان  شاااد تیهدا یبدن تیساااال   توساااط معل

نسااابت به  یاحسااااس بهتر آموزانشدان د ،یدآموزش
در  ریگچشم شیا زا نیروزمر  شود دارند. همچن یزندگ

 یتخصص کردیرو یاثربخش یدهند نشان یدرون زشیانگ
مان ترب قه و  جادیدر ا یبدن تیمعل لذت، علا حس 

بل، کاهش در دانش یمندهدف قا آموزان اسااات. در م
ساس ب انگریب یزگیانگیمعنادار ب بودن  د ی ایکاهش اح

 .آموزان استنزد دانش هاتی عال
 قیها از طردر کلاس یمربو  به مشااارکت عمل جینتا
 3ثبت حرااور و عملکرد در جدول شاامار   سااتیلچک

که آموزش نا داد  عث  یاحر ه یهانشااا با مان  به معل
تر، اساااتفاد  از با سااااشتار شااافاف ییهاکلاس یطراح

شاااد.  ی رد یهاهد مند و احترام به تفاوت یهایباز
تر و مشااارکت  عال رتاقدامات، حرااور منظم نیا جهینت

 یبدن تیآموزان بود  اسااات. علاقه به تداوم  عالدانش
نامه به پرسااش یهااز بخش گرید یکیشارج از مدرسااه 

در شارج  یورزشاا تیادامه  عال یآموزان برادانش لیتما
آن در جدول  جیمدرسه اشتصاص داشت که نتا طیاز مح

 دهند نه تنها نشان جینتا نیکه ا دهدینشان م 3شمار  
کلاس اساااات، بلکااه  طیمعلم بر مح میاثر مساااتق

شانواد   یبر ساابک زندگ ینفوذ مثبت و یدهند بازتا 
 .هست زیآموزان در شارج از مدرسه ندانش یریگو الگو

 
 بحث

معلمان  یآموزش تخصص ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا

آموزان دانش یو روان یبر بهبود ساالامت جساام یبدن تیترب

 جیبه نتا زد،یشهر  یدور  متوسطه اول در مدرسه دکتر حساب

جه و مهم بل تو ندیکه م ا تیدسااات  یقا  نهیدر زم توا

آموزان راهگشا و ارتقاء سلامت دانش یآموزش یگذاراستیس

 تیمعلمان ترب ینشان دادند که آموزش تخصص هاا تهی. دباش

به بهبود ک یبدن ها  قال مهارت تیفینه تن  یهاآموزش و انت

و  یبر سااالامت روان یقیعم ریبلکه تاث شاااود،یمنجر م ی ن

نتااایج این مطااالعااه بااا . دارد زیآموزان ندانش یجسااام

( Dhaese) دایسههای پیشین همچون مطالعات پژوهش

 همکارانو  (Onukiاونوکی )و  (11) (2015و همکاران )

که معلمان  ییهاآموزش قیاز طر همراستاست. (7)( 2022)

شود را  سیساابک تدر شااوندیها قادر مآن کنند،یم ا تیدر

 یی راااا جادیداد  و با ا رییتغ یآموزمحوردانش به سااامت

 شیآموزان را ا زامشااارکت  عال دانش ،یزشاایو انگ یتیحما

آموزان دانش یدرون زشیبر انگ ماًیموضوت مستق نیدهند که ا

با  توانندیم د یدمعلمان آموزش ،یعبارتاساات. به  رگذاریتأث

کارگ  ،یگرنییشودتع هیبر نظر یمبتن ییهاکیتکن یریبه 

 ،یآموزان شااامل شودمختاردانش یروان یاساااساا یازهاین

 نیکرد  و بد نیرا بهتر تأم یو تعلق اجتماع یساااتگیشاااا

امر در  نیا .(13) آنان را ارتقاء دهند یساالامت روان لهیوساا

به وضااوح  زیآموزان نانجام شااد  توسااط دانش یهامصاااحبه

از آنان از تجربه حرور در  یاریکه بس یمشاهد  شد، به طور

بازشورد مثبت ساااخن  یو دارا ی عال، مشاااارکت یهاکلاس

و  دادیم یو توانمند یها حس ارزشااامندگفتند که به آن

 .(14) مانع بروز اضطرا  و استرس شد

مثبت  ریپژوهش حاضر، تأث یهاا تهی نیتراز مهم یکی

 زشیانگ شیبر ا زا یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخصص

که  یزمان ژ یوموضااوت به نیآموزان اساات. ادانش یدرون

 یهاو روش یتیترب یشااناسااروان یهامعلمان با مهارت

. بر اساس شودیاند، برجسته ممجهز شد  یآموزش نینو

مان یدرون زشیانگ ،یگرنییشودتع هینظر کل  یز شااا

 ،یشودمختار نیادیبن یشناشتروان یازهایکه ن ردیگیم

ستگیو پ یستگیشا شوند.  یریادگی طیدر مح یو ضا  ار

مان  یو کم یفیک یهاداد  که معل ما نشااااان داد 
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 ازهاین نیکنند که ا جادیا ییاند  راتوانسته د یدآموزش

و مسااتمر  لبرآورد  شااد  و به تبع آن، مشااارکت  عا

عالدانش تهی شیا زا یبدن تیترب یهاتیآموزان در    ا 

موضاااوت را  نیا زیمختلف ن یالمللنیاسااات. مطالعات ب

که آموزش  دهدینشاااان م هاا تهی نی. اکنندیم دییتأ

بلکه  شااود،یمحدود نم ی ن یهامعلمان  قط به مهارت

عاد روان ییهاآموزش  زین یو ارتباط یشاااناشتکه به اب

ند، میم ندیپرداز بل توجه توان قا  تیفیک یبه طور 

شارکت دانش یریادگی نتایج . دهند شیآموزان را ا زاو م

با پژوهش عه  عات این مطال های پیشاااین همچون مطال

شااااار  و  (3) (2024و همکاااران )( Wang) وانااگ

(Sharpe)  همراستاست (12)( 2020) همکارانو. 

پژوهش،  یهاااا تااهیاامهم  یاز محورهااا گرید یکی

آموزمحور است که مشارکت دانش سیسبک تدر تیاهم

بهبود  یریگآموزان به شااکل چشاامرا در دانش ز یو انگ

نقش صااار اً  یمعلم به جا کرد،یرو نی. در ابخشااادیم

قال به عنوان انت ند  دانش،  ما و تساااهده  گرلیراهن

 یریادگی ندیدر  را انآموزو دانش کندیعمل م یریادگی

ریکوردی  پژوهش ،یالمللنینقش  عال دارند. در سطب ب

(Ricordi )(2023ن )ندیم انیب زی بک  نیکه ا ک سااا

و  یزشاایانگ یریادگی ی رااا جادیساااز ا نهیزم سیتدر

مت روان در  .(15) آموزان اساااتبهتر در دانش یسااالا

ضر، داد  شان داد که دانش یفیک یهاپژوهش حا آموزان از ن

داشااتند و  تیرضااا شااتریب یمتنوت و مشااارکت یهانیتمر

 نیرا تجربه کردند. ا یشااتریب یسااتگیاحساااس تعلق و شااا

ما مطابقت داشاات، به  یکم یهاا تهیمساائله به نوبه شود با 

 ییهادر گرو  یو روان یسلامت جسم یهاکه شاشص یطور

آموزمحور داشاااتند، به طور که معلمانشاااان سااابک دانش

مت جسااام. (16) بهتر بود یداریمعن  ،یاز منظر سااالا

که تحت  یآموزاننشاااان داد که دانش یکم یهاا تهی

شتند، سطب بالاتر از  یآموزش معلمان متخصص قرار دا

ستقامت بدن یریپذمنظم، انعطاف یبدن یهاتی عال  یو ا

که ا ند  له م نیرا گزارش کرد ندیمسااائ کاهش  توا به 

منجر شود.  یجسمان یآمادگ شیو ا زا یمشکلات جسم

شان م نیا معلمان  یکه آموزش تخصص دهدیموضوت ن

ش تواندیم سبک زندگ یاو یبه   انیسالم را در م یمؤثر 

 سیسااابک تدر ن،یهمچن .(10) کند نهیآموزان نهاددانش

 جااادیاز عواماال مهم در ا یکیآموزمحور بااه عنوان دانش

 یهاتیآموزان در  عالو اساااتمرار مشاااارکت دانش زشیانگ

 جیدر ترو یادیز تیامر اهم نیشاااناشته شاااد که ا یبدن

 یهاا تهی بینسل جوان دارد. ترک انیسلامت در م یر تارها

 یروان تیحماکه  دهدیارائه م یشاااواهد قو ،یو کم یفیک

ما بت و تشاااو یطیمح جادین، امعل از  یریگو بهر  یقیمث

در ارتقاء  تیمو ق یاصااال یدهای عال، کل سیتدر یهاروش

 یفیک یهاا تهیآموزان هستند. دانش یو روان یسلامت جسم

 سیپژوهش به وضاااوح نشاااان داد که سااابک تدر یو کم

نقش راهنما دارد تا  شاااتریآموزمحور، که در آن معلم بدانش

سلامت  یمثبت قابل توجه ریدهند  محتوا، تأثصر اً ارائه بر 

ها مصاحبه یهاآموزان داشته است. داد دانش یو روان یجسم

که  یآموزشاا یهاطیآموزان در محاز آن بود که دانش یحاک

و تعلق  تیامکان ابراز نظر و انتخا  داشااتند، احساااس رضااا

 .(6) داشتند یشتریب

عث می با له  با انگیز  انششاااود داین مسااائ آموزان 

های ورزشی شرکت کنند و در نتیجه بیشتری در  عالیت

توان با ها را میاین یا ته شان بهبود یابد.سلامت جسمی

های جدید یادگیری  عال مرتبط دانسااات که در نظریه

شارکت دانش ستآن م . آموزان کلید مو قیت یادگیری ا

( و همکاران Costiganکاساااتیگان )همچنین، پژوهش 

شان می( 2016) سبکن شارکتی دهد که  های تدریس م

آموزمحور، ا زایش سااالاماات روانی و کاااهش و دانش

آمار نشااان  ،یدر بخش کم. (13) اضااطرا  را در پی دارد

صد قابل توجه دهدیم ( 78آموزان )حدود %از دانش یکه در

شااارکت کردند،  د یدبا معلمان آموزش ییهاکه در کلاس

سلامت ساس  سم یگزارش کردند که اح  یبهتر یو روان یج

نکردند.  ا تینوت آموزش در نیکه ا یدارند نسااابت به گروه

دارد که  یبدن تیبدر حوز  تر یاژ یو تیموضاااوت اهم نیا

آموزان اساات. دانش یآن بهبود ساالامت عموم یهدف اصاال
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 تیحما تیاهم ها،ا تهیبرجساااته در  یهااز شااااشص یکی

مت روان یروان مان در بهبود سااالا آموزان بود. دانش یمعل

مان یآموزاندانش بازشورد  یعاطف تیشاااان حماکه معل و 

 ربهمثبت داشااتند، کاهش علائم اضااطرا  و اسااترس را تج

 یاز سااو .(9) کردند دایپ یشااتریکردند و اعتماد به نفس ب

مد گر،ید کارآ به  یمفهوم شود بت  باور  رد نسااا به  که 

 یدیکل یپژوهش نقشاا نیشود اشااار  دارد، در ا یهاییتوانا

 نهیدر زم د یدکه با معلمان آموزش یآموزانداشااات. دانش

داشااتند و  یشااتریب یبازشورد مثبت کار کردند، شودکارآمد

را به  یبدن تیترب یهاتیکه  عال شاادیموضااوت باعث م نیا

با  زین ا تهی نیا .(7) انجام دهند ز یصااورت مسااتمر و با انگ

 یهمخوان (2023( و همکاران )Förster ارساااتر ) پژوهش

 یو شودکارآمد یروان تیحما زین یکم یهاداد  .(16)دارد 

مرتبط نشااان  آموزاندانش یرا به طور مثبت با ساالامت روان

ثال، در گروه به طور م ند.  مان آن یداد ها آموزش که معل

بالاتر از گرو   ٪15 ینمرات سااالامت روان نیانگیم دند،ید

 است. یکنترل بود که تفاوت معنادار

مد ن،یبر ا علاو  کارآ  ریمتغ کیبه عنوان  ینقش شود
سلامت دانش نیدر رابطه ب یانجیم آموزان آموزش معلمان و 

 یهاییبه توانا یشتریکه اعتماد ب یآموزانبرجسته شد؛ دانش
 یو روان یجسم یهاکردند، بهتر توانستند با چالش دایشود پ

 نیا ت. ایآنان بهبود  یسااالامت کل جهیمقابله کنند و در نت
تهی تا هاا   نیشااایپ یو داشل یالمللنیب قاتیتحق جیبا ن

که  دهدیامکان را م نیدارد و به ما ا یقابل توجه یهماهنگ
نااز آن به عنوان مب مه یبرا یعلم ییها  نا  یهابهبود بر

ش ستفاد  کن یتیو ترب یآموز توجه به  نه،یزم نیدر ا .(9) میا
و ارتبا   جاناتیه تیریمد ،یشناشتروان یهاآموزش مهارت

. رساادیبه نظر م یآموزش معلمان، ضاارور یهاموثر در دور 
مان کمک ممهارت نیا به معل ند  راااا کندیها   یتا بتوان

آموزان نه کنند که در آن دانش لیتبد یطیکلاس را به مح
سم شن یتنها به لحاظ ج سلامت روان د عال با در  زین یبلکه 

 .سطب حفا شود نیبالاتر
 

 نتیجه گیری
که که  دهدیپژوهش نشاااان م نیا جینتا ،یطور کلبه

اهرم  کیعنوان به ،یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخصص
ش تیفیک ،یراهبرد سلامت  راگ یآموز طور را به رانیو 

ها معلمان را توانمند آموزش نی. ادهدیهمزمان ارتقا م
بر  یآموزمحور و مبتندانش یتا با اتخاذ ساابک سااازدیم

. در ندی راهم نما یتیحما یبستر ،یگرنییشودتع هینظر
آموزان برآورد  دانش یاساااساا یروان یازهای رااا، ن نیا

ها که در ن به تقو تیشاااد    ،یدرون زشیانگ تیمنجر 
 یهاتوجه شاااشصمشااارکت  عال و بهبود قابل شیا زا

 ن،ی. بنابراشاااودیآنان م یو جسااامان یسااالامت روان
 یکردیرو ان،معلم یادر توساااعه حر ه یگذارهیسااارما

 . محور استو سلامت یآموزش یگذاراستیمؤثر در س
 

 محدودیتها
به ما  زیرا ن ییهاتیمحدود هاا تهی گر،ید یاز ساااو

 یآت یهاپژوهش یبرا ییراهنما تواندینشان دادند که م
حدود له م نه تیباشااااد. از جم ها  یریگنمو که تن

که ممکن  شااد،یمدرسااه را شااامل م کیآموزان دانش
قه یاسااات تنوت  رهنگ هد.  یاو منط ند را پوشاااش 

ها ن،یهمچن هار یابزار ها داد  یآورمعدر ج یشوداظ
ست تحت تاث شند و  یطیو مح یعوامل  رد ریممکن ا با

 شااودیم شاانهادیپ ن،یرا محدود کنند. بنابرا جیدقت نتا
نه ند یآ قاتیکه در تحق تر تر و متنوتبزرگ یهااز نمو

سااانجش  یبرا یقیتلف یهااساااتفاد  شاااود و به روش
 .شود یشتریتوجه ب یو روان یسلامت جسم

 
 پیشنهادات

نهااا   ک نیا ت،یاادر  کااه  کناادیم دیااپژوهش تااأ
توجه  دیمدارس با رانیو مد یآموزشاا گذاراناسااتیساا

 یبدن تیمعلمان ترب یبه آموزش جامع و تخصص یاژ یو
 یهاکه بر جنبه ییهاآموزش ژ یوداشاااته باشاااند، به

متمرکز هساااتند.  یارتباط یهاو مهارت یشاااناشتروان
 یهاااطیمح جااادیبااه ا تواناادیهااا مآموزش نیبهبود ا
منجر شااود که در آن  گرتیو حما یمشااارکت یآموزشاا

 یو توانمند یارزشاامند ت،یآموزان احساااس امندانش
شااارکت  یبدن یهاتیکنند و به صاااورت  عال در  عال

بلکه  ینه تنها ساالامت جساام یکردیرو نی. چنندینما
و در  کندیم نیآموزان را ترااامدانش یسااالامت روان

آنان  یزندگ تیفیو بهبود ک یلیتحصاا تیبه مو ق تینها
مسااتمر و بازشورد  تیحما ن،یکمک شواهد کرد. همچن

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.8

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            11 / 13

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.87
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9217-en.html


 ر
 
 

12 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1404 آذر 9، 98، شماره پیوسته 32دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 محمدصادق زارعی

و کاهش  یشودکارآمد تیدر تقو تواندیمثبت معلمان م
 نیمؤثر باشااد. بد اریآموزان بساادانش یمشااکلات روان

مهم در جهت درک بهتر نقش  یمطالعه گام نیا ب،یترت
ص ص سلا یبدن تیمعلمان ترب یآموزش تخ  متدر بهبود 

و  شاااودیآموزان محساااو  مدانش یو روان یجسااام
ما آموزش  تیفیبهبود ک یبرا یمهم یعمل یهاییراهن

 جیاست که نتا دی. امدهدیدر مدارس ارائه م یبدن تیترب
تر در گسااترد  یهایزیربرنامه یبرا ییپژوهش مبنا نیا

حوز  آموزش و پرورش باشد و موجبات ارتقاء سلامت و 
کشور را  راهم آورد. بر اساس  ند یآ یهانسل یستیبهز

و  یآموزش گذاراناستیس یبرا ریز شنهاداتیپ ها،ا تهی
 :شودیمدارس مطرح م رانیمد

 یآموزش تخصاااصااا یهابرنامه می. توساااعه و تعم1
 یهامهارتشامل  دیها بابرنامه نی: ایبدن تیمعلمان ترب

کلاس باشد تا معلمان  تیریو مد یارتباط ،یشناشتروان
به شاااکل مؤثر ند   یو روان یسااالامت جسااام یبتوان

 آموزان را ارتقاء دهند.دانش

را جادی. ا2 ش ی  شارکت یآموز  شی: به منظور ا زایم
 یهاسبک دیآموزان، مدارس باو مشارکت دانش زشیانگ

دهند و امکان مشارکت  جیآموزمحور را ترودانش سیتدر
  راهم کنند. یریادگی ندیآموزان را در  را عال دانش

 دیآموزان: معلمان بامسااتمر از دانش یروان تی. حما3
داشاااته  ژ یو بازشورد مثبت توجه و یعاطف تیحمابه 

آموزان ارتقا دانش یو سلامت روان یباشند تا شودکارآمد
 .ابدی

 یو روان یمساااتمر سااالاماات جسااام یابیاا. ارز4
 یاستاندارد و جامع برا یآموزان: استفاد  از ابزارهادانش

مت دانش تیوضاااع شیپا ندیآموزان مسااالا به  توا
 .بهتر کمک کند یزیربرنامه

 
 اخلاقی ملاحظات

دانشاااگاا  آزاد اشلاق  یتاهنظر کم یرز پژوهش ینا
 به شاااناساااه یا کد اشلاقب و سااااریاسااالامی واحد 
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 .ها را برعهد  داشتداد  ریو تفس لیتحل ه،یتجز
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