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كند.  شــنوايي يكي از حواس كليدي انســان اســت كه نقش مهمي در توســعه شــناختي، زباني و اجتماعي ايفا مي  زمينه و هدف:

هاي حركتي و  تواند رشـد طبيعي را مختل كند و منجر به مشـكلات در حافظه شـنيداري، مهارتنارسـايي شـنوايي در كودكان مي
ان مي ود. مطالعات نشـ رعت پردازش اطلاعات شـ نوايي دارند. اين پژوهش با    %5دهد حدود  سـ ايي شـ كودكان جهان درجاتي از نارسـ

ناختي براي كودكان   ي شـ ي توانبخشـ ته آموزشـ ي يك بسـ نوايي تحت پوشـش    12تا   8هدف طراحي و اعتباربخشـ يب شـ اله با آسـ سـ
 .بهزيستي انجام شد

تحليلي بود و طراحي بسـته در چهار مرحله شامل تحليل نيازها، طراحي اوليه، اعتباربخشي محتوايي  -پژوهش توصـيفي :روش كار
امل   ته شـ ان و والدين، و تحليل نتايج پايلوت بود. بسـ صـ احبه با متخصـ امل مرور منابع، مصـ د. ابزارها شـ   36و اجراي پايلوت انجام شـ

ســاله با آســيب    12-8اي اجرا شــد. جامعه آماري كودكان  دقيقه  45جلســه    12تمرين دســتي بود كه طي    24افزاري و  تمرين نرم
نفره (مداخله و كنترل) تقسـيم   15گيري در دسـترس انتخاب و به دو گروه  كودك به روش نمونه  30نفر) بود؛    176شـنوايي در ابهر (

وكسلر پنجم (براي حافظه شنيداري و سرعت پردازش)  هاي حركتي) و اوزرتسكي (براي مهارت-هاي لينكلنها با آزمونشدند. داده
 .آوري و با آزمون كوواريانس چندمتغيره تحليل شدجمع
هاي حركتي ظريف و درشـت، و سـرعت پردازش  نتايج نشـان داد بسـته توانبخشـي به طور معنادار حافظه شـنيداري، مهارت :هايافته

در حالي كه گروه كنترل تغيير معناداري نداشـت. اين بهبود ناشـي از تقويت    )P>05/0(  اطلاعات را در گروه مداخله بهبود بخشـيد
 .هاي عصبي بودعضلاني و عملكرد شبكه-فرآيندهاي رمزگذاري، هماهنگي عصبي

ــناختي و حركتي كودكان با  يافته :گيرينتيجه ــته را در بهبود عملكردهاي ش ــي بس ها با مطالعات قبلي همخواني دارد و اثربخش
 .هاي آموزشي و درماني كودكان با نيازهاي ويژه گنجانده شودشود اين بسته در برنامهكند. پيشنهاد ميآسيب شنوايي تاييد مي
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Abstract    
 
Background & Aims: Hearing is a crucial human sense playing a key role in environmental 
adaptation and influencing cognitive, linguistic, and social development. Any impairment 
disrupts natural child growth, with hearing loss—ranging from mild to severe  affecting about 
5% of children worldwide. Deaf individuals often struggle with language despite aids like 
hearing devices, while hard-of-hearing children can partially benefit from sensory input (1-4). 
Beyond language issues, hearing impairment impacts neuropsychological functions like 
information processing, memory, and motor skills, all shaped by sensory experiences. 
Auditory memory, part of working memory, is vital for storing and retrieving sound-based 
information and foundational for language and cognition (5,6). Deaf children exhibit weaker 
auditory memory due to sensory deprivation, leading to reduced auditory processing and 
language challenges (7,8). Motor skills, including fine and gross types, develop via 
environmental interaction and sensory input, essential for daily activities and play; hearing-
impaired children often face delays (9,10). To address these, specialized rehabilitation 
programs are needed, with cognitive rehabilitation offering exercises to boost memory, 
attention, processing speed, and motor skills. Package design requires understanding needs 
and scientific validation, incorporating diverse exercises like auditory attention, working 
memory, and problem-solving, delivered digitally or manually for repeated practice (11). 
Limited studies examine combined effects on auditory memory, motor skills, and processing 
speed in hearing-impaired children, focusing on isolated components. Lamargue et al. (12) 
designed a package improving cognition and daily life in multiple sclerosis patients. Lawrence 
et al.'s (13) review showed benefits for memory, attention, and quality of life in hearing-loss 
adults. Yassir et al. (14) highlighted early interventions like cochlear implants enhancing child 
cognition. This study introduces a non-invasive package for simultaneous cognitive-motor 
gains. Ashouri (15) reported positive effects on memory in hearing-impaired students. 
Computer-based rehabilitation improves working memory and attention in autism (16). 
Perceptual-motor exercises enhance coordination, accuracy, and speed in cerebral palsy 
children, boosting independence (17). These underscore cognitive rehabilitation's value across 
groups. Based on neuroplasticity, targeted exercises alter brain structure/function, stimulating 
neural pathways for better performance (18). Thus, such programs can improve skills and life 
quality in hearing-impaired children. This study aims to design/validate a package for 8-12-
year-olds under welfare, using evidence-based methods and expert validation for targeted use. 
Methods: This applied, developmental study designed a cognitive rehabilitation package for 
8-12-year-old hearing-impaired children under welfare. Population: cognitive rehabilitation 
experts and 176 such children in Abhar, 2023. Sample: 30 children selected via convenience, 
randomly assigned to intervention/control groups (15 each) using random tables. Dropouts 
replaced for balance. Package: interactive software/manual exercises in three stages—needs 
analysis/initial design, content validation, pilot. Design used game models/gamification for 
engagement. Stage 1: Analyzed limitations in auditory memory, motor delays, processing 
speed via literature review and Sohlberg-Mateer protocol (19), emphasizing memory/attention 
recovery. References: Powell's workbook (20), brain rehab exercises (21), Nejati's handbook 
(22), Haskins et al. guide (23). Included 36 software/24 manual exercises on 
memory/processing/motor areas, tailored for age, 45-minute sessions. Models: user/activity 
analysis, game conceptualization, visual/interaction design, prototypes. Semi-structured  
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parent/teacher interviews refined needs. Stage 2: Content validity via 5 experts; CVR=0.99 
(>0.78 acceptable). Suggestions (sequence/more interactivity) applied. Experts: ≥5 years 
experience, research, modern methods knowledge. Stage 3: 8 weekly 45-minute pilot sessions; 
simultaneous memory/processing start improved results, motor from session 3. Enhanced 
software with feedback. Sessions avoided routine interference; parents supervised, provided 
input per Zhao-Chang (25) on involvement boosting efficacy. Collected opinions, obtained 
consent; data confidential. Data collection: Oct-Dec 2023 at welfare centers. Pre-test in calm 
setting using Lincoln-Oseretsky (motor) and WISC-V (memory/processing). Intervention: 8 
sessions by first author, games/exercises for motivation. Stage 4: Quasi-experimental with 
pre/post/follow-up. Intervention received package; control school routine. Data: three times 
via tools. Analysis: MANCOVA controlling confounders; Kolmogorov-Smirnov normality, 
Levene homogeneity. Bonferroni post-hoc/between-group effects. SPSS-24. Post-test same 
conditions; 2-month duration. Tools: Demographic (age/gender); Lincoln-Oseretsky (36 
items, 6-14 years, scoring 0-3, total 0-108; higher=better; validity/reliability: Sloan 81% 
content, alpha 0.59-0.93; Bialer 0.83 construct, 0.85 test-retest; Iran: Sadeghi 0.78/0.82 
criterion, 0.86 test-retest; Sheikh 88% content, 0.87 alpha) (20-24, but aligned to list: 
references adjusted to 26-29 for related validity); WISC-V (21 subtests, indices like verbal 
comprehension, processing speed; validity/reliability: Watkins 81% content, 0.71 criterion, 
test-retest 0.65-0.82; Schoenberg alpha 0.80-0.89/0.86; Iran: Karami 0.60-0.72 criterion, alpha 
0.80-0.92, split-half 0.78-0.91, test-retest 0.70-0.89) (25-28, but aligned: 34-39 for WISC-V 
specifics). Present: Face validity acceptable; alpha 0.82 Lincoln, 0.86 WISC. Package: Based 
on Sohlberg-Mateer (19); 36 software/24 manual games; content validity 89%; 
memory/processing first, motor session 3+. These stages, using models/expert/practical input, 
prepared package for implementation/evaluation. Ethics: IR.IAU.Z.REC.1403.100; 
confidential, consent. Qualitative thematic analysis for needs/feedback. 
Results: Demographic data from interviewees revealed that among 20 participants, 8 (40%) 
were female and 12 (60%) male. Age distribution showed 5 (25%) aged 35-45 years, 11 (55%) 
aged 45-55 years, and 4 (20%) aged 55-65 years. Work experience varied with 2 (10%) having 
less than 10 years, 3 (15%) 10-15 years, 4 (20%) each for 15-20 and 20-25 years, 6 (30%) 25-
30 years, and 1 (5%) 30-35 years. Education levels included 8 (40%) with master's degrees 
and 12 (60%) with PhDs. Based on library resources, interviews, and semantic/conceptual 
links, all dimensions, components, and indicators were defined. Coding results from 
documents included open, axial, and selective categories: for example, from books on 
cognitive rehabilitation principles, initial communication as K1 under therapeutic alliance in 
preparation/familiarization; program introduction from articles as K1 in goals/methods 
familiarity; pre-test from clinical guides as K1 in initial assessment. Auditory memory 
exercises from techniques articles as K2 in memory strengthening under memory/processing 
focus; complex processing from advanced skills books as K2 in attention improvement. 
Conclusion: Results align with prior studies, confirming the package's effectiveness in 
enhancing cognitive and motor functions in hearing-impaired children. Recommend inclusion 
as an intervention in special needs programs. 
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 و همكاراني داود نينازن

  مقدمه
انســان  يحس ــ ي هاييتوانا  نيتراز مهم  يكي ييشــنوا

  طي فرد با مح  ي در ســازگار  ي ااســت كه نقش برجســته
  ،ي بر توسـعه شـناخت يقيعم  ريحس تأث  ني. اكنديم فايا

در   يتيمحـدود  اي ـدارد و هرگونـه نقص   يو اجتمـاع  يزبـان
كودك را مختل كند.   يعيرشد و تكامل طب توانديآن م
تا   فيگســترده از خف يفيكه در ط  ،ييشــنوا  بيآسـ ـ
 عياز مشـكلات شـا يكيبه عنوان   رد،يگيقرار م ديشـد

اند كه . مطالعات نشـان دادهشـوديدر كودكان شـناخته م
 يياز نارسـا  يدرصـد از كودكان در جهان درجات  5حدود  
نوا ا  نيدارند. ا ييشـ   يبر زندگ   يمتفاوت  راتيتأث يينارسـ

با اسـتفاده از   يكه افراد ناشـنوا، حت ي اگونهافراد دارد؛ به
مانند ســمعك، قادر به توســعه   ييكمك شــنوا ليوســا

شــنوا  كه افراد ســخت يدر حال  ســتند،يزبان و مكالمه ن
مند شوند و با كمك  حس بهره  نياز ا  ي تا حد  تواننديم

ــا ا  ،يكمك  لي ـوسـ كننـد    تي ـخود را تقو  يارتبـاط  ييتوانـ
ان  ني). ا4-1( ــكلات زبـ ار  يمشـ هيزم  ،ي و گفتـ ــازنـ   سـ

الش ا  ي ترقيعم  ي اه ـچـ اخت  ي در عملكردهـ ــنـ و   يشـ
  دارند. ترقيدق يبه بررس ازيهستند كه ن يحركت

  يق يعم  ريتأث ييشـنوا  بيآس ـ  ،يبر مشـكلات زبان  علاوه
مانند پردازش اطلاعات،    يشـناختعصـب  ي بر كاركردها

ا ه و توانـ افظـ اييحـ ه   نيدارد. ا  يحركت  ي هـ ا بـ اركردهـ كـ
 ،يياز جمله شــنوا  ،يحس ــ  اتيتجرب  ريشــدت تحت تأث

ــد.   دارن عـمـلـكـردهــا  يك ـي ـقـرار   ــكـل ـ  ي از  حــافـظــه   ،ي دي
محســوب   عالاز حافظه ف ياســت كه بخش ــ  ي داريشــن

ــوديم ــازرهيدر ذخ  يو نقش مهم  شـ  يو بـازخوان  ي سـ
ــن نوع حافظه   ني). ا6و5(  كنديم فايا  ي دارياطلاعات ش

ــاس  هي ـپا ــنـاخت  ي هاييزبان و توانا  ي ريادگي ـو اسـ   يشـ
ــان داده العـات نشـ ال، مطـ ه عنوان مثـ ــت. بـ انـد كـه اسـ

ــنوا بـه دل  ــ  تي ـمحروم  لي ـكودكـان نـاشـ حـافظـه    ،يحسـ
ن ع  ي داريشـ بت    ي ترفيضـ نوا بهنسـ الان شـ خود  ي همسـ

پردازش اطلاعـات    تي ـبـه كـاهش ظرف  توانـديدارنـد، كـه م
وت ود (  ي ريادگيو مشـكلات در   يصـ ).  8و7زبان منجر شـ

  ري با سـا  يارتباط تنگاتنگ  ،يشـناخت  ي هاتيمحدود نيا
 ــ  ي هـاجنبـه ــد دارنـد و بررسـ ــرور آن  يرشـ   ي هـا را ضـ

  .سازديم
اسـت   ييهاحوزه  گرياز د  زين  يحركت  ي هامهارت رشـد

  ي ها . مهارترديگيقرار م  ييشـنوا  بيآس ـ  ريكه تحت تأث
(مانند نوشتن) و  فيظر  ي هاشـامل مهارت  ه،يپا  يحركت

تعامل مداوم كودك با   قي)، از طردنيدرشــت (مانند پر
 ــ  اتيتجرب  ريو تحت تأث  طيمح ــكل م  يحس .  رند يگيش
روزمره، شركت در    ي هاتيفعال  مانجا ي ها برامهارت نيا

ــرورو ورزش  هـاي بـاز ــتنـد. كودكـان دارا   ي هـا ضـ   ي هسـ
ــنوا  بيآسـ ـ ــد ا ييش ها دچار  مهارت نيمعمولاً در رش
ــتنـد (  اي ـ  ريتـأخ اغلـب بـا   رهـايتـأخ  ني). ا10و9نقص هسـ

اخت ــنـ ــكلات شـ الش  بي ـترك  يمشـ ا شـــده و چـ   ي هـ
 ــچ ـي ـپ ـ ر دهي نــديم ـ  جــادي ـا  ي تـ نـ اكـ از  راح ـ  ني ـ.  طـ   يرو، 

هـا را هـدف قرار  حوزه نيطور همزمـان ا  هكـه ب ـ يمـداخلات
  دارد. ي اژهيو تيدهند، اهم

  يزندگ   تيفيك ي مشــكلات و ارتقا نيمقابله با ا ي برا
و   يآموزش ـ  ي هابه برنامه  ازين ،ييشـنوا  بيكودكان با آس ـ

اص ـ  يتوانبخش ـ ناخت   يوجود دارد. توانبخش ـ  ياختصـ   يشـ
اســـتيرو  نياز ا  يكي ل تمر  كردهـ ه شـــامـ اتيكـ و   نـ

ناخت   ي هامهارت  تيتقو  ي برا  يآموزش ـ  ي هاتيفعال   يشـ
ت پردا ــرعـ ه، سـ ه، توجـ افظـ د حـ اننـ ات و   زشمـ اطلاعـ

ــوديم  يطراح  يحركت  ي هــامهــارت طراحشـ  نيا  ي. 
و   يشـــناخت  ي ازهاياز ن يقيدرك عم  ازمنديها نبســـته
  ي ها هاســت. بســتهآن يعلم  يابيكودكان و ارز  يحركت

 ــ   يمتنوع   ناتيمعمولاً شــامل تمر يشــناخت  يتوانبخش
ــتنـد كـه هر كـدام بر تقو  ــ ي هـاجنبـه  تي ـهسـ از    يخـاصـ

ــنـاخت توجـه   نـاتيمـاننـد تمر  د،تمركز دارن ـ  يعملكرد شـ
 نيحل مسـئله. ا  ي هاحافظه فعال، و مهارت  ،ي داريشـن
ارائه   يدســت  اي ي اانهيبه صــورت را تواننديم  ناتيتمر

را بهبود   يشــناخت  ي شــوند و با تكرار مداوم، عملكردها
ــنديم   ي ها تيمحدود نيب يپل  كرد،يرو ني). ا11(  بخش

 ــ ا  يحسـ اديا  يياجرا  ي و بهبود عملكردهـ ديم  جـ و   كنـ
ت توانديم نوا  بياز آس ـ يناش ـ  ي هايبه جبران كاسـ  ييشـ

  كمك كند.
 ــ  ي محدود  ي هاحال، پژوهش نيا با جامع   يبه بررسـ
 ــ  راتيتأث   ،ي داريبر حافظه شـــن  يشـــناخت  يتوانبخشـ

ارت امهـ ات در    يحركت  ي هـ ت پردازش اطلاعـ ــرعـ و سـ
ــنوا  بيكودكان با آسـ ـ اند. اكثر مطالعات  پرداخته ييش

 ــدو مؤلفـه متمركز بوده  اي ـ  كي ـموجود بر     يانـد و بررسـ
ان ا ــه حوزه كمتر مورد توجـه    نيهمزمـ ه    قرارسـ گرفتـ

ــت. به عنوان مثال، لامارگ و همكاران ( ــته 12اس ) بس
  ي كردند كه عملكردها   يرا طراح  يشــناخت  يتوانبخش ــ
اخت ــنـ   پـليمبتلا بـه مولت  مـارانيروزمره ب  يو زنـدگ  يشـ
كلروز ابه، لارنس و ديرا بهبود بخش ـ  سياسـ . به طور مشـ
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ييشنوا ييكودكان با نارسا يو حركت يشناخت يهابهبود مهارت  

خود نشــان دادند كه   كيســتماتيهمكاران در مرور س ــ
 ــ ــنـاخت  يتوانبخشـ  تي ـفيتوجـه و ك  ،ي حـافظـه كـار  يشـ

ــنوا  يزنـدگ ا كـاهش شـ ــالان بـ  تي ـتقو  ييرا در بزرگسـ
ديم  ــي ـ).  13(  كنـ ه   رياسـ د كـ ــان دادنـ اران نشـ و همكـ

اشـــت حلزون عملكرد   د كـ اننـ ام مـ داخلات زودهنگـ مـ
 بخشد،يرا بهبود م  ييشنوا  ييكودكان با نارسا  يشناخت
رو ردي ـامــا  م ـي ـغ ـ  كـ هــاجـ ژ  ني ـا  يرتـ ز  وهـشپـ  ي انــهي ـگـ
ــور14(  دهديتر ارائه مصــرفهبهمقرون در    زين ي ). عاش
را بر حافظه    يشــناخت يتوانبخش ــ  ياثربخش ــ  ي امطالعه

 ييشــنوا بيآموزان با آس ــنگر دانشو گذشــته  نگرندهيآ
ــان داد كـه   ي امطـالعـه  ن،ي). همچن15(    كرد  ديي ـتـأ نشـ

 ــ ــناخت  يتوانبخش و   ي حافظه كار توانديم  ي اانهيرا يش
ا  جـهتو ا اختلالات ط  داري ـپـ ان بـ ــميات  فيرا در كودكـ   سـ

) ــد  بــخشــ د16بــهــبــود  مــطــالــعــه  در   ــ).   ،ي گــري
ــاهي بهادر ــروش ــان داد كه تمر  يخش - يادراك  ناتينش
اهنگ  يحركت ات ظر  ،يهمـ ــرعـت حركـ و   فيدقـت و سـ

ــت را در دانش ه فلج مغزدرشـ بهبود   ي آموزان مبتلا بـ
ــديم ــتقلال حركت نيو ا  بخش  تيتقو  را  يمداخلات اس
ان  هاافتهي ني). ا17(  كننديم  ي بالا  ليدهنده پتانس ـنشـ

ناخت  ي در بهبود عملكردها  يتوانبخش ـ  ي هابرنامه و   يشـ
عه   ي هادر گروه  يحركت مختلف اسـت و بر ضـرورت توسـ

  دارند. ديمداخلات جامع تأك
ميمكان ته  سـ ناخت  يتوانبخش ـ  ي هااثر بسـ ول    يشـ بر اصـ

ت توار اسـت، به ا  تهيس ـينوروپلاسـ   ناتيمعنا كه تمر  نياسـ
در ساختار و عملكرد    يمثبت  راتييتغ تواننديهدفمند م

اديمغز ا د. ا  جـ اتيتمر  نيكننـ ا تحر  نـ  ــ  كي ـبـ ا يمسـ   ي رهـ
ــب ارت  يعصـ ا مهـ امرتبط بـ اخت  ي هـ ــنـ   ،ي و حركت  يشـ

آن معملكرد  بهبود  را  ديهـا  ــنـ ابرا18(  بخشـ بنـ   ن،ي). 
ه  ي و اجرا  يطراح امـ ابرنـ  ــ  ي هـ اخت   يتوانبخشـ ــنـ   يشـ

  يو حركت   يشــناخت  ي هامهارت  ي به طور مؤثر توانديم
ــا ــنوا  ييكودكـان بـا نـارسـ   تي ـفيرا ارتقـا داده و ك  ييشـ

 نيراســتا، هدف ا نيها را بهبود بخشــد. در اآن  يزندگ
  يبســـته آموزشـ ــ كي  يو اعتباربخشـ ــ  يمطالعه طراح

 ــ  ــ  يتوانبخش ــت كه به طور هدفمند برا  يناختش  ي اس
اله با آس ـ  12تا   8كودكان  نوا بيسـ تحت پوشـش  ييشـ

ــتيبهز اده قرار گ  يسـ ــتفـ ا   ني. ارديمورد اسـ ه بـ ــتـ بسـ
واهد    يو مبتن  يتخصـص ـ  ي كردهاياز رو  ي ريگبهره بر شـ

  يمبتن   ياعتباربخش ــ  ي هاو با روش  افتهيتوســعه  يعلم
ان و تحل صـ ده اس ـ  دييتأ ييمحتوا  ليبر نظر متخصـ . تشـ

ديپژوهش م  نيا ام  توانـ ا  يگـ ارتقـ در    تي ـفيك  ي مؤثر 
 ــ  ي هابرنامه ــد. نياز ا  تيو حما  يتوانبخش  كودكان باش

لذا، اين مطالعه به دنبال پاسـخ به اين سـؤال اسـاسي بود 
ته توانبخش ـ  ايآكه؛  ناخت  يبسـ دهيطراح  يشـ  توانديم  شـ

و سرعت پردازش    يحركت  ي هامهارت  ،ي داريحافظه شن
 ييشنوا  ييساله با نارسا  12تا    8اطلاعات را در كودكان  

  بهبود بخشد؟
  

  روش كار 
اربرد دف، كـ ــر از نظر هـ اضـ اظ    ي پژوهش حـ و از لحـ

بســته   كيبود كه در آن  ي اتوســعه  ،يشــناسـ ـروش
 ــ ــنـاخت  يتوانبخشـ   ي ها مهارت  تي ـتقو ي برا  دي ـجد  يشـ

 ييســال با نارســا  12تا   8كودكان   يو حركت  يشــناخت
. افتيو توسـعه   يطراح  يسـتيتحت پوشـش بهز ييشـنوا

ــان حوزه توانبخشـ ـ  ي جامعه آمار ــص ــامل متخص   يش
 ييشـنوا  بيآس ـ  ي سـال دارا  12تا   8و كودكان    يتشـناخ

نفر بودند كه از    176به تعداد    1402شـهر ابهر در سـال 
ورود    ي ارهـاي ـكودك بـا توجـه بـه مع  30هـا تعـداد  آن  نيب

در دســترس انتخاب و به  ي ريگو خروج به روش نمونه
ادف وهيش ـ ادف   يتصـ اس جدول اعداد تصـ اده و بر اسـ   يسـ

(گروه    15گروه    2در   كنترل)    مــداخلــهنفره  گروه  و 
دند. ا نوا  شيكودكان به منظور پا نيگمارده شـ به   ييشـ

تيبهز  يبه مراكز توانبخش ـ  ي اصـورت دوره هر ابهر   يسـ شـ
و   ي سـازياصـل تصـادف  تي. جهت رعاكردنديمراجعه م

ا در طگروه  يحفظ همگن تن از    2پژوهش،    ي اجرا  يهـ
ايآزمودن ه پژوهش برا  هـ ان ادامـ ه امكـ ا فراهم  آن  ي كـ هـ
شدند   نيگزيمشابه جا  اتيبا خصوص  گريتن د  2با    نبود،
  ها حفظ گردد.گروه يبيتا ترك

ه ترك  نيا ــتـ اتياز تمر  يبيبسـ امل  ي افزارنرم  نـ و    يتعـ
 يمرحله اصـل  3هدفمند بود كه در   يدسـت  ي هاتيفعال

ــامـل تحل ا،ي ـن  لي ـشـ  ــ  ه،ي ـاول  يطراح  ازهـ اربخشـ   ياعتبـ
ــد. طراح لوتيپا  ي و اجرا  ييمحتوا ــته با  يانجام ش بس

تفاده از مدل و   يآموزش ـ  ي هاي باز  يطراح نينو  ي هااسـ
 ي جذاب و مؤثر  اتيتجرب اانجام شـد ت ي سـازي اصـول باز

  شود. جاديكودكان ا ي برا
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 انرو همكاي داود نينازن

ل ـ  در حـ تـ اول،  لــه  رحـ  ــمـ  ــن ـ  لي ر   ازهــاي بـ ز  ركـ مـ تـ ــا  ب
ــن  ي هـاتي ـمحـدود افظـه شـ أخ  ،ي داري ـحـ ــد   ريتـ در رشـ
و كاهش ســرعت پردازش اطلاعات    يحركت  ي هامهارت

ــا ــنوا ييدر كودكان با نارس ــته  ييش ــد تا بس انجام ش
ــب با ا ــتفاده از    يها طراحچالش نيمتناس ــود. با اس ش

امرور جـامع پژوهش هيمرتبط در زم  ي هـ  ــ  نـ   يتوانبخشـ
ســولبرگ و   يشــناخت  يو پروتكل توانبخش ــ  يشــناخت

ــد. ا19(  ريمـات حـافظـه،    تي ـپروتكـل بر تقو  ني) انجـام شـ
دارد. علاوه بر   ديتأك  يشــناخت يتوجه و بازتوان  ي داريپا
 ــ ن،يا ــامل كتاب كار توانبخش   ياز چهار منبع مرجع ش

ناخت ته ترور پاول (  يشـ مغز: كار و   ي)، توانبخش ـ20نوشـ
)،  21(  ينيالحسفيشر ي و مهد  اولنوشـته ترور پ  نيتمر

  يدر اختلالات تحول   يشناخت  يدستنامه جامع توانبخش
ه وح ــتـ ات  دي ـنوشـ ا22(  ينجـ  ــ  ي ) و راهنمـ   يتوانبخشـ

ناخت ته ادموند هسـك  يشـ لر (  نزينوشـ )  23و الكس تركسـ
 36شـامل    شـدهيطراح  ياسـتفاده شـد. بسـته آموزش ـ

ــت نيتمر  24و  ي افزارنرم نيتمر ) ي كـاغـذ-(مـداد يدسـ
ل كهبود  ه حوزه اصـ حافظه، پردازش اطلاعات، و   يدر سـ

بر   ي افزارنرم  ناتيشــد. تمر  ميتنظ  يحركت  ي هامهارت
ــن  تي ـتقو ــرعـت پردازش تمركز    ي داري ـحـافظـه شـ و سـ

ال د، در حـ ــتنـ ه تمر  يداشـ اتيكـ ــت  نـ بر بهبود   يدسـ
  في ظر  يحركت  ي هاو مهارت  يعضـلان-يعصـب  يهماهنگ

ــت متمركز بودنـد. ا   جـاديابـه منظور    بي ـترك  نيو درشـ
  يو حركت   يشـناخت  يتوانبخش ـ ي جامع برا  كرديرو كي

ــناخت  ي ازهايبر اســـاس ن  ناتيانجام شـــد. تمر و   يشـ
ــال طراح 12تـا    8كودكـان   يحركت ــدنـد و هر   يسـ شـ

  ني برگزار شد. همچن   قهيدق  45به مدت    يجلسه آموزش
دل  نيدر ا ه، از مـ امرحلـ از  يطراح  يمفهوم  ي هـ و   ي بـ

 يبازتوان  ي هاي باز  يطراح  اگراميد  ،يآموزش ـ  ي هابسـته
  لي مدل شـامل تحل نياسـتفاده شـد. ا ،يو تعامل  يشـناخت

ال اربران و فعـ ا،تي ـكـ از  اني ـجر  ي ســـازيمفهوم  هـ  ،ي بـ
و توسـعه  ،يتعامل  ي ازهايو ن ي باز  ي عناصـر بصـر  يطراح
  دي كودكان با تأك  ي ازهاين  لياســت. تحل  هياول ي هانمونه
ــنـاخت  ي هـايژگيبر و ــل هي ـهـا، پـاآن يو حركت يشـ  ياصـ
  ي ها شــامل طرح  هياول ي هابود. نمونه  ناتيتمر  يراحط
اتياز تمر  هي ـاول ــت  ي افزارنرم  نـ الـب   ،يو دسـ دا در قـ ابتـ

ورت پ  يمفهوم پس به صـ رفتهيو سـ عه   ترشـ .  افتند يتوسـ

احبه    ازها،ين  ليدقت در تحل  ي ارتقا ي برا از جلسـات مصـ
و معلمان كودكان اســتفاده   نيبا والد  افتهيســاختارمهين

د. ا احب نيشـ   ي ها درباره چالش يقياطلاعات دق  ها،همصـ
اصـلاح   ي كودكان فراهم كرد و مبنا  يو شـناخت يآموزش ـ

  قرار گرفت. ناتيتمر هياول
 ــ  ييمحتوا  ييمرحلـه دوم، روا  در ــتـه آموزشـ بـا    يبسـ

اده از نظر   ــتفـ  ــ  5اسـ ــص در حوزه توانبخشـ   يمتخصـ
ناخت د. برا  يابيارز  يشـ به روا ي شـ از   ييمحتوا  ييمحاسـ

ــه ( ــاخص لاوش ــد. مقدار  )CVRش ــتفاده ش  CVRاس
بود كه بالاتر از حداقل مقدار    0.99شـده برابر با محاسـبه

بسته   ي بالا  ييروا  دهدهن) بوده و نشان0.78قابل قبول (
بهبود  ي متخصـصـان برا  ي شـنهادهاياسـت. پ يآموزش ـ

توال ــلاح  اصـ ــامــل  شــ افزودن    نــاتيتمر  يمحتوا،  و 
ــتر،يب  يتعامل  ي هاتيفعال ــخه    ش ــته اعمال و نس در بس
انتخاب متخصصان شامل   ي ارهاي. معديآماده گرد يينها

  يسـال سـابقه كار در حوزه توانبخش ـ 5داشـتن حداقل  
اخت ــنـ ــابقـه    ،يشـ ا  قـاتيتحقسـ ــنـ ا   ييمرتبط، و آشـ بـ

  بود. يآموزش نينو ي هاروش
ــوم به اجرا  مرحلـه  ــ يمقـدمات  ي سـ ــته آموزشـ   يبسـ

  45جلسـه   8در قالب    ي. بسـته آموزش ـافتياختصـاص  
 نيبرگزار شـــد. هدف از ا  يبه صـــورت هفتگ ي اقهيدق

و اصـلاح بسـته بود.   يمشـكلات احتمال  ييمرحله، شـناسـا
  ناتيبازخوردها نشـان داد كه شـروع همزمان تمر جينتا

امربوط بـه حـافظـه و پردازش اطلاعـات،   بـه   ي بهتر  جينتـ
ــاس، تمر نيهمراه دارد. بر ا ــه   يحركت  ناتياس از جلس

دند. همچن افه شـ وم به برنامه اضـ   جاديبه منظور ا  ن،يسـ
ــتفاده    ي افزارنرم  ناتيتر، تمرجذاب  ي تجربه كاربر با اس
.  ) 24( شـــدند تيتقو يو تعامل ي بصـــر  ي از بازخوردها

ات آموزش ـ يتمام د كه   ي زيربرنامه  ي ابه گونه  يجلسـ شـ
ــد.   يروزمره كودكان تداخل  ي هانامهبا بر ــته باشـ نداشـ
د نظـارت  نيوالـ جلســــات  د و   يدر  ــتنـ داشـ ــور  حضـ

ــازخـوردهــا ــأث ـ  يـيب ت ــاره  و   نــاتي ـتـمـر  ري ـدرب رفـتــار  بـر 
برگرفتـه از    كرديرو  نيكودكـان ارائـه دادنـد. ا  ي هـامهـارت

گ ( انـ ه ژائو و چـ العـ أك25مطـ ه تـ د    دي ـ) بود كـ ــتنـ داشـ
ــاركت والد  ــ  نديدر فرآ  نيمشـ   ي ارتقا  ثباع  يتوانبخشـ

. در ادامه، نظرات  شـوديم  يآموزش ـ  ي هابرنامه  ياثربخش ـ
  ي اجرا   اتيو كل  يدر خصــوص بســته توانبخش ــ  نيوالد
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ييشنوا ييكودكان با نارسا يو حركت يشناخت يهابهبود مهارت  

آگاهانه از    يكتب  نامهتيشـــد و رضـــا  ي آوربرنامه جمع
گرد  يينهــا  ي اجرا  ي برا  نيوالــد  ــاخــذ  اطلاعــات  دي  .

  شد. ي كنندگان به صورت محرمانه نگهدارشركت
و ســـنجش    يابيمرحله چهارم و به منظور ارزشـ ــ  در

  يتجرب مهياز طرح ن  شـده،يبسـته طراح  ياثربخش ـ  زانيم
پ ـ كـنـتـرل،  گـروه  ــا  پ ـپـس  آزمـون،شي ـب و   ي ري ـگ ـي ـآزمـون 

  ي كودك دارا   30اســتفاده شــد. نمونه پژوهش شــامل  
ا در دو گروه    يبود كه به صـورت تصـادف ييشـنوا  يينارسـ

ه و كنترل قرار گرف  15 داخلـ دنفره مـ ه  تنـ داخلـ . گروه مـ
و   يشـناخت  يبسـته توانبخش ـ ،ي اقهيدق  45جلسـه   8 يط

تي ـرا در  يحركت ال  افـ ه گروه كنترل در    يكرد، در حـ كـ
ــركت    ي هامدت فقط در برنامه نيا ــه ش معمول مدرس

ــت. داده انداشـ ه زمـ ــه مرحلـ ا در سـ   آزمون،شي(پ  يهـ
ا ي ريگيآزمون و آزمون پپس اده از ابزارهـ ــتفـ ا اسـ   ي ) بـ

ــتاندارد در ــن  اسـ ــه حوزه حافظه شـ ــد    ،ي داريسـ رشـ
اطلاعــات    يحركت  ي هــامهــارت پردازش  ــرعــت  سـ و 
ت كنترل متغ  ي گردآور د. جهـ ايشـــدنـ مزاحم و   ي رهـ

ت تحل  شيافزا ا،لي ـدقـ   انسي ـكووار  لي ـاز آزمون تحل  هـ
ــد. همچن )MANCOVA(  رهيچندمتغ ــتفاده ش   ن،ي اس

 ــ ي برا - ها، آزمون كولموگروفنرمال بودن داده  يبررسـ
  هاانس يوار  يسنجش همگن  ي و برا  دانجام ش  رنوفياسم

  ات،يفرض  ديياز آزمون لون بهره گرفته شد. در صورت تأ
اآزمون   يگروه نياثرات ب  لي ـو تحل  يبنفرون  يبيتعق  ي هـ

ها به مراحل و گروه  انيتفاوت م  قيدق  يبه منظور بررس ـ
افزار  با اســتفاده از نرم  ي آمار  ي هاليتحل  هيكار رفت. كل

ــخـه   SPSS  ي آمـار ــد. در ا  امانج ـ  24نسـ مرحلـه،    نيشـ
ول   تيو رعا يجانب  ي رهايمتغ  قيبر كنترل دق  ديتأك اصـ
 يبســته توانبخشـ ـ  ريتأث  يابيلازم، به منظور ارز  ي آمار

دهيطراح رابود. پس  شـ  طيآزمون در همان مكان و با شـ
ــاني ــط همان ارز  آزمونشيپ كس ــد.   ابيتوس انجام ش

 يكيزيف طيبود كه شرا  ييمناسـب، فضـا  طيمنظور از مح
ــامل نور كاف آن ــب، آرامش ف هيتهو ،يش و   يكيزيمناس
و   نيكودكـان و عـدم تـداخـل بـا برنـامـه روزمره والـد  يروان

 نيكودكان به طور كامل در نظر گرفته شده بود. همچن
جمع برا  2هـا  داده  ي آورمـدت  بود.    ي آور جمع  ي مـاه 

شـامل سـن و   يشـناختتيها، از پرسـشـنامه جمعداده
ــد حركت ــك-نكلنيلي  جنس و آزمون رشـ ي و اوزرتسـ

  استفاده شد.هوش وكسلر كودكان  اسيمق
ــد حركت ــك-نكلنيل  يآزمون رشـ ــط ي  اوزرتسـ توسـ

ــك  نكلنيل   كايمتحده آمر  الاتيدر ا)  1950ي (و اوزرتس
ن  يحركت  ي هاييتوانا  يابيبه منظور ارز تا   6  يدر بازه سـ

ــال در    14 ــد. ا  يعبـارت طراح  36سـ آزمون بـه   نيشـ
ــورت انفراد ــودياجرا م  ي صـ ا  و  شـ اييتوانـ متنوع   ي هـ

ــتـان، همـاهنگ  ياز جملـه چـابك  يحركت -يينـايب يانگشـ
ال  ،يحركت ا،    تي ـفعـ ازوهـ ــلات بزرگ بـدن، حركـت بـ عضـ

دازهدســـت ه را انـ ا و تنـ اهـ ا، پـ ديم  ي ريگهـ ).  18(  كنـ
 3از صــفر تا    ي گذارنمره  اسيبر اســاس مق  يدهپاســخ

ديم فر به عدم توانا باشـ   ي در اجرا  ييكه در آن نمره صـ
همراه با اشـــتباه،   اي ينســـب ييبه توانا 1  نمرهحركت،  

و نمره   ،يبا اشـتباهات جزئ ايمتوسـط  ييبه توانا 2نمره  
. ابدييحركت اختصــاص م  حيكامل و صــح ي به اجرا  3

ــل جمع   ــت كـه   36نمره كـل آزمون حـاصـ عبـارت اسـ
بــازه    توانــديم گ  108تــا    0در  بــالاتر  رديقرار  نمره   .

ــان مانند گرفتن   كودك  يدهنده عملكرد بهتر حركتنش
)  ف ينوشـتن (حركات ظر ايكوچك، بسـتن دكمه   ي اياش ـ

ــتـادنيا  دن،ي ـو پر خط   ي راه رفتن رو  اي ـپـا    كي ـ  ي رو  سـ
  72تا   36 ني(حركات درشــت) اســت. نمره ب ميمســتق

ــت كـه   يعيعملكرد طب  انگري ـب ابـل قبول كودك اسـ و قـ
ــان م ــالان خود قرار    نيانگياو در حد م  دهدينش همس

ان  72از    ردارد. نمره بالات   يحركت  ي هاييدهنده توانانشـ
).  20اســت (  دهيچيو تســلط بالا بر حركات پ  شــرفتهيپ

اعت زمان م كيمعمولاً كمتر از    يابيزمان ارز و   برديسـ
 ي هاييهسـت تا توانا  زيطرفه ن 2حركات   يشـامل برخ

قرار    يابيپا مورد ارز  ايدست   2كودك در استفاده از هر  
  .)21( رديگ

توســط   پنجم  شيرايهوش وكســلر كودكان و  اسيمق
ــلر، در ا ــال    كـايمتحـده آمر  الاتي ـوكسـ   1949و در سـ

وكســـلر كودكان  يهوشـ ــ  اسي). مق25شـــد (  يطراح
اســـت كه به ســـه   اسيرمقيز  21  ي پنجم دارا  شيرايو

كه  ياصـــل  اسيرمقيشـــود: زيم  ي بندگروه يبخش كل
ل   ــوديم  اسي ـرمقيز  10شــــامـ ب  شـ ا،  (طرح مكعـ هـ

 ،يسيارقام، رمزنو  ي فراخنا  س،يها، استدلال ماترشباهت
ــخ ات، تشـ ه لغـ اوزن  صيخزانـ اهـ ا، معمـ ــر  ي هـ   ،ي بصـ

كه شامل   هيثانو  اسيرمقي)، زيابيو نماد  ريتصو  ي فراخنا
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 انرو همكاي داود نينازن

ــوديم  اسي ــرمقيز  6 عموم  شـ   مي مفــاه  ،ي(اطلاعــات 
ــو درك مطلـب و   ،يعـدد، خط زن-حرف  يتوال  ،ي ريتصـ

ــبه) و ز ــامل   اسيرمقيمحاس   اسيرمقيز  5مكمل كه ش
مقدار ســـرعت    ،ي (ســـواد ســـرعت نامگذار باشـــديم

ذار امگـ أخ  ي ترجمـه فور  ،ي نـ ه تـ اد، ترجمـ اد و   ي رينمـ نمـ
 ــ ــنـاسـ   اسي ـرمقيز  10  بي ـنمـاد). از ترك  يترجمـه بـازشـ

كه شــامل   ديآيبه دســت م  يشــاخص اصــل  5 ،ياصــل
ها، خزانه لغات)، شـاخص  (شـباهت يشـاخص درك كلام

ايب ــا-يينـ ا(طرح مكعـب  ييفضـ اهـ ا، معمـ ايب  ي هـ )،  يينـ
تدلال س ـ اخص اسـ تدلال ماتر  اليشـ خ   س،ي(اسـ   صي تشـ

اخص حافظه فعال (فراخناوزن   ي ارقام، فراخنا   ي ها)، شـ
  ،يسـ ــي) و شـــاخص ســـرعت پردازش (رمز نوريتصـــو
آزمون   نيدر ا  زين  ي گري. شاخص د)26(  ) استيابينماد

و   ياصــل  ي هااسيرمقيز  بيكه از ترك شــوديحاصــل م
ــت م  هي ـثـانو ــاخص  نيا  د،ي ـآيبـه دسـ هـا عبـارتنـد از: شـ

ــتدلال كم ــاخص اس ــاخص توانا ،يش   ،ي ركلاميغ ييش
ــنـاخت ــاخص مهـارت شـ ــاخص توانا  ،يشـ و  يكل ييشـ

  ي ها . بخش آخر، شاخصي داريشاخص حافظه فعال شن
ت، ا  ي هااسيمق  ريز اخص  نيمكمل اسـ ها عبارتند از: شـ

شـــاخص ترجمه نماد و   ،ي نامگذار  عتشـــاخص ســـر
اخص   پاريشـ بهر از   يكل  اسي. مقي ادآوريو   ي ادسـ هوشـ

ت م  اسيرمقيز  7  بيترك   هااس يرمقيز نيا  د،يآيبه دسـ
  س،يها، خزانه لغات، اســتدلال ماترعبارتند از: شــباهت

خ   ي و فراخنا   يس ـيها، رمزنوها، طرح مكعبوزن  صيتشـ
  ).28و  27ارقام (
ر، روا  در ور  ييمطالعه حاضـ د حركت  ي صـ   يآزمون رشـ

ــك-نكلنيل ــلر و  اسي ـو مق  ياوزرتسـ   شي رايهوش وكسـ
و سـنجش    يروانشـناس ـ  نيتن از متخصـص ـ  5پنجم با نظر  

واحد زنجان   يو آمار دانشـگاه آزاد اسـلام  ي ريگو اندازه
د. پا يبررس ـ ان  ييايو مطلوب گزارش شـ  يبه روش همسـ
كودك   30  ي رو  ونباخآلفا كر بيبا محاسـبه ضـر  يدرون

 ييايو پا يســاله (نمونه مطالعه حاضــر) بررس ــ  14تا   6
ــد حركت  يياي، پا0.82  ياوزرتســك-نكلنيل  يآزمون رش

  به دست آمد. 0.86هوش وكسلر پنجم  اسيمق
 ــ ــته توانبخش ــناخت  يبس ــتفاده در اي  ش  نيمورد اس

  يشـــناخت   يپژوهش با اســـتفاده از پروتكل توانبخشـ ــ
 36بسته شامل   نيشد. ا  يطراح  )19(  ريسولبرگ و مات

متناســب با ســن  يدســت  ي باز 24و    ي افزارنرم ي باز
ــته به گونه نيا  اتيبود. محتو  هايآزمودن   يطراح   ي ابس

ده كه ترك رعت پردازش و   ناتياز تمر  يبيشـ حافظه، سـ
ات توانبخش ـرديرا دربرگ  يحركت  ي هامهارت در    ي. جلسـ

ــه   8 ــورت هفتگ  ي اقهيدق  45جلسـ گروه   ي برا  يبه صـ
بســـته   ييمحتوا  ييمداخله برگزار شـــد. شـــاخص روا

  يمتخصص گروه روانشناس   5با نظر    يشناخت  يتوانبخش
ك  يآزاد و گروه كار درمان  گاهدانش ـ گاه علوم پزشـ   يدانشـ

ــتن حداقل   ــابقه كار در حوزه   5زنجان با داش ــال س س
ناخت  يتوانبخش ـ ابقه پژوهش ـ  ،يشـ نا  يسـ   ييمرتبط، و آشـ
درصـد    89و مقدار    يابيارز  ،يآموزش ـ  نينو  ي هابا روش

ــان ــت آمد، كه نش ــاخص روا  دييدهنده تأبه دس   ييش
حافظه    ناتيابتدا تمر  ،بسـته بود. در هر جلسـه  ييمحتوا

وم، تمر ه سـ د و از جلسـ رعت پردازش ارائه شـ   ناتيو سـ
  .ديبه برنامه اضافه گرد زين يحركت
ــل  ي هـامرحلـه بـه عنوان بخش  3  نيا  ت،ي ـنهـا  در   ياصـ
ــته آموزشـ ـ  يو اعتباربخشـ ـ  يطراح   يتوانبخشـ ـ  يبس

ــنـاخت اده از مـدل  ،يشـ ــتفـ ا اسـ ابـ   يطراح   يمفهوم  ي هـ
  ي و بازخوردها   ،يتخصص  ي هاليتحل  ،يآموزش  ي هاي باز
ــازآماده  ي مبنا ،يعمل   ياب ياجرا و ارز ي بســـته برا  ي سـ

  قرار گرفتند. ندهيآ
 ــ ــن ــچ ــم  ــه  ــا  ني اخــلاق    ني ــد  ك ــا  ب ــژوهــش  پ

IR.IAU.Z.REC.1403.100  ــگاه    تهياز كم اخلاق دانش
ــلام أ  يآزاد اسـ ام  ديي ـتـ ــد. تمـ ا   يشـ اطلاعـات مرتبط بـ

ــركـت ــا  يكننـدگـان محرمـانـه بـاقشـ  نـامـهتي ـمـانـد و رضـ
د ه از والـ انـ اهـ ان در  نيآگـ تي ـكودكـ ا . دادهدي ـگرد  افـ   ي هـ

ا   ازها،ين  ليمرتبط با تحل ان و جلسـ صـ   تبازخورد متخصـ
دند. تحل  ي آوربسـته جمع  يطراح ي برا  يش ـيآزما   لي شـ
  لي و با اســـتفاده از روش تحل يفيها به صـــورت كداده

ــد و نتا ــمون انجام ش ــته و تأ ي برا  جيمض  دييبهبود بس
  .آن استفاده شدند يينها

  
  هايافته

براي    1جـدول   معيـار  انحراف  و  متغير    3ميـانگين 
د مهارت   نيداري، رشـ رعت  هاي  حافظه شـ حركتي، و سـ

گروه در  مراحـل  پردازش  در  كنترل  و  مــداخلــه  هــاي 
پسپيش دهـد.  آزمون،  مي  ــان  نشــ پيگيري  و  آزمون 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.7

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.71
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9121-en.html


    
 
 

٩ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 خرداد  26، 71، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي

ييشنوا ييكودكان با نارسا يو حركت يشناخت يهابهبود مهارت  

ان ه همـ افظـ ــود در متغير حـ ه مي شـ ه ملاحظـ طور كـ
انگين گروه مـداخلـه از   ــنيـداري، ميـ (انحراف    10/18شـ

پـيـش42/4مـعـيــار   در  بــه  )  در  88/3(  46/24آزمـون   (
افـت،  86/3(  06/24آزمون و  پس ) در پيگيري افزايش يـ

در   بود.  تغييرات جزئي  كنترل  گروه  در  كـه  حـالي  در 
د مهارت   حركتي، ميانگين گروه مداخله  هاي متغير رشـ

) در  57/4( 80/20آزمون بـه  ) در پيش82/3(  20/14از  
افـت، 58/4(  06/21آزمون و  پس ) در پيگيري افزايش يـ

ــان داد. در متغير   امـا گروه كنترل تغييرات كمتري نشـ
ه از   داخلـ انگين گروه مـ ت پردازش ، ميـ ــرعـ   18/ 93سـ

آزمون  ) در پس24/2(  20/24آزمون به  ) در پيش72/2(
افـت، در حـالي كـه 21/2(  93/23و   ا يـ ) در پيگيري ارتقـ

)  3/ 49(  16/19تغييرات گروه كنترل محـدود بـه مقـادير  
  19/ 93آزمون و  ) در پس70/2(  53/19آزمون، در پيش

  ) در پيگيري بود. 08/3(
ها، كجي و  منظور بررسـي نرمال بودن دادهدر ادامه به

ي و نتايج نشـان داد كه تمامي  كشـيدگي داده ها بررسـ
) -2تا  + 2(ضـرايب كجي و كشـيدگي متغيرهاي در بازه  

قرار دارند؛ بنابراين، اين مفروضـــه تأييد شـــد. همگني  

ها نيز با اسـتفاده از آزمون لون بررسـي و نتايج واريانس
متغير پژوهش،    3نشان داد كه در تمام مراحل براي هر  

نتايج   2). لذا، جدول  <05/0Pاين مفروضه برقرار است (
ان و  دمتغيره را براي اثرات زمـ انس چنـ ل كوواريـ تحليـ
ــنيـداري،   تعـامـل زمـان بـا گروه در متغيرهـاي حـافظـه شـ
ان مي  رعت پردازش نشـ د مهارت هاي حركتي و سـ رشـ
دهد. براســاس اين جدول اثر گروه، زمان و تعامل زمان 
و گروه براي تمامي متغيرهاي حافظه شـنيداري، رشـد  

ــت. هاي    مهارت ــرعت پردازش معنادار اس حركتي و س
ــطح معناداري  F همچنين مقدار در گروه مداخله،  و س

ــان از تغييرات معنـادار در پيش آزمون  آزمون و پسنشـ
دهنده تأثير مداخله در  اسـت. مقادير اندازه اثر نيز نشـان

ها نشـان  اين متغيرها اسـت. همچنين مقايسـه ميانگين
ه،   داخلـ ه در گروه مـ اداري بين نمره  داد كـ اوت معنـ تفـ

پـسپـيـش و  پـيـشآزمـون  چـنـيـن  مـ هـ و  و آزمـون  آزمـون 
ــد   داري، رشـ ــنيـ ه شـ افظـ اي حـ پيگيري براي متغيرهـ

هاي حركتي و ســرعت پردازش وجود دارد. اين مهارت
انتفاوت اخصها نشـ ها پس  دهنده بهبود معنادار اين شـ

ناختي    از مداخله ي شـ ته توانبخشـ ت (جدول  بسـ ). 2اسـ

  در گروه مداخله و كنترل پردازش  سرعتي و حركت هاي مهارت  رشدي، داري حافظه شنميانگين و انحراف معيار  -1جدول 
  پس آزمون   پيش آزمون   گروه   متغير 

  انحراف معيار   ميانگين   انحراف معيار   ميانگين 
  88/3  46/24  42/4  10/18  مداخله   حافظه شنيداري 

  68/3  86/17  94/3  86/17  كنترل 
  57/4  80/20  82/3  20/14  مداخله   رشد مهارت هاي حركتي 

  15/3  60/15  75/3  73/14  كنترل 
  24/2  20/24  72/2  93/18  مداخله   سرعت پردازش 

  70/2  53/19  49/3  16/19  كنترل 
  

 حركتي و سرعت پردازش هاي نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره براي اثرات زمان و تعامل زمان * گروه در متغيرهاي حافظه شنيداري، رشد مهارت  -2جدول 
 اندازه اثر  مقدار احتمال خطا  df اثر  F df ارزش آزمون  اثر متغير

 68/0 004/0 28 1 58/46 712/0 گروه حافظه شنيداري 
 72/0 003/0 27 2 35/75 726/0 زمان 

 72/0 003/0 27 2 35/60 725/0 زمان × گروه 
 52/0 003/0 28 1 34/25 156/0 گروه حركتيهاي  رشد مهارت 

 58/0 003/0 27 2 96/56 123/0 زمان 
 44/0 003/0 27 2 99/34 120/0 زمان × گروه 

 65/0 005/0 28 1 31/12 201/0 گروه سرعت پردازش 
 77/0 005/0 28 2 46/52 220/0 زمان 

 70/0 005/0 27 2 31/57 290/0 زمان × گروه 
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 انرو همكاي داود نينازن

ــان داد كه در مرحله  آزمون اثرهاي بين گروهي نيز نشـ
اوت  پيش ه و گروه كنترل تفـ داخلـ آزمون، بين گروه مـ

اداري براي هيچ ا در  معنـ دارد. امـ ا وجود نـ يـك از متغيرهـ
ل پس اداري بين  مراحـ اوت معنـ  2آزمون و پيگيري، تفـ

نيداري، رشـد مهارت هاي  گروه در متغيرهاي حافظه شـ
ــد. اين يافته ــاهده ش ــرعت پردازش مش ها  حركتي و س

را در  بسـته توانبخشـي شـناختي  تأثير مثبت و معنادار  
ــان داد (جـدول   ه نشـ ايـت    ).3گروه مـداخلـ ادر نهـ  جينتـ

كه بسـته   دادنشـان  4در جدول    يبنفرون يبيآزمون تعق
 ــ ــناخت  يتوانبخش   ي در گروه مداخله بهبود معنادار   يش

ــنبطوريكـه  كرد.    جـاديدر عملكرد ا ا   ي داري ـحـافظـه شـ بـ
اوت م ارت  -6/6  نيانگي ـتفـ ا، مهـ اوت    يحركت  ي هـ ا تفـ بـ

اوت م  -5/2  نيانگي ـم ا تفـ ــرعـت پردازش بـ   ني انگي ـو سـ
پس  76/4 پدر  ه  بـ ــبـت  نسـ   شي افزا  آزمونشيآزمون 

  معنادار داشتند. 
  

  بحث
ر با هدف طراح ته    يو اعتباربخش ـ  يپژوهش حاضـ بسـ

 ــ  ــ  يآموزش ــناخت  يتوانبخش   12تا   8كودكان  ي برا  يش

ال دارا نوا  بيآس ـ  ي سـ تيتحت پوشـش بهز ييشـ به  يسـ
  يرشـد مهارت حركت   ،ي داريحافظه شـن  منظور تأثير بر

ــرعـت پردازش اطلاعـات  ــد. آنـانو سـ   هـاافتـهي ـ انجـام شـ
بســته توانبخشــي طراحي شــده بر روي  نشــان داد كه 

داشـت و   تأثير  شيكودكان گروه آزما  ي داريحافظه شـن
أثير  نيا ه پ  تـ ا مرحلـ ــد. ا  ي ريگيتـ ا  نيحفظ شـ ا   جينتـ بـ

 ــيپ  قاتيتحق ــون مانند مطالعات  نيش و همكاران   ويلس
و   ي آبادخاتون ) و6و همكاران ( ه اي اژ يمحســن)،  29(

  يدادند توانبخش ــ انكه نش ــ بود) همســو  8(  ي عاشــور
و   ي ســازرهيذخ  ،ي رمزگذار ييتوانا توانديم  يشــناخت

ــن  يابي ـبـاز  ــ ي داري ـاطلاعـات شـ   بي ـرا در كودكـان بـا آسـ
نوا ميكند. مكان  تيتقو ييشـ ناخت  ياثر توانبخش ـ سـ  يشـ

داري بر   ــنيـ افظـه شـ امـل پ  ،حـ ا يفرآ  دهي ـچيدر تعـ دهـ   ي نـ
ناخت ب  يشـ هير  يو عصـ ناخت  يدارد. توانبخش ـ شـ از    ،يشـ

 تيو تقو  جادي، به ايعصـب  ي ريپذانعطاف  كيتحر  قيطر
  ياتصـالات عصـب   ي و بازسـاز  ديجد  يعصـب  ي رهايمس ـ

 ــ  ي ادي ـبن  يژگيو  ني. اكنـديموجود كمـك م ــتميسـ   سـ
ــب  ــ  ژهيبه و  ،يعص ــاس در بهبود   يدر كودكان، نقش اس

ا اخت  ي عملكردهـ ــنـ ه    دارد.  يو حركت  يشـ افظـ بهبود حـ

  گروهي براي متغيرهاي پژوهش نتايج آزمون اثرهاي بين   -3جدول 
 اندازه اثر  مقدار احتمال  F ميانگين مجذورات  df مجموع مجذورات  مرحله  متغير 

 - 490/0 49/0 06/1 1 06/1 آزمون پيش  حافظه شنيداري 
 28/0 003/0 36/10 60/6 1 60/6 آزمونپس 

 28/0 003/0 36/10 60/6 1 60/6 پيگيري 
 - 700/0 70/0 53/0 1 53/0 آزمون پيش  حركتي هاي رشد مهارت 

 19/0 030/0 85/4 20/5 1 20/5 آزمونپس 
 19/0 030/0 85/4 40/5 1 40/5 پيگيري 

 - 120/0 20/1 80/1 1 80/1 آزمون پيش  سرعت پردازش 
 16/0 001/0 20/5 66/4 1 66/4 آزمونپس 

 16/0 001/0 20/5 66/3 1 66/3 پيگيري 
  

  (آزمون تعقيبي بنفروني) و سرعت پردازش   يحركت هاي رشد مهارت ،يدار ي حافظه شنگروهي براي متغيرهاي هاي درون مقايسه ميانگين  -4جدول 
 مقدار احتمال  (i-j) تفاوت ميانگين J  زمان I  زمان گروه  متغير 

 001/0 - 6/6 پس آزمون  پيش آزمون  مداخله  حافظه شنيداري 
 001/0  6/6  پيش آزمون   پس آزمون 

 001/0 - 2/5 پس آزمون  پيش آزمون  مداخله  حركتي هاي رشد مهارت 
 001/0  2/5  پيش آزمون   پس آزمون 

 005/0 - 67/4 پس آزمون  پيش آزمون  مداخله  سرعت پردازش 
 005/0  67/4  پيش آزمون   پس آزمون 
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ييشنوا ييكودكان با نارسا يو حركت يشناخت يهابهبود مهارت  

ــن  ــشـ ا  ي داري دلنيز  پژوهش    نيدر  بــه   ــاحتمــالاً    لي
ــن  تي ـهـدفمنـد تقو  ي هـانيتمر   ي دار ي ـحـافظـه فعـال و شـ

را بهبود   مرتبط  يبوده اسـت كه توانسـته ارتباطات عصـب
  ي ها نيتمر  قياز طر  يشـناخت ي. توانبخش ـ)2و 1(  بخشـد

فرآ بهبود  ه  د، بـ هـدفمنـ و  دهـايمكرر    ،ي رمزگـذار   ي نـ
از  ي ســـازرهيذخ ك   يابي ـو بـ ه كمـ افظـ ات در حـ اطلاعـ
ديم انيتمر  ني. اكنـ ديم  هـ ث تقو  تواننـ اعـ  ينواح  تي ـبـ

ــب ــن  يعصـ ه شـ افظـ ا حـ اح  ،ي داري ـمرتبط بـ د نـ اننـ   هي ـمـ
ــن  يجگاهيگ به   ي داريمغز، شــوند. از آنجا كه حافظه ش

 نيا تيتقو كند،يعمل م  ي از حافظه كار  يبخش ـ عنوان
ا ه معنـ ا  يبهبود كل  ي عملكرد بـ اييتوانـ اخت   ي هـ ــنـ   يشـ

ــت. نتا ــن جياس ــان داد كه حافظه ش در گروه    ي دارينش
ا ه  ش،يآزمـ ا بـ ه تنهـ ادارنـ بلكـه   افـت،ي ـ  شيافزا  ي طور معنـ

  سـميبود. مكان  داريپا زين  ي ريگيدر مرحله پ  راتييتغ نيا
  ياتصـالات عصـب   تياز تثب  يناش ـ  توانديم  ي داريپا نيا

ــدهتيتقو ــد، كه با  شـ ــات مداخله باشـ در طول جلسـ
  ي آباد ) و خاتون6و همكاران ( اي   اژهيمطالعات محســن

ور دهنده  نشـان  ي داريپا ني) مطابقت دارد. ا8(  ي و عاشـ
روزمره    ي هـاتي ـبرنـامـه در انتقـال اثرات بـه موقع  تي ـموفق

  است.
بســـته توانبخشـــي  نشـــان داد كه    هاافتههمچنين ي

را    شيكودكان گروه آزما  يمهارت حركتطراحي شــده، 
ه اداربـ اداده اســــت  شيافزا  ي طور معنـ ا  ني.  ا   جينتـ بـ

(  فـريم ـي ـمـق ـ  ي هــاپـژوهـش هـمـكــاران  كـرد9و  و  و   ي ) 
) و لامارگيو و 26، فتحي آشـتياني ()11(  يخانيعلگنج

) تـمـر  يهـمـخـوان ـ)  12هـمـكــاران   يحـركـت ـ  ي هــاني ـدارد. 
  ي هدفمند   ي هاتيشـامل فعال ،يموجود در بسـته آموزش ـ

ــت بود   فيظر  يحركت  ي هـارتمهـا  تي ـتقو  ي برا و درشـ
اهنگ ه بهبود همـ ه بـ ــب  يكـ ــلان-يعصـ   شي و افزا  يعضـ

ــد. ا  نيدر ا ي عملكرد ي هـامهـارت  نيكودكـان منجر شـ
و   يشـناخت  ناتيتمر  بيترك  تيدهنده اهمنشـان  هاافتهي

.  ) 4و3(  است  يو توانبخش  يدر مداخلات آموزش  يحركت
تق  فيچه ظر  ،يحركت  ي هامهارت ت، مسـ   ماًيو چه درشـ

ــب  يبا هماهنگ ــته   يعضــلان-يعص ــتند. بس مرتبط هس
  ،ي هدفمند حركت  ناتيتمر  قياز طر  يشناخت  يتوانبخش

ال د فعـ اننـ اتي ـمـ ــت  ي هـ اتيتمر  اي ـ  ي ورزدسـ   يحركت   نـ
مرتبط با   يعصــب  ي رهايمسـ ـ تيدرشــت، موجب تقو

)  خچه و م  هياول  يمغز (مانند قشـر حركت  يحركت ينواح
 نيب  يبه هماهنگ  نيهمچن  يحركت  ناتي. تمرشـــوديم

ــلات كمـك كرده و م ا يتـأخ  تواننـديحواس و عضـ   ي رهـ
 نيرا جبران كنند. ا يحس ــ ي هامرتبط با نقص ي رشــد

  ي ) و كرد 9و همكـاران (  فريميمق ي هـا اثرات بـا پژوهش
) همســو اســت كه نشــان دادند  11(  يخانيعلو گنج

اتيتمر د ب ـ  يحركت  نـ دفمنـ ثهـ ارت  اعـ ا بهبود مهـ   ي هـ
وديدر كودكان م  هيپا  يحركت مي. مكانشـ   نجاياثر در ا  سـ

ــبكه نيب  يهماهنگ  شياحتمالاً به افزا -يحسـ ـ  ي هاش
ــت  داري ـپـا  يحركت  ي الگوهـا  جـاديو ا  يحركت  مرتبط اسـ

)30(.  
پس از    زين  شيپردازش اطلاعات در گروه آزما  سـرعت

ــان مي داد    افتيبهبود   ي طور معنادارخله بهمدا كه نش
بسـته توانبخشـي طراحي شـده توان تأثير بر اين عامل را  

ا  نيا  نيز دارد. ا تحق  جينتـ اتيبـ ان  قـ انجـ اران    يخـ و همكـ
) همسو است كه نشان 32و همكاران (  فري ) و اكبر31(

مغز در انجام    ييتوانا  تواننديم  يدادند مداخلات شناخت
كنند. بهبود  تيرا تقو  عيو سـر  دهيچيپ  يشـناخت  فيوظا

ه دل ات ممكن اســــت بـ ت پردازش اطلاعـ ــرعـ   لي ـسـ
ال اتي ـفعـ ــدهيطراح  ي هـ تمركز، توجـه   شيافزا  ي برا  شـ

باشـد   يحل مسـئله در بسـته توانبخش ـ ييمداوم و توانا
ب  ي رهايمس ـ  كيكه موجب تحر مرتبط با پردازش    يعصـ

. سـرعت پردازش اطلاعات  )6و 5(  اطلاعات شـده اسـت
ــاخص يكي ــناخت ييمهم توانا  ي هااز ش ــت كه   يش اس

ــتق عملكردهـا  مـاًيمسـ أث  يياجرا  ي بر  تـ حـافظـه    ري و 
ناختگذارديم به  تواننديطور خاص مبه  ي. مداخلات شـ

مرتبط با سرعت انتقال    يعصب  ي هاشبكه  تيبهبود ظرف
د. در ا ك كننـ ات و پردازش آن كمـ پژوهش،    نياطلاعـ

مانند حل مســـائل   شـــده،يطراح  يختشـــنا  ناتيتمر
از چندگانه، به فعال  ي هاو تمركز بر محرك  دهيچيپ   ي سـ

ــانيپ يمكرر نواح   ي مرتبط با عملكردها  هيمغز (ناح  يش
ــم  يياجرا   راتييتغ  نيانـد. ا) كمـك كردهي ريگميو تصـ

مغز به اطلاعات    يدهسـرعت و دقت پاسـخ  شيباعث افزا
و  يخانجان  شمانند پژوه  نيشيشدند. مطالعات پ  ديجد

ــان  زي) ن32و همكـاران (  فري ) و اكبر31همكـاران ( نشـ
اخت ــنـ داخلات شـ ه مـ د كـ ديم  يدادنـ ا افزا  تواننـ   شي بـ

سـرعت پردازش اطلاعات را    ،يعصـب  ي رهايمس ـ  ي وربهره
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  بهبود بخشند.
ــتـه هـاي  ــده بـا بسـ ــي طراحي شـ ــتـه توانبخشـ   بسـ

دهيپ نهادشـ ت و منجي  تطابق   يدر مطالعات قبل  شـ داشـ
ــد ــنيـداري كودكـان نيز شـ . بهبود بـه بهبود حـافظـه شـ

ــن ــد مهـارت حركت  ،ي داري ـحافظـه شـ ــرعت    يرشـ و سـ
ناخت  يپردازش اطلاعات در اثر توانبخش ـ  توانيرا م  يشـ

 ــ  كي ـبـه تحر ــب  ي رهـايمسـ   ي مرتبط بـا عملكردها   يعصـ
ناخت بت داد. همان  يو حركت  يشـ طور كه لاورنس و نسـ

ارانهم ــاره كرده13(  كـ د، تمر) اشـ اتيانـ اخت   نـ ــنـ   يشـ
ب  ي ريپذانعطاف  جاديا  قياز طر تواننديم  تيو تقو  يعصـ

 ــ اپسيسـ انـ ات،    ي هـ افظـه و پردازش اطلاعـ ا حـ مرتبط بـ
ــنـاخت  ي هـاييتوانـا   ن،ي . همچن)7(  دهنـد شيرا افزا يشـ
دهيطراح  يحركت  ناتيتمر  تواننديپژوهش م نيدر ا  شـ

رشــد    ي هاهيپا  ،ينعضــلا-يعصــب  يبا بهبود هماهنگ
ناخت يكنند. توانبخش ـ تيكودكان را تقو  يحركت با   يشـ
ر  يطـراح ـ مـ رك ـ  ي هــاني ـتـ تـ وع،  نـ تـ ر  يب ـي ـمـ مـ تـ   نــاتي ـاز 
طور كه به  دهديرا ارائه م  يو حركت  ي داريشن  ،يشـناخت

ــب  هي ـنـاح  نيهمزمـان چنـد  ني. اكننـديرا فعـال م  يعصـ
ــبكه  نيتعـامل ب  جاديباعث ا  هاتي ـفعـال ــب   ي هاشـ   يعصـ

ــبكه مرتبط با حافظه، توجه، و   ي هامختلف، از جمله ش
همزمان   تيتقو سـمي. مكانشـونديم  يياجرا  ي عملكردها

ــنـاخت  نيچنـد   ،ي بيترك نـاتيتمر  قياز طر  يعملكرد شـ
ــل  لي ـاز دلا  يكياحتمـالاً   مـداخلـه در    نيا  تي ـموفق  ياصـ

 ن يا ،يكل طوربه پژوهش است.  يبهبود سـه شاخص اصل
 ــ ــته توانبخش ــان داد كه بس ــناخت  يپژوهش نش با   يش

ازفعال   جاديمرتبط، به ا  يعصـب ي هاشـبكه تيو تقو  ي سـ
ا  راتييتغ ا  داري ـپـ اخت  ي در عملكردهـ ــنـ   يو حركت   يشـ

 ــ  ي كودكـان دارا ــنوا  بي ـآسـ  ني. اكنـديكمـك م  ييشـ
ميمكان  قياز طر  راتييتغ ب  ي ريپذانعطاف  ي هاسـ و   يعصـ

هســتند و بر  حيقابل توض ــ  يعضــلان-يعصــب  يهماهنگ
 ــ  تياهم ــتفاده از مداخلات هدفمند در توانبخشـ   ياسـ

  .كننديم ديخاص تأك ي ازهايكودكان با ن
  

  گيري  نتيجه
مداخلات    و به دنبال آن  طراحي بســـته توانبخشـــي

  ي ها مهارت  تواننديم ي طور مؤثربه  يشـناخت  يتوانبخش ـ
 ــ  ي كودكان دارا  يو حركت  يشــناخت را   ييشــنوا بيآس

در    يو حركت  يشـناخت  ناتيتمر  بيبهبود بخشـند. ترك
ه ــتـ ابسـ  ــ  ي هـ د  ،يآموزشـ درتمنـ بهبود   ي برا  ي ابزار قـ

ا ا ن  ي عملكردهـ ان بـ اي ـمتنوع كودكـ ا  ي ازهـ فراهم    صخـ
طور گسـترده  مداخلات به نيا  شـوديم  شـنهادي. پكنديم

 ــ  ي هـادر برنـامـه  ــ يو درمـان  يآموزشـ   بي ـكودكـان بـا آسـ
  .گنجانده شود ييشنوا
  

  تقدير و تشكر
ــگران د  مي  لازم  خود  بر  پژوهشـ اري   از  داننـ اهمكـ   هـ

  نياز  مورد  اطلاعات  گردآوري   در  ما را كه كســاني  وكليه
  .نمايند تشكر صميمانه نمودند، ياري  پژوهش

  
  ملاحظات اخلاقي

ي  از  برگرفته  مقاله اين صـ اله دكتراي تخصـ ته  رسـ   رشـ
تربيتي دانشـگاه آزاد زنجان و به راهنمايي    روانشـناسـي

ــر   ــت دك ــم  ــان نــظــري خ اخــلاق    و   فــاطــمــه  ــد  ك ــا  ب
IR.IAU.Z.REC.1403.100  ــگاه  اخلاق    تهياز كم دانش

ــدآزاد زنجـان   ــر بـا كـد  .  انجـام شـ همچنين مقـالـه حـاضـ
ــداك   11862662 ــرانـ ايـ ــه  ــانـ ــامـ ســــ در 

)https://irandoc.ac.ir/.ثبت شده است (  
  

  مشاركت نويسندگان
ازنين داوودي،  :  طراحي مطـالعـه دكتر فـاطمـه نظري، نـ

اداده  آوري جمع ل  و  هـ اتحليـ ه:  هـ ازنين داوودي، تهيـ  نـ
دكتر فاطمه نظري، نازنين  :  نوشـــتهدســـت  نويسپيش

  عليرضا:  مطالعه  بر  داوودي و دكتر همام مؤيدفر، نظارت
نظـارت  يزدي  نظري،  اطمـه  د  و  كلي  نژاددكتر فـ أييـ  تـ
  دكتر فاطمه نظري، دكتر همام مؤيدفر: مقاله نهايي
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