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 يبافت قلب يشياكسا يهاو مصرف همزمان مكمل شبدر قرمز بر شاخص  يهواز يورزش نيهشت هفته تمر ريتاث
  شده يكتومياوار ييصحرا يهاموش
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      چكيده
 

ــترس  كاملاً واضــح اســت كه يائســگي مي  :زمينه و هدف ــلولي در نتيجه افزايش اس تواند منجر به جهش ژنوم ميتوكندري و مرگ س
ود يداتيو شـ ر تعيين تاثير همزمان تمرين ورزش هوازي و .  اكسـ بدر قرمزمكمل هدف تحقيق حاضـ اخص شـ ايشـي بافتبر شـ  قلبي هاي اكسـ

  شده، بود.  اواريكتومي  صحرايي هايموش
ر موش صـحرايي اواريكتومي 48براي انجام تحقيق آزمايشـي حاضـر،   روش كار: م  سـ ش گروه كنترل، شـ ده به طور تصـادفي به شـ شـ

  شبدر  شده، تمرين ورزش هوازي+مكملشده، تمرين ورزش هوازي+اواريكتومي  +اواريكتومي شـبدر قرمزمكمل شـده،  جراحي، اواريكتومي  
  مداخله گروه هايموششــد.   انجام  هفته 8 مدت به هفته  در  روز 5 تمرين ورزش هوازي شــده تقســيم شــدند. پروتكلاواريكتومي +قرمز

بدر  گياه  عصـاره از  گرم  1 مكمل،  بدر  تخم  عصـاره از  گرم 1 و  شـ ي  5/8  با همراه قرمز،  شـ يسـ ده  مخلوط مقطر  آب  سـ پس و شـ ط سـ   توسـ
تم يسـ اره  از ليترميلي  5/0 موش هر  به گاواژ  سـ درا مصـرف كردند  خورانده  عصـ اخص .شـ ايشـي  در پايان دوره و پس از بيهوشـي شـ هاش اكسـ

  گيري شدند. اندازه  TACو  PON-1 SOD  ،GPx  ،MDAبافت قلبي شامل 
شـد.  ييصـحرا  يهادر موش  MDA  داريمعن  شيو افزا،  SOD  ،GPx  داريمداخله نسـبت به گروه كنترل موجب كاهش معن  :هايافته

با   سـهيادر مق  MDAو كاهش SOD  ،GPx  ،TAC شيرا در افزا  ري تاث   نيترشي +مكمل شـبدر قرمز بيورزش هواز نيمداخلات تمر
  pro-Caspase3  ني پروتئ   اني نشان داد كه ب يآپوپتوز بافت قلب   يهاشاخص يو مكمل شبدر قرمز داشت. بررس يورزش هواز  نيتمر

حرا يهادر بافت قلب موش ده به طور معن  يكتومياوار  ييصـ بت به گروه   دارييشـ  Cleaved  ني پروتئ   اني و ب افتهيكاهش   Shamنسـ
Caspase3  افــتيــ  شيـفـزاا. pro-Caspase3   وCleaved Caspase3  بـ و   OVX+E  ،OVX+M  هــايگـروه  نيـدر 

OVX+E+M  نداشت.   دارييمعن   يتفاوت آمار  
هاي  بر بهبود شـاخص هاي اكسـايشـي بافت قلبي در آزمودني  رسـد كه تمرين ورزش هوازي و مكمل شـبدر قرمزبه نظر مي:  گيرينتيجه

  اواريكتومي شده موثر هستند.
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  حامي مالي ندارد.:  كنندهحمايتمنبع  

 هاكليدواژه

  شده،    يكتومياوار
  شبدر قرمز،  

    ،يهواز نيتمر
    ،ييموش صحرا
  ي ش يشاخص اكسا

     
 

  
  
 

  
 24/03/1404 تاريخ دريافت:  

  29/07/1404 تاريخ چاپ:     

 شيوه استناد به اين مقاله:
Seifihachehsou F, Zehsaz F, Nourazar MA, Poozesh Jadidi R, Ghahramani dereshki M. Effect of Eight Weeks of Aerobic 
Exercise Training and Simultaneous Consumption of Red Clover Supplement on Oxidative Indices of Heart Tissue of 
Ovariectomized Rats. Razi J Med Sci. 2025(21 Oct);32.116. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under the terms 
of the CC BY-NC-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en). 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 4.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله  *

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.1

16
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                             1 / 14

https://orcid.org/0000-0003-0224-3404
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.32.116
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.116
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9117-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

2 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2025(21 Oct);32.116. https://doi.org/10.47176/rjms.32.116 

 
 

 
Effect of Eight Weeks of Aerobic Exercise Training and Simultaneous Consumption of 
Red Clover Supplement on Oxidative Indices of Heart Tissue of Ovariectomized Rats 
 
Farzad Seifihachehsou: PhD Student of Exercise Physiology, Department of Sport Sciences, Islamic Azad University, Tabriz, 
Iran 
Farzad Zehsaz: Department of Physical Education & Sport Sciences, Ta.C., Islamic Azad University, Tabriz, Iran 
(*Corresponding Author) Farzad.zehsaz@iau.ac.ir 
Mir Alireza Nourazar: Department of Physiology, TaMS.C., Islamic Azad University, Tabriz, Iran 
Roghayeh Poozesh Jadidi: Department of Physical Education & Sport Sciences, Ta.C., Islamic Azad University, Tabriz, Iran 
Mehri Ghahramani dereshki: Department of Physical Education & Sport Sciences, Ta.C., Islamic Azad University, Tabriz, 
Iran  
 
Abstract    
 
Background & Aims: It is quite clear that menopause can lead to mitochondrial genome 
mutations and cell death as a result of increased oxidative stress (8). Estrogen deficiency, 
following natural menopause or surgical menopause (oophorectomy), is associated with 
increased production of lipid peroxides and a deficiency of antioxidant defense, leading to a 
pathogenesis that commonly affects postmenopausal women. In light of the above, researchers 
are continuously seeking to discover a method or methods to reduce the negative effects of 
menopause on individual and social life, one of which is exercise and physical activity. The 
importance of exercise and physical activity is such that regular exercise and physical activity 
have been shown to be associated with significant health benefits and a significant reduction 
in CVD risk (14). However, a review of studies suggests that the adaptive response to exercise 
training is a complex process that depends on the mode, intensity, and duration of exercise. 
Aerobic exercise training is the most common type of exercise performed in studies. High-
intensity interval training (HIIT) has also recently gained attention as a time-efficient training 
mode that provides multiple benefits. Recent studies suggest that HIIT may exhibit 
cardioprotective effects as it is associated with reduced cardiac apoptosis (15). 
Meanwhile, red clover, known for its high phytoestrogen content, is beginning to gain traction 
as a novel therapeutic intervention for postmenopausal women because it is rich in the 
isoflavones biochanin A and formonentin. Previous research, although limited, has shown that 
supplementation with red clover extract can have positive effects on vascular function in 
postmenopausal women (18, 19). Some evidence suggests improved antioxidant and 
vasodilator properties (20) as well as atherogenic adhesion molecules, while others show no 
effect of red clover extract on inflammatory markers (21) or coagulation factors (22). 
Therefore, this study seeks to answer the question of whether aerobic exercise and red clover 
supplementation affect cardiac tissue oxidative markers in ovariectomized rats. 
Methods: To conduct the present basic-applied and experimental research, 48 ovariectomized 
rats were obtained from the Laboratory Animal Breeding and Maintenance Center of Tabriz 
University of Veterinary Sciences. After one week of being kept in the Tabriz Veterinary 
University animal house under controlled conditions, they were randomly divided into groups: 
1. Healthy control 2. Sham surgery 3. Ovariectomy 4. Ovariectomy + red clover supplement 
5. Ovariectomy + aerobic exercise 6. Ovariectomy + red clover supplement + aerobic exercise. 
The interval aerobic exercise training protocol was implemented for eight weeks, five sessions 
per week, with progressive intensity and duration, and with the principle of overload. The 
speed of the training program was 15 meters per minute in the first week. It increased to 16 
meters per minute from the second week, 17 meters per minute from the third week, and 18 
meters per minute from the fourth to the eighth week. The duration of training was increased 
daily from the first to the eighth week, from 30 minutes in the first week to 34 minutes in the 
second week and 38 minutes in the third week, and from the fourth to the eighth week to 40 
minutes. To warm up, they ran for 3 minutes at a speed of 6 meters per minute at the beginning 
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of each session. To cool down, the rats ran on a treadmill for 3 minutes at a speed of 6 meters 
per minute. The entire training program was performed without incline (23). 
Two weeks after ovariectomy, administration of red clover extract was started. 1 gram of 
clover extract and 1 gram of red clover seed extract were mixed with 5.8 cc of distilled water 
and heated gently on a magnetic heater for 30 minutes. Then, each mouse was fed 0.5 ml/kg 
of the extract daily for 8 weeks by gavage. The red clover extract and aerobic exercise 
treatment group also received the extract at the same dose and exercised on a treadmill for 
eight weeks, just like the exercise group. 
At the end of the experiment, the mice were anesthetized with ketamine hydrochloride (90 
mg/kg) and xylazine (10 mn/kg) to examine the research variables. Finally, descriptive 
statistics (mean and standard deviation), Shapiro-Wilk, one-way analysis of variance and 
Tukey's post hoc test were used to statistically analyze the data using SPSS version 26 software 
at a significance level of p < 0.05. 
Results: The intervention significantly decreased SOD, GPx, and significantly increased 
MDA in rats compared to the control group. Aerobic exercise training + red clover 
supplementation interventions had the greatest effect on increasing SOD, GPx, TAC, and 
decreasing MDA compared to aerobic exercise training and red clover supplementation. The 
evaluation of cardiac tissue apoptosis indices showed that the expression of pro-Caspase3 
protein in cardiac tissue of ovariectomized rats was significantly decreased compared to the 
Sham group and the expression of Cleaved Caspase3 protein was increased. There was no 
statistically significant difference between pro-Caspase3 and Cleaved Caspase3 among the 
OVX+E, OVX+M, and OVX+E+M groups. 
Conclusion: The prevalence of chronic diseases such as high blood pressure, diabetes and 
cardiovascular diseases increases from the age of 40 onwards. The role of exercise in a healthy 
lifestyle is important for reducing the incidence of cancer and cardiovascular diseases. Studies 
have shown that regular walking and running for 10 months is significantly effective in 
improving obesity indicators including weight, body mass index and waist circumference. It 
has been reported that excessive body fat accumulation contributes to the induction of an 
inflammatory response, as it causes symptoms of decreased insulin sensitivity and the 
expression of insulin-resistant cytokines (26). Aerobic exercise and meditation are also 
effective in reducing anxiety and depression. Depression and anxiety are much more 
pronounced in CVD patients than in healthy individuals (26). 
On the other hand, the use of herbal medicines has been increasing in recent years in Asian 
and Western countries. Their integration into the medical care system has been encouraged by 
the World Health Organization. Despite the widespread use of a number of herbal medicines 
for a wide range of diseases in humans, evidence supporting their claimed medicinal benefits 
is scarce. To date, only a very small number of herbal medicines from over 11,000 plant 
species have undergone double-blind, randomized, controlled, multicenter clinical trials (27). 
Overall, this study provides preliminary evidence that red clover and aerobic exercise training 
exert cardioprotective effects by inhibiting oxidative stress-induced cardiac damage. However, 
it should be noted that almost all potent antioxidants that demonstrate strong efficacy in animal 
studies have very limited therapeutic effects in humans. This could be due to species 
differences in the pathogenesis pathways of oxidative damage, leading to different responses 
to antioxidants in distinct species. Differences in dosage and treatment regimens may also 
contribute to this species-dependent response. Therefore, caution should be exercised when 
applying the findings from the current study to the clinical situation. 
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 و همكاران يفيفرزاد س

  مقدمه
ــگي   دوره  آخرين  از ماه  12  تكميل عنوان به كه  يائس
طرفـه  اوفوركتومي  زمـان  در  يـا قـاعـدگي   تعريف  دو 

  كمبود به  منجر كه  است  فوليكول  تخليه  پيامد شود،مي
  داده  نشـان  اپيدميولوژيك شـواهد. )1( شـودمي  اسـتروژن
ــت ــگي  انتقال كه اس ــيوع  با يائس خطر    عوامل  بالاتر  ش
CVD،  آتروژنيـك،  ليپيـدمي  ديس  مركزي،  چـاقي  مـاننـد  
  كبد بيماري   و شــرياني خون  فشــار گلوكز،  تحمل  عدم
 قبل  وضـعيت با  مقايسـه  در (NAFLD) الكلي  غير  چرب

 .)2(  است مرتبط يائسگي از
كمبود اســتروژن در زنان يائســه منجر به آزاد شــدن  

يژن ميهاي آزاد و گونهراديكال ود كه هاي فعال اكسـ شـ
يداتيو مي ترس اكسـ يداتيو،  باعث اسـ ترس اكسـ ود. اسـ شـ

اير بيماري خطر ابتلا به بيماري  ها را  هاي متابوليك و سـ
ــتخوان را كـاهش ميافزايش مي دهـد و دهـد، تراكم اسـ

ــذف )3(شود باعث پيري زودرس مي ــــ ــا حــ ــــ . بــ
ــافظتي   ــتروژن در دوران يائسـگي اثرات محــ ــــ ــ اسـ

عروقي كاهش    -اســـتروژن بـــر روي سيـــستم قلبـــي
بــا مردان،  طــوري كــه در زنــان در مقايــسه يابد بهمي

دهد زيرا در دوران قبل از  سـكته در سـنين پيري رخ مي
ــافظتي  يائسـگي غلظت هاي بالاي اسـتروژن اثرات محــ

. سـاليانه تعداد زيادي از زنان، قبل از رسـيدن  )4(دارد  
ــگي طبيعي، تحـت عمـل جراحي اواريكتومي   ائسـ ه يـ بـ

ــي ــد و در نتيجه دچار يائسـگي دوطرفه قرار مــ گيرنــ
اري زودرس مي ا، بيمـ د. تومورهـ اي خوش خيم گردنـ هـ

تـــــرين ها  مهمها، و يا پيشـگيري از بدخيميتخمدان
  . )5(باشند علل اين نوع جراحي مي

اني كـه بـه اين ترتيـب تخمـدان هـاي خود را قبـل از  زنـ
ــي ــه سن طبيعي يائسگي از دست م ــد، رسيدن ب دهن

مرگ،  همچون  ديگري  ــرات  خطــــ ــرض  معــــ در 
هــاي قلــب و عــروق، ســكته، سرطان ريه، بيمــاري 

ــوكي اسـتخوان و  ــسـون، پــ اختلال شـناختي، پاركينــ
ــرات در  اختلالات جنسـي قرار مي ــن خطــ گيرند. ايــ

ــت  هـاي جوانزن ــتر اسـ . تعـادل هورموني يـك تر بيشـ
دام ــب انـ اسـ اليـت منـ اتي براي فعـ اكتور حيـ ا ي بـدن فـ هـ

  .)6(شود محسوب مي
ــه اخــتلال   ــوني منجــر ب ــادل هورم هرگونه عــدم تع

ــدهاي متابوليكي مي ــود  رونــ ــتاندا و )7(شـــ . كاســـ
ــــال   همكــــاران در ان دادند كه حذف    2006سـ نشـ

ــيوه ي اواريكتومي يـا در اثر   ــتروژن بـه شـ هورمون اسـ
ــسـيداتيو و يائسـگي با افزايش شـاخص هاي اسـترس اكــ

ــتلالات   ــاي اخ ــث الق ــبي باع مرگ سلولي در بافت قل
ــي . كاملاً واضــح اســت كه )7( شــودعروقي مي-قلبـــ

ــگي مي توانـد منجر بـه جهش ژنوم ميتوكنـدري و يـائسـ
مرگ سـلولي در نتيجه افزايش اسـترس اكسـيداتيو شـود 

ــگي طبيعي يـا )8( ــتروژن، بـه دنبـال يـائسـ . كمبود اسـ
تـولـيــد  افـزايـش  ــا  ب (اواريـكـتـومـي)،  جـراحـي  ــگـي  ــائسـ ي

ــيدهاي ليپيدي و كمبود دفاع آنتي ــيداني  پراكسـ اكسـ
شـــود كه معمولاً مرتبط اســـت كه منجر به پاتوژنز مي
ــه را تحـت تـأثير قرار مي هـاي  آنزيم .)9(  دهـدزنـان يـائسـ

موتاز  آنتي يد ديسـ وپراكسـ يداني مانند سـ و    (SOD)اكسـ
ــيـداز   و  ROSدر از بين بردن  (GPx)گلوتـاتيون پراكسـ

و اســـترس  ها در برابر مواد ســـميمحافظت از ســـلول
تند   يداتيو مهم هسـ تروژن)10(اكسـ هاي  در غلظت . اسـ

اكسيداني  بالاتر، مانند حالت قبل از يائسگي، اثرات آنتي
غلظــت در  امــا  پــاييندارد،  اثرات  هــاي  ــتروژن  اسـ تر 

دهد كه به شـكسـتن مواد پرواكسـيداني از خود نشـان مي
ــترس   ا و افزايش اسـ ازهـ ــيون بـ داسـ ــيـ ژنتيكي و اكسـ

تركيبات نشانگر    .)11(شود  اكسيداتيو در بدن منجر مي
دازه ددي براي انـ ــيون  متعـ داسـ ــيـ گيري ميزان پراكسـ

  (MDA)اند، از جمله مالون دي آلدئيد  پيشــنهاد شــده
. همچنين  (TAC)اكســيداني  و ظرفيت كل آنتي )12(

از يـك   ــونـ اراكسـ آنزيم گليكوپروتئيني  يـك    (PON1)پـ
باند  HDL هاي پر چگالاسـت كه به سـطح ليپوپروتئين

هاي  ي با بيماري يشـود و فعاليت آن همبسـتگي بالامي
  .)13(ها دارد قلبي و عروقي و آسيب بافتي برخي اندام

ته در پي   با توجه به مطالب فوق محققين بطور پيوسـ
ار منفي  ايي جهـت كـاهش آثـ ــهـ ا روشـ ــف روش يـ كشـ
يائسـگي بر زندگي فردي و اجتماعي هسـتند كه يكي از  
ت اهميت ورزش و  ان روشـها ورزش و فعاليت بدني اسـ
ده اسـت   فعاليت بدني به اندازهاي اسـت كه مشـخص شـ

 سلامتي  توجه  قابل  فوايد  با  بدني  فعاليت  و  منظم  ورزش
ــترده   مرتبط  توجهي  قـابـل  ميزان  بـه  CVD  خطر  و گسـ

ان مي  مطالعاتبررسـي  با اين حال  .)14(اسـت   دهد  نشـ
كه پاسـخ انطباقي به تمرين ورزشـي يك فرآيند پيچيده  
دت و مدت تمرين بسـتگي دارد.   ت كه به حالت، شـ اسـ

راي ـ تـمـريـن  هـوازي  ورزش  تـمـريـنـي    تـريـنجتـمـريـن  نـوع 
شــود. تمرينات تناوبي با اجرا مي  مطالعاتاســت كه در  
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يبافت قلب يشياكسا يهاو مصرف همزمان مكمل شبدر قرمز بر شاخص يهواز يورزش نيتمر  

، نداخيراً مورد توجه قرار گرفته ا نيز )HIITشـدت بالا (
ــتنـداز نظر زمـان    ي زيرا حـالـت تمريني كـارآمـد كـه  هسـ

د. مطالعات اخير نشـــان  نفوايد متعددي را به همراه دار
ه  ن ـدهمي افظتي قلبي از  مي  HIITد كـ د اثرات محـ توانـ

ا كـاهش آپوپتوز قلبي مرتبط   د، زيرا بـ ــان دهـ خود نشـ
  .)15( است

ــان  اپيدميولوژيك  هاي از طرف ديگر داده   دهدمي  نش
ه اني  كـ ه  زنـ ادير  كـ ادي   مقـ ــتروژن  زيـ ــرف  فيتواسـ   مصـ
  همچنين  و  قلبي و عروقي  هاي بيماري   به  كمتر  كنندمي

  خاص، طور شــوند. بهمي  مبتلا  رحم و  ســينه  ســرطان
ــويا در  ايزوفلاون مكمل )  هفته  6  از  بيش( دراز مدت  س

ا ــتي  فراهمي  افزايش  بـ د  زيسـ ــيـ  و  NOنيتريـك    اكسـ
  كاهش  همچنين و PGI2پروســتاســيكلين    آزادســازي 

 .)16(اســـت    مرتبط  درمان  از  پس  1-اندوتلين  ســـطح
ــواهد  از اي مجموعه اين،  بر  علاوه ــان  ش  كه  دهدمي نش

ــا  ايـزوفـلاون  مـكـمــل ــوي  تـوانــدمـي  مــدت  طـولانـي  سـ
ــانگرهـاي  ــه  زنـان  در  را  عروقي  التهـاب  نشـ  بهبود  يـائسـ

  .)17( بخشد
ــبــدر شـ بـيـن  ايـن   )،trifolium pretense(  قـرمـز  در 

ــتروژن  محتواي  دليـل  بـه  كـه گيـاهي  خود  بـالاي   فيتواسـ
  جديد  درماني  مداخله  يك  عنوان  به  است،  شده  شناخته

ه  زنان براي  روع  يائسـ ار  زيرا كندمي  جذب به شـ رشـ   از سـ
ــت  فـورمـونـنـتـيـن  و  A  بـيـوكــانـيـن  هــاي ايـزوفـلاون . اســ
 كه  اندداده اگرچه محدود هسـتند، نشـان  قبلي  تحقيقات

ــاره با مكمل ــبدر  عص  بر  مثبتي  اثرات تواندمي  قرمز  ش
ــه زنان  در  عروق  عملكرد  برخي .)19،  18(  بگذارد يائس
ــواهد ــيدانيآنتي  خواص بهبود  از حاكي  ش ــل و  اكس  ش
  چســبندگي هاي مولكول  همچنين  و  )20(  عروق  كننده

  اثري  هيچ  ديگر برخي كه  حالي  در  هسـتند،  آتروژنيك
اره  از بدر  عصـ انگرهاي   روي  بر  قرمز  شـ   )21(  التهابي  نشـ
  .دهندنمي نشان )22( انعقادي  فاكتورهاي  يا

 اين فراوان  و  مفيـد دارويي  خواص  بـه  توجـه  بـا  بنـابراين
ين  هاي پژوهش اينكه به  توجه با و  گياه ي به  پيشـ  بررسـ
اليـت  توام  اثر اي فعـ الـب  در  فيزيكي  هـ ات  قـ   منظم  تمرينـ

ا  همراه ذايي  رژيم  بـ اهش  بر  ويژه  غـ   عوارض  و  علائم  كـ
ــگي ــدد   .انـدنپرداختـه يـائسـ بنـابراين اين مطـالعـه در صـ

وال مي باشـد كه آيا تمرين ورزش  پاسـخ گويي به اين سـ

بدر قرمزهوازي و مكمل  اخصبر   شـ ي  شـ هاي اكسـايشـ
تاثير    شـدهاواريكتوميهاي صـحرايي  موشبافت قلبي در  
  دارد يا خير؟

  
  روش كار 

ــركاربردي و تجربي  -بنيادي براي انجام تحقيق     حاض
از مركز پرورش  شـده  اواريكتوميسـر موش صـحرايي    48

اه علوم  ــگـ اهي دانشـ ــگـ ايشـ ات آزمـ داري حيوانـ و نگهـ
پس از يك هفته نگهداري  دامپزشكي تبريز تهيه شده و  

ــكي تبريز تحـت   اه دامپزشـ ــگـ ات دانشـ ه حيوانـ انـ در خـ
درجه سـانتيگراد و   22شـرايط كنترل شـده شـامل دماي 

اعت نور و    12چرخه ي  اعت تاريكي و رطوبت   12سـ سـ
ــد بـه    55±5 ــادفي  درصـ حيوانـات بـه طور   بـهطور تصـ

. 3. شم جراحي 2. كنترل سـالم 1هاي  تصـادفي در گروه
مـكـمــل  واريـكـتـومـي.ا4  اواريـكـتـومـي قـرمـز+  ــبــدر  . 5  شـ
+مكمـل  واريكتومي. ا6+تمرين ورزش هوازي  اواريكتومي
بدر قرمز دند.شـ يم بندي شـ  +تمرين ورزش هوازي تقسـ

ــامل  ــر   8هر گروه ش ــحراييهاي موشس گروه   بود.  ص
ــم، گروه   ــالم، گروه شـ ــامـل گروه سـ امـل شـ هـاي حـ
و  بود  هوازي  ورزش   + اواريكتومي  گروه  و  اواريكتومي 
گروه واقعي شـــامل گروه اواريكتومي + شـــبدر قرمز و 

با توجه به پروتكل   گروه اواريكتومي+شـبدر+ورزش بود.  
  هفتـه  8روز در هفتـه بـه مـدت    5ورزش هوازي    ،تمرين

ــد  8بـه مـدت    6و    4براي گروه  ، مكمـل دهي  انجـام شـ
ا پروتكـل   ــورت گرفـت تـ ان   8هفتـه صـ ايـ ه پـ ه اي بـ هفتـ

  برسد.
  بهپرور(  پلـت غـذاي  از  پژوهش  طي حيوانـات  همچنين

ــورت  بـه)  ايران  كرج، ــده  تغـذيـه  آزاد  صـ   طريق  از  و  شـ
ي معدني  آب به  آزاد  صـورت به  آب  هاي بطري    دسـترسـ

 با  كار اخلاقي  اصـول كليه كه اسـت  ذكر قابل.  داشـتند
ات اهي  حيوانـ ــگـ ايشـ وهش بر اســــاس پژ  اين  در  آزمـ

تورالعمل كميته اخلاق و قوانين حمايت از حيوانات   دسـ
 بعد آزمايشـگاهي دانشـگاه دامپزشـكي تبريز رعايت شـد.

ازگاري  از گاه محيط با سـ  بههاي صـحرايي  موش آزمايشـ
ــورت ــفـاقي داخـل صـ بـا دوز كتـامين هيـدروكلرايـد   صـ

) و زايلازين  mg/kg90 (ساخت شركت آلفاسان هلند) (
) بيهوش mg/kg10(ســاخت شــركت آلفاســان هلند) (
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 دو جراحي مورد حيوان كامل بيهوشــي از شــدند. بعد
د. به منظور   خارج تخمدان دو هر و گرفته قرار طرفه شـ

هاي صـــحرايي حين  جلوگيري از افت دماي بدن موش
 هفته جراحي از تشـك برقي مخصـوص اسـتفاده شـد. دو

امـل بهبود از پس و جراحي عمـل از پس ات،  كـ  حيوانـ
اگروه ت هـ داخلات تحـ ه مـ ه قرار مربوطـ  گروه و گرفتـ

تند را روزانه عادي  برنامه كنترل م، همانند    داشـ گروه شـ
ــي و برش جراحي را تجربه   ــاير گروه ها عمل بيهوش س
كردند با اين تفاوت عمل برداشـتن تخمدان ها صـورت  
د از عمـل جراحي و  ت، همچنين دوره مراقبـت بعـ نگرفـ
اير گروهها براي آنان انجام   اني همانند سـ ريكاوري يكسـ

  شد. 
 و هاآن در اســترس باعث حيوانات انتقال كه آنجا از
 ميشـود؛ هاآن در فيزيولوژيكي شـرايط تغيير نتيجه در
 مدت به پژوهش محيط به حيوانات از انتقال پس لذا
 هفته در و شـدند نگهداري  جديد شـرايط تحت هفته دو

بدر قرمز   حيوانات  دوم، اره شـ گروه ورزش و تيمار با عصـ
ــنا نوارگردان روي  فعاليت نحوه و ورزش با ــدند آش . ش

ــنايي برنامه ــامل آش ــه 4 حداقل ش  و رفتن راه جلس
 صــفر شــيب و  دقيقه در متر 8 تا 5 ســرعت با دويدن
 تحقيقات بود. مطابق دقيقه 10 تا 5 مدت به و درصـد

ه در تمرين ميزان اين دي نبود كـ ارزي  تغيير  حـ  در بـ
ــاخص  تحريـك آورد. براي  وجود بـه متـابوليـك هـاي شـ

ــوك يك دويدن ــتگاه عقب در ملايم الكتريكي ش  دس
ده بود. براي  تعبيه وك احتمالي آثار از جلوگيري  شـ  شـ

ايج بر الكتريكي ه در پژوهش نتـ ــازي  مرحلـ اسـ ــنـ   آشـ
ــرطي طريق از نوارگردان روي  فعاليت با حيوانات  شـ
 از تا شـده بود داده آموزش حيوانات به صـدا با سـازي 
 دســتگاه انتهايي بخش در اســتراحت و شــدن  نزديك

د خودداري  ل اجراي   .كننـ  تمرين ورزش هوازي  پروتكـ
ــت مدت به كه بود اجرايي پروتكل مطابق تناوبي  هش
 پيش مدت و شــدت با و جلســهپنج   هر هفته و هفته
 شــد. ســرعت انجام بار اضــافه اصــل رعايت با و رونده
بود.   آغاز دقيقه در متر 15  اول هفته در تمريني برنامه

 در متر 17دقيقه، هفته ســوم  در متر 16دوم   هفته از
ــتم، دقيقـه و از هفتـه چهـارم تا  دقيقه در متر 18  هشـ

هشـــتم،   تا اول هفته از تمرين افزايش داشـــت. مدت

 از فعاليت مدت آن در كه يافت افزايش طوري  روزانه
  38دقيقه در هفته دوم و    34 به هفته اول در دقيقه 30

  40هشتم   دقيقه در هفته سوم برسد واز هفته چهارم تا
ــد. براي  ــه هر در ابتداي  كردن گرم دقيقه ش  به جلس

 دويدند. براي  دقيقه در متر 6 سـرعت با دقيقه 3 مدت
ــرد ــرعـت    3نيز   كردن سـ متر بر دقيقـه    6دقيقـه بـا سـ
 تمريني برنامه ها بر روي نوار گردان دويدند. تمامموش

  .)23(شد  انجام بدون شيب
ــاره   دو هفتـه پس از جراحي اواريكتومي، تجويز عصـ

گرم از عصـاره گياه شـبدر    1گياه شـبدر قرمز شـروع شـد. 
ا    1و   در قرمز، همراه بـ ــبـ ــاره تخم شـ   8/ 5گرم از عصـ

ي ده و  سـ ي آب مقطر مخلوط شـ دقيقه با حرارت    30سـ
ــد.  ــي گرم و مخلوط شـ ملايم بر روي هيتر مغنـاطيسـ

تم گاواژ به هر موش  يسـ ليتر  ميلي  5/0سـپس توسـط سـ
ــاره روزانه به مدت    8به ازاي كيلوگرم وزن بدن از عصـ

همچنين گروه تيمار با عصـاره شـبدر  .  هفته خورانده شـد
) دوز  همين  بــا  نيز  هوازي  ورزش  تمرين  و    0/ 5قرمز 

ــاره   دن)، عصـ ه ازاي هر كيلوگرم از وزن بـ ميلي ليتر بـ
دريـافـت كردنـد و مـاننـد گروه ورزش بر روي تردميـل بـه 

  مدت هشت هفته، ورزش كردند.
ميزان     ه  ــم بـ ازاي هر    5/0گروه شـ ه  ميلي ليتر بـ

كيلوگرم از وزن بدن به صـورت روزانه نرمال سـالين به 
صورت گاواژ دريافت كردند  تمامي گروهها از يك روش  

گاواژ) كه با توجه به يكســـان بودن وزن بدن مشـــابه (
موش هاي صـــحرايي به مقدار مشـــابه مكمل و نرمال  
ورت روزانه و در يك  م) به صـ رفا در گروه شـ الين (صـ سـ

  .)24( ساعت معين استفاده شده است
آزمــايـش   تـهــاي  انـ كـتــامـيـن   هــامـوشدر  ــط  تـوسـ

) (mg/kg  90هيـدروكلرايـد  زايلازين  و   (10  mn/kg(  
دند. هوشيب ي از بعد شـ ي موش و بيهوشـ انكشـ هاي آسـ

ط گيوتن حرايي توسـ ه ناحيه ،صـ ينه قفسـ كافته سـ  و شـ
ده جدا دقت با حيوان بدن از قلب له و شـ  از  پس بلافاصـ

 ها  تيوب در فوراً سـالين محلول با شـسـتشـو و جداسـازي 
 و شــده داده انتقال مايع نيتروژن به و شــده داده قرار

 زمان تا ســانتيگراد درجه  80يخچال منفي  در ســپس
طبق    GPXآنزيم  شـدند. همچنين   نگهداري  گيري اندازه

ــتورالعمل كيت  ــتفاده از روش  دس و  Akerboomبا اس
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Sies  )25(آنزيم ،  SOD    با استفاده از روشAkerboom 
اده از روش    Sies  )25(  ،TACو   ــتفـ ا اسـ مورد    Gothبـ

در  )  MDA(پراكسـيداسـيون چربي   گرفت.  سـنجش قرار
) به colorimetricallyبا روش رنگ سنجي (  بافت قلبي
ه   ــيلـ دازهوسـ  TBARS  )thiobabituric acid  گيري انـ

reacting substances  طبق روش (Fraga    اران و همكـ
ام شـــد1988( ــيفي .  )25(  ) انجـ ار توصـ ا از آمـ ايتـ نهـ

ل   ك، تحليـ ار)، شــــاپيروويلـ معيـ انحراف  و  انگين  (ميـ
ــتفـاده از نرم   واريـانس يـك طرفـه و تعقيبي توكي بـا اسـ

ــخـه    spssافزار   ــطح معني دار  در    26نسـ  p> 0.05سـ
  .ها استفاده شدجهت تجزيه و تحليل آماري داده

  
  هايافته

ي هوازي و   ان داد هشـت هفته تمرين ورزشـ نتايج نشـ
بدر قرمز خوراكي بر: اره شـ -مصـرف همزمان مكمل عصـ

ه گروه كنترل موجـب  ــبـت بـ ه (اواريكتومي) نسـ داخلـ مـ
اهش معني و   >TAC  )001/0(p و    SOD  ،GPxدار  كـ

ي نـ عـ مـ ش  زايـ وش  >MDA  )01/0(pدار  افـ مـ هــاي در 
  صحرايي شد. 

ــبدر   مداخله تركيبي تمرين ورزش هوازي+مكمل شـ
 ،SOD  ،GPx  ،TACترين تـاثير را در افزايش  بيش قرمز

)05/0(p<    و كـاهشMDA  )05/0(p<   ــه بـا در مقـايسـ
  داشت.  تمرين ورزش هوازي و مكمل شبدر قرمز

د بيان پروتئين در بافت pro-Caspase 3   مشـخص شـ
ده به طور قلب موش حرايي گروه اواريكتومي شـ هاي صـ

گروه  معني ه  بـ ــبـت  نسـ يـافتـه   Shamداري  كـاهش 
)01/0p<(    ن يـ ئـ روتـ پـ يــان  بـ   Cleaved Caspase-3و 

ود بـ تــه  ــافـ ي زايـش  و   001/0p<  .(pro-Caspase 3(  افـ
Cleaved Caspase-3  روه گـ ن  يـ بـ ،  OVX+Eهــاي  در 

OVX+M    وOVX+E+M  معني آمـاري  داري  تفـاوت 
  نداشت. 

بافت قلب در   PON-1مشـــخص شـــد فعاليت آنزيم  
معني  OVXگروه   طور  ه  گروه  بـ از  كمتر    Shamداري 
) گـروه  >001/0pبـود  در  آنـزيـم  ايـن  فـعــالـيــت   .(

OVX+E+M  ه طور معني ــتر از گروهبـ هـاي  داري بيشـ
OVX  ،OVX+E    وOVX+M  ) نمودار    ).>05/0pبود 

را در شـش گروه   GPx ميانگين سـطح فعاليت آنزيم  1
، شـــم   (Control) مورد مطالعه شـــامل كنترل ســـالم

 ، تمرين ورزشــي(OVX)، اواريكتومي(Sham) جراحي
(OVX+E)ــبدر قرمز و تركيب   (OVX+M) ، مكمل ش

دهـد. نتـايج نمـايش مي (OVX+E+M) تمرين + مكمـل
تفـاوت معنـاداري   (ANOVA) راهـهتحليـل واريـانس يـك

ان دادرا بين گروه منظور بررسـي به ).  >001/0p( ها نشـ
اوتدقيق تفـ توكيهـا بين گروهتر  آزمون تعقيبي   هـا، 

(Tukey HSD)  انجام گرفت . 
اس نتايج اين آزمون، تفاوت معناداري بين گروه   براسـ

ــاهده  با تمامي گروه (OVX) اواريكتومي هاي ديگر مش
ــد ه بين گروه  .>p)01/0(  شـ الي كـ اي تمرين،  در حـ هـ

مكمل، و تركيب تمرين + مكمل با گروه كنترل يا شـم 
ــد ــاهـده نشـ ).  <05/0p(  جراحي تفـاوت معنـاداري مشـ

با وجود داشتن   (OVX+E+M) همچنين، گروه تركيبي
بـالاترين ميـانگين پس از گروه كنترل، تفـاوت معنـاداري  

 . با گروه كنترل نشان نداد
ــتون الاي نمودار و  خطوط اتصـــال بين سـ ا در بـ هـ

ت ارهعلامـ ــتـ اي سـ انگر وجود هـ دار (*، **، ***) بيـ
ــتنـد كـه از   تفـاوت آمـاري معنـادار بين آن دو گروه هسـ

ده تخراج شـ عنوان نمونه، اند. بهطريق آزمون تعقيبي اسـ
ت OVX+E+M و  OVX تفاوت بين گروه  معنادار اسـ

  
  

  .)GPx )U/mg proteinبر ميزان فعاليت آنزيم    مكملو مصرف همزمان   يهواز يورزش ني تمرتاثير   -1نمودار 
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)01/0(p<  اما تفاوت بين گروه OVX+E و OVX+M 
 .معنادار نيست

د  2نمودار   ــيـ ــوپراكسـ سـ آنزيم  ــطح  انگين سـ ميـ  ،
را در شش گروه مورد مطالعه نمايش   (SOD) ديسموتاز

ان ميمي دهدهد كه گروه اواريكتوميدهد. نتايج نشـ  شـ
(OVX) زان يـ مـ ريـن  تـ مـ روه   SOD كـ گـ و  ــتــه  داشـ را 
تركيبي  دريــافــت مــداخلــه  مكمــلكننــده  و   تمرين 

(OVX+E+M)  .ــت ــطح را ثبـت كرده اسـ بـالاترين سـ
تون انخطوط بالاي سـ هها نشـ هاي زوجي  دهنده مقايسـ

د؛   ــتنـ هسـ توكي  آزمون تعقيبي  اســــاس  ادار بر  معنـ

هـاي ديگر  و تمـامي گروه OVX اي كـه بين گروهگونـهبـه
 و   >01/0p( تفاوت معنادار آماري گزارش شـده اسـت

)001/0p<.( تـركـيـبـي گـروه  مـيــان  اخـتـلاف   هـمـچـنـيـن، 
(OVX+E+M)     ادار اري معنـ و گروه كنترل از نظر آمـ

 . (ns) نبوده است
آنتي  3نمودار   كـل  ظرفيـت  ــيـدانيميـانگين   اكسـ
(TAC)    ،بافت قلبي را در شــش گروه شــامل كنترل

Shamاواريكتومي ،   (OVX)تمرين(OVX+E)مكمل ، 
(OVX+M)   و تركيب تمرين + مكمل (OVX+E+M) 

  .دهدنشان مي

  
  ) SOD )U/mg proteinبر ميزان فعاليت آنزيم    مكملو مصرف همزمان   يهواز يورزش ني تمرتاثير   -2نمودار 

  
  ) TAC  )nmol/mg proteinبر سطوح   مكملو مصرف همزمان   يهواز يورزش ني تمرتاثير  -3نمودار
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اهده ميهمان ود، گروهطور كه مشـ كمترين   OVX شـ
ه گروه كنترل   TAC ميزان الي كـ را داراســـت، در حـ

ــان مي OVX+E+M بالاترين مقادير را بعد از دهد.  نش
ــبـت بـه كنترل مقـدار پـايين Sham گروه تري دارد،  نسـ

الاتر از گروه ان بـ ــت. گروه OVX ولي همچنـ اي  اسـ هـ
نيز   (OVX+M) و مكمل (OVX+E) اي تمرينمداخله

اند، هرچند به داشـته OVX توجهي نسـبت بهبهبود قابل
يده طح گروه كنترل نرسـ ان ميسـ دهد  اند. اين نتايج نشـ

صورت تنهايي يا بهكه هر دو مداخله تمرين و مكمل، به
ا حـدي اثرات منفي اواريكتومي بر تركيبي، مي د تـ تواننـ

ــيداني را جبران كنند، كه تركيب  ظرفيت كل آنتي اكس
  . ها بيشترين اثر را داشته استآن

طح مالون 4  نمودار را   (MDA) آلدهيددي ميانگين سـ
،  Shamدر شــش گروه آزمايشــگاهي شــامل كنترل،  

OVX  ،OVX+E  ،OVX+M و OVX+E+M   ــان نشـ
ه گروهمي اكي از آن اســـت كـ ايج حـ د. نتـ  OVX دهـ

ده بدون مداخله) بالاترين ميزان(اواريكتومي  MDA شـ
ــيداتيو در بافت  ــترس اكس را دارد كه بيانگر افزايش اس
ابـل، گروه تركيبي تمرين هوازي و  ــت. در مقـ قلبي اسـ

بدر قرمز پس از گروه كنترل،   (OVX+E+M) مكمل شـ
دار ــان مي MDA كمترين مقـ اوت بين را نشـ دهـد. تفـ

ــده (تمرين،  هـاي مـداخلـهو تمـامي گروه OVX گروه شـ
 ها) از نظر آماري معنادار بوده اسـتمكمل و تركيب آن

)01/0(p<  .تـركـيـبـي گـروه  بـيـن  كــه  ي  حــالـ  در 
(OVX+E+M) داري  و گروه كنترل تفاوت آماري معني

د. اين يافته اهده نشـ ان ميمشـ دهد كه مداخلات،  ها نشـ
تواننـد بـه طور قـابـل توجهي ويژه مـداخلـه تركيبي، ميبـه

پراكســـيداســـيون ليپيدي را كاهش داده و وضـــعيت  

 
  ) MDA  )nmol/mg proteinبر ميزان    مكملو مصرف همزمان   يهواز يورزش ني تمرتاثير   -4نمودار 

  

  
  هاي مختلف آزمايشگاهي در گروه ) PON-1(  نمودار ميانگين سطح آنزيم   -5 نمودار
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اكســـيداني بافت قلبي را پس از اواريكتومي بهبود آنتي
 . بخشند

از  5  نمودار ــونـ اراكسـ ت آنزيم پـ اليـ انگين فعـ  1-ميـ
(PON-1)   دهد.  را در شش گروه آزمايشگاهي نشان مي

ــان مي ــالم (كنترل مثبـت)  نتـايج نشـ دهـد كـه گروه سـ
ــطح الاترين سـ ه گروه PON-1 بـ الي كـ  را دارد، در حـ

OVX     ميزان كمترين  مــداخلــه)  بــدون  (اواريكتومي 
ــان مي دهـد. تفـاوت معنـاداري  فعـاليـت اين آنزيم را نشـ

اير گروه OVX بين گروه ده (تمرين،  هاي مداخلهو سـ شـ

ــد ــاهده شـ  و  >p)05/0( مكمل و تركيب هر دو) مشـ
)01/0(p<  ، داخلات در بهبود ت مـ انگر اثر مثبـ ه بيـ كـ

 اكسـيداني اسـت. همچنين، گروه تركيبيظرفيت آنتي
(OVX+E+M)  هاي تمرين يا مكمل به گروه نسـبت به

طح بالاتري از فعاليت ان داد،  PON-1 تنهايي، سـ را نشـ
ادار   اري معنـ ا گروه كنترل از نظر آمـ اوت آن بـ اگرچـه تفـ

هـا حـاكي از نقش مؤثر مـداخلات بـه ويژه  نبود. اين يـافتـه
تركيب تمرين و مكمل در كاهش آســيب اكســيداتيو و 

  
  هاي مختلف آزمايشگاهي در گروه  Cas-3نمودار ميانگين سطح   -6نمودار

  

  
 هاي مختلف آزمايشگاهي ) در گروه Cas-9( 9نمودار ميانگين سطح كاسپاز    -7 نمودار 
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افـت قلـب موش اعي آنزيمي در بـ  هـاي بهبود عملكرد دفـ
  .باشدشده مياواريكتومي صحرايي

ــاس نمودار ــطح پروتئين 6  بر اسـ -Pro ميـانگين سـ
Caspase-3 اهده ميدر گروه ود كه هاي مختلف، مشـ شـ

ترين ميزان  داراي پايين (OVX) شــدهگروه اواريكتومي
ــان ــت كـه نشـ دهنـده افزايش فرآينـد  اين پروتئين اسـ

تروژن مي رايط كمبود اسـ د. مداخلات  آپوپتوز در شـ باشـ
و مصـــرف مكمل  (OVX+E) تمرين ورزشـــي هوازي 

بدر قرمز تقل منجر به هر دو به (OVX+M) شـ طور مسـ
ــطحافزايش معني ــبت به  Pro-Caspase-3 دار سـ نسـ

ــده OVX گروه بـا اين حـال، بـالاترين    >p)05/0( انـدشـ
ــطح اين پروتئين در گروه تركيبي تمرين و مكمـل   سـ

(OVX+E+M)  ــاهده گرديد كه تفاوت آن با گروه  مش
OVX   001/0( دار بودهبسيار معني(p<    و از نظر آماري

اوت معني ا گروه كنترل تفـ ــتبـ داشـ اين  .)ns(  داري نـ
ــان مييـافتـه دهـد كـه مـداخلـه تركيبي در تعـديـل  هـا نشـ

فرآيندهاي آپوپتوتيك و بهبود وضـعيت عملكردي بافت 
ــتـه   قلبي مؤثرتر از مـداخلات منفرد عمـل كرده و توانسـ

را به محدوده نزديك به  Pro-Caspase-3 اســت ســطح
ــي بـالاي  حـالـت طبيعي بـازگردانـد. اين نتـايج بر اثربخشـ
اهش اثرات   ل در كـ ان تمرين و مكمـ داخلات همزمـ مـ
لامت قلب تأكيد   تروژن و حمايت از سـ منفي كمبود اسـ

 د. كننمي
ئـيـن   پـروتـ بـراي  تـوكـي  قـيـبـي  عـ تـ آزمـون  تــايـج  -Proنـ

Caspase-9   ه گروه اواريكتومي ــان داد كـ ــدهنشـ  شـ
(OVX)   معنيبــه اين طور  از  بــالاتري  ــطح  سـ داري 

هاي ديگر شامل كنترل،  پروتئين را نسبت به تمام گروه
Sham  ،OVX+E  ،OVX+M  ه  ويژه گروه تركيبيو بـ

OVX+E+M   اداري ــطح معنـ ا سـ داشــــت (همگي بـ
)01/0(p<. ال انگر فعـ ــتر  اين افزايش بيـ شــــدن بيشـ

ــتروژن و القاي  ــيرهاي آپوپتوتيك در اثر كمبود اس مس
همچنين، سـطح . اسـترس سـلولي در بافت قلبي اسـت

يـن ئـ روتـ ريـن   Pro-Caspase-9 پـ مـ تـ بـي  يـ ركـ تـ روه  گـ در 
طور به (OVX+E+M) ورزشــي و مكمل شــبدر قرمز

ايينمعني ا  OVX تر از گروهداري پـ اوت آن بـ بود و تفـ
كـه   <p)05/0( گروه كنترل از لحـاظ آمـاري معنـادار نبود

دهد مداخله تركيبي توانسـته اسـت بيان اين نشـان مي

د ازگردانـ دوده طبيعي بـ ه محـ در مجموع، .  پروتئين را بـ
اين نتايج بيانگر آن است كه هر يك از مداخلات تمرين  

بدر قرمز به رف مكمل شـ ي و مصـ تقل در  ورزشـ طور مسـ
مؤثر هسـتند، اما تركيب    Pro-Caspase-9   تعديل بيان

اين دو مداخله بيشـترين اثربخشـي را در پيشـگيري از  
هاي  شــدن مســيرهاي آپوپتوز و حفاظت از ســلولفعال

 . يائسگي داردقلبي در شرايط شبه
  

  بحث
هاي مزمن مانند فشـار خون بالا،  ميزان شـيوع بيماري 

سـالگي    40هاي قلبي و عروقي از سـن  ديابت و بيماري 
ــبك  به بالا افزايش مي ــتن س يابد. نقش ورزش در داش

ــرطان و بيماري  ــالم براي كاهش بروز س هاي  زندگي س
ــت. مطالعات ــان  قلبي و عروقي مهم اس  كه  اندداده نش

 قـابـل  طور  بـه  مـاه  10  مـدت  بـه  منظم  دويـدن  و  روي پيـاده
اي شـــاخص  بهبود  در  توجهي اقي  هـ ه  از  چـ  وزن،  جملـ
اخص ده  گزارش .اسـت  موثر  كمر  دور و بدني توده  شـ  شـ
ــت  بـدن  چربي  حـد  از  بيش تجمع  كـه آنجـايي از  كـه  اسـ
 بيان و  انسـولين به كاهش حسـاسـيت علائم  بروز  باعث

ــيتوكين ــولين به مقاوم  هاي س ــود،مي  انس  القاي   در ش
و همكاران   Hurنتايج مطالعه  .  دارد نقش  التهابي پاسـخ

 CVD خطر  عوامل و شكمي چاقي  نشان داد كه كاهش
 توجهي  قابل  طور  به  دويدن  و  روي پياده  ورزش  طريق  از
اهش  در اومـت  كـ ه  مقـ ــولين  بـ ــت (  موثر  انسـ   .) 26اسـ

  كاهش در  مديتيشــن  و هوازي   همچنين تمرين ورزش
طراب ردگي و  اضـ ردگي. اسـت موثر  افسـ طراب  و  افسـ   اضـ

اسـت  سـالم  افراد  از  آشـكارتر  بسـيار  CVD  در بيماران
)26.( 

رف ويي، مصـ ال  در  گياهي  داروهاي   از سـ   اخير هاي سـ
  الحاق.  است  افزايش به  رو  غربي  و  آسيايي  كشورهاي   در
 سـازمان توسـط پزشـكي  هاي مراقبت سـيسـتم به آنها

 اسـتفاده  عليرغم.  اسـت شـده تشـويق جهاني بهداشـت
ــترده دادي   از  گسـ اي   از  تعـ اهي  داروهـ   طيف  براي   گيـ
  از كه  شـــواهدي  انســـان،  در  هابيماري   از  اي گســـترده

  كمياب كند،مي  حمايت آنها  شـــده  ادعا  دارويي  مزاياي 
  داروهاي   از كمي  بســيار  تعداد  تنها  امروز، به  تا. اســت
  هـاي آزمـايش تحـت  گيـاه،  نوع  11000  از  بيش  از گيـاهي
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  مركزي   چند و  شـدهكنترل  تصـادفي،  دوسـوكور،  باليني
  .)27(اند گرفته قرار

ــي ــطح  بررس ــترس  س ــيداتيو  اس   در قلب بافت  اكس
شـــده نشـــان داد كه اواريكتومي  صـــحرايي هاي موش
بيشـترين ميزان سـطح اسـترس    OVXهاي گروه  موش

ــان دادند. اكســيداتيو را نســبت به ســاير گروه ها نش
همچنين ســـطح اســـترس اكســـيداتيو بافت قلبي در  

تمرين ورزش  موش ا  توام بـ ه  داخلـ ه تحـت مـ ايي كـ هـ
ه طور كلي كم تر از   د، بـ در قرمز بودنـ ــبـ هوازي و شـ

ــبـدر قرمز  موش هـايي بود كـه بـه تنهـايي بـا ورزش يـا شـ
ان داهنده   تحت مداخله قرار گرفته بودند. اين عامل نشـ
تاثير بيشـتر همزمان تمرين ورزش هوازي و شـبدر قرمز  

  در كاهش سطح استرس اكسيداتيو بود.
ر در متغير   ي    TACهمسـو با يافته تحقيق حاضـ قاضـ

  از  ناشـي  كاهش  ورزش  كه زاده و همكاران نشـان دادند
 و SOD فعاليت آنزيم  و  TAC ســطوح  در  ســن  افزايش

 اصــلي آنزيمي  هاي اكســيدان  آنتي عنوان به  كاتالاز را
ركوب مي و با يافته تحقيق  28كند (سـ ). همچنين همسـ

ــر در رابطـه بـا متغير   و   Kanterدر مطـالعـه    SODحـاضـ
همكاران، تمرين ورزشـي با شـدت پايين، باعث افزايش  

فعـاليـت  معني ميزان  در  در    SODداري  قلبي  بـافـت 
  همكاران  و Siu). 26هاي صــحرايي ديابتي شــد (موش
  افزايش به  ورزشـي منجر  تمرين  هفته 8 كه  دادند نشـان
 هاي   موش  بطن  در  آپوپتوز  سركوب  و SOD بيان  سطح
د ( مسـن و همكاران، تمرين    Kanter). در مطالعه  29شـ

داري در  ورزشـــي با شـــدت پايين، باعث افزايش معني
ــحرايي  بافت قلبي در موش GPxميزان فعاليت   هاي ص

) كه با يافته تحقيق حاضـر همسو است. 26ديابتي شـد (
و همكاران، تمرين ورزشـي با شـدت    Kanterدر مطالعه  

ايين، بـاعـث كـاهش معني بـافـت   MDAداري در ميزان  پـ
  ).26هاي صحرايي ديابتي شد (قلبي در موش

ــواهـد مطـالعـه  بطور كلي اين   كرده ارائـه  را اي اوليـه شـ
ــت ــان  كه اس ــبدر قرمز و تمرين ورزش    دهدمي نش ش
  اكسـيداتيو،  اسـترس  از آسـيب قلبي ناشـي  مهار با  هوازي 

ــان خود از محـافظـت قلبي اثر   حـال، اين بـا. دهـدمي  نشـ
  قوي  هاي اكسيدانآنتي  تمام  تقريباً  كه  داشت  توجه  بايد
ــي كه ــان خود  از حيواني  مطالعات  در  قوي   اثربخش  نش

.  دارند  انســان  در  محدودي   بســيار  درماني  اثر  دهند،مي
دمي  اين ه  توانـ ل  بـ اوت  دليـ ه  تفـ اگونـ اي   در  هـ ــيرهـ   مسـ

 به  منجر  كه باشــد  اكســيداتيو  آســيب  از ناشــي  پاتوژنز
  متمايز هاي گونه  در  هااكســيدانآنتي  به  متفاوت  پاســخ

ــودمي  ممكن  نيز  درماني  هاي رژيم و  دوز  در تفاوت .شـ
ته  پاسـخ اين به اسـت   بنابراين،. كند  كمك  گونه به  وابسـ
ام اده عملي از  هنگـ ــتفـ ه  اسـ افتـ ايـ ه  از  هـ العـ ه  فعلي  مطـ  بـ

  .كرد احتياط بايد باليني وضعيت
  

  گيرينتيجه
هاي آزمايشـگاهي و پاتولوژي  در انتها با توجه به داده

ين، مي وابق پيشـ ت آمده از اين مطالعه و سـ توان به دسـ
ــبدر قرمزمكمل نتيجه گرفت كه درمان با  و ورزش،    ش

ــگي در  اثر محـافظتي بر بيمـاري  هـاي قلبي پس از يـائسـ
  شــواهد  مطالعه هاي صــحرايي داشــته باشــد. اينموش
شبدر قرمز    دهدمي نشان  كه است  كرده  ارائه  را  اي اوليه

  از آســـيب قلبي ناشـــي مهار با  و تمرين ورزش هوازي 
 نشــان خود  از محافظت قلبي  اثر  اكســيداتيو،  اســترس

  تمام  تقريباً كه  داشـــت توجه بايد  حال، اين با.  دهدمي
  مطالعات  در قوي   اثربخشـي كه قوي   هاي اكسـيدانآنتي

ــان  خود  از  حيواني د،مي  نشـ اني  اثر  دهنـ ار  درمـ ــيـ   بسـ
دودي  د  انســـان  در  محـ د .  دارنـ ايـ ايج بـ و در تعميم نتـ

  تفـاوت  دليـل  بـه  توانـدمي  محـافظـه كـارانـه اقـدام نمود. اين
يرهاي  در  هاگونه يداتيو  آسـيب  از ناشـي  پاتوژنز  مسـ   اكسـ
د خ به  منجر كه باشـ يدانآنتي به  متفاوت پاسـ   در  هااكسـ
هاي مطالعه حاضـر  محدوديت .شـودمي  متمايز هاي گونه

ــامـل عـدم انـدازه گيري  گيري تركيـب بـدني،عـدم انـدازهشـ
ها، عدم اطمينـان  فاكتورهاي التهـابي، تعـداد كم آزمودني

مكمل از مقدار جذب و سـرنوشـت مشـتقات موجود در  
هاي منعكس  گيري شـــاخص، عدم اندازه  شـــبدر قرمز

اير شـاخص هاي  كننده وضـعيت آمادگي جسـماني و سـ
بيوشـيميايي مربوط به پايش اثرات حاصـل از تمرينات  

ــند. در نهايت به نظر مي ــد كه تمرين  بدني مي باش رس
ل  ورزش هوازي و   در قرمزمكمـ ــبـ اي  در آزمودني  شـ هـ

افي در   تند و توام كردن آنها مزيت اضـ طبيعي موثر هسـ
  كند. اكسيداني ايجاد ميمورد اثرات آنتي
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يبافت قلب يشياكسا يهاو مصرف همزمان مكمل شبدر قرمز بر شاخص يهواز يورزش نيتمر  

  اخلاقي ملاحظات
  شد. تيرعا واناتيكار با ح يات اخلاقظملاح هيكل
  

  مشاركت نويسندگان
مقدمه، روش    ،يسيو انگل  يفارس  دهي: چكيفيفرزاد س

  و بحث جيكار، نتا
ــاز: بحث، چك  فرزاد  ــ  دهيزهسـ  ــيو انگل  يفارسـ   ،ي سـ

   جيمقدمه، روش كار و نتا
ــايرعليم ار، چك  رضـ  ــ  دهي ـنورآذر: روش كـ ارسـ و    يفـ
  و بحث جيمقدمه، نتا ،يسيانگل
جـد  هي ـرق چكي دي ـپوزش  بحـث،   ــ  دهي ـ:  ارسـ و    يفـ
  جيمقدمه، روش كار و نتا ،يسيانگل

ــك  يقهرمـان  ي مهر  ــ  دهي ـ: بحـث، چكيدرشـ و    يفـارسـ
  جيمقدمه، روش كار و نتا ،يسيانگل
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