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      چكيده

 
رود. آموزش شــناختي به شــمار ميامروزه ارتقاء كيفيت زندگي زناشــويي و رضــايت جنســي از جمله اهداف مهم مداخلات روان زمينه و هدف:

ــتعنوان رويكردي نوين، توجه ويژهبه، )ACT(  آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهـدذهن ــلامت روان و روابط بين فردي يافتـه اسـ   .اي در بهبود سـ
سـازگاري زناشـويي، انجام گرديده  و آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد بر رضـايت جنسـيپژوهش حاضـر با هدف اثربخشـي آموزش ذهنبنابراين  

  است. 
ر از نوع نيمه  روش كار: ه سـطح پيشپژوهش حاضـ آزمون و پيگيري پس  -آزمونآزمايشـي با دو گروه آزمايش و كنترل اسـت. اين پژوهش در سـ
ت.ماه بعد از پس 2ها گردد. پيگيري آزمودنيانجام مي ت. جامعه  ابزار گردآوري فيشاي و روش گردآوري اطلاعات كتابخانه آزمون اسـ برداري اسـ

هر اراك 30آماري پژوهش   اوره شـ ترس از مراجعين به مراكز مشـ ال  نفر در دسـ ددر دو گروه كنترل و آزمايش مي 1403در سـ ابزار گردآوري   .باشـ
آگاهي )، و پروتكل درماني ذهن1998( رضـايت جنسـي لارسـون  و )22()1959( هاي سـازگاري زناشـويي لاك و والاسها اسـتفاده از پرسـشـنامهداده
  است.  SPSS26افزار ها با استفاده از نرمجلسه است. تجزيه و تحليل داده  8در 

زوجين تأثير معناداري دارد. نتايج نشـان داد كه آموزش  و سـازگاري زناشـويي آگاهي بر رضـايت جنسـيها نشـان داد كه آموزش ذهنيافته  :هايافته
  و آگاهي بر رضـايت جنسـيآن اسـت كه آموزش ذهن هآزمون و پيگيري داراي پيشـرفت بوده اسـت كه اين نشـان دهندهاي پسآگاهي در دورهذهن

  . بوده است /05در سطح  سازگاري زناشويي، تأثيرگذار
دهد كه آموزش نتايج پژوهش نشـان مي گردد.آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد يك روش كاربردي و كارآمد تلقي ميآموزش ذهن  گيري:نتيجه
تواند به طور مؤثري رضـايت جنسـي و سـازگاري زناشويي را در زوجين بهبود بخشد. اين رويكرد با افزايش  آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد ميذهن

 .شودساز كاهش تعارضات زناشويي و ارتقاء كيفيت روابط مياي و پذيرش تجربيات دروني، زمينهآگاهي لحظه
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Abstract    
 
Background & Aims: Marital relationships are one of the most important aspects of 
individual life, significantly impacting mental health and overall quality of life. 
Sexual satisfaction and marital adjustment are key factors in the stability and health 
of these relationships. However, daily stressors, conflicts between partners, and 
psychological problems can reduce the quality of these dimensions. In recent years, 
innovative psychotherapeutic approaches, including Acceptance and Commitment 
Therapy(ACT)-based mindfulness training, have gained special attention. This 
approach emphasizes acceptance of internal experiences and commitment to life 
values, helping individuals to cope with psychological and relational challenges in a 
healthier way. Recent studies have shown that ACT training can improve sexual 
satisfaction and marital adjustment, but further research is needed to confirm the 
practical application and effectiveness of these interventions in diverse population 
groups. 
Today, improving the quality of marital life and sexual satisfaction are among the 
important goals of psychological interventions. Acceptance and Commitment 
Therapy(ACT) mindfulness training, as a new approach, has received special 
attention in improving mental health and interpersonal relationships. Therefore, the 
present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 
mindfulness training based on acceptance and commitment on sexual satisfaction and 
marital adjustment. 
Methods: The present study is a quasi-experimental study with two experimental 
and control groups. This research is conducted at three levels: pretest, posttest, and 
follow-up. The subjects will be followed up 2 months after the posttest. The method 
of collecting data is library and the collection tool is receipt taking. The statistical 
population of the study is 30 people available from the counseling centers of Arak 
city in two control and experimental groups. The data collection tool is the use of the 
Locke and Wallace(1959) and Larson(1998) marital adjustment questionnaires, and 
the mindfulness therapy protocol in 8 sessions. Data analysis was performed using 
Spss26 software. 
Results: The findings showed that mindfulness training had a significant effect on 
couples' sexual satisfaction and marital adjustment. The results showed that 
mindfulness training had progressed in the post-test and follow-up periods, which 
indicates that mindfulness training had an effect on sexual satisfaction and marital 
adjustment. The results show that marital adjustment improved in the post-test 
compared to the pre-test and in the follow-up compared to the previous two stages. 
The levels of significance and eta squared indicate the stated claim. As is clear, the 
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subjects improved by about 18% in the post-test and this number increased to 23.5% 
in the follow-up. 
Conclusion: Therefore, mindfulness training based on acceptance and commitment 
is considered a practical and efficient method. The results of the study show that 
mindfulness training based on acceptance and commitment can effectively improve 
sexual satisfaction and marital adjustment in couples. This approach, by increasing 
momentary awareness and accepting internal experiences, paves the way for 
reducing marital conflicts and improving the quality of relationships. As stated, 
sexual satisfaction is the pleasant feeling of couples from their sexual relations. 
Feelings can change for many reasons, such as lack of sexual and verbal skills 
between couples, and cause sexual dissatisfaction in couples. Sexual satisfaction is 
related to the love and affection of couples and their intimate relationships. Many of 
the problems of couples today are related to sexual dissatisfaction, and many 
divorces, especially emotional divorces, are caused by this factor. If there are 
romantic and intimate relationships between couples, it can be expected that they will 
be sufficiently satisfied with their sexual relations. Therefore, to improve couples' 
sexual satisfaction, mindfulness training based on acceptance and commitment can 
be used. Mindfulness can direct couples' thoughts and mindsets in a positive direction 
and make them aware of their own mindset. Many sexual dissatisfactions are caused 
by mental and psychological issues that can cause serious damage to couples' sexual 
relationships. Therefore, through mindfulness, the amount of mental and 
psychological stress and anxiety can be reduced and desirable sexual satisfaction can 
be expected from couples.  In the following section, the practical recommendations 
of the study are discussed. Based on the results of the first research question, it is 
recommended that couples who do not experience satisfactory sexual relationships 
receive specialized and confidential counseling with a mindfulness-based approach. 
This type of intervention can facilitate more effective communication between 
couples and their counselor and help reduce sexual difficulties. 
In line with the findings related to the second research question, it is suggested that 
couples experiencing severe and high levels of marital incompatibility receive 
training separately. They should be provided with education in communication and 
verbal skills, emotional regulation, and related competencies in order to reduce the 
level of incompatibility between them. 
One of the limitations of the present study is the restricted size of the sample, which 
may be limited in terms of demographic characteristics such as age, gender, and 
cultural background. This limitation may affect the generalizability of the findings to 
broader populations. Furthermore, the relatively small sample size may reduce the 
statistical power of the analyses and limit the overall validity of the results. 
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 انو همكار يمعصومه رجب

  مقدمه
هاي متعددي به بررســي  هاي اخير، پژوهشدر ســال

ــنـاختي بر بهبود كيفيـت روابط  تـأثير مـداخلات روان شـ
ه ــي پرداختـ ــايـت جنسـ ــويي و رضـ اشـ د. يكي از  زنـ انـ

ه، آموزش ذهن اين زمينـ در  اي نوين  اهي  رويكردهـ آگـ
عنوان يك است كه به) (ACT  مبتني بر پذيرش و تعهد

مداخله مؤثر در بهبود سلامت رواني و روابط بين فردي 
 ).1( شناخته شده است

ــان داده ات نشـ العـ ه ذهنمطـ د كـ ا افزايش  انـ اهي بـ آگـ
ات دروني،   ذيرش تجربيـ ــر و پـ اضـ ه حـ اهي از لحظـ آگـ

تواند به كاهش اسـترس، اضـطراب و افسـردگي كمك  مي
ــويي را بهبود  اشـ ت روابط زنـ ه، كيفيـ كرده و در نتيجـ

نشــان   2023عنوان مثال، تحقيقي در ســال  بخشــد. به
نفس جنسي و تواند عزتآگاهي ميداد كه آموزش ذهن

   ).1( صميميت زناشويي را در زنان يائسه افزايش دهد
ــال   ــي در س ــان داد كه   2024همچنين، پژوهش نش

ذهـنويـژگـي پــذيـرش،  هــاي  و  ــانـي  خـودمـهـرب آگــاهـي، 
هاي مهمي براي رضـــايت جنســـي در  كنندهبينيپيش

ان  تند. اين مطالعه نشـ وال هسـ كشـ مردان و زنان هتروسـ
ــايـت تواننـد بـههـا ميداد كـه اين ويژگي طور مثبـت رضـ
پيش را  ــي  كننــدجنسـ زمينــه  ).2(  بيني  ،  ACT  در 

ــال  ــي اين   2025تحقيقي در سـ ــي اثربخشـ به بررسـ
رويكرد در درمان مشـكلات زناشـويي پرداخته و نشـان 

طور مؤثري مشـكلات زناشـويي تواند بهيم  ACTداد كه
ا ســـاير   ايســـه بـ ه در مقـ د كـ د، هرچنـ اهش دهـ را كـ

 شـده، اثربخشـي كمتري داشـته باشـدهاي شـناختهدرمان
ديپ  كي ـازدواج    ).3( اع  ونـ اطف  ياجتمـ ان  قيعم  يو عـ  ميـ

  يو روان  يسـلامت جسـمان توانديم  زن و شـوهر اسـت كه
ــد و  يدر پ  نيزوج  ي را برا ــتـه بـاشـ موفق   ازدواج  داشـ

 كيرا در    يو روان يجسـم  ي ازهاياز ن  ي اريبس ـ توانديم
در عصـر حاضـر، نظام خانواده  .  امن برآورده كند  طيمح

ار الش  دچـ ــكلات و چـ امشـ  ــ  ي هـ ــاسـ ــده و   ياسـ شـ
طلاق    شيآن افزا  دنبال و به يخانوادگ  ي هاكشـــمكش

 ي ديتهد  بلكه  كند،يم  ديها را تهدنه تنها اساس خانواده
د ام  ي برا  ي جـ ه و نظـ امعـ اجـ اع  ي هـ ــوب    ياجتمـ محسـ

ويي و ). از مؤلفه4( شـوديم هاي مهم حوزة روابط زناشـ
ــم، خـانواده مي ــجـام خـانواده، كنترل خشـ توان بـه انسـ

رضايت جنسي و سازگاري زناشويي اشاره كرد. انسجام،  
ــاختارهاي با نفوذ خانواده، احســاس  به عنوان يكي از س

همبســتگي، پيوند و تعهد عاطفي اســت كه اعضــاي  
ــبـت بـه هم دارنـد انخـانواده).  5(  خـانواده نسـ ا زمـ از    يهـ

شــكلي اثربخش عمل كنند؛  برخوردارند، كه به  انســجام
ابرا ادل را ب  نيبنـ د تعـ ادرنـ دا  نيقـ اهم  ييجـ را    بودن  و بـ

خود   ي ريپذانعطاف ديبايم  حال نيع  برقرار سـازند و در
ــازبرون  ي را برا ا تغ  ي سـ ابرا  حفظ  رييبـ د؛ بنـ ه   نيكننـ بـ
  ). 6( كننديكمك م رييخود در انطباق با تغ ي اعضا

خشــم نوعي از هيجان اســت كه اغلب بر اثر واكنش  
شـــخص نســـبت به رفتارهاي نامناســـب ديگران بروز  

كند. خشــم ممكن اســت از يك رنجش و ناراحتي  مي
بانيت تمام ترش يابد. اما در  زودگذر تا يك عصـ عيار گسـ

ــاير  هر حـال پـديـده ــت و مـاننـد سـ اي كـاملاً طبيعي اسـ
ــات و هيجان ــاس ــي و احس ــلامت، تندرس ــانة س ها نش

). اين نوع از خشـــونت، از  7( عواطفي انســـاني اســـت
انواده نشـــأت مي ان زوجين در خـ اي ميـ گيرد.  دعواهـ

وهر اسـت.  تر، اختلاف بين زن و شـ خشـونت خانگي بيشـ
ــاير  به نظر مي رســد درگيري بين همســران بيش از س

امل مي ائل درگيري خانواده را شـ وندمسـ م 8( شـ ). خشـ
ــات خـانواده را   ارضـ ــايتي و تعـ ارضـ در ميـان زوجين، نـ

تواند تعارضـــات  دهد و كنترل كردن آن ميافزايش مي
خـانواده را كـاهش و كيفيـت زنـدگي را افزايش دهـد. در  

كارها در كنترل خشـم همين راسـتا يكي از موثرترين راه
مي خـانوادگي،  ــات  تعــارضــ كـاهش  آموزش  و  توانـد 

ــد.  ذهن اشـ ذيرش و تعهـد زوجين بـ اهي مبتني بر پـ آگـ
اي خاص و آگاهي به معناي توجه كردن به شــيوهذهن

). از  9(  هدفمند در زمان حال و خالي از قضــاوت اســت
سـو رضـايت جنسـي احسـاس خوشـايند فرد از نوع يك

رابطه جنسـي و توانايي وي در ايجاد لذت دوطرفه اسـت 
ه  ه بـ دن خود، علاقـ ل احســــاس در مورد بـ و شــــامـ

ريك جنسـي و فعاليت ي، نياز به ارتباط با شـ هاي جنسـ
تتوانايي به ي اسـ ايت از فعاليت جنسـ ت آوردن رضـ   دسـ

). رضايت جنسي يك پاسخ عاطفي ناشي از ارزيابي  10(
ر تعريف مي ود شـخصـي از رابطه جنسـي خود و همسـ   شـ

 رضـايت جنسـي فقط لذت جسـمي نيسـت و شامل).  11(
ت ات به جا مانده اسـ اسـ وي ديگر    ).12( كليه احسـ از سـ
دهد تا از  ها اجازه ميســازگاري بين زن و شــوهر به آن

ها را حل هاي مناســب آنها، اجتناب و با شــيوهتعارض
كنند و در نتيجه هردو احســـاس رضـــايت از ازدواج و 

). ســـازگاري در  13( رابطه با يكديگر داشـــته باشـــند
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ــتمر و در حال تغيير   ــويي يك فرآيند مس زندگي زناش
ــت ــتن 14( اس ــويي، به معناي نداش ــازگاري زناش ). س

مشكل در زندگي نيست، بلكه به معناي ظرفيت سازگار  
  ).15( هاستشدن با مشكلات و توانايي حل آن

ســـازگاري زناشـــويي به عنوان يك، ارزيابي كلي از   
وعات  ويي فعلي و هماهنگي زوجين در موضـ رابطه زناشـ

شـــود و نوعي انطباق بين مختلف با يكديگر تعريف مي
 شـرايط فعلي زن و شـوهر با وضـعيت موردانتظار اسـت

شـــود مي انطباق اين شـــرايط با يكديگر موجب). 16(
 زوجين نسـبت به رابطه خود احسـاس رضـايت كرده و

ارض د و تعـ ل كننـ ــيوه مؤثرتري حـ ه شـ اي خود را بـ هـ
 نسبت به همسر خود داشته باشند  عواطف مثبت بيشتر

). بنابراين، برآورده شـدن انتظارات زن و شـوهر در  17(
مواردي همچون تعهد زناشـــويي، جنســـي و همچنين  
صـميمت جنسـي يكي از عوامل مهم سـازگاري زناشـويي 

  ).18( است
ازگار و  ي در مورد رابطه سـ ا  ييزناشـ   يجنس ـ  تيو رضـ

و  يزندگ  اگرچه گفت كه توانيم ا ييزناشـ   مندانهتيرضـ
ت،ي مربوط به رابطه جنس ـ ي حدود  تا رابطه   نياما ا اسـ

اس ـ ت از اسـ ازگار نيتريممكن اسـ  اي يعلل و عوامل سـ
رابطه،    نياگر ا  رايز  ،باشد  ييزناشو  يدر زندگ  ي ناسازگار

د  كنندهيراض ـ اس فقدان، ناام  نباشـ و   ي ديمنجر به احسـ
  ). 12( شودي خانواده ميفروپاش جهيو در نت يمنيناا

ناسـايي عوامل مرتبط با رضـايت جنسـي و    بنابراين، شـ
چگونگي و  به منظور درك بهتر   ،ســـازگاري زناشـــويي

ه ــميمي    كمـك بـ زوجين براي حفظ و بهبود روابط صـ
هاي  اينكه بررسـي سـازه اهميت زيادي دارد. خصـوصـاً

ــي، براي  ــازه جنس ــي، در رابطه با س ــي   غيرجنس بررس
اي اسـت كه بسـياري از پژوهشـگران  رضـايت جنسـي نكته

دهند كه ). مطالعات نشـان مي19(  غافل هسـتند از آن
ــايت از   ــي باعث افزايش عزت نفس، رض ــايت جنس رض

ــق ــايت  زندگي، بهبود عش ــايت از رابطه، رض ورزي، رض
  ). 20( شودعاطفي و احساس شادي در زندگي مي

در همين راستا جهت افزايش و بهبود رضايت جنسي  
و سـازگاري زناشـويي، كنترل خشـم و انسـجام خانواده  

اي توان از روشمي ذيرش و ذهن  هـ اهي مبتني بر پـ آگـ
  تعهد استفاده كرد.

ــود كـه افراد آگـاهي  آگـاهي بـاعـث ميآموزش ذهن شـ
ــتن، هيجانات و محيط اطراف   خود را نســبت به خويش

ها منجر به احســـاســـات  بالا برده و افزايش اين آگاهي
هاي زناشـويي، شـادي، شـادكادمي، كاهش ناسـازگاري 

ــايت  ــي از عدم رض ــردگي ناش ــترس و افس كاهش اس
  ).21( هاي خانواده گرددجنسي و چالش

ــايـت و  ترين عواملي كـه مياز مهم توانـد منجر بـه رضـ
اري  اهنجـ دگي گردد و از ميزان طلاق و نـ داوم زنـ هـاي  تـ

خانواده جلوگيري نمايد، رضــايت جنســي و ســازگاري  
ايت جنسـي بيان كنندة هيجان ويي اسـت. رضـ هاي  زناشـ

عاطفي و احســـاســـي ميان زوجين اســـت كه اگر اين 
ه انجـام گردد،   ايلات دوطرفـ ذات و تمـ لـ ا  ات بـ هيجـانـ

ام  مي ــجـ دگي و انسـ داوم زنـ ب آرامش و تـ د موجـ توانـ
خانواده شــود. از طرف ديگر ســازگاري زناشــويي عامل  
ــات و كـاهش اختلافـات نـاكـارآمد   كليـدي در حـل تعـارضـ

شـود. منظور از سـازگاري زناشـويي در محيط خانواده مي
ــميمت، همدردي، تكيه گاه بودن و احســاس تنهايي ص

حوادث زندگي در ميان زوجين است.   نداشتن در كوران
ــويي ميزان انطباق زوجين را در برابر   ــازگاري زناشـ سـ

ان مي دهد. زماني كه ميان زوجين  مشـكلات زندگي نشـ
ــات و هيجانات   ــاس ــته و از احس ــازگاري وجود داش س
جام   ند، خانواده از انسـ ته باشـ ايت داشـ ي خود رضـ جنسـ

ــتري برخوردار اســـت و موجب مي ــود محيط  بيشـ شـ
ــته  ــتري بايكديگر داش ــميمت و گرمي بيش خانواده ص
ويي  ازگاري زناشـ ي و سـ ايت جنسـ ند. همچنين رضـ باشـ

ود و در  ميان زوجين مي م شـ تواند منجر به كنترل خشـ
ــت. در   ــجـام خـانواده را در پي خواهـد داشـ نهـايـت انسـ

هاي كارآمد و مؤثر جهت رضـايت  همين راسـتا از روش
جام خانوا ويي و انسـ ازگاري زناشـ ي، سـ توان ده، ميجنسـ

ه ذهن ــاره كرد.  بـ آگـاهي مبتني بر پـذيرش و تعهـد اشـ
اهي موجـب ميآموزش ذهن هآگـ ه افراد بـ ــود كـ ويژه شـ

تري   ناخت بيشـ ات و ذهنيات خود شـ اسـ زوجين از احسـ
ند، تا از اين طريق همديگر را قضـاوت نكرده   ته باشـ داشـ

هاي  و ميزان ناسـازگاري زناشـويي كاهش يافته، خشـم
ام   ــجـ ب انسـ ت موجـ ايـ د و در نهـ اينـ خود را كنترل نمـ

پژوهش حاضـر با هدف بررسـي اثربخشـي  خانواده گردد.  
آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد بر رضايت  آموزش ذهن
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 انو همكار يمعصومه رجب

جنســي و ســازگاري زناشــويي در زوجين انجام شــده  
  .است
  

  كار روش  
ه ــر از نوع نيمـ اضـ ا دو گروه  پژوهش حـ ــي بـ ايشـ آزمـ
ها كمي و ابزار موردنياز  آزمايش و كنترل است. نوع داده

ذهن كــه آموزش  تعهــد  و  پــذيرش  بر  مبتني  آگــاهي 
مي ــريح  تشـ ادامــه  در  آن  همچنين  پروتكــل  و  گردد 

باشـد. اين پرسـشـنامه جهت بررسـي ديگر متغيرها مي
آزمون و پيگيري  پس  -آزمونپژوهش در سه سطح پيش

مي آزمودنيانجــام  پيگيري  از    2هــا  گردد.  بعــد  مــاه 
  آزمون است.پس

پژوهش   آمـاري  از      30جـامعـه  ــترس  دسـ در  نفر 
ــهر اراك در دو گروه   ــاوره شـ ه مراكز مشـ مراجعين بـ

ــد.كنترل و آزمايش مي  ــ  باش كنندگان پژوهش  ركتش
ــامل  ــهر اراك    30ش ــاوره ش نفر از مراجعين مراكز مش

  .درصد مرد بودند 40درصد زن و  60بودند كه 
ارهـاي ورود بـه   أهـل داراي    :پژوهشمعيـ زوجين متـ

كنندگان  سـن شـركت،  قل يك سـال سـابقه ازدواجأحد
قل ديپلم براي هر  أتحصـيلات حد، سـال  50تا   25بين 

ركت  ،  دو نفر از زوجين ايت آگاهانه براي شـ تمايل و رضـ
ــي ذهن ــات آموزش آگاهي مبتني بر پذيرش و در جلس

،  ســكونت در شــهر اراك در زمان انجام پژوهش ،  تعهد
ات مداخله (حداقل   ور منظم در تمامي جلسـ امكان حضـ

 باشد.مي جلسه آموزشي) 8
پژوهش از  خروج  اي  ارهـ اختلالات    :معيـ بـه  ابتلا 

ــديـد روان ــكيزوفرني، اختلال  شـ اننـد اسـ ــكي (مـ پزشـ
دوقطبي يا افسـردگي شـديد) بر اسـاس پرونده يا گزارش  

ــتفاده از داروهاي روان،  كنندهخود شــركت گردان يا اس
پژوهش  طول  در  ــي  عملكرد جنسـ اي مؤثر بر  ،  داروهـ

ــي ت بيش از دو جلســـه در دوره آموزشـ وقوع ،  غيبـ
زاي عمده در طول پژوهش (مانند  رويدادهاي اســـترس

ــديـد، فوت نزديكـان) عـدم تمـايـل بـه ،  طلاق، بيمـاري شـ
ه از پژوهش اري در هر مرحلـ ه همكـ ــركـت در  ،  ادامـ شـ

ــاورهمـداخلات روان ــابـه در طول درمـاني يـا مشـ اي مشـ
ــونـت و   مطـالعـه ــويي حـاد يـا خشـ وجود اختلالات زنـاشـ

ــي دارد ــصـ داخلات فوري تخصـ ه مـ از بـ انگي كـه نيـ   خـ

  .باشدمي
داده ردآوري  گـ زار  ابـ و  اروش  ردآوري    :هـ گـ زار  ابـ

هاي سـازگاري زناشـويي ها اسـتفاده از پرسـشـنامهداده
ونو   )22(  )1959(  لاك و والاس ايت جنسـي لارسـ  رضـ

آگاهي است كه در روند  و پروتكل درماني ذهن  )1998(
  رساله تشريح خواهند شد.

لاك و  (ييزناشــو   يســازگار   يهاپرســشــنامه
سؤالي يكي از اولين    15اين ابزار    :)22()1959  ،والاس
ــويي مقياس ــازگاري زناش ــنجش س هاي كوتاه براي س

ؤالات   صـورت هميشـه  از طيف ليكرت به 9تا   1اسـت. سـ
ه توافق داريم، گاهي اختلاف   توافق داريم، تقريباً هميشـ
ــه اختلاف   ــه اختلاف داريم، هميش داريم، تقريباً هميش

ــؤالات   ــت و س ــورت طيف  نيز به  15تا   10داريم اس ص
ــت. روايي  درجه  4ليكرت   ــده اس اي متفاوت طراحي ش

پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفته و پايايي آن با استفاده  
  ).22( است 89/0از آزمون آلفاي كرونباخ برابر با 
لارسـون و همكاران،  (پرسـشـنامه رضـايت جنسـي

نامه داراي    :)23()1998 شـ ؤال بوده كه   25اين پرسـ سـ
سـؤال مثبت دارد. در پاسـخ هر    12سـؤال منفي و   13

هرگز،  (گزينه انتخاب براســـاس طيف ليكرت 5ســـؤال 
ندرت، گاهي اوقات، بيشـتر اوقات و هميشـه) گنجانده  به

شــده اســت. مقياس در نظر گرفته شــده براي تجزيه و 
هاي حاصــل، با توجه به نمره كســب شــده تحليل داده

ــورتي كـه نمره كمتر از  قرار دارد. بـه  125تـا    25بين  صـ
رضايت كم،  51-75به معناي عدم رضـايت جنسـي،    50

به رضــايت    100رضــايت متوســط و بيش از    100-76
اره دارد نامه توسـط افراد  23(  جنسـي اشـ شـ ). روايي پرسـ

ــاحـب ايي آن در تحقيقي كـه صـ ايـ د و پـ أييـ نظر مورد تـ
انجام شـد، با   )24(  )1386(  توسـط سـتارزاده و همكاران

گزارش    93/0اســتفاده از آزمون آلفاي كرونباخ برابر با 
  ).24( شد

  آگاهيپروتكل درماني آموزش ذهن
اين جلســه شــامل معارفه و آشــنايي   جلســه اول:

مقدماتي از جلسـات آموزش، بيان مفاهيم و تعاريفي در  
ــوص آموزش ذهن هاي مرتبط با آن آگاهي و مولفهخص

  باشد.مي
ــه دوم: ا روش    جلسـ ايي جـامعـه مورد هـدف بـ ــنـ آشـ
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ــي، آموزش ذهن ــايت جنس آگاهي و تأثيرات آن بر رض
  سازگاري زناشويي، كنترل خشم و انسجام خانواده

وم: هاي ارتباطي و  هاي مهارتآموزش روش جلسـه سـ
ــلط بـه افكـار خود بـه جهـت   عـاطفي براي زوجين و تسـ
ايت جنسـي و در   ويي، كنترل خشـم، رضـ ازگاري زناشـ سـ

  نهايت انسجام خانواده
ــه چهـارم: ــن همراه بـه تنفس،    جلسـ انجـام مـديتيشـ

صـــداها، بدن و افكار و انجام همين حركات و روش در  
  منزل به عنوان تمرين.

تمرين و مرور جلســات قبل و بررســي    جلســه پنجم:
  ميزان اثرگذاري آن
ادامه روش مديتيشــن در راســتاي    جلســه شــشــم:

اختلال كــاهش  و  ذهني  منفي  تفكرات  هــاي  كــاهش 
  رفتاري و فكري 
مروري بر جلسـات قبل و بررسـي ميزان    جلسـه هفتم:
  اثرگذاري آن

ــتم: هجمع  جلســـه هشـ دي و نتيجـ گيري ميزان  بنـ
ــازگاري   ــي، سـ ــايت جنسـ اثرگذاري اين روش بر رضـ

 زناشويي، كنترل خشم و انسجام خانواده
ل داده ه و تحليـ اروش تجزيـ در اين پژوهش از    :هـ

ــيفي انـدارد) و آمـار  (آمـار توصـ ــتـ انگين و انحراف اسـ ميـ
اطي ــتنبـ ك(اسـ انس تـ ا واريـ د متغيره) بـ متغيره و چنـ

اســـتفاده خواهد شـــد.   SPSS26افزار  اســـتفاده از نرم
اده از  هـاآزمون نرمـال بودن داده ــتفـ ا اسـ - كلموگروف  بـ

  بود.اسميرنوف 

  هايافته
ــان داد كـه  هـاي جمعيـتنتـايج ويژگي ــنـاختي نشـ شـ

ــركت ــني ش كنندگان در پژوهش عمدتاً در  ميانگين س
  3/ 43كه طوري ســال قرار داشــت؛ به  35تا   31ي  بازه

ها در اين گروه سـني بودند. همچنين  درصـد از آزمودني
د زير    26/7 ال،   30درصـ ني   16/7سـ د در گروه سـ درصـ
ال و   40تا   36 د بالاي   13/3سـ ال بودند. از    40درصـ سـ

كنندگان را زنان و درصـد از شـركت  60نظر جنسـيت،  
از لحاظ ســطح   .دادنددرصــد را مردان تشــكيل مي  40

ــترين فراواني مربوط بـه افراد داراي   ــيلات، بيشـ تحصـ
ــي ( اسـ ــنـ ارشـ درك كـ ــد) و پس از آن   33/3مـ درصـ
ــد ( ــي ارشـ اسـ ــنـ ارشـ ــاير    23/3كـ ــد) بود. سـ درصـ

ــركـت فوقشـ مـدارك  داراي  (دكننـدگـان    7/ 16يپلم 
ــد)، دكتري ( ــد)، ديپلم (  10درص ــد) و   10درص درص

بررسـي وضـعيت شـغلي نيز  .  درصـد) بودند  6/7زيرديپلم (
نشـان داد كه بيشـترين تعداد افراد در گروه مشـاغل آزاد  

ــتند، در حالي كه   60( ــد) قرار داش ــد    23/3درص درص
. در  درصـــد كارمند بخش دولتي بودند  16/7دار و  خانه

اسـميرنوف بررسـي    -آزمون كلموگروفنتايج   ،1جدول  
  و آورده شد.

ها را  آزمون بررسـي توزيع نرمال بودن داده  ،1جدول  
دهد كه با توجه به اينكه سـطح معناداري در  نشـان مي

دسـت آمده  به  05/0تمامي متغيرها و مراحل بيشـتر از  
ها نرمال بوده و از آزمون پارامتريك  است، لذا توزيع داده

  گردد.متغيره و چندمتغيره استفاده ميواريانس تك

  
  اسميرنوف  -آزمون كلموگروف   -1جدول 

  پيگيري   آزمونپس   آزمون پيش   متغيرها 
  سطح معناداري   آماره آزمون   سطح معناداري   آماره آزمون   سطح معناداري   آماره آزمون 

  067/0  154/0  200/0  112/0  200/0  101/0  رضايت جنسي 
  089/0  149/0  125/0  142/0  122/0  143/0  يي زناشو  يسازگار

  
  رضايت جنسيآمار توصيفي متغير  -2جدول 

  پيگيري   آزمونپس   آزمون پيش   گروه   متغيرها 
  انحراف استاندارد  ميانگين   انحراف استاندارد  ميانگين   انحراف استاندارد  ميانگين 

  
  رضايت جنسي 

  736/0  97/3  481/0  16/3  591/0  93/2  كنترل 
  241/0  73/4  352/0  97/3  604/0  57/3  آزمايش 
  867/0  06/4  584/0  56/3  673/0  25/3  نمره كل 
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آگاهي مبتني  آموزش ذهنآزمون سـوال اول پژوهش:  
در   بر پذيرش و تعهد بر رضـايت جنسـي اثرگذار اسـت.

آگاهي مبتني بر پذيرش و آموزش ذهنادامه به بررسـي 
  شود.پرداخته ميتعهد بر رضايت جنسي 

ــان مي  2جـدول   انگين  نشـ دهـد در گروه آزمـايش ميـ
ه ل پيشبـ ده در مراحـ آزمون و آزمون، پسدســــت آمـ

ت. با   73/4و    97/3،  57/3 پيگيري به ترتيب برابر با اسـ
ــت آمده ميتوجه به ارقام به گيري كرد  توان نتيجـهدسـ

دهندگان در مراحل بيان شــده براي كه پاســخ آزمون
ايت جنسـيمتغير   ته اسـت.  رضـ در جدول   پيشـرفت داشـ

ــوال اول پرداخته    متغيرهواريانس چند  زير به آزمون سـ
  شود.مي

دول   امي آزموننشــــان مي  3جـ ه تمـ د كـ اي  دهـ هـ
ي   فر بيان كنندة اثربخشـ طح معناداري صـ واريانس با سـ

آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد بر رضايت  آموزش ذهن
  است.زوجين  جنسي

دهد كه رضـايت جنسـي در مرحله  نشـان مي  4جدول  
آزمون بهبودي داشـته اسـت و آزمون نسـبت به پيشپس

در مرحله پيگيري نيز نسبت به دو مرحلة قبل پيشرفت  

مناســبي داشــته اســت. ســطوح معناداري و مجذور اتا  
ــت. همان ــر اس ــخص  حاكي از ادعاي حاض طور كه مش

ــت آزمودني آزمون به ميزان حدوداً  ها در مرحلة پساس
ــتـه  50 ــد بهبودي داشـ انـد و اين عـدد در مرحلـة  درصـ

ــت. 61پيگيري به  ــد افزايش يافته اس با توجه به  درص
د متغيره و  انس چنـ اداري در واريـ ــطح معنـ ه سـ اينكـ

باشـــد، لذا لازم اســـت از آزمون متغيره معنادار ميتك
تفاده نمود كه در جدول   ة زوجي اسـ ده   5مقايسـ ارائه شـ

  است.
ــان مي  5جدول   ــي در دو  نش ــايت جنس دهد كه رض

ش يـ پـ لــه  رحـ مـ در  آزمــايـش  و  رل  تـ نـ كـ روه  ون گـ   -آزمـ
سپـس پـ و  ون  ونآزمـ يـش  -آزمـ پـ و  ري  يـ گـ يـ ون پـ   -آزمـ

پيگيري با سـطح معناداري صـفر معنادار اسـت كه نشـان 
  اثربخشي مداخله است.  هدهند

ــوال  آزمون   ذهن  دوم:سـ بر  آموزش  مبتني  آگــاهي 
  پذيرش و تعهد بر سازگاري زناشويي اثرگذار است.

ــان مي  6جـدول   انگين  نشـ دهـد در گروه آزمـايش ميـ
ه ل پيشبـ ده در مراحـ آزمون و آزمون، پسدســــت آمـ

ت. با   67/3و    12/3،  81/2 پيگيري به ترتيب برابر با اسـ

  
  اول  سوال  متغيره واريانس چند   آزمون -3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرضيه  Fآماره  مقدار  نام آزمون 
 676/0 000/0 26 3 08/18 676/0 اثر پيلايي 

 676/0 000/0 26 3 08/18 324/0 لامبداي ويلكز 
 676/0 000/0 26 3 08/18 09/2 اثرهتلينگ 

 676/0 000/0 26 3 08/18 09/2 بزرگترين ريشه روي 
  

  اول سوالمتغيره آزمون آنواي تك  -4جدول 
  مجذور اتا   سطح معناداري   ) F(فيشر  ميانگين مربعات   درجه آزادي   مجموعه مربعات   گروه   متغيرها 

  
رضايت  
  جنسي 

  240/0  006/0  846/8  156/3  1  156/3  آزمون پيش 
  498/0  000/0  730/27  929/4  1  929/4  آزمونپس 

  614/0  000/0  544/44  373/13  1  373/13  پيگيري 
  

  مقايسه زوجي براي متغير رضايت جنسي  -5 جدول
  سطح معناداري  tآمارة   فاصله اطمينان   اختلاف ميانگين   هامقايسه  متغير 

  كران بالا   كران پايين 
  

رضايت  
  جنسي 

  000/0  285/4  - 163/0  - 462/0  073/0  آزمونپس  -آزمونپيش 
  000/0  147/5  136/1  490/0  158/0  پيگيري  -آزمونپس 
  000/0  213/4  - 257/0  - 742/0  119/0  پيگيري  -آزمونپيش 
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 ييزناشو تيبر رضا و تعهد رشيبر پذ يمبتن يآگاهآموزش ذهن                                                                                                                       

ــت آمده ميتوجه به ارقام به  نمودگيري  توان نتيجهدس
دهندگان در مراحل بيان شــده براي كه پاســخ آزمون

  داشته است. بهبودي  سازگاري زناشوييمتغير 
دول   امي آزموننشــــان مي  7جـ ه تمـ د كـ اي  دهـ هـ

معنـاداري   ــطح  سـ بـا  كننـدة    021/0واريـانس  بيـان 
ي   آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد آموزش ذهناثربخشـ

  است.بر سازگاري زناشويي زوجين 
ــان مي  8جدول   ــويي در  نش ــازگاري زناش دهد كه س

بت به پيشمرحله پس ته  آزمون نسـ آزمون بهبودي داشـ
بت به دو مرحلة قبل  ت و در مرحله پيگيري نيز نسـ اسـ
پيشــرفت مناســبي داشــته اســت. ســطوح معناداري و 

ــده اســت. همان طور  مجذور اتا حاكي از ادعاي بيان ش
آزمون به ها در مرحلة پسكه مشــخص اســت آزمودني

اند و اين عدد  درصــد بهبودي داشــته  18ميزان حدوداً  

  درصد افزايش يافته است. 5/23در مرحلة پيگيري به 
ــطح معنـاداري در واريـانس چنـد   بـا توجـه بـه اينكـه سـ

باشـد، لذا لازم اسـت از  متغيره معنادار ميمتغيره و تك
زير  آزمون مقايســة زوجي اســتفاده نمود كه در جدول  

  ارائه شده است.
دهد كه رضــايت زناشــويي در دو  نشــان مي  9جدول  

ش يـ پـ لــه  رحـ مـ در  آزمــايـش  و  رل  تـ نـ كـ روه  ون گـ   -آزمـ
سپـس پـ و  ون  ونآزمـ يـش  -آزمـ پـ و  ري  يـ گـ يـ ون پـ   -آزمـ

طح معناداري كمتر از  معنادار اسـت   05/0پيگيري با سـ
  كه نشان دهندة اثربخشي مداخله است. 

  
  بحث

ــر ــي  هدف پژوهش حاضـ ــي آموزش   بررسـ اثربخشـ
آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد بر رضـايت جنسـي  ذهن

  سازگاري زناشويي آمار توصيفي متغير  -6جدول 
  پيگيري   آزمونپس   آزمون پيش   گروه   متغيرها 

  انحراف استاندارد  ميانگين   انحراف استاندارد  ميانگين   انحراف استاندارد  ميانگين 
  

  سازگاري زناشويي 
  608/0  13/3  731/0  61/2  671/0  16/2  كنترل 
  385/0  67/3  466/0  12/3  763/0  81/2  آزمايش 
  572/0  40/3  655/0  87/2  780/0  49/2  نمره كل 

  
  دوم  سؤالمتغيره نتايج حاصل از واريانس چند   -7جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرضيه  Fآماره  مقدار  نام آزمون 
 306/0 021/0 26 3 827/3 306/0 اثر پيلايي 

 306/0 021/0 26 3 827/3 694/0 لامبداي ويلكز 
 306/0 021/0 26 3 827/3 442/0 اثرهتلينگ 

 306/0 021/0 26 3 827/3 442/0 بزرگترين ريشه روي 
  

  دوم سوالمتغيره آزمون آنواي تك  -8جدول 
  مجذور اتا   سطح معناداري   ) F(فيشر  ميانگين مربعات   درجه آزادي   مجموعه مربعات   گروه   متغيرها 

  
سازگاري  
  زناشويي 

  154/0  019/0  182/6  189/3  1  189/3  آزمون پيش 
  181/0  032/0  103/5  920/1  1  920/1  آزمونپس 

  235/0  007/0  578/8  225/2  1  225/2  پيگيري 
  

  مقايسه زوجي براي متغير سازگاري زناشويي  -9آزمون 
  سطح معناداري  tآمارة   فاصله اطمينان   اختلاف ميانگين   هامقايسه  متغير 

  كران بالا   كران پايين 
  

سازگاري  
  زناشويي 

  002/0  377/3  - 149/0  - 605/0  112/0  آزمونپس  -آزمونپيش 
  000/0  761/4  - 304/0  - 763/0  112/0  پيگيري  -آزمونپس 
  000/0  388/6  203/1  619/0  143/0  پيگيري  -آزمونپيش 
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و سـازگاري زناشـويي اشـت. در ادامه به بررسـي نتايج 
  پردازيم.مي

ــوالنتــايج   ذهن  اول:  سـ بر  آموزش  مبتني  آگــاهي 
  پذيرش و تعهد بر رضايت جنسي اثرگذار است.

ــاس  همان ــي احس ــايت جنس ــد رض طور كه بيان ش
 اينباشــد. خوشــايند زوجين از روابط جنســي خود مي

ــات مي ــاس ــياري هماحس چون عدم  تواند به دلايل بس
ــتخوش  مهارت ــي و كلامي ميان زوجين دس هاي جنس

تغييرات قرار گيرد و موجب عدم رضــايت جنســي در  
زوجين شـود. رضـايت جنسـي با عشـق و علاقه زوجين و 

ــميمانة آن ــياري از  روابط صـ ها در ارتباط اســـت. بسـ
مشـكلات امروز زوجين مربوط به عدم رضـايت جنسـي  

ــياري از طلاقمي ــد كه بس ويژه طلاق عاطفي ها بهباش
ان زوجين روابط   ــت. اگر ميـ امـل اسـ ــي از اين عـ اشـ نـ

توان انتظار  اي وجود داشته باشد ميعاشقانه و صميمانه
رضـايت كافي داشـته  داشـت كه از روابط جنسـي خود 

باشــند. بنابراين، جهت بهبود رضــايت جنســي زوجين  
آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد توان از آموزش ذهنمي

ــت. ذهن توانـد تفكرات و ذهنيـات  آگـاهي ميبهره جسـ
بت  وق دهد و نسـ وي مثبت سـ مت و سـ زوجين را به سـ
به ذهنيت خود آگاهي كافي داشـته باشـند. بسـياري از  

هاي جنسـي ناشـي از مسـائل روحي و رواني  نارضـايتي
تواند آسـيب جدي به روابط جنسـي زوجين  اسـت كه مي

توان ميزان  آگاهي ميوارد نمايد. بنابراين، از طريق ذهن
هاي روحي و رواني را كاهش داد  ها و اضـطراباسـترس

و انتظار رضـايت جنسـي مطلوبي از زوجين داشـت. در  
ــتـا نتـايج آمـاري بـه ــت آم ـهمين راسـ ــطح دسـ ده بـا سـ

اداري كمتر از   ذاري    05/0معنـ أثيرگـ دة تـ نشـــان دهنـ
آگاهي بر رضـايت جنسـي اسـت كه ميزان  آموزش ذهن

ــايـت افتـهمنـدي در  اين رضـ ايـ انگين  هـ هـاي  از طريق ميـ
ــت آمده در دورة پسبه آزمون و پيگيري قابل تأمل دس

ــت آمده ــريب اتاي بدس ــت. همچنين ض به   و درك اس
  0/ 498آزمون و پيگيري برابر با ترتيب براي مرحلة پس

آگاهي  نشان دهندة اين است كه آموزش ذهن  614/0و  
ي زوجين اثر   ايت جنسـ مبتني بر پذيرش و تعهد بر رضـ

هاي  معناداري دارد. نتايج فرضيه حاضر با نتايج پژوهش 
هـمـكــاران و  و )25(  )1400(  يـزدانـبـخـش  ــاپـور  رضــ  ،

ــمـدلي و همكـاران )4(  )1398(  همكـاران   )2021(  و سـ
 جهت است.همسو و هم )26(

ــوالنتـايج    ذهن  دوم:  سـ بر  آموزش  مبتني  آگـاهي 
كي ي  پذيرش و تعهد بر سازگاري زناشويي اثرگذار است.

هاي مهم در زندگي زناشــويي، ســازگاري  ديگر از مؤلفه
ــازگاري در ميان زوجين   ــأ ناس ــت. منش ــويي اس زناش

نظران عدم روابط و براسـاس مطالعات و نظرات صـاحب
ــيـاري از   ــت. بسـ گفتگوهـاي مطلوب ميـان زوجين اسـ

آميز  هاي مسالمتها از طريق گفتگو و مراودهناسازگاري 
شـوند. سـازگاري زناشـويي از  همراه با احترام مرتفع مي

يلقه ات و اختلاف سـ ها را  جمله مواردي اسـت كه تعارضـ
دهـد. بـا توجـه بـه اينكـه زوجين از دو فرهنـگ  كـاهش مي

باشـند و صـفات شـخصـيتي متمايزي را  و باور مختلف مي
د، ديگر دارنـ ا يكـ ارضــــات و   بـ ه تعـ طبيعي اســــت كـ

اري  اســـازگـ ارضـــات و نـ د. اين تعـ ه وجود آيـ ايي بـ هـ
ــازگاري  هاي تا زماني قابل قبول اســت كه منجر به ناس

ران حـ ش    بـ كــاهـ هــت  جـ ردد.  گـ نـ ن  يـ زوجـ ط  روابـ در 
آگاهي مبتني بر هاي زناشـويي آموزش ذهنناسـازگاري 

ــد. پـذيرش و تعهـد مي ــاز و كـاربردي بـاشـ توانـد كـارسـ
اهي ميآموزش ذهن ان  آگـ املات ميـ تعـ روابط و  د  توانـ

زوجين را بهبود بخشـد و صـميميت و ارتباطات كلامي 
ت  ايـ ان آورد و در نهـ ه ارمغـ مطلوبي را براي زوجين بـ
سـازگاري زناشـويي افزايش يابد. نتايج آماري با سـطح 

اداري كمتر از   ذاري    05/0معنـ أثيرگـ دة تـ نشـــان دهنـ
ــويي اسـ ـآموزش ذهن ــازگاري زناش ت كه آگاهي بر س

ــازگاري از طريق ميانگين ــت هاي بهميزان اين سـ دسـ
أمـل و درك  آمـده در دورة پس ابـل تـ آزمون و پيگيري قـ

است. همچنين ضريب اتاي بدست آمده به ترتيب براي 
ة پس ا  مرحلـ   0/ 235و    181/0آزمون و پيگيري برابر بـ

آگاهي مبتني بر نشان دهندة اين است كه آموزش ذهن
پذيرش و تعهد بر سازگاري زناشويي اثر معناداري دارد.  

ا نتـايج پژوهش ــر بـ ــيـه حـاضـ اپور و نتـايج فرضـ ابـ هـاي بـ
ــان،  )27(  )1399(  هـمـكــاران مـهــدي و   فـرجـهــانـگـيـري 

اران)28(  )1396( دلي و همكـ ــمـ و   )26(  )2021(  ، سـ
  هماهنگ است. )29( )2013( ديلار و همكاران

  
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.9

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
27

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.95
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9115-fa.html


  
 
 

١١ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404  مرداد 29، 95، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي

 ييزناشو تيبر رضا و تعهد رشيبر پذ يمبتن يآگاهآموزش ذهن                                                                                                                       

  پيشنهادات 
ــنهادهاي كاربردي پژوهش   ــي پيش در ادامه به بررس

  پردازيم.مي
ــنهاد مي ــوال اول پيش ــتاي نتايج س گردد به در راس

ــايـت مطلوبي  ــي خود رضـ زوجيني كـه از روابط جنسـ
هاي تخصـصـي و خصـوصـي با رويكرد  ندارند، مشـاوره

تر با مشـاور  ها بتوانند راحتآگاهي ارائه گردد تا آنذهن
خود ارتباط بگيرند و مشــكلات جنســي خود را كاهش  

  بدهند.
گردد كه در راســتاي نتايج ســوال دوم پيشــنهاد مي

ــديـد و بـالايي برخوردار   ــازگـاري شـ زوجيني كـه از نـاسـ
ها  هســتند به صــورت جداگانه آموزش ببينند و به آن

مهــارتآموزش كنترل  هــاي  كلامي،  و  ارتبــاطي  هــاي 
ــازگـاري آن اسـ ا ميزان نـ هـا  هيجـانـات و... تفهيم گردد تـ

  كاهش يابد.
  

  هامحدوديت
ت دوديـ دود بودن يكي از محـ اي اين پژوهش، محـ هـ

ــت از نظر   ه ممكن اسـ ــت كـ ه اسـ العـ ه مورد مطـ نمونـ
ــيـت و زمينـه  ويژگي ــن، جنسـ هـاي جمعيتي مـاننـد سـ

مي ــوع  موضـ اين  اشــــد؛  د بر فرهنگي محـدود بـ توانـ
تر تأثيرگذار  هاي وســـيعپذيري نتايج به جمعيتتعميم

باشـد. همچنين، حجم نمونه نسـبتاً كوچك ممكن اسـت 
هـا را كـاهش داده و اعتبـار نتـايج را  قـدرت آمـاري تحليـل

 .محدود كند
داخلات ذهن ان مـ دت زمـ ــوي ديگر، مـ اهي  از سـ آگـ

د و پيگيري پس از آن معمولاً  ذيرش و تعهـ مبتني بر پـ
دت اين  دمـ ابي اثرات بلنـ ان ارزيـ ه امكـ اه اســـت كـ كوتـ

ــتفـاده از  هـا را محـدود ميآموزش كنـد. علاوه بر اين، اسـ
ي و  ايت جنسـ نجش رضـ ي براي سـ ابزارهاي خودگزارشـ
سـازگاري زناشـويي ممكن اسـت با خطر سـوگيري در  

خ ركتپاسـ د؛ زيرا شـ كنندگان ممكن اسـت ها همراه باشـ
تحت تأثير عوامل مختلفي از جمله تمايل به ارائه پاسخ 
ــعيت واقعي خود  مطلوب يا محدوديت در آگاهي از وض

 .قرار گيرند
ويژگي در  محـدود  و  تنوع  اجتمـاعي  فرهنگي،  هـاي 

ــادي نمونه پژوهش نيز مي ــد كه اقتص تواند عاملي باش

مي محـدود  را  نتـايج  كـاربرد  بـهدامنـه  در  كنـد،  ويژه 
هايي كه حوزه روابط زناشـويي و رضـايت جنسـي پژوهش

دهند. همچنين، كنترل ناكافي را مورد بررســي قرار مي
ه داخلـ تواننـد بر گر محيطي و رواني كـه ميمتغيرهـاي مـ

ند،   ويي تأثيرگذار باشـ ازگاري زناشـ ي و سـ ايت جنسـ رضـ
  .ممكن است به پيچيدگي تفسير نتايج بيفزايد

  
  گيرينتيجه

ك آموزش ذهن د يـ ذيرش و تعهـ اهي مبتني بر پـ آگـ
ارآمـد تلقي مي اربردي و كـ ايج پژوهش    گردد.روش كـ نتـ

آگاهي مبتني بر پذيرش  دهد كه آموزش ذهننشـان مي
د مي ــي و و تعهـ ــايـت جنسـ ه طور مؤثري رضـ د بـ توانـ

ســازگاري زناشــويي را در زوجين بهبود بخشــد. اين 
ه اهي لحظـ ا افزايش آگـ ات  رويكرد بـ ذيرش تجربيـ اي و پـ

ــاز كاهش تعارضــات زناشــويي و ارتقاء  دروني، زمينه س
  .شودكيفيت روابط مي

  
  تشكرتقدير و 

كننده در پژوهش  وسـيله از تمامي افراد شـركتبدين
 شود.تشكر و قدرداني مي

  
  ملاحظات اخلاقي

 از فرد و عدالت به رازداري، خيررسـاني، اصـول احترام
 در پژوهش اصـول اخلاقي جهت رعايت اصـول بنيادي 

عي اين پژوهش اسـت. در د سـ ول رعايت ،شـ  كه اين اصـ
ــود و ــايت گرفتن نظر در با ش ــول رض  اي نامهاين اص
د، تدوين ركت كه شـ مداخله   به از ورود كنندگان قبلشـ

  مسـتخرج  كردند. اين پژوهش امضـا نموده و مطالعه راآن
  باشد.از رساله دكتري نويسنده اول مي

  
  مشاركت نويسندگان

ــتاد   ــنده دوم، به عنوان اس ــر نويس در پژوهش حاض
 سازي راهنما، نظارت روند كلي پژوهش و تدوين و نهايي

اند. نويسـنده اول در  اصـلاحات مقاله را بر عهده داشـته
تدوين طرح تحقيق، فرآيند گردآوري، تحليل و تفســير  

ه افتـ ه و در  يـ ــتـ ده داشـ ه را برعهـ الـ ا و نگـارش متن مقـ هـ
ــير بـه گيري از يـافتـهمجموع نتيجـه ــط و تفسـ هـا و بسـ
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صـورت مشـترك و با بحث و تبادل نظر كليه همكاران و 
ــاور   ــتاد مش ــوم، به عنوان اس ــنده س با همراهي نويس

  انجام شد. نامه،پايان
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