
      پژوهشي   

 
 
  
 

 
 
 

١ 
 

  https://doi.org/10.47176/rjms.32.83          1404مرداد  6  ،83، شماره پيوسته 32دوره    مجله علوم پزشكي رازي 
   

 

 
 

 

  يبر عرفان اسلام يمبتن مشاوران و شناسانروان ژهيو يدرمان يبسته آموزش يطراح
 

  رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،يمشاوره، گروه مشاوره، واحد  يدكتر يدانشجو: منديم يساره هاشم
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  رانيا زد،ي زد،يدانشگاه  ،يتيو علوم ترب يدانشكده روانشناس ،يتيگروه علوم ترب ار،يدانش:  يبرزگر بفروئ   كاظم
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      چكيده

 
ــاورههاي فرهنگي و بومي در نظامهاي اخير، توجه به مؤلفهدر دهه  زمينه و هدف: ــت. در  هاي درماني و مش اي افزايش يافته اس

اي براي ارتقاي  هاي بالقوهاســلامي، قابليت-ترين منابع معنوي در فرهنگ ايرانياين ميان، عرفان اســلامي به عنوان يكي از غني
ناسـان و مشـاوران مبتني بر  درماني با ادبيات ويژه روانهدف از پژوهش حاضـر طراحي بسـته آموزشـيرو  از اين .سـلامت روان دارد شـ

  اسلامي است.عرفان
ــناد، كدگذاري  از تحليل محتواي كيفي با نظام مقولهپژوهش  در اين  روش كار: ــاماندهي متون و اس ــامل س ــتقرايي ش بندي اس

ــاص عنوان به كدها، گروهداده ــاختن كدها به مفاها، اختص ــتخراج مقولهبندي كدها، مرتبط س ــلي  هيم مرتبط به هم و اس هاي اص
و مطابقت    هاي اسـتخراج شـده از متون مورد تاييد متخصـصـان براي پاسـخگويي به سـوالات تحقيقصـورت پذيرفت. مفاهيم و مقوله

  درماني تدوين شده است. وي مفهومي طراحي شده و بسته آموزشيها همراه با الگشناسي آنروان
ه بعد ش ـ  :هايافته لامي در سـ امين عرفان اسـ تهمضـ ناختي در   بنديناختي، عاطفي و رفتاري دسـ امين شـ دند. مضـ لي   7شـ مقوله اصـ

شـامل خودشـناسـي، خداشـناسـي، مرگ انديشـي، مراقبه، يقين، محاسـبه و توبه، توكل، و حضـور دسـته بندي شـدند. مضـامين عاطفي در  
بي،  مقوله اصلي شامل مر  8مقوله اصلي شامل شوق، خلوص، ذكر، عشق، زهد، رضا، و فنا دسته بندي شدند. مضامين رفتاري در    7

ته بر دسـ تقامت، ادب و صـ ت، همت و اسـ دند.توبه، عبوديت، حسـن خلق، رياضـ ناختي،    بندي شـ اس ابعاد شـ لوك الي االله براسـ مدل سـ
درماني عرفان  اسـت. بسـته آموزشـي  عاطفي و رفتاري طراحي شـده اسـت و موانع رشـد و خودشـكوفايي مورد بررسـي قرار گرفته

  جلسه تنظيم شده است. 14شناسان و مشاوران در اسلامي با ادبيات ويژه روان
ته آموزشـي درماني مبتني بر عرفان اسـلامي مي  گيري:نتيجه ان داد كه طراحي بسـ عنوان رويكردي  تواند بهنتايج اين پژوهش نشـ

 شناسان و مشاوران قرار گيرد. بومي، مؤثر و مكمل در فرآيند درمان مراجعان مورد استفاده روان
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

  ، يدرمان ي بسته آموزش
  روانشناسان و مشاوران، 

      يعرفان اسلام
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Abstract    
 
Background & Aims: With the increasing number of mental health problems in 
contemporary societies and the growing need for psychological and counseling 
services, attention to the spiritual and cultural dimensions of therapeutic 
interventions has become more important than ever. Meanwhile, Islamic mysticism, 
as a rich spiritual and cultural resource, has a high potential to strengthen mental 
health and improve the treatment process. Psychologists and counselors, as the main 
providers of psychotherapy services, need specialized and practical training that can 
promote scientific knowledge and integrate the concepts of Islamic mysticism into 
the therapeutic structure. Despite the importance of this approach, coherent and 
comprehensive educational packages based on Islamic mysticism have been less 
developed in the field of therapeutic psychology. Therefore, designing therapeutic 
educational packages appropriate to the culture and religious context of society can 
play a key role in increasing the quality of psychological services. Islamic mysticism, 
as one of the richest spiritual resources in the Islamic world, has great potential to 
redefine mental health and improve the quality of treatment. Recent studies have 
shown that combining Islamic mystical principles with psychological methods can 
help strengthen psychological adjustment, reduce anxiety and depression, and 
increase resilience. However, the lack of structured and specialized educational 
packages based on Islamic mysticism for psychologists and counselors has created a 
major challenge in the application of this spiritual approach in psychotherapy. 
Therefore, designing educational and therapeutic packages that are scientifically and 
practically formulated with an Islamic mysticism approach can increase the 
effectiveness of psychological and counseling services in society. 
The main purpose of this research is to design a therapeutic training package for 
psychologists and counselors based on Islamic mysticism that can fill the gap in 
specialized spiritual training and provide practical solutions for integrating the 
teachings of Islamic mysticism with modern psychological methods. This training 
package is designed to enhance the skills of therapists and align interventions with 
the spiritual values and beliefs of society. 
Methods: This research is of a qualitative-developmental type and was conducted in 
three main stages. First, by systematically reviewing relevant scientific sources, the 
theoretical foundations of the research were extracted. Then, through semi-structured 
interviews with psychologists, counselors, and Islamic mysticism professors, the 
educational needs and expectations of therapists from such a package were identified. 
The data were coded and analyzed using the content analysis method. Finally, the 
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framework of the educational package was designed based on the findings and, after 
obtaining the opinions of experts, it was revised and completed. 
Results: Studies showed that key concepts of Islamic mysticism such as trust, 
remembrance, meditation, and repentance, along with the foundations of cognitive-
behavioral and humanistic psychology, can provide a suitable platform for promoting 
psychological resilience and reducing stress, anxiety, and depression. The designed 
training package includes modules that provide psychologists and counselors with 
practical skills and integrative therapy techniques in addition to theoretical training. 
Also, this package is designed with the cultural and religious characteristics of the 
community in mind and is adaptable to different treatment environments. Initial 
feedback from experts indicates that this package has high potential for improving 
the quality of education and treatment. 
Conclusion: The results of this study show that designing a therapeutic educational 
package based on Islamic mysticism can play an effective role in improving 
psychological and counseling services. This package not only increases the 
knowledge and skills of therapists but also makes treatments more aligned with the 
spiritual beliefs and needs of clients, thereby increasing the effectiveness of 
therapeutic interventions. It is recommended that this package be used as an 
educational tool in scientific and therapeutic centers, and that more research be 
conducted on the development and evaluation of similar packages in other cultures 
and spiritual contexts to help continuously improve the quality of psychological 
services. If a person is not sincere in good deeds, it will not have much effect on his 
soul. Therefore, it is necessary to have an original behavior with inner integrity and 
perform valuable deeds to achieve his values with sincerity. The seeker must have 
good character and love all beings. If a person can have sincere servitude on the path 
of the path and, by constantly remembering, reminds himself of what level he is going 
to reach, the light of love will ignite in his being. Therefore, he can perform actions 
that are considered austerity in line with his values. However, considering the 
difficulties of austerity, he must walk this path with effort and perseverance to reach 
the level of certainty. At this level, he loses his credentials such as assets, position, 
etc. and reaches the level of asceticism. By constantly calculating, repenting, and 
performing self-monitoring, the person discovers his inner strength. Ultimately, by 
relying on God and the presence of a conscious mind based on values, one becomes 
a person who observes decency in every situation and at every moment, and as a 
result, his psychological resilience and toughness in the face of problems and 
difficulties increases. Therefore, he achieves inner satisfaction with himself and 
becomes a self-actualized person who possesses superior qualities and reaches the 
state of annihilation in God. 
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 انرو همكا منديم يساره هاشم

  مقدمه
هاي روزافزون علمي، در چند دهه اخير با پيشـرفت

ايي  ــكوفـ شـ براي  ت  معنويـ و  دين  ه  توجـه بـ ه  زمينـ
ــد و  ــتعـدادهـاي فطري و دروني و هم چنين رشـ اسـ

ود اس مي شـ كارا  احسـ  حقيقت اين ).1( بالندگي، آشـ
ايـد  را  تلخ   اخير  هـاي دهـه  در  ويژه  بـه  مـا،  كرد  اعتراف  بـ
ــلامي  نـاب اخلاق  و  عرفـان  معرفي  در  و  جوانـان  بـه  اسـ

ان ــنگـ ان  و  معنويـت  تشـ اهي  عرفـ ه  ايم.كرده  كوتـ ه بـ  نـ
ــيوه ــب  اي شـ اسـ ان  منـ ه  را  حقيقي  عرفـ ان  بـ البـ  و  طـ

 را  آنان نه و  ،ايمداده نشـان معنويت  راه  جسـتجوگران
منان  خزنده  هجوم مقابل  در لام دشـ ه اين  در  اسـ  عرصـ

ــي  و  نقـد  بـه  نـه  و كرده  بيمـه محققـانـه   و  عـالمـانـه  بررسـ
ان اذب و  عرفـ هدروغهـاي كـ اي   .)2(  ايمين پرداختـ  عرفـ

  لايتناهي  علم سـرچشـمه به خود  اتصـال با مسـلمان
ان به علم  از  هاييدريچه وده  رويشـ ده  گشـ   هاآن كه شـ

ســفانه أاســت. اما مت  انداخته  پيش  تجربي علوم  از  را
تصــور  اي بســيار ماورايي  اغلب عرفان اســلامي، حوزه

  مشـاوران  خصـوصـاً  جامعه نياز به  توجه با  پس .شـودمي
 در  همچنين و خودشـكوفايي جهت  در  شـناسـانروان و

ــتن  اختيـار ــلامي  عرفان متون  داشـ   با   منطبق كه اسـ
  انجام  ضـرورت باشـد،مي ما اسـلامي  جامعه و  فرهنگ

با گســـترش روزافزون   .شـــد  احســـاس  پژوهش اين
اوره اي و مشـكلات رواني و افزايش نياز به خدمات مشـ

شناسي  ي در رواندرماني، توجه به بعد معنوي و عرفان
ت. رواناهميت ويژه اوران  اي يافته اسـ ان و مشـ ناسـ شـ

هاي براي افزايش اثربخشي مداخلات درماني، به بسته
آموزشـــي تخصـــصـــي نياز دارند كه علاوه بر دانش  

شـناسـي مدرن، مباني فرهنگي و معنوي متناسـب  روان
  ).3( دبا مخاطبان را نيز مدنظر قرار دهن

ه ــلامي بـ ان اسـ ابع عنوان يكي از غنيعرفـ ترين منـ
معنوي در جهان اســـلام، ظرفيت بالايي در بازتعريف  
ســلامت روان و ارتقاي كيفيت درمان دارد. مطالعات  

اند كه تلفيق اصـول عرفاني اسـلامي با اخير نشـان داده
تواند به تقويت سـازگاري  شـناسـي ميهاي روانروش

افـزايـش   و  ــردگـي  افسـ و  ــطـراب  اضـ كــاهـش  روانـي، 
اب دان  ).5و4(  دآوري افراد كمـك كن ـتـ اين وجود، فقـ
ته صـي مبتني بر بسـ اختارمند و تخصـ هاي آموزشـي سـ

لامي براي روان اوران، چالش  عرفان اسـ ان و مشـ ناسـ شـ
درماني  اي در كاربرد اين رويكرد معنوي در روانعمده

ــتـهبـه ابراين، طراحي بسـ ــت. بنـ هـاي وجود آورده اسـ
ــي درماني  ــورت علمي و كاربردي با كه بهآموزشـ صـ

ــد، مي تواند رويكرد عرفان اســلامي تدوين شــده باش
شــناســي و موجب افزايش اثربخشــي خدمات روان

  ).6( مشاوره در جامعه گردد
شناسي و افزايش  با وجود رشد چشمگير دانش روان

ــتـه هـاي توجـه بـه معنويـت در درمـان، هنوز فقـدان بسـ
آموزشــي تخصــصــي و جامع كه به صــورت علمي و 
ــلامي را در حوزه درمـان رواني  ــجم، عرفـان اسـ منسـ

باعث   شـــود. اين خلأمدنظر قرار دهد، احســـاس مي
شـناسـان و مشـاوران  شـده اسـت كه بسـياري از روان
هـاي معنوي در درمـان نتواننـد بـه طور مؤثر از ظرفيـت

 ).6( مند شوندبهره
فرهنگي  -با توجه به اهميت فرهنگ و بســـتر ديني

تفاده از آموزه لامي در جامعه ايران، اسـ هاي عرفان اسـ
تواند موجب همســويي بيشــتر با آموزش و درمان مي

شـناسـي مراجعان و افزايش تأثيرگذاري مداخلات روان
ــر در پي طراحي ).  4(  گردد از اين رو، پژوهش حـاضـ

ته آموزشـي درماني مبتني بر عرفان اسـلامي اسـت  بسـ
شـناسـان و مشـاوران را پاسـخ تا نيازهاي تخصـصـي روان

 .شناسي را بهبود بخشددهد و كيفيت خدمات روان
مباني نظري اين پژوهش بر اسـاس تلفيق دو حوزه  

ــكل مهم روان ــناســي درماني و عرفان اســلامي ش ش
ي درماني به عنوان علمي كه گرفته اسـت. روان ناسـ شـ

كلات رواني مي ي و مداخله در مشـ پردازد، در به بررسـ
ــال هاي اخير به نقش عوامل معنوي و معنويت در سـ

از  ).7( سـلامت رواني بيش از پيش توجه كرده اسـت
ســوي ديگر، عرفان اســلامي كه بر تجربه مســتقيم و 
عميق معنوي تأكيد دارد، مبناي مناسـبي براي غناي 

تواند به بهبود ســـلامت آورد كه ميدرماني فراهم مي
 ).8( روان كمك كند
دهند كه ها و مطالعات جديد نشـان ميبرخي نظريه

تواند موجب شـناسـي ميتركيب عرفان اسـلامي با روان
اب اء كيفيـت  افزايش تـ ــترس و ارتقـ آوري، كـاهش اسـ

ــود دگي رواني شـ اهيمي  ).  9( زنـ ال، مفـ ه عنوان مثـ بـ
چون «توكـل»، «توبـه»، «مراقبـه» و «ذكر» در عرفـان 
اسـلامي، به عنوان ابزارهاي مؤثر در مديريت هيجانات  

ــده ــازي رواني مطرح شـ ازسـ دو بـ ابراين،    ).10( انـ بنـ
اني را  ه اين مبـ اني كـ ــي درمـ ه آموزشـ ــتـ طراحي بسـ
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ارت اء دانش و مهـ اعـث ارتقـ ا بـ ه تنهـ اي  دربرگيرد، نـ هـ
شـود، بلكه به كاربرد عملي اين مفاهيم درمانگران مي

ــاوره و روان درماني كمك مي هدف   .كنددر روند مش
ه  پژوهشاين   ــتـ بسـ طراحي  چـارچوبي براي  ه  ارائـ  ،

ــي درماني ويژه روان ــاوران با آموزش ــان و مش ــناس ش
ــلامي اســـت كه  تأكيد بر مفاهيم و مباني عرفان اسـ
ــي و فرهنگي اين گروه را  ــصـ اي تخصـ ازهـ د نيـ بتوانـ

  .برآورده سازد
  

  كار   روش
تحليل محتواي كيفي الات، ؤبراي پاسـخگويي به س 

اماندهي متون  با نظام مقوله امل سـ تقرايي، شـ بندي اسـ
ناد، كدگذاري داده اص عنوان به كدها،  و اسـ ها، اختصـ

اگروه ــاختن كـدهـا بـه مفـ هيم بنـدي كـدهـا، مرتبط سـ
ــتخراج مقوله ــورت مرتبط به هم و اس ــلي ص هاي اص

لامي تا ز  پذيرفت. ماني مطالعه از بين متون عرفان اسـ

ــيد ــبـاع رسـ و   ، ادامه پيدا كردكه اطلاعات به حداشـ
ــاتيد عرفان   47ها از  گزاره عنوان كتاب مورد تاييد اس
دندو روان تخراج شـ لامي اسـ ناسـي اسـ براي تطبيق   .شـ

ي، مصـاحبه با مضـامين عرفاني با مباحث روان ناسـ شـ
شـناسـان و مشـاوران كه داراي مدرك  نفر از روان  10

تهيس ـفوق ل ي و هاي روانانس يا دكتري در رشـ ناسـ شـ
سـال سـابقه تدريس و يا   10قل أمشـاوره هسـتند و حد

ــاوره و روان گيري در به روش نمونه  درماني دارند،مش
به بررســي بســته  1جدول  در   .انجام شــد  دســترس،

ات ويژه   ا ادبيـ ــلامي بـ ان اسـ اني عرفـ ــي درمـ آموزشـ
اوران بر حسـب جلسـات و موضـوع روان ان و مشـ ناسـ شـ

  .پرداخته شده است
 

  هايافته
ناختي  مضـامين لامي  عرفان  شـ هاي مولفه  :اسـ

ان ا اختي، همـ ــنـ ه شـ ــت كـه بـ ايـد فرد اسـ ار و عقـ فكـ

 شناسان و مشاوران بسته آموزشي درماني عرفان اسلامي با ادبيات ويژه روان  -1جدول 
  اهداف جلسه   موضوع   جلسات 

آشنايي و معارفه، بيان توضيحات مختصري در مورد مسير جلسات، ايجاد شوق و انگيزه براي ادامه    شوق   اول 
  دادن مسير رشد 

  مربي   دوم 
  خودشناسي 

  توضيح در مورد نياز به استاد و سوپروايزر 
  پرداختن به ضرورت كشف خويشتن براي خودشكوفايي 

  خداشناسي   سوم 
  مرگ انديشي 

  توضيح در مورد لزوم شناخت منبع دلبستگي 
  انديشي تغيير روش زندگي در نتيجه مرگ 

  هاي خودمراقبتي آموزش و تمرين روش   مراقبه   چهارم 
  توبه   پنجم 

  خلوص 
  توضيح در مورد لزوم وجود شرم سازگار 

  بررسي فوايد يكپارچگي دروني و رفتار اصيل 
  عبوديت  ششم 

  حسن خلق 
تاكيد بر انجام عمل ارزشمند در راستاي دستيابي به يكپارچگي وجودي، داشتن رفتار شفقت آميز و  

  افزايش هوش اخلاقي 
  ذكر  هفتم 

  عشق 
  آگاهانه تمرين براي داشتن كلام ذهن 

  تلاش براي يكي شدن با معشوق يا دستيابي به اهداف ارزشمند 
  ايجاد دلبستگي ايمن، تاكيد بر خودكنترلي و رنج معنادار   عشق، رياضت   هشتم 
  ها و همچنين شفقت با خود توضيح در مورد لزوم تقويت اراده و خودكارآمدي براي پايبندي به ارزش   همت و استقامت  نهم 
  انجام مراقبه نيروانا   يقين   دهم 

زهد، محاسبه، توبه    يازدهم 
  و توكل 

بررسي ضرورت گسلش از اعتبارات، تاكيد بر داشتن خودپايشي و شرم سازگار جهت ايجاد بصيرت به  
  ها و اميدواري ارزش 

  هاتمرين حضورذهن آگاهانه مبتني بر ارزش   حضور   دوازدهم 
  آوري ها و تاب آگاهانه مبتني بر ارزش بررسي آثار رفتار ذهن   صبر  ادب،  سيزدهم 
  رضا   چهاردهم 

  فنا 
آگاهانه  تمرين براي پذيرش وجودي و دستيابي به رضايتمندي دروني، تاكيد بر داشتن حضور ذهن

  براي رسيدن به خودشكوفايي 
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 انرو همكا منديم يساره هاشم

مضـــامين شـــناختي  هاي خاص مي انجامد.  تفســـير
ناسـي،   7عرفان اسـلامي در   امل خودشـ مقوله اصـلي شـ

به و  ي، مراقبه، يقين، محاسـ ي، مرگ انديشـ ناسـ خداشـ
  توبه، توكل، و حضور دسته بندي شدند.

مقوله خودشـناسـي آغازگر مسـير سـلوك اسـت. بنا به 
آملي   جوادي  ــير    )11(گفتـه  مسـ در  حركـت  براي 

كمالات انسـاني، گريزي از شـناخت نفس، قواي آن و 
در بيان ضـرورت خداشـناسـي خير و شـرّش نيسـت. 

ناخت  اند كه گفته ت كه به شـ ي اسـ عارف حقيقي كسـ
ــد ــيده باش ــهودي خداوند رس ــي مرگ ).2( ش انديش
ــت اري نيسـ ه يـك بيمـ انـ ارفـ ه اوج عقلانيـت و ؛  عـ بلكـ

انگيز اسـت. اين آور و نشـاطهوشـياري آنان و شـادي 

  تحليل محتواي كيفي مضامين شناختي متون عرفان اسلامي و مطابقت روانشناسي  -2 جدول
  مطابقت روانشناسي   تعداد گزاره   مفاهيم   مقوله

سي
شنا

خود
 

  ضرورت كشف خويشتن براي خودشكوفايي  7  شناخت نفس، لازمه حركت در مسير كمالات 
  پذيرش خود   7  پذيرش تمام ابعاد وجودي خود 

  آگاهي از آسيب پذيري وجودي   3  شناختن فقر ذاتي خود 
  شناخت خود ايده آل   3  شناخت نقطه آرماني انسان

  ها مقدمه تغيير رفتارتغيير بينش   3  لزوم معرفت به عقل نظري و عملي 
  تفكر انتقادي   2  مطالعه قلب سليم

سي
شنا

خدا
  

  شناخت منبع دلبستگي  3  لزوم خداشناسي 
  3  عالم، تجلي ظهورات حق 
  پذيرش وجودي   1  جامع الاضداد بودن خداوند

  ها شحضور ذهن آگاهانه مبتني بر ارز  3  هستي   أعشق به مبد

شي
اندي

گ 
مر

 

  3                      ارتباط شناخت حق و شوق به مرگ
  

  درمان مرگ هراسي و تغيير باورها 

  پذيرش مرگ در ديدگاه وجودي  4  انديشيزندگي در نتيجه مرگتغيير 
  آگاهي در لحظه   2  حاظر و ناظر دانستن خداوند

قبه 
مرا

 

  خود مراقبتي  8  مراقبت شرط اصلي كمال
  خود دوستي روانشناختي  15  مراقبت از خود 

  ها مندي به ارزش علاقه  3  و عشق در سالك ظهور حبّ
  خود پايشي  8  اجتناب از عمل خلاف رضاي خدا

  آگاهي به ابعاد وجودي   1  متعادل شدن زندگي 
  پايداري وجودي  4  حفظ جايگاه معنوي كسب شده

قين
ي

 

  تلاش براي درك حقيقت  2  شناخت اديان و مذاهب
تغيير باور ونگرش مقدمه ، ها تلاش براي مشخص كردن ارزش   6  علم اليقين

  تغيير رفتار
  آگاهي در لحظه   2  حاضر و ناظر دانستن خداوند

  مراقبه نيروانا   5  عين اليقين

وبه
 و ت

سبه
محا

 

  خود پايشي  4  محاسبه اعمال و رفتار 
  بصيرت  1  قصد توبه 

  2  شناخت نسبت به زشتي گناه
  شرم سازگار   2  اعتذار 

كل
تو

 
  دلبستگي امن   3  انگيزه گرفتن از توكل 
  دلبستگي به خدا   3  ايمان به غناي حق 

  اميدواري  2  واگذار كردن امور به خداوند
  ها ترس از عقب ماندن از ارزش  3  توازن خوف و رجاء

ضور
ح

 

  ها آگاهانه مبتني بر ارزش حضور ذهن  5  مقدمه حضور
  آگاهانه سازحضور ذهنزمينه ،ها ارزش   1  منشا حضور قلب
  آگاهانه حضور ذهن  2  مراتب حضور قلب 
  مراقبه در عبادت   4  عبادت با حضور قلب

  بودن در زمان حال  1  حضور در لحظه 
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انديشـي آنان را به كار و فعاليت بيشـتر و بهتر و مرگ
تر  و  داردتر واميدقيق به و مراقبه بيشـ آنان را به محاسـ

ــانـدتر ميو عميق ــيـدن بـه مرتبـه    ).2(  كشـ براي رسـ
ي  اسـ رط اسـ انيت و مرتبه كمال، مراقبت نفس شـ انسـ

ت دون مراقبـ ــت. بـ ــود   ،اسـ ه منزل مقصـ ار بـ آدمي بـ
ســـالك، بايد به مرتبه علم اليقين    ).12(  رســـاندنمي

ه عنوان وحي و  ار و آنچـه بـ ه پروردگـ ــد؛ يعني بـ برسـ
ــول عقايد و احكام و اخلاق از حضــرت او توســط  اص
پيامبران و رهبران ديني رسـيده، دانش و معرفت پيدا  

محاسـبه عبارت اسـت از اينكه وقت معيني   ).13(  كند
را در شبانه روز براي خود معين كند و در آن وقت به 

). 14(  روزي خود رسـيدگي نمايدكارهاي شـبانه  تمام
ت تا  الك توبه و رجوع الي االله اسـ ان سـ گام بعدي انسـ

ــرمـايـهآتش هـاي خود زده، خـاموش هـايي را كـه بـه سـ
هاي جديدي براي حركت در اين راه به كند و سرمايه
ــت آورد ده    ).15(  دسـ توكـل در قرآن يـك مفهوم زنـ

ــي اســــت اسـ ده و حمـ ه قرآن ؛  كننـ ا كـ يعني هرجـ
ها ها و بيمبشر را وادار به عمل كند و ترس  ،خواهدمي

 نترس و توكل به خدا كن ،گويدسان بگيرد، ميرا از ان
منشــا حضــور قلب در عملي از اعمال و علت و  ).16(

سـبب اقبال و توجه نفس به آن، آن اسـت كه قلب آن 
 ).17( عمل را با عظمت تلقي كند و از مهمات شمارد

در و  ه  ادامـ كيفي   2جـدول    در  ل محتواي  ه تحليـ بـ
ــناختي متون عرفان اســلامي و مطابقت  مضــامين ش

  شود.روانشناسي پرداخته مي
عاطفه، تجلي و  :اسلامي عرفان  عاطفي  مضـامين

هايي اســـت كه از بيرون قابل مشـــاهده  هيجاننمود 
ه موقتي، عيني و نوعي ابراز بيروني  اطفـ د. عـ ــتنـ هسـ
مانند وضعيت بدني، حالات چهره ، آهنگ صدا و...  از 

هاي دروني الت احسـاسـي دروني اسـت كه به محركح
ت ته اسـ امين عاطفي عرفان ).  18(  و بيروني وابسـ مضـ

امل شـوق، خلوص، ذكر،   7اسـلامي در   مقوله اصـلي شـ
  .بندي شدنددسته عشق، زهد، رضا و فنا 

رآغاز هر حركت ميل اسـت و هرچند ضـعيف و     سـ
  ،در مراحل اوليه باشـد. ميل كه سـرآغاز محبت اسـت

). منزل  19( شــوددر اثر مجاهده و انس شــديدتر مي
اكيزهخلوص از مقـدس ــلوك ترين و پـ ازل سـ ترين منـ

اســـت و نقش خلوص در ســـلامت و يا فســـاد عمل 
گذاري نامعرفا براي   ).13( حسـاس و بسـيار مؤثر است

ــان از  روش نيل به تمركز همه جانبه بر معشــوقه ش
اده مي )Remembrance(  واژه ذكر ــتفـ داسـ اين   .كننـ

خاطر آوردن بلكـه به معني به به نه تنهـا به معني   واژه
اهل عرفان و  ).20(  نيز هست  )Mention(  نزبان راند

تدلال، راه   لوك به جاي پويش راه عقل و اسـ ير و سـ سـ
اد مي ــنهـ ت و ارادت را پيشـ دمحبـ د  16(  كننـ ). زهـ

الكان الي االله، تخليه دل از دنيا و تمامي مواهب آن  سـ
مند  اســت و اين نوع از زهد هيچ گونه منافاتي با بهره

دارد ار نـ پروردگـ از نعمـات  ت    ).13(  شــــدن  عبوديـ
اي به خداوند، شــرح صــدر و ظرفيت روحي گســترده

ان مي د؛ به گونهانسـ ختبخشـ ترين  اي كه حتي در سـ
ــت ــا برخوردار اسـ ــرايط از تحمـل و رضـ ). 21(  شـ

دن در خدا مرتبهفاني الك را به بقاء شـ ت كه سـ اي اسـ
اندواقعي مي به بررسـي  3در ادامه و جدول   ).13(  رسـ

تحليل محتواي كيفي مضـــامين عاطفي متون عرفان 
  شود.اسلامي و مطابقت روانشناسي پرداخته مي

ــامين ــلامي  عرفان رفتاري  مض ــامين  :  اس مضـ
مقوله اصـلي شـامل مربي،  8رفتاري عرفان اسـلامي در  

توبه، عبوديت، حسن خلق، رياضت، همت و استقامت، 
  بندي شدند.ادب و صبر دسته

ــادكننـده       ــتن مربي خوب و ارشـ گـام اول، داشـ
نشــيني در محضــر  ). دراثر هم13( باصــلاحيت اســت

يابد كه اساتيد و علماي رباني و صمداني، سالك درمي
ه  ام توبـ د و در مقـ ان خويش اعتراف كنـ اهـ ه گنـ د بـ ايـ بـ

). روحيه عبودت و احسـاس بندگي، 13(  نصـوح برآيد
انسـان در تمام مراحل و ابعاد زندگي،   ،شـودموجب مي

اعمال و رفتارش را مطابق با خواســت و رضــاي الهي 
ــاند، تنظيم كند و آنچه او را به مقام قرب عبد مي رس

ــت ادت اسـ ان عبـ ام دهـد و اين همـ ارف    ).21(  انجـ عـ
و  ات  خلقيـ ا  بـ مطـابق  خود،  ويژه  اجتمـاعي  اهوش  بـ

هـا را درنظر  كنـد و تفـاوتروحيـات ديگران برخورد مي
ا بينمي ت و خلق الهي خود در دل گيرد و بـ ش مثبـ

ــان افراد نفوذ مي ــين و انسـ ا برخورد دلنشـ كنـد و بـ
ــتي و پاكي دعوت مي ــتانه، آنان را به راسـ  كنددوسـ

اسـاس عرفان، بر سـلوك اسـتوار اسـت و سـلوك،   ).22(
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). تقويت اراده و تصميم  23(  چيزي جز رياضت نيست
لوك الي ير و سـ الك نبايد قاطع، لازمه سـ ت. سـ االله اسـ

اي هراس داشــته باشــد و عزم را جزم  از هيچ حادثه
ادب   ).13(  كنـد تـا بـه اهـداف روحـاني خويش نـايـل آيـد
گناه حفظ از  سالك به اين است كه ظاهر و باطنش را  

هيچ گاه و داند  پروردگار ميحضــر  كند و عالم را ممي
انجام   ،در حضــور او كاري كه خلاف رضــايتش باشــد

ازنظر صـوفيان يكي ديگر از لوازم سـير   ).13(  دهدنمي
و ســلوك عارفانه، التزام به صــبر اســت. عرفا صــبر را 

دانند: صـبر بر بلا، صـبر بر معصـيت و ركن مي  3داراي  

  تحليل محتواي كيفي مضامين عاطفي متون عرفان اسلامي و مطابقت روانشناسي -3 جدول
  مطابقت روانشناسي  تعداد گزاره   مفاهيم  مقوله 

وق
ش

 

  لزوم وجود انگيزه   5  لزوم ميل
  1  شوق و طلب وابسته به احساس خلا 

  1  عبادت ، تنها دلخوشي سالك
  1  شوق طرفيني 
  1  نگاه داشتن ميل

  تنهايي وجودي   4  بي توقعي

ص
خلو

 

  يكپارچگي وجودي   4  لزوم خلوص 
  انگيزش دروني   2  اهميت نيت 

  اصالت   3  پرهيز از تظاهر 
  4  لزوم صدق

  ها تصريح ارزش، اصالت  2  هاي خلوص مولفه
  يكپارچگي وجودي   1  منشا خلوص 
  1  اوج خلوص

  انگيزش دروني   5  خالص نمودن نيت 
  دروني وجودي  و انگيزش يكپارچگي  12  آثار خلوص

  يكپارچگي وجودي   1  داشتن اطمينان قلبي 

 ذكر

  كلام ذهن آگاهانه   4  تعريف ذكر 
  2  اهميت ذكر 
  مراتب مراقبه كلامي  3  درجات ذكر 
  يكپارچگي وجودي، نهاكلام ذهن آگاه  10  آثار ذكر

شق 
ع

 

  اهميت انگيزه در هدايت توجه  3  حق اليقين 
  دلبستگي ايمن   5  تعريف عشق 
  4  اهميت عشق 

  ها شفاف سازي ارزش، مراقبت و امنيت  5  هاي عشق مولفه
آثار  ، اروس يعني تلاش براي يكي شدن با معشوق  6  آثار عشق 

  دلبستگي ايمن 
  انتخاب الگو و مربي مناسب   7  محبت به اوليا ونيكان 

  تاثير الگو و داشتن مربي   5  آثار محبت به اوليا و نيكان 
ذهن شفقت  ، رفتار شفقت آميز، پذيرش بي قيد و شرط  12  محبت به تمام مخلوقات 

  ورز 
رفتار شفقت  ، استدلال شفقت آميز ،احساس شفقت آميز  7  آثار محبت به مخلوقات 

  آميز
  شفقت به خود   3  حبّ ذات 

  خودكارآمدي  3  عشق به عبادت 
 زهد

  گسلش از اعتبارات   2  تعريف زهد 
  2  هاي زهد مولفه

  4  آثار زهد

 رضا 

  پذيرش وجودي   6  هاي رضا مولفه
  يكپارچگي وجودي   5  آثار رضا 
  3  طمأنينه 
  مندي دروني رضايت   3  شفاء

 فنا

  آگاهانه، حضور ذهنپذيرش وجودي  18  هاي فنا مولفه
  خودشكوفايي  8  آثار فنا
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به بررســـي نتايج   4در جدول  ).  24(  صـــبر بر طاعت
تحليل محتواي كيفي مضــامين رفتاري متون عرفان 

ت ده اسـ ناسـي پرداخته شـ لامي و مطابقت روانشـ و  اسـ
ــلوك الي االله  1در نهايت در ادامه و شـــكل  مدل سـ

ده  ناختي، عاطفي و رفتاري آورده شـ اس ابعاد شـ براسـ
  .است

  حثب
ــتعـداد   ــان بـه دليـل دارا بودن روح خـدايي، اسـ انسـ
خدايي شـدن دارد. اما به دليل قرار گرفتن در جسـم 

ــتگي پيـدا مي  بـه آنمـادي،   كنـد و لـذا براي بقـاء وابسـ
كند. اما اگر شـرايط مسـاعد براي رشـد  جسـم تلاش مي

مـثـلاً و  ــد  نـبــاشــ فـراهـم  اخـتـلالات    روح  دچــار  فـرد 

  تحليل محتواي كيفي مضامين رفتاري متون عرفان اسلامي و مطابقت روانشناسي -4 جدول
تعداد    مفاهيم  مقوله 

  گزاره 
 مطابقت روانشناسي

ربي
م

 

  نياز به استاد و سوپروايزر   6  نياز به شيخ و استاد
  1  اثر مربي شايسته 

وبه 
ت

 

  توجه به ارزش ها   2  توبه راه نجات 
  1  سير توبه 

  خود انتقادي  2  اعتراف به گناهان 
  شرم سازگار   3  تاديب و تنبيه نفس 

  1  استغفار 
  1  اعتصام 
  2  هاي گذشتهجبران خسارت

  ها تلاش متعهدانه در راستاي ارزش   1  ترك عادات 
  3  مسارعت 

يت
بود

ع
 

  انجام عمل ارزشمند  3  فلسفه عبادت
  خودپايشي  4  مولفه هاي عبادت 

  يكپارچگي وجودي   1  هماهنگي ظاهر و باطن هنگام عبادت
  1  هاتمام زمينه خدمت به خدا در 

  1  انجام عمل شايسته براي لقاء
  پذيري وجودي پذيرش آسيب، مراقبه، خودپايشي  13  اثر عبوديت 

سن  
ح

 خلق

  خودپايشي، آميز رفتار شفقترفتار اصيل،   7  اعتدال در رفتار 
  هوش اخلاقي و رفتار شفقت آميز   9  هاي حسن خلق مولفه

ضت 
ريا

 

  خودكنترلي  3  تعريف رياضت 
  رنج معنادار   3  لزوم رياضت 
  4  اصول رياضت 

  ها عمل متعهدانه در راستاي ارزش  3  لزوم عمل به شريعت در رياضت 
  رنج معنادار   2  ها اجبار نفس به فضيلت

  3  لازمه رسيدن به سعادت نهايي
  خودكنترلي  3  آثار رياضت 

  خودكنترلي، يكپارچگي وجودي  10  صمت 
  رنج معنادار  خودكنترلي و  9  جوع 

  يكپارچگي وجودي   3  بي خوابي
  پذيرش تنهايي وجودي، عمل ارزشمند  8  عزلت 

ت و  
هم

تقام
اس

 ت 
  خودكارآمدي  رنج معنادار،، تقويت اراده،  هاعمل متعهدانه در راستاي ارزش  7  سلوك  همت و استقامت، لازمه سير و

  خودكارآمدي  2  لزوم ثبات در مسير 
  اراده   3  همت، نشان عاشقان 

  ها پايبندي به ارزش   1  ها حفظ ارزش
  پذيرش خود   3 رفق و مدارا 

  اراده   4  ورع، اثر استقامت 

دب
ا

  

  رفتار ذهن آگاهانه   4  هاي ادب مولفه
  حضور ذهن آگاهانه   4  آثار ادب

 صبر

  تاب آوري   2  تعريف صبر 
  2  لزوم صبر 
  1  اركان صبر 

  3  هاي صبر مولفه
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بر او غالب شـود، يا   شـخصـيتي شـود يا مشـكلات رواني
ه كنـد، از پرورش  توج ـهـاي دنيوي  قط بـه لـذت جوييف

ــته ميروح خود غافل مي ــود و به دنيا وابس ــود. ش ش
ر، فرزندان لازمه مسـير رشـد   و...  اگرچه عشـق به همسـ

يلي، مقام و...   وو تكامل فرد اسـت  اموال، مدرك تحصـ
تند ؛ اما اگر با اينكه   روري هسـ براي زندگي در دنيا ضـ

انسـان را از كمال ، به جاي وسـيله، هدف تلقي شـوند
هاي مســير ســلوك، دارند. با توجه به پيچيدگيبازمي

صـلاحيت همراه شـود.    با يك مربي با  سـالك نياز اسـت
تا حقيقت خودش را بشــناســد و  ،ســپس تلاش كند

ــتي افتـه خـداونـد ببينـد و هسـ ــت تنزل يـ اش را هسـ
ــتگي و يـك خـداونـد را ب ـ ه عنوان يـك منبع امن دلبسـ

باور به فاني حي قادر متعال بشـناسـد. پس با توجه و  
ــتگي ا، وابسـ اهش  بودن دنيـ ادي كـ ه امورات مـ اش بـ

بيند ها ميحقيقتش را وراء اين برچسب  يابد؛ چونمي
هف بزرگو اهدا ود. لذااش ايجاد ميتري در انديشـ  ،شـ

لوك، بايد با  ير و سـ يب سـ ير پرفراز و نشـ در ادامه مسـ
ــير   ــتفـاده از خودمراقبتي، اجـازه نـدهـد كـه از مسـ اسـ

ــناخت و آگاهي ــود. با افزايش شـ به   ،كمال خارج شـ

اتش پي مي اهـ ــتبـ ه مياشـ ذا توبـ ام  برد؛ لـ د و تمـ كنـ
بندد. در براي مراقبت در آينده به كار مي  تلاشــش را

اش بهبود جه برخي از مســائل و مشــكلات روانينتي
ــير  يـابـد، پس ميمي توانـد بـا آزادي راه خود را در مسـ

ــد و كمـال ادامـه دهـد تـا از غـل و زنجير بـدبيني،   ،رشـ
  حقارت، ترس، افسردگي، وسواس و.... رها شود. 

  
  گيرينتيجه

اخلاص نداشـــته باشـــد،  اگر فرد در كارهاي نيك،
ــت. پس لازم   تـاثير چنـداني بر روحش نخواهـد گـذاشـ

ت د  ،اسـ ته باشـ يلي داشـ با يكپارچگي دروني، رفتار اصـ
ه  ابي بـ ــتيـ اي دسـ ــتـ د را در راسـ ــمنـ ال ارزشـ و اعمـ

حسـن  سـالك بايد  .هايش با اخلاص انجام دهدارزش
اگر   .خلق داشته باشد و به همه موجودات عشق بورزد

انسـان در مسـير سـلوك بتواند عبوديت خالصـانه داشـته 
باشـد و با ذكر مداوم، به خودش يادآوري كند كه قرار  

پيدا كند، نور عشــق در اي دســت اســت به چه مرتبه
تواند اعمالي كه مي  ،شـــود. لذاور ميوجودش شـــعله

وب مي ت محسـ تاي ارزشرياضـ ود را در راسـ هايش  شـ

  
  مدل سلوك الي االله براساس ابعاد شناختي، عاطفي و رفتاري  -1شكل 
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ختي تانجام دهد. اما با توجه به سـ ها، بايد هاي رياضـ
ــير را طي كنـد تـا  بـه  ــتقـامـت، اين مسـ بـا همـت و اسـ

ــت يـابـد . در اين مرتبـه از اعتبـاراتش  مرتبـه يقين دسـ
دا ميمثـل دارايي ــلش پيـ ام و... گسـ ا، مقـ ه هـ د و بـ كنـ

دمرتبه زهد مي به و توبه و  .رسـ دن محاسـ با مداوم شـ
ــي، ــف  فرد قـدرت دروني  انجـام خودپـايشـ اش را كشـ

ــور ذهن    بـا توكـل بر خـداونـد وكنـد. درنهـايـت  مي حضـ
شـود كه مي انسـاني تبديلها  آگاهانه مبتني بر ارزش

اي ادب را رعـايـت كنـد و در در هر حـالتي و هر لحظـه
 اش درشــناختينتيجه تاب آوري و ســرســختي روان

ــكلات افزايش مي ــايـل و مشـ   بـه   ،يـابـد. فلـذابرابر مسـ
يابد و انساني دي دروني از خودش دست ميمنرضايت

كوفا مي ود  خودشـ فات عاليه اس ـشـ ت و به كه داراي صـ
  رسد.االله ميمقام فناء في

  
  هامحدوديت

ت دويـ ه محـ ه بـ اي پژوهش  در ادامـ ه مي هـ پرداختـ
ــود.   ــتـه درمـاني    :محـدوديـت فرهنگي و بـافتيشـ بسـ
شـده مبتني بر عرفان اسـلامي اسـت كه بيشـتر  طراحي

اهنـگ   ــلامي همـ افـت فرهنگي ايران و جوامع اسـ ا بـ بـ
كولار  لامي يا سـ اسـت و ممكن اسـت در جوامع غيراسـ

 .با چالش در پذيرش و اثربخشي مواجه شود
اين مطالعه ممكن   :كنندگاننمونه محدود شركت  -

شــناســان و اســت فقط بر روي گروه كوچكي از روان
پذيري نتايج به مشــاوران اجرا شــده باشــد كه تعميم

 .كندتر را محدود ميجمعيت وسيع
ميزان اعتقاد و تمايل   :سوگيري در باورهاي ديني  -

هاي عرفاني شـناسـان و مراجعين به آموزهفردي روان
تواند بر اثربخشـي بسـته تأثير بگذارد. اين اسـلامي، مي
 .كندگيري دقيق اثر مداخله را دشوار ميعامل، اندازه

نبود ابزارهاي اســتاندارد براي ســنجش مفاهيم   -
اني ا   :عرفـ ت» يـ اء»، «معرفـ د «فنـ اننـ اهيم مـ برخي مفـ

لوك معنوي» ابزار اندازه تاندارد ندارند و «سـ گيري اسـ
 .تواند سنجش نتايج را تحت تأثير قرار دهداين مي

فرآيند درماني مبتني    :بر بودن اجراي بسـتهزمان -
ــبـت بـه  ــتري نسـ ــت زمـان بيشـ بر عرفـان ممكن اسـ

د كه ميروش وم نياز داشـته باشـ تواند براي هاي مرسـ

  .برخي مراجعين يا مراكز درماني دشوار باشد
  
 شنهاداتيپ

ادات براي پژوهش ــنهـ اربردهـاي  پيشـ هـاي آتي و كـ
ده عملي ي و آورده شـ ته اند: در ادامه بررسـ عه بسـ توسـ

نهاد مي  :هاي مختلفبراي گروه خهپيشـ ود نسـ هايي  شـ
ــتـه براي گروه هـاي خـاص مـاننـد نوجوانـان، از اين بسـ

 .ها، يا سالمندان طراحي و آزمايش شودزوج
ــترهاي باليني مختلف - ــنجش اثر در بس انجام    :س

اوره  هاي روانپژوهش در كلينيك ي، مراكز مشـ ناسـ شـ
پزشـــكي براي هاي رواندانشـــگاهي، يا بيمارســـتان

ــتـه بـا نيـازهـاي گونـاگون درمـاني   ــي تطبيق بسـ بررسـ
 .شودتوصيه مي

ــه بـا رويكردهـاي درمـاني ديگر  - ــه  :مقـايسـ مقـايسـ
انن ـ ا رويكردهـايي مـ ــتـه بـ ــي اين بسـ ، CBTد  اثربخشـ

ACT   ــفقـت مي يـا توانـد بـه درك  درمـان مبتني بر شـ
 .بهتر جايگاه آن كمك كند

عرفـاني  - معنويـت  ــنجش  سـ ابزارهـاي   :طراحي 
ــش ــازي پرس ــتانداردس ــاخت و اس هايي براي نامهس

د  اننـ ان (مـ د درمـ اني در فرآينـ اهيم عرفـ ــنجش مفـ سـ
ــال با حقيقت، تهذيب نفس و...)  ــلوك، اتص ميزان س

 .ها را افزايش دهدتواند كيفيت ارزيابيمي
دوره  - انگران برگزاري  درمـ براي  ــي  اي آموزشـ   :هـ

اه ارگـ ا دورهاجراي كـ ا يـ دمـت براي هـ ــمن خـ اي ضـ هـ
ته عرفاني روان نايي و تسـلط به بسـ ان جهت آشـ ناسـ شـ
 .تواند اثر آن را در عمل ارتقاء دهدمي
  :ترجمه و تطبيق بســته در جوامع اســلامي ديگر  -

هاي اســلامي تواند با توجه به فرهنگاين بســته مي
ديگر (مـاننـد تركيـه، مـالزي، انـدونزي و...) تطبيق داده  

المللي نيز شـــود و اثربخشـــي آن در بســـترهاي بين
  .سنجيده شود

  
  تشكر تقدير و 

كننده در پژوهش  وسيله از تمامي افراد شركتبدين
 شود.تشكر و قدرداني مي
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  ملاحظات اخلاقي
اني، اصـول احترام  فرد و عدالت به رازداري، خيررسـ

ــول بنيـادي  از ــول اخلاقي جهـت رعـايـت اصـ در  اصـ
شـد كه اين اصول  سـعي اين پژوهش اسـت. در پژوهش
اين پژوهش از رسـاله دكتري نويسـنده ،  شـود رعايت
  باشد.اول مي

  
 مشاركت نويسندگان

، به عنوان و سـوم  در پژوهش حاضـر نويسـنده دوم
 ــ روند كلي پژوهش و تدوين بر  راهنما، نظارت    اتيداس

اند. اصــلاحات مقاله را بر عهده داشــته ســازي و نهايي
فـرآيـنــد  تـحـقـيـق،  طـرح  تــدويـن  در  اول  ــنــده  نـويسـ

ه افتـ ــير يـ ارش متن گردآوري، تحليـل و تفسـ ا و نگـ هـ
ــتـه و در مجموع نتيجـه گيري از مقـالـه را برعهـده داشـ

ها و بسـط و تفسـير به صـورت مشـترك و با بحث يافته
ده  ــنـ ا همراهي نويسـ اران و بـ ادل نظر كليـه همكـ و تبـ

  انجام شد. نامه،مشاور پايان ادت، به عنوان اسچهارم
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