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 ،يمدار بر همدل جانيه يو زوج درمان  يدرمان  تيواقع  كرد يبا رو ياثر دو روش زوج درمان سهيمقا
  نيزوج ييو انتظارات زناشو يدگي بخش
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      چكيده

 
شود. هدف از انجام  در نظر گرفته ميمنبع اوليه حمايت و عاطفه    عنوانبه    ي مختلف رابطه زناشـوييهادر فرهنگ  زمينه و هدف:

ــر  تحقيق ــه اثر  حاضـ ــيدگي و    همدلي،  زوج درماني هيجان مدار بر  و  زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني  دو روش  مقايسـ بخشـ
   .بودانتظارات زناشويي زوجين 

زوجين مراجعه    از بين ،انجام شـدپس آزمون  -پيش آزمون  به صـورت   تحقيق كاربردي و كمي حاضـر كهبراي انجام   :روش كار
انتخاب و به    به عنوان نمونهزوج    45  گيري در دسـترسبا اسـتفاده از روش نمونه  1402كننده به مراكز مشـاوره شـهر تهران در سـال  

سـپس هر گروه مداخله مورد نظر را زير نظر محقق    شـدند.  تقسـيم   ، آزمايش دوم و كنترلآزمايش اولبه سـه گروه   صـورت تصـادفي
   انجام دادند.

ــان داد   :هايافته ــويي  نتايج نش ــودگي زناش زوج درماني هيجان مدار و زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني تأثير مثبتي بر بخش
پس از    .تاثير بيشـتري داردبهبود بخشـودگي زناشـويي    برزوج درماني با رويكرد واقعيت درماني    مشـخص شـد. همچنين  دارندزوجين  

ــي به طور معناداري بهبود يافت،  ــويي در هر دو گروه آزمايش ها  تفاوتي بين روش  امافرآيند مداخله، ميزان همدلي و انتظارات زناش
   وجود نداشت.

ــود متخصــصــين و محققين  با توجه به نتايج توصــيه مي  :گيرينتيجه ــويي از اين دو روش مداخله و  جهت ش بهبود روابط زناش
  استفاده كنند. زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني مخصوصاً
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Abstract    
 
Background & Aims: In different cultures, the marital relationship is considered as the 
primary source of support and affection, and couples are expected to show a special 
relationship with honesty, interest, affection, as well as intimacy and support. However, in 
some cases, the relationship between couples is not compatible and is accompanied by 
conflicts. In these situations, couples therapy methods such as emotion-focused therapy are 
used to improve the relationship between couples (1). Another intervention that can be used to 
improve relationships between couples is reality therapy (4). According to Glasser, problems 
and harms in marital life result from each partner's attempt to control the other in order to 
satisfy their own needs and desires (5). In reality therapy, the goal is to reduce external control 
and increase internal control in couples (6). In this context, the results of a study by Farhadi et 
al. (2020) showed that reality therapy has an effect on marital intimacy and sexual function of 
newly married couples (7). Also, in another study in this regard, Moridi et al. (2019) showed 
that reality therapy has an effect on life satisfaction, communication skills, and marital 
satisfaction (8). Therefore, researchers are seeking to answer the question: Is there a difference 
between the effectiveness of emotion-focused couple therapy and couple therapy with a reality 
therapy approach on marital forgiveness, marital expectations, and couples' empathy? 
Methods: To conduct this quantitative, applied, and semi-experimental study, 45 couples were 
selected as a sample from couples referring to counseling centers in Tehran in 1402 using 
convenience sampling method and were randomly divided into three groups: first experiment, 
second experiment, and control. The subjects completed the questionnaires of Ray et al. 
(2001), Jones and Nelson's Expectations of Marriage, and the Empathy Questionnaire (Jolliffe 
and Farrington, 2006) in pre-test and post-test. Next, the emotion-focused couple therapy 
group based on the emotion-focused approach (Johnson, 2004) had two sessions per week, for 
a total of 10 90-minute sessions, and the reality therapy couple therapy group had two sessions 
per week, for a total of 9 sessions, each session lasting 90 minutes. Next, descriptive statistics 
(mean and standard deviation) and inferential statistics including the covariance test and the 
Bonferroni post hoc test were used to statistically analyze the data. 
Results: The results of the univariate analysis of covariance of marital forgiveness of couples 
in the experimental and control groups, by controlling for the pre-test effect, showed that the 
post-test of marital forgiveness with a value of F = 8.261, at an alpha level of less than p < 
0.05, showed a significant difference between the studied groups. Also, the effect size was 
calculated to be 0.287. Therefore, it was concluded that emotion-focused couple therapy has 
an effect on couples' marital forgiveness. Also, the results of the Bonferroni post hoc test 
showed that there was a significant difference in couples' marital forgiveness between the two 
experimental groups and the control group (p<0.05); meaning that both emotion-focused 
couple therapy and couple therapy with a reality therapy approach had a significant 
improvement in marital forgiveness compared to the control group. And considering that the 
average scores of marital forgiveness among the two groups of emotion-focused couple 
therapy and couple therapy with a reality therapy approach were higher than the control group, 
it can be concluded that emotion-focused couple therapy and couple therapy with a reality 
therapy approach had a positive effect on couples' marital forgiveness (p<0.05). The results of 
the study also showed that among the two methods of emotion-focused couple therapy and 
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couple therapy with a reality therapy approach in improving marital forgiveness, the effect of 
couple therapy with a reality therapy approach was greater than emotion-focused couple 
therapy in the post-test phase (p<0.05). Results: Regarding the post-test of marital expectations 
in the components of realistic expectation (F=31.59), ideal expectation (F=28.10), and 
pessimistic expectation (F=5.60), a significant difference was observed between the studied 
groups at an alpha level of less than p<0.01. Also, the effect size was calculated for the 
components of realistic expectation (0.618), ideal expectation (0.59), and pessimistic 
expectation (0.223). Therefore, it was concluded that emotion-focused couple therapy has an 
effect on couples' marital expectations. The results of the Bonferroni post hoc test showed that 
there was a significant difference in couples' marital expectations between the two 
experimental groups and the control group (p<0.05); this means that both emotion-focused 
couple therapy and couple therapy with a reality therapy approach had a significant 
improvement in marital expectations compared to the control group. And considering that the 
mean scores of marital expectations among the two groups of emotion-focused couple therapy 
and couple therapy with a reality therapy approach in the post-test phase were higher than the 
control group, it can be concluded that emotion-focused couple therapy and couple therapy 
with a reality therapy approach had a positive effect on the couples' marital expectations 
(p<0.05). The results also showed that there was no significant difference between the two 
groups (p<0.05). The results of univariate analysis of covariance of couples' empathy in the 
experimental and control groups, controlling for the pre-test effect, show that there was a 
significant difference between the studied groups in the post-test of couples' empathy in the 
components of emotional empathy (F=47.34) and cognitive empathy (F=66.54), at an alpha 
level of p<0.01. Also, the effect size of emotional empathy (0.703) and cognitive empathy 
(0.769) was calculated. Therefore, it was concluded that emotion-focused couple therapy has 
an effect on couples' empathy. The results of the Bonferroni post hoc test showed that there 
was a significant difference in couples' empathy between the two experimental groups and the 
control group (p<0.05); This means that both emotion-focused couple therapy and couple 
therapy with a reality therapy approach groups had a significant improvement in the subjects' 
empathy compared to the control group, and given that the average empathy scores among the 
emotion-focused couple therapy and couple therapy with a reality therapy approach groups 
were higher than the control group in the first stage, It can be seen that emotion-focused couple 
therapy and reality therapy couple therapy had a positive effect on couples' empathy (p<0.05). 
The results of the study also showed that there was no significant difference between emotion-
focused couple therapy and reality therapy couple therapy in improving couples' empathy 
(p<0.05). 
Conclusion: The results showed that emotion-focused couple therapy and reality therapy 
couple therapy had an effect on couples' marital forgiveness. Emotion-focused therapy helps 
couples access and express, their underlying hurt feelings. Expressing vulnerable underlying 
feelings breaks the vicious cycle of interactions and deepens couples' intimacy (16). In the 
same context, Driver and Gottman (2004) showed that negative processes, such as blame and 
distance, predict ongoing relationship breakdown (17). 
In fact, reality therapy helps individuals become aware of their desires and participate in 
orientation, assessment, and planning to identify challenges and find solutions to them (23). 
The study by Arab et al. (2023) showed that implementing the reality therapy intervention 
increased the scores of couples' intimacy needs and all of its subscales; because reality therapy 
intervention focuses on accepting responsibility, valuing thinking, and acting in life rather than 
making excuses, it can help couples identify their intimacy needs and communicate more 
effectively with their spouse (23). 
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 انرو همكا نژاد يزرگر نايم

  مقدمه
منبع    عنوانبه    ي مختلف رابطه زناشوييهادر فرهنگ

ــوددر نظر گرفتـه مياوليـه حمـايت و عاطفـه  انتظـار  و  شـ
داقت، علاقه، با  همراهخاص    اي رابطهرود زوجين  مي ، صـ

ان دهند ميميت و حمايت از خود نشـ با .  عاطفه و نيز صـ
ــازگـارانـه  هـا اين حـال در برخي مواقع رابطـه بين زوج سـ

ــات ــت  نيز  ينبوده و با تعارض ــرايط . در  همراه اس اين ش
ي زوج درمـاني  هـاروش  هـا ازجهـت بهبود رابطـه بين زوج

در اين ).  1(  شـوداسـتفاده مي  مانند درمان هيجان مدار
اختار  له ئمس ـروش   اسـي سـ اصـلي اين اسـت كه بخش اسـ
عامل كليدي براي سازماندهي    كه يكاست    هيجان  فرد

ــد. همچنين هيجـان،ميخود   ــطح  ي اپـايـه بـاشـ ترين سـ
ــكل انطباقي از پردازش اطلاعات   كاركرد هيجان يك ش

ه و موجب جهت داد اوو آمادگي فرد اســت كه به رفتار  
ناختي مي تي روان شـ ود. بهزيسـ اختارمند  به دليل  شـ سـ
ــتن برنـامـه درمـان ،  هـا گـام بـه گـام براي زوج  يبودن و داشـ

اثربخشـي بيشـتري نسـبت به زوج درماني هيجان مدار  
ــدت  ــته و احتمال عود در آن به ش ديگر رويكردها داش

ات و   .كمتر اســــت هيجـانـ نقش مهم  ه  اين رويكرد بـ
ــازماندهي الگوهاي ارتباطي و هيجانات   ارتباطات در سـ

) دارد  ــاره  زمـيـنــه    ).2اشــ هـمـيـن    تـحـقـيـق  نـتـيـجــهدر 
  تاثير  نشـان دهندهو همكاران    )Wittenborn( ويتنبورن

ردگي در زو تزوج درماني هيجان مدار بر افسـ  جين اسـ
)3(.  

ــت  يكي ديگر از مـداخلات   كـه در  واقعيـت درمـاني اسـ
اده كرد  بهبود روابط بين زوجين مي ــتفـ توان از آن اسـ

هاي  مشــكلات و آســيب)  Glasser(). از نظر گلاســر  4(
ي از تلاش هر يك از زوجين براي  ويي ناشـ زندگي زناشـ
ا و  ازهـ ــاء نيـ ه منظور ارضـ ه كنترل درآوردن ديگري بـ بـ

ــته هدف  واقعيت درماني    در). 5ي خود اســت (هاخواس
و كاهش يافته  نترل بيروني اين اســـت كه در زوجين ك

ــد كنـد  كنترل دروني در همين زمينـه نتيجـه  ).  6(  رشـ
و همكاران نشان داد واقعيت    )Farhadi( فرهادي تحقيق  

درماني بر صـميمت زناشـويي و كاركرد جنسـي زوجين  
ازه ازدواج كرده   اثيرتـ در تحقيق    . همچنين)7(  دارد  تـ

هدي دي    گري در همين رابطـ اران    )Moridi(مريـ و همكـ
،  واقعيت درماني بر رضايت رضايت از زندگي   نشان دادند

  .)8( دارد تاثير و رضايت زناشويي ي ارتباطيهامهارت
ت بهبود  مي ه جهـ دگي  توان عنوان كرد كـ ت زنـ كيفيـ

  بردهبخشــش، تعاملات منفي زوجين را از بين ،  زوجين
همچنين از آنجـا  ). 9كنـد (ر ميتهم نزديـك را بـه  هـاو آن

ه ه در دهـ ه  كـ ك رابطـ ه عنوان يـ ه ازدواج بـ اي اخير بـ هـ
مورد   ، انتظارات زناشـوييشـود تا سـنت بنابراينتاكيد مي

ه اي  ).  10انـد (تجـديـد نظر قرار گرفتـ ا اين حـال در دنيـ بـ
زوج برآامروز  هـدف  بـا  خهـا  انتظـارات  كردن  ود ورده 
د (ازدواج مي ابراين  ).  11كننـ اختبنـ ــنـ انتظـارات    نشـ

ها در حد اعتدال  و تلاش براي برآورده كردن آن  طرفين
ــت كـه ــويي   چيزي اسـ ــايـت در روابط زنـاشـ بـاعـث رضـ

 موجبلي  همد  نداشــتنديگر،   طرف). از  12شــود. (مي
رمي ود كه همسـ وء تفاهم،   مقابل  تاراز رف  شـ اس سـ احسـ
ه  بي ده گرفتـ اديـ د  اهميتي و نـ ه  كنـ بر رابطـه و اين امر  كـ

گذارد  ها تأثير منفي ميســطح رضــايت زناشــويي آن
ر ارتباطي  در كنار ديگر  ).  13( نقش و نظام   مانند(عناصـ

از  به عنوان بخشــي اســاســي    ) همدليارزشــي زوجين
  .)14شود (ساختار روابط زناشويي تلقي مي

ه   ه بـ ا توجـ ال افزايش  بـ ه طلاق در حـ امعـ ه در جـ اينكـ
دارد،   خـانواده  ذيري بر  اپـ اي جبران نـ دهـ امـ پيـ و  بوده 

ا   د تـ ــنـ ايي براي بهبود روابط  روشمحققين در تلاشـ هـ
هاي درماني  بر روشهر روزه   ،. لذاكشـــف كنندزوجين  

ذار بر روابط   اثير گـ ــب جهـت بهبود متغيرهـاي تـ اسـ منـ
زوجين در راســتاي حفظ ســلامت و بهداشــت رواني  

ــونـدمتمركز ميزوجين،   بـا مراجعـه بـه   ديگر . از طرفشـ
ــور   ارج از كشـ ل و خـ ام شـــده در داخـ ات انجـ تحقيقـ

انــدكي درمــاني    تحقيقــات  زوج  درمــاني  روش  دو  هر 
ان بر  ه طور همزمـ اني را بـ ت درمـ دار و واقعيـ ان مـ هيجـ
روي متغيرهاي بخشـودگي، انتظارات زناشـويي و همدلي  

ــي قرار د.    مورد بررسـ ابراينداده انـ ه خلاء   بنـ ا توجـه بـ بـ
پژوهشــي در اين زمينه و از طرفي با توجه به اينكه دو  
اني هر   ت درمـ دار و واقعيـ ان مـ اني هيجـ روش زوج درمـ

ــي از روابط ز وجي را جهت درمان مد كدام حيطه خاص
ات و نظر قرار مي اطـ ه نوعي بر ارتبـ دام بـ د و هر كـ دهنـ

تلزم يادگيري مهارت   ته و مسـ انتظارات زوج تاثير گذاشـ
تفاوت اين درصدد است تا  پژوهشگر    ،جديد زوجي است

دي و  ات  هيجـانـ بر  يكي  كـه  روش  راهدو  بر  ي  هـا گري 
اي بهتر نيازهاي فرد اثر مي ي كند و گذارد  ارضـ را بررسـ

وال پاسـخ دهد كه آيا بين اثربخشـي   در نهايت به اين سـ
رويكرد   ا  بـ درمـاني  زوج  و  مـدار  هيجـان  درمـاني  زوج 

ارات  واقع ــويي، انتظـ اشـ ــودگي زنـ اني بر بخشـ يـت درمـ
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نيزوج ييو انتظارات زناشو يدگيبخش ،يمدار بر همدل جانيهو  يدرمان تيواقع كرديبا رو يزوج درمان اثر  

 زناشويي و همدلي زوجين تفاوت وجود دارد؟
  

  كار روش  
تجربي   نيمـه  و  كـاربردي  كمي،  تحقيق  انجـام  براي 

 .انجام شـدپس آزمون  -پيش آزمون  طرح، كه با حاضـر
ــاوره شـــهر از بين  زوجين مراجعه كننده به مراكز مشـ

گيري در  روش نمونهبا اسـتفاده از    1402تهران در سـال  
ــترس هـاي ورود و خروج)،  (بـا در نظر گرفتن ملاك  دسـ

ادفيبه عنوان نمونه انتخاب و بزوج    45 به   ه صـورت تصـ
ــيم   ــه گروه آزمايش اول، آزمايش دوم و كنترل تقس س

  25دامنه سـني به تحقيق شـامل    هاي ورودملاكشـدند. 
سـال    15سـال و حداكثر   5حداقل  گذشـتن  سـال،   45تا  

حداقل تحصــيلات ديپلم، نداشــتن    ،از زندگي مشــترك
ازواج مجدد، در آســتانه طلاق بودن (داشــتن اختلافات  

شـويي بيش از يك سـال بر اسـاس اظهارت خود فرد)،  زنا
ه، انجـام    بود. ــات مـداخلـ از طرف ديگر (غيبـت در جلسـ

بيني نشــده  ندادن تكاليف و به وجود آمدن وقايع پيش
ه   ادامـ ه  بـ ه  دم علاقـ عـ  ،... و  مرگ  بيمـاري و  ل  قيبـ از 
ــر بودنـد. در   همكـاري) معيـارهـاي خروج از تحقيق حـاضـ

ــشادامـه ب ــودگي از پرسـ ــنجش بخشـ   15نـامـه  راي سـ
ــد  )2001و همكاران ( )Rey(اي راي گويه ــتفاده ش  اس

 Jones)نامه انتظار از ازدواج جونز و نلسونپرسش.  )15(
)& Nelson  )16(    ــشو دلي جوليف و پرسـ ه همـ امـ نـ

ــط   )6200( (Jolliffe & Farrington)فـارينگتون توسـ
زوج درماني  در ادامه گروه    .)17(  افراد نمونه تكميل شد

ــون، مبتني بر رويكرد هيجـانمـدار    هيجـان مـدار (جـانسـ
  90جلسـه    10اي دو جلسـه و در مجموع هفته )2004
درمـاني    اي دقيقـه واقعيـت  رويكرد  بـا  درمـاني  زوج  و 

  و هر جلسـهجلسـه    9 اي دو جلسـه و در مجموع هفته
ه  90 د  دقيقـ ام دادنـ ه خود را انجـ ه مربوط بـ امـ در    .برنـ

گروه   افراد  تمــام  مــداخلــه  اتمــام  از  بعــد  و  نهــايــت 
ــش امـهپرسـ هـاي مورد نظر را انجـام دادنـد. در ادامـه از  نـ

ــيفيآمــار   معيــار(  توصـ انحراف  و  آمــار  ميــانگين  و   (
كوواريانس و آزمون تعقيبي    اســتنباطي شــامل آزمون

ها اســـتفاده  تجزيه و تحليل آماري دادهفروني جهت  بن
  .شد
  

  هايافته
نتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس تك متغيري  

هاي آزمايش و بخشـــودگي زناشـــويي زوجين در گروه
ــان  كنترل، بـا كنترل اثر پيش آزمون  پس  دادآزمون نشـ

، در سـطح آلفاي  F=261/8بخشـودگي زناشـويي با مقدار  
اوت معنيp>05/0تر از  كوچـك هـاي  داري بين گروه، تفـ

موردمطالعه مشـــاهده شـــد. همچنين اندازه اثر برابر با 
زوج   نتيجه گرفته شـد كهمحاسـبه شـد. بنابراين   287/0

ــويي زوجين   ــودگي زناشـ درماني هيجان مدار بر بخشـ
دارد. ــاثيـر  نتــايج    ت بونفـروني همـچـنـيـن  تعـقـيـبـي  آزمون 

ــان   ــويي زوجين تفـاوت    دادنشـ ــودگي زنـاشـ كـه بخشـ
داري ميـان دو گروه آزمـايش بـا گروه كنترل وجود  معني
)؛ به اين معنا كه هر دو گروه زوج درماني  p>05/0(  دارد

هيجـان مـدار و زوج درمـاني بـا رويكرد واقعيـت درمـاني در  
مـعـنـي بـهـبـودي  كـنـتـرل،  گـروه  ــا  ب ــه  بـر  مـقــايســ داري 

ــتـه ــويي داشـ ــودگي زنـاشـ انـد و بـا توجـه بـه اينكـه بخشـ
ميانگين نمرات بخشــودگي زناشــويي در ميان دو گروه  
رويكرد   ا  بـ درمـاني  زوج  و  مـدار  هيجـان  درمـاني  زوج 
ــتر از گروه كنترل بوده  واقعيـت درمـاني در مرحلـه بيشـ

  
  فروني در متغير بخشودگي زناشويينتايج آزمون تعقيبي بن   -1جدول 

اختلاف   مرحله  مرحله  گروه 
 ميانگين 

- سطح معني خطاي استاندارد 
 داري 

آزمون   بخشودگي پس 
 زناشويي 

زوج درماني هيجان  
 مدار 

 001/0 007/3 - 22/2 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 
 001/0 99/2 76/9 گروه كنترل 

زوج درماني با رويكرد  
 واقعيت درماني 

 001/0 007/3 22/2 زوج درماني هيجان مدار
 001/0 008/3 98/11 گروه كنترل 

 001/0 99/2 - 76/9 زوج درماني هيجان مدار گروه كنترل 
 001/0 008/3 - 98/11 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 
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 انرو همكا نژاد يزرگر نايم

ــت، مي توان دريـافـت كـه زوج درمـاني هيجـان مـدار و اسـ
أثير مثبتي بر  اني تـ ا رويكرد واقعيـت درمـ اني بـ زوج درمـ

).  p>05/0بخشـودگي زناشـويي زوجين داشـته اسـت (
ــان داد كـه از بين دو روش   نتـايج پژوهش همچنين نشـ
رويكرد   ا  بـ درمـاني  زوج  و  مـدار  هيجـان  درمـاني  زوج 
واقعيت درماني در بهبود بخشودگي زناشويي، تأثير زوج  

ا رويكرد واقعيـت درمـاني در مرحلـه پس آزمون  درمـاني بـ
 ).p>05/0بيشتر از زوج درماني هيجان مدار بود (

آزمون  پس نتـايج آزمون تحليـل كوواريـانس در رابطـه بـا
ه ــويي در مولفـ اشـ ارات زنـ ه انتظـ انـ ار واقع گرايـ هـاي انتظـ

)59/31=F) آل  ايــده  انـتـظــار   ،(10/28=F  تـظــار انـ و   (
) ه  دبينـانـ كوچـكF=60/5بـ آلفـاي  ــطح  سـ در  از  )  تر 

01/0<pمطـالعـه  هـاي موردداري بين گروه، تفـاوت معني
اهده ش ـ هاي انتظار  د. همچنين اندازه اثر براي مولفهمشـ

ه ( انـ ده آل (618/0واقع گرايـ ار ايـ ار  59/0)، انتظـ ) و انتظـ
ــد. بنابراين  223/0بدبينانه ( ــبه ش نتيجه گرفته  ) محاس
زوج درماني هيجان مدار بر انتظارات زناشــويي   شــد كه

. نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشــان زوجين تاثير دارد
ــويي زداد   اشـ ارات زنـ ه انتظـ اوت معنيكـ داري  وجين تفـ

دارد   وجـود  كـنـتـرل  گـروه  ــا  ب آزمــايـش  گـروه  دو  مـيــان 
)05/0<p  اني ه هر دو گروه زوج درمـ ا كـ ه اين معنـ )؛ بـ

هيجـان مـدار و زوج درمـاني بـا رويكرد واقعيـت درمـاني در  
داري بر انتظارات  مقايسـه با گروه كنترل، بهبودي معني

ــته ــويي داش اند و با توجه به اينكه ميانگين نمرات  زناش
انتظارات زناشـويي در ميان دو گروه زوج درماني هيجان  
مـدار و زوج درمـاني بـا رويكرد واقعيـت درمـاني در مرحلـه  

ــت، مي ــتر از گروه كنترل بوده اس توان پس آزمون بيش
ا  اني بـ اني هيجـان مـدار و زوج درمـ افـت كـه زوج درمـ دريـ
انـتـظــارات   بـر  مـثـبـتـي  ــأثـيـر  ت درمــانـي  واقـعـيــت  رويـكـرد 

). نتايج پژوهش  p>05/0ي زوجين داشـته اسـت (زناشـوي
اني   ه از بين دو روش زوج درمـ ــان داد كـ همچنين نشـ
هيجـان مـدار و زوج درمـاني بـا رويكرد واقعيـت درمـاني در  
اوت معني داري   ــويي زوجين، تفـ اشـ ارات زنـ بهبود انتظـ

  ).p>05/0وجود نداشت (
نتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس تك متغيري  

هاي آزمايش و كنترل، با كنترل  همدلي زوجين در گروه
آزمون  س پسدهد. بر اين اساآزمون را نشان مياثر پيش

ه دلي زوجين در مولفـ اني  همـ اطفي هيجـ دلي عـ هـاي همـ

  هاي آزمايش و گروه كنترل فروني در متغير انتظارات زناشويي بين گروهنتايج آزمون تعقيبي بن   -2جدول 
اختلاف   مرحله  مرحله  گروه 

 ميانگين 
خطاي  
 استاندارد 

- سطح معني
 داري 

آزمون   انتظارات  پس 
 زناشويي 

زوج درماني هيجان  
 مدار 

 000/1 291/5 - 681/4 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 
 001/0 264/5 207/29 گروه كنترل 

زوج درماني با رويكرد  
 واقعيت درماني 

 000/1 291/5 681/4 زوج درماني هيجان مدار
 001/0 294/5 888/33 گروه كنترل 

 001/0 264/5 - 207/29 زوج درماني هيجان مدار گروه كنترل 
 001/0 294/5 - 888/33 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 

  
  هاي آزمايش و گروه كنترل فروني در متغير همدلي زوجين بين گروهنتايج آزمون تعقيبي بن   -3جدول 

اختلاف   مرحله  مرحله  گروه 
 ميانگين 

خطاي  
 استاندارد 

- سطح معني
 داري 

زوج درماني هيجان   آزمون  همدلي زوجين پس 
 مدار 

 253/0 305/3 852/5 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 
 001/0 288/3 163/39 گروه كنترل 

زوج درماني با رويكرد  
 واقعيت درماني 

 253/0 305/3 - 852/5 زوج درماني هيجان مدار
 001/0 307/3 311/33 گروه كنترل 

 001/0 288/3 - 163/39 زوج درماني هيجان مدار گروه كنترل 
 001/0 3073 - 311/33 زوج درماني با رويكرد واقعيت درماني 
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نيزوج ييو انتظارات زناشو يدگيبخش ،يمدار بر همدل جانيهو  يدرمان تيواقع كرديبا رو يزوج درمان اثر  

)34/47=F) ناختي طح F=54/66) و  همدلي شـ )، در سـ
كوچـك از  آلفـاي  معنيp>01/0تر  تفـاوت  بين ،  داري 

هاي موردمطالعه مشـاهده شـد. همچنين اندازه اثر  گروه
ــناختي  703/0همدلي عاطفي هيجاني ( ) و  همدلي شـ

 نتيجه گرفته شـد كه)، محاسـبه شـد. بنابراين  769/0(
اثير دارد.   زوج درمـاني هيجـان مـدار بر همـدلي زوجين تـ

ــان داد   ايج آزمون تعقيبي بونفروني نشـ دلي  نتـ ه همـ كـ
داري ميان دو گروه آزمايش با گروه  زوجين تفاوت معني
ه هر دو  p>05/0كنترل وجود دارد ( ا كـ ه اين معنـ )؛ بـ

گروه زوج درمـاني هيجـان مـدار و زوج درمـاني بـا رويكرد  
ا گروه كنترل، بهبودي  ــه بـ ايسـ اني در مقـ واقعيـت درمـ

اند و با توجه به ها داشـتهداري بر همدلي آزمودنيمعني
ان دو گروه زوج   دلي در ميـ انگين نمرات همـ ه ميـ اينكـ
ا رويكرد واقعيـت   اني بـ دار و زوج درمـ ان مـ اني هيجـ درمـ
ــت،  ــتر از گروه كنترل بوده اسـ درمـاني در مرحلـه بيشـ

دار و زوج  مي ان مـ اني هيجـ ه زوج درمـ ت كـ افـ توان دريـ
درماني با رويكرد واقعيت درماني تأثير مثبتي بر همدلي  

). نتايج پژوهش همچنين  p>05/0زوجين داشـته اسـت (
ــان داد كه از بين دو روش زوج درماني هيجان مدار   نش

در زوج  بهبود و  در  درمـاني  واقعيـت  رويكرد  بـا  مـاني 
داشــــت  اوت معني داري وجود نـ دلي زوجين، تفـ همـ

)05/0<p.(  
  

  بحث
دار و زوج   ان مـ اني هيجـ ايج نشـــان داد زوج درمـ نتـ
درماني با رويكرد واقعيت درماني بر بخشودگي زناشويي 

 اسـودي تحقيق    نتيجهاين يافته با زوجين تاثير داشـت. 
)Asvadi(    همسو استو همكاران  )نتايج همچنين    .)18

ــان داد زوج درمـاني هيجـان مـدار و زوج درمـاني ب ـ ا نشـ
هاي انتظارات زناشـويي رويكرد واقعيت درماني بر مولفه

ــت كـه اين يـافتـه بـا نتيجـه تحقيقـات    زوجين تـاثير داشـ
همچنين نتايج   .)18(  همسـو اسـتاسـودي و همكاران  

هاي همدلي  ج درماني هيجان مدار بر مولفهنشان داد زو
از طرف ديگر مشـخص   زوجين تاثير معني داري داشـت.

ــد  ا رويكرد  زوج درماني هيجان مدار و زوج درماني بشـ
ــويي  ــودگي زناشـ واقعيت درماني تأثير مثبتي بر بخشـ
ان داد   ت. نتايج پژوهش همچنين نشـ ته اسـ زوجين داشـ

دار و زوج   ان مـ اني هيجـ ه از بين دو روش زوج درمـ كـ
درماني با رويكرد واقعيت درماني در بهبود بخشـــودگي  
ــويي، تـأثير زوج درمـاني بـا رويكرد واقعيـت درمـاني   زنـاشـ

تر از زوج درماني هيجان مدار  در مرحله پس آزمون بيشـ
ارات    بود. دلي و انتظـ ه، ميزان همـ داخلـ د مـ پس از فرآينـ

ــويي در هر دو گروه آزمايشـــي به طور معناداري   زناشـ
يعني بين نمرات پيش آزمون انجام شـــده ؛ بهبود يافت

قبل از جلسـات آموزشـي و نمرات پس آزمون انجام شده 
ــي در هر دو گر اوت  در آخرين جلســـه آموزشـ وه تفـ

معناداري وجود داشت. اما اينكه كدام روش زوج درماني  
ــت، تفـاوتي بين روش ــترين تـاثير را داشـ هـا وجود  بيشـ

  نداشت.
دار ان مـ ان هيجـ ه زو  درمـ ا كمـك ميجبـ ه  هـ ا بـ د تـ كنـ
ات اوليه زمينه اسـ ترسـي پيدا  اي و احسـ يب ديده دسـ آسـ

ان احســـاســـات زيربنايي  ها را بيان كنند. بيكرده و آن
تعاملات و باعث شــكســتن چرخه معيوب    ،پذيرآســيب

ــميميـت زوجين مي ــود (تعميق صـ در همين  ).  19شـ
ــان  )Driver & Gottman(درايور و گـاتمن  زمينـه   نشـ
ســرزنش و فاصــله،   از قبيلمنفي،   فرايندهاي كه   دادند

ه را پيش بيني ميت داوم رابطـ ب مـ د (خريـ در  ).  20كننـ
شـــود اي كه باعث ميبيشـــتر موارد يكي از موارد اوليه

ها به سـمت درمان پيش بروند طرد شـدن و ترس از  زوج
. همراه اسـتارتباط عاطفي تهديدآميز   اينتنهايي كه با 

ــروع ميانيزم ـ ــود زوجكـه رونـد درمـان شـ هـاي تحـت  شـ
پريشـــاني عاطفي قابل توجهي را    موارد اغلبدر  درمان  

در    زوجيناطمينـان  عدم    نمونهعنوان بهكننـد. تجربه مي
ــدنارتباط   د. شــوميها  نيازهاي آن  موجب برآورده نش

دار،  همچنين   ان مـ اني هيجـ زوجين  در رويكرد زوج درمـ
شوند. مياحساسات و نيازهاي انكار شده گذشته آگاه  از  

يازهاي آسـيب  احسـاسـات و ن  زوجينيكي از  زماني كه
د،  ديـده خود را بيـان مي اي متفـاوت  هن ـبـه گو  نفر دومكنـ
ــريك زندگي خ ــوع كند. اين ود ادراك مياز ش به  موض

شود. ميمنجر  تغيير در نحوه پاسخگويي او به همسرش  
د از زن را عـدم  گيري خومرد دليـل كنـاره  زمـاني كـه  مثلاً
ــت ديـدگـاه زن ايـت و ترس خود ميكف ـ دانـد، ممكن اسـ

 موضــوع نســبت به كناره گيري خود را تغيير دهد. اين 
شـود كه زن احسـاس بي كفايتي و ترس خود باعث مي
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ور جديد از زن،  را به جاي رد كردن درگير كند. اين تصـ
ــوق  ــتر از مرد س ــخ با حمايت بيش ــمت پاس او را به س

تري بين آن دو  دهد كه در نتيجه رابطه جديد سـالممي
). اما در رويكرد واقعيت درماني، دوبا  21شـود (ايجاد مي

)Duba(   اثربخشـي واقعيت درماني را  اهميت  و همكاران
اين . از آنجا كه نشـان دادنددر شـناخت نيازهاي زوجين  

ــتـهمـداخلـه   و   كردههـاي افراد و زوجين تـأكيـد  بر خواسـ
ان مي خواهند، قابل ها از زندگي چه ميدهد كه زوجنشـ

 م. علاوه بر اين، با اجراي ســـيســـت)22(  توجه اســـت
)wants, doing, evaluation, and planning( 

WDEP گيري،  جهت ها، انجام دادن ياخواسـتبه معني
امـه ابي و برنـ ا متوجـه مي، زوجريزي ارزيـ ــونـد كـه از  هـ شـ
مي چــه  درك  زنــدگي  را  خود  فعلي  روابط  و  خواهنــد 

ــعي  كننـد. از اين رو، آنمي   برنـام مـدوني  كننـدميهـا سـ
ده ــترك خود براي آينـ دگي مشـ ه در زنـ اي موثر و بهينـ

) كننـد  رابطـه  ).  23طراحي  همين  هـال  در  و  ميكـل 
)Mickel & Hall( ها براي درك  نشـــان دادند كه زوج

بهتر روابط عاشـقانه خود نياز به تصـوير روشـني از دنياي 
ه آن ه بـ د كـ ت خود دارنـ ا كيفيـ ك ميبـ ا كمـ ا  هـ د تـ كنـ
ــند ــناس . عدم تطابق بين )24(  نيازهاي خود را بهتر بش

اي واقع اي كيفيـت و دنيـ اعـث ميدنيـ ــود زوجين  ي بـ شـ
ــعي كنند همه چيز را ك ــوند و سـ نترل كنند  نااميد شـ

كـه   WDEP). از واقعيـت درمـاني مبتني بر مـداخلـه  25(
هايي  قعيت درماني اسـت براي كمك به زوجمبتني بر وا

ــتفاده كردند و به اين نتيجه   ــكلات ارتبـاطي اسـ با مشـ
ه روش   د كـ دنـ ــيـ ه   WDEPرسـ داخلـ ارچوب مـ ك چـ يـ

ــت كه   ــر اس ــائل ارتباطي  به زوجمختص هايي كه با مس
ان ه هيجـ ا كســـب بينش، تخليـ د بـ ــتنـ ه هسـ ي،  مواجـ

ــايي و تعيين هدف كمك مي كند و پيامدهاي  خودافشـ
  . )25( دهدبت را در فرآيند مشاوره ارتقا ميمث

اني ت درمـ ك مي  در واقع واقعيـ ا افرادكمـ تـ د  از    كنـ
ته دههاي خود آگاه  خواسـ و در جهت دهي، ارزيابي و  شـ

ــنـاخـت چـالشبرن ـ هـا و يـافتن راه حـل  امـه ريزي براي شـ
دبراي آن ت كننـ ــركـ ا شـ ه عربهـ العـ و   )Arab( . مطـ

اني   ت درمـ ه واقعيـ داخلـ اران نشـــان داد اجراي مـ همكـ
اي   ازهـ خرده  نمرات نيـ تمـامي  زوجين و  ت  ــميميـ صـ

اس ه  مقيـ داخلـ ه مـ ايي كـ اي آن را افزايش داد؛ از آنجـ هـ

تراشي بر پذيرش مسئوليت،  درماني به جاي بهانهواقعيت
ارزش گذاشتن به تفكر و عمل در زندگي متمركز است، 

ــميميـت  مي توانـد بـه زوجين كمـك كنـد تـا نيـازهـاي صـ
خود را شـناسـايي كرده و ارتباط مؤثرتري با همسـر خود 

  .)26( نندبرقرار ك
  

  هامحدوديت
محـدوديـت جملـه  مياز  پژوهش  اين  ههـاي  بـ   توان 

ــتفاده از   ـــ ــيدهشروش خودگزاراسـ ،  ها نامهپرسش  ـ
تـهـران  بـودن    مـحــدود ــهـر  شـ در  كـنـتـرل  اجـرا  عــدم  و 

گر مانند شــرايط اقتصــادي، فرهنگي  متغيرهاي مداخله
پيگيري    عدمهمچنين    .زمان ازدواج اشـاره كرد  يا مدت

يكي ديگر از  درمان    اثربخشـيبررسـي تداوم  نتايج جهت  
  هاي تحقيق حاضر بود.محدوديت

  
  پيشنهادات

ــه يافته ــا توجــه ب شــود كــه  ميتوصيه   تحقيقهاي ب
ازدواج از    در مراكــــز آمــــوزش و مشــــاورة قبــــل از

ــــيوه هــــاي زوج درماني مذكور در جهت بهبود و شـ
اده گردد. ــتفـ ــويي اسـ اشـ ارات زنـ ت انتظـ   افزايش مثبـ

قابل ارائه به مسـئولان مركز    همچنين نتايج اين تحقيق
ــوراي حل اختلاف در جهت  ــاييه و ش ــاوره قوه قض مش
تشـويق درمانگران براي اسـتفاده از زوج درماني هيجان  
ــكلات و  ل مشـ ت حـ اني  در جهـ ت درمـ دار و واقعيـ مـ

ه زوجين اســــت.   انـ ارات غيرواقع بينـ ت انتظـ ايـ در نهـ
ــنهاد ــاوران خانواده و ازدواج از زوج  مي  پيش ــود مش ش

ه  اني براي كمـك بـ دار و واقعيـت درمـ ان مـ اني هيجـ درمـ
ان خود د ار  مراجعـ داف خود در رفتـ ه اهـ دن بـ ــيـ ر رسـ

منطقي و انتظارات واقع بينامه، همدلي و بخشـودگي در  
اه تري ا ان كوتـ ايج اين تحقيق  زمـ د. نتـ اده كننـ ــتفـ سـ

تواند در مراكز مشـاوره، خدمات روانشـناسـي، مراكز  مي
ــتي   ــاوره ازدواج و خانواده و همچنين مراكز بهزيس مش
ته  براي بهبود همدلي و باورهاي غيرمنطقي كاربرد داشـ

  باشد. 
  

  گيرينتيجه
درماني با رويكرد    زوج  دو روشنتايج تاييدكننده تاثير  
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نيزوج ييو انتظارات زناشو يدگيبخش ،يمدار بر همدل جانيهو  يدرمان تيواقع كرديبا رو يزوج درمان اثر  

همـدلي،    زوج درمـاني هيجـان مـدار برو    واقعيـت درمـاني
ــيـدگي و  ــويي زوجينبخشـ ــد. مي  انتظـارات زناشـ باشـ

ود محققين و متخصـصـين جهت بنابراين توصـيه مي شـ
ــويي از اين مداخله ــتفاده كنند.  بهبود روابط زناش ها اس

زوج درماني با رويكرد  همچنين با توجه به تاثير بيشــتر  
ــيه مي  واقعيت درماني ــتر  توص ــود به اين روش بيش ش

   توجه شود.
  

  ملاحظات اخلاقي
اله دكتري   ر برگرفته از رسـ نده اول و  مقاله حاضـ نويسـ
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ام  IR.IAU.QUM.REC.1403.054    كـد اخلاق ه انجـ   بـ
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  مشاركت نويسندگان
ــتاري نژاد و توسط مينا زرگري نگارش مقاله   ــ ــ ويراس
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تحليل و تفســير    ها رادادههمچنين عبدالوحيد داوودي  
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