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Abstract   

 

Background & Aims: Autism is one of the most common pervasive developmental 

disorders, characterized by three main characteristics: poor social interaction, 

communication deficits, and restricted behaviors and interests; these weaknesses can 

lead to problems in children's academic achievement and social bonding. Children 

with autism usually face motor problems, gross and fine motor deficiencies, and 

avoidance of eye contact. The exact cause of autism is unknown, but factors such as 

genetic disorders and abnormal connections between neural networks in the brain 

play a role in its occurrence. Also, exposure to environmental factors such as heavy 

metals and deprivation of social experiences can also be aggravating. According to 

statistics, the prevalence of autism has increased significantly in the past 50 years, 

and more than 1.3 million children have been identified with this disorder in Iran. 

Parents of autistic children face many psychological and economic challenges, 

including stress, depression, and low quality of life. Mothers of these children are 

particularly likely to have poorer general health, and reducing their anxiety can 

significantly improve their general health. These challenges indicate the need for 

psychological and educational support for parents of children with autism. Autism 

spectrum disorder (ASD) is a complex and multidimensional condition that, 

according to research, is observed across all racial, ethnic, cultural, and social 

boundaries, without any gender limitations. The primary aim of this study was to 

develop and evaluate the effectiveness of a spiritual well-being-based educational 

program on hope, engagement, and stress reduction in parenting among these parents. 

Given the crucial role of parents in the rehabilitation process and the enhancement of 

the quality of life for children with autism, this research seeks to improve the 

psychological status of parents through a spiritually oriented educational program, 

thereby enhancing the quality of life for families and children affected by this 

disorder. 

Methods: This study was designed and conducted in two phases: qualitative and 

quantitative. The qualitative phase involved the development of the spiritual well-

being-based educational program, aimed at identifying the needs of parents and 

creating appropriate educational content. In this stage, content was developed 

through interviews and surveys with parents and specialists. The quantitative phase 

was executed as a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population included all mothers of children with autism 

who attended the Arā Educational and Rehabilitation Center. From this population, 
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30 participants were purposefully selected and randomly assigned to experimental 

and control groups. Data collection in the qualitative phase utilized questionnaires 

and surveys. In the quantitative phase, data were gathered using Miller's Hope Scale, 

the short form of Abidin's Parenting Stress Index (1995), and the Parent Participation 

Scale by Anne Cargan (2002). Data analyses in the qualitative phase employed the 

Lavash method, while the quantitative phase utilized one-way analysis of covariance 

(ANCOVA) in SPSS-24 software. 

Results: The results of the validity assessment of the developed educational program 

indicated a high level of credibility. However, the evaluation of the intervention's 

impact on hope revealed no statistically significant differences between the 

experimental and control groups, indicating a lack of meaningful influence of the 

educational program on hope. In terms of the quality of the parent-teacher 

relationship, significant statistical differences were found between the two groups, 

with the experimental group showing a meaningful effect size of 0.43. Additionally, 

there was a significant difference in parent participation in school activities, with an 

effect size of 0.14 in the experimental group. Conversely, no significant differences 

were observed between the groups regarding parental approval of the school and the 

frequency of parent contact, indicating that the intervention was not effective in these 

dimensions. Furthermore, analyses revealed significant differences in parental 

distress and reduced ineffective interactions between the two groups, with effect sizes 

of 0.46 for distress and 0.57 for ineffective interactions in the experimental group. 

Finally, a significant difference was found in the overall stress scores between the 

experimental and control groups, indicating a meaningful effect of the educational 

program in reducing parental stress in the experimental group, with an effect size of 

0.28. These results clearly demonstrate the positive impact of the spiritual well-

being-based educational program on various psychological aspects of parents of 

children with autism. 

Conclusion: The findings of this study highlight the positive and significant effects 

of the spiritual well-being-based educational program on certain psychological 

dimensions of parents of children with autism. While the program did not 

significantly increase parental hope, it did yield positive results in improving the 

quality of parent-teacher relationships and increasing parental participation in school 

activities. Additionally, the reduction of parental distress and ineffective interactions 

in the experimental group clearly indicates the program's capacity to alleviate stress 

and enhance the psychological status of parents. Notably, the significant differences 

in overall stress scores underscore the program's effectiveness in reducing the 

psychological burden on parents. These findings suggest that spiritually-based 

interventions can serve as effective tools in supporting parents of children with 

autism and improving their quality of life. Therefore, it is recommended that similar 

educational programs be designed and implemented in rehabilitation and educational 

centers for parents of this demographic, enabling them to benefit from the advantages 

and effectively engage in the parenting process. 
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 و همکاران مهدي بلوایه

 مقدمه
نافذ رشد    یهااختلال نیترعیاز شا  یکی  سمیاختلال ات

شتال  عت د  ر ت اللا     یاصت   یژگیاست  ه  اا ست   
ارقرار  ،یاجتمتا   ر     یت ارتبتا    لدتد    ینقص  ر 

ها  عتتت د نیا  ؛ ه شتتت  یلشتتتمص ل قیرفتارها    لا
   ندی  پ ی یتدص  شرف ی ر پ یلنجر ا  لشکلات  ت اندیل

  ستتتم یلبتلا ات  ات  هتا . ه  (1)ه  هتا  گر      یاجتمتا 
 ر ررها   رشت     یینارستا  ،یل م لاً اا لشتکلا  ررهت

ل اجت  هستتتتنتد    ی  اجتنتا  از تمتاچ مشتتتم  د،ی  ظر
  یناشتتناخت  استت ، الا   ال   ستتمیات  قی.      ق (3،2)

اختلال ل  یژن  یهتالتاننتد  اجنجتار  ارتبتا     ا یت    تد  
.  (4) ر لغز  ر ار ز آ  نقش  ارند    ی صتتب  یهاشتتبک 
  ن یلانند ف زا  ستن   یطیل اجج  اا   ال  لد  ن،یهمچن

لتدتر لت  تتجترات    یتت      تت انتتدیلت   زیت نت   یاجتتتمتتا ت   ا یتت از 
 ر    ستمیات  عی. ار استاچ آلار، شت (5)ااشتد    دهنندهیتشتد
   ر    افت ی  شیافزا  یریمشتم ستال گذشتت  ا  ر ر  50
  نیهزار ه  ک لبتلا ات  ا  300       ی یل  1از    شیا  را یا

 .(6)  اندشده  ییاختلال شناسا
ات  نی التد      یر ان  یهتااتا متالش  ک یت ستتتتیه  هتا  

ر  هستتتند ه  شتتال  استتترچ،  ر ا   یا یز  یاقتصتتا 
ها  ر  . آ (7) شت  یل  نییپا  یزندگ   یف ی  ه  ،یافستر گ

فرزند،    یهایاز ناهنجار یناشتت   یر ان  یل رض فشتتارها
.  (8)ه  ک هستتند    ندهی  ترچ از آ  ،یلشتکلا  اجتما 

  ی همتر  یسلال   م ل  خاصر ر  ه  ها  ا   نیلا را  ا
  یاجب   قتاات  ت جج  ت انتدیهتا لآ   ی ارنتد   هتاهش ن ران

ها  مالش نی. ا(9)هند    جا یا  شتتتا ی م ل ر ستتتلال   
  ی  آل زشت   یشتناختر ا   یها یا  رما  ازی هنده ننشتا 

 اس .  سمیه  ها  لبتلا ا  ات  نی الد یارا
ا    ت اندیل  نی  لشتا ره اا  الد  یشتناختلداخلا  ر ا 

    یرعتا  شیستلال  ر ا ، هاهش اعتطرا    افزا  شیافزا
. یکی از این لداخلا  لبتنی  ها همک هندآ   ییزناشتت 

ه  ارساچ آرالش   ،ینشا  ل ن ار نشا  ل ن ی اس . 
 ر ستلال  ر ا  فر       یاست ، نقش لجم  یامشت   دی  ال

  ، ییای  پ   ی قلان  ینشتا  ا  شتا  نی. ا(10)جال    ار   
. آل زش (11)  هنتدیل  همتک    یت   خلاق   یامشتتت   زهیان 

  ت اندیل   یمی  صتتم  دیال  جا یا قیاز رر  ینشتتا  ل ن 
  شیرا افزا یر ان  یاسترچ را هاهش  هد   ارساچ الن

اا رند ه  نشا    نی  همکارانش ار ا  منی. س (12) هد 
  اجب   ستتلال  ر ا     یل نا  ر زندگ شیا  افزا  یل ن 

؛   هدیلرا هاهش    ی  اعتطرا    افستر گ  هندیهمک ل
  ت اننتدیاجتر ل  ینشتتتا  ل ن   یافرا   اراات  ند ی هت   

هنند   اا لشتکلا  اجتر هنار    یریارستاستا  خ   را لد
  ی کیا   ن ا    ینشتتتا  ل ن   ،ی. ا  ر ر ه (13)  ندیایا

ار   یلثبت  را یتتث   ،یستتتتیاجز  یدیت ه   یهتااز شتتتاخص
  جتا یا       ار     یر ان  یآ رهتاهش استتتترچ   اجب   تتا 

     یار رتالا  ر ر  ت انتدیل   التدین  ر   ینشتتتا  ل ن 
  یلثبت  ا تذار    ات  ستتتلالت  ر ان  ریه  هتا  تتث   یر ان
هتنتتد    یهت ت  هتمتتک  تترتتیتت   ختتانت ا ه  ایتن  اتت     د، یتت الت   

   هتد یل  شیرا افزا  یاز زنتدگ   یت   رعتتتا  یریپتذان طتا 
(14). 

 ال  لدرک، ا  فر     ک یا   ن ا     دیالاز ست ی  ی ر 
ن  هنتدیهمتک ل از  اتا استتتتفتا ه  ات انتد   یر یتتا  خ  ، 
ها لقاا   هند  هست  هند   اا استترچ  یدیجد یهاتجرا 

ا    یاای ستتت  ریهد    لستت   نییا  ت   ندیفرآ نی. ا(15)
لثب  از استترچ    یشتناخت  یاای  اا ارز  هندیآ  همک ل

ات     دیت . ال(16)ارتبتا   ار     یزنتدگ  نتدینتاخ شتتتا  عی   قتا
  ی ف    طیاست  ه  فر  اا ر  اشتت  ااشتد شترا  نیا  یل نا

 شت ار     یخر ج از  عت  یارا  ی  راه  اادیاجب     ت اندیل
اجتر   لدظا    یفکر هند ه  ر زها  نیا  ا ای ج    ار ،  

ات   ن ا     دیت ال ر  اقع    .خ اهتد آلتد  نتدهی ر آ  یترخ ش
ال لاج  ص    یهایماریلقاا   اا لشکلا    ا  یارا یلنب 

  ی  تالت  ارزش  رلتان  نیا  .(17)  شتتت  ی ر نظر گرفتت  ل
  ی دا هایر   ایلزلن    ی ر ل اجج  اا  ر ها  ت اندی ار    ل

  نتدیهت  فرآ  یلؤ ر اتاشتتتد، ات  ر ر  یزنتدگ  دهننتدهیت تجتد
  ی زندگ   یف یهر ه   اجب    رلا    ه  یلقاا   را تستتتج

  . لطتال تا   نستتت ن ی   ه ن ز(18)   هتدیل  شیرا افزا
    الت     یات  زنتدگ  دیت ال  نیاایتان ر ا  استتتت  هت   

)لتاننتد  رآلتد ختان ار   لستتتکن(،    یاقتصتتتا -یاجتمتا 
  الک        اری)لانند ست   لصتر  ست   یاجداشتت  یرفتارها

)استترچ، ستلال     یشتناخت(     ال  ر ا یادن   یف ال
ات   یر انت  ر ااتط  ارتتبتتا   جت    ار یفتر   نیت     )  (19)  .

اتا   ا  ات  ر ر لتد  ستتتمیه  هتا  لبتلا ات  ات  یهتاختان ا ه
لمت د    یهاجنب   ت اندیر ار  هستتند ه  ل  ییهامالش
  ییها ر خان ا ه.  قرار  هد  ریرا تد  تث   یخان ا گ  یزندگ

  ی هستتتند، ل م لاً زندگ  ستتمیفرزند لبتلا ا  ات  یه   ارا
تمرهز    نیه  ا  مرخد،یه  ک ل  یازهایر ل ن  یخان ا گ

  ی هتالنجر ات  استتتترچ لزلن    ف ت  از جنبت   ت انتدیل
  ی رفتارها   ن،یهمچن  .(20)شتت      یخان ا گ  یزندگ  ری 
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 ... دیآن بر ام یاثربشش یابیو ارز يبر نشاط معنو یمبتن یبرنامه آموزش نیتدو                                                                                                                        

از    زیه  هتا  ن  نیجتال ت  ات  ا  یلنف   یهتالمر    ن رش
افزا   نی التد  یاستتتترچ فرزنتدپر ر  شی  الت  لؤ ر ار 

 .(21)  ش  یلدس   ل
زا  استتترچ یاتجرا   ستتمیه  ک اا اختلال ات  پر رش

ات  خصتتت ص لتا را  استتت . استتتترچ    نی التد  یارا
  نیا راک شتتتده ا  یاز نتاهمم ان  ینتاشتتت   یفرزنتدپر ر
ا    ت اندیاستتت    ل  ی  لنااع فر   ینی الد  یتقاعتتتاها

ت جج قتاات   زنتدگ  یصتتت ر   زل  نی التد  ی ر    نت  ی ر 
ا    لبتلاه  ها     نی الد  .(22)تجرا  شتت     یفرزندپر ر
ل م لاً  ر ل رض استتتترچ    یشتتتناختر ا   یهااختلال

  نینستتتب  ا   الد  یترنییپا  ییزناشتتت    یف یاالاتر   ه
هت   قرار  ارنتد  یه  هتا   تا  ند ی  ات   استتتترچ  ؛ 

  ی   نتارارت  یشتتتانیاز پر  یاات   ن ا  تجرات   یفرزنتدپر ر
شتده   دیت ر  ینی الد  یها یاز انتظارا    لستؤ ل  یناشت 

 ز یاران  شتتت ار   متالش  یتتارهتا  رف   ازهتایت استتت    ات  ن
  ی ا  ل نا  نی الد  لشتتاره   .(23) ه  ک  ااستتت  استت 

  ی   تد لا  ه  ک از ااتتدا  رییهتا  ر تغنقش آ   یفتایا
اا ت ج  ا   ؛ از اینر آ  است   ا یلدرست  تا پا  لا یتدصت 
  ی  یتدصت   یهان ی ر زل  ستمیه  ه  ها  ات  یخاصت   طیشترا

اجتمتا  آل زش      نی ارنتد، لشتتتتارهت   التد  ی    ر 
لشتتاره  ا   نیا  .(24)استت     ارای اهمی   یت انبمشتت 

لرتبط    نی الد  ی  شتناخت  یرفتار  یری رگ  اار ر لثب   
ه  ک   ی یتدص  شرف ی  پ  یست یا  شا ت اندیاس    ل

  ستتط      یفرزندپر ر  یهاهمک هند. ار کس، ستتبک 
  رگذاریتث   ی یتدصتت   جیار نتا  ت اندیل  نیلشتتاره   الد

 ر آل زش   یشتتتریلشتتاره  ا  نیه   الد  یااشتتد. زلان
  ااد ییل  شیافزا  فرزندانشتا   اشتت  ااشتند، نمرا  آزل 

 .(25)  اادییهاهش ل   ی  ارتمال ترک تدص
 ر    نیهت   التد  یهت  زلتان   هنتدینشتتتا  ل  قتا یتدق 

  شتترف  ی ارند، ارتمال پ  لشتتاره آل زش فرزندانشتتا   
را    نیلشتاره   الد ن،یاست . اناارا  شتتریها اآ   ی یتدصت 

هر     دیت ر  یی  راهبر هتا  هتا یت ات   ن ا  ف تال  ت ا یل
  ی یتدصتت   جیلدرستت  ا  لنظ ر اجب   نتا  ایه   ر خان  

  یشتتتالت  ارقرار  هتا یت ف تال  نی. ار نتدیه  هتا  ات  هتار ل
  ی هتا یت ختانت    لتدرستتت ، انجتا  ف تال  نیارتبتا  ف تال ا

 ا ر     ن،یهمچن.  اس   دی  همک ا  انجا  تکال  یخان 
لدرست ، انتقال    یها یشتد   ر لدرست    ررت ر  ر ف ال

  ی ها   انتظارا   ر ل ر  لدرست    آل زش،   ل رف ن رش
  ن یلشتتتارهت   التد   لدرک از اا تا  یآل زشتتت   ا یت تجرا

  نیلؤ ر  ر لشتتتارهت  ف تال  التد   الت   .(26)  هستتتتنتد
     ی)لانند  اشتتتتن لنااع لال  یشتتتال    ال  اقتصتتتا 

(،   الت   یامت ی  ختدلتا  ا  ی رلتان  یهتانت یهتاهش هز
  ی هتا   لشتتتارهت   یاجتمتا    یت )لتاننتد رمتا  یاجتمتا 
پدر،   شتتری)لث  لشتاره  ا  ی(     ال  خان ا گیاجتما 

(  ن ا هخا  یا رتا  ی  آگاه  یرفظ انستجا   ر   خان ا گ
  یاند ه  نشتا  ل ن نشتا   ا ه  قا یتدق  .(27)  هستتند

لثب    ریتث   را ی   م کر   ا  یار استترچ شتغ  ت اندیل
  ل نا ار    یلنف   یارااط   ن،ی. همچن(28) اشتتت  ااشتتد  

)استترچ،    یشتناختر ا   یشتانی  پر  ینشتا  ل ن  نیا
  ینشتتا  ل ن   .(29)(  ج    ار   یاعتتطرا    افستتر گ

     شتتت  یل  یزنتدگ  ل نتا  ر    ید اریت ال  شیل جت  افزا
پر  ین ران  زا یل ل  یشتتتتانی   هتاهش  .  (30)   هتدیرا 

  استتتترچ   ت تارض    ینشتتتتا  ل ن   نیا  ن،یهمچن
  یهاآل زشاز ست یی  .(31)   ج    ار   یلنف   یهمبستت 

 ر لا را     یاز زندگ   ی  رعتا  دیال  شیلثب  ن ر ار افزا
خلا    ،یا  ر ر ه  .(32)فرزند ل   ل لؤ ر استتت     ی ارا

ار نشتا     یلبتن  یارنال  آل زشت  ریتث   ن ی ر زل  یپژ هشت 
  ن ی التد  ی  هتاهش استتتترچ فرزنتدپر ر  دیت ار ال  یل ن 

  نیا  یهتد  اصتتت ازاینر    ج    ار .    ستتتمیه  هتا  ات
  د،یت ار ال  یاارنتالت   نیمن  یا ر امشتتت   یپژ هش اررستتت 

  نی التد  ی  هتاهش استتتترچ فرزنتدپر ر  یرستتتازی رگ
  .ا    یه  ها  لبتلا ا  اختلال خ  لاندگ

 
 کارروش 

ر    ن ع تدقیقا  اهتشتافی ا  شتمار لیاین پژ هش از 
  هد اخلاق  اخذ اا  راعتر ه  لاهی  هیفی  ارند. پژ هش

IR.IAU.SARI.REC.1403.408  اختلاق   هتمتیتتتت   از 
  نیااست .   شتده انجا    انشت اه آزا  استلالی  ارد ستاری

اس . هد  امش    یف ی  ه  یپژ هش شال     امش هم
    یار نشتا  ل ن   یلبتن  یارنال  آل زشت  نیتد   ،یف یه

  د، یارنال  ار ال  نیا یا رامشت  یاررست   ،یهد  امش هم
  نی التد  ی  هتاهش استتتترچ فرزنتدپر ر  یرستتتازی رگ

 .ا    یاا اختلال خ  لاندگ  یه  هان
لرر ت ، لنتااع لرا   ات     نیا ل:  ر ا  گتا ی:  ف یه  امش
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 و همکاران مهدي بلوایه

انتمتا       ،یپژ هش گر آ ر  ینظر  یل عتتت ع   لبتان
  .شد  یاررس
  ریاجرا شتده ت ستط ستا  یآل زشت  یها   : ارنال   گا 

لند لر ر  ر ر نظا ا   ینشا  ل ن   ن یپژ هش را   ر زل
  از یتک پر تکت  هت  از رریق ر ش  ا ه انیتا   ر   شتتتد

رراری ارنتالت  جتالع  "قتالت  رستتتالت   هترا اتا  ن ا   
لداخلا  تق ی  نشتا  ل ن ی   ارزیاای ا رامشتی آ  ار 

رر  ل عتت ع   ا  انجا  رستتیده ا   "ptsdهاهش  لائم  
ستت  :    گا .  ا   ن ا  شتتال  ه این ارنال  استتتفا ه شتتد

  یار استتتاچ ر ش آلار  یارنال  آل زشتتت   یا تبارستتتنج
ر انشتناچ   4 انشت اه،    دینفر از استات  4لا شت  انجا  شتد. 

لتا ر    4فرزنتد خ  لتانتده      یاتا تجرات  هتار اتا لتا را   ارا
  یی لدت ا  ییشتتره  هر ند. ر ا ژهی   ازینه  ک اا   ی ارا

 . س  آلدا  67/0  ییایپا   79/0ارنال  
ارائ  شتده،    شتنجا ا یا  نظرا    پ ت ج مجار : اا   گا 

  یی ا متال   نستتتمت  نجتا   یت اصتتتلارتا  لاز   ر ارنتالت  ا ل
 .دیگر   نیتد 

اتا   یا را  ارنتالت  آل زشتتت   یاایت ات  ارزی:  هم  امش ر  
  -  آزل  شی  رر  پ  یشتتت یآزلام یناستتتتفا ه از ر ش 

  یآزل     گر ه هنترل اختصتتتاص  ار . جال   آلارپس
هننده ا  ه  ها  خ  لانده لراج    یشتتال  لا را   ارا

ات  آرا  ااستتتتت  ات    یلرهز ر زانت  آل زش   ت انبمشتتت 
نفر اا   30ا  .   یاجشتت  دی انشت اه شتج خان ا هپژ هشتکده  

ی انتما   ص ر  تصا ف هدفمند ا   یریگاستفا ه از نم ن 
گر ه      )آزلتتا  15 ر     هنترل(    شینفره  جتتای زین   

رعتتای    تمای  آگاهان     : ر   شتتال   یارهایل   .شتتدند
رداق  س ا  خ اند    ن شتن  ،جج  شره   ر پژ هش

  یارنال  آل زشت   اف ی ر  ؛شتال  زیخر ج ن  یارهایا  . ل 
تکمیت      تد      یبت  ایش از    ج ستتت   ، ی ر  همزلتا 

 .پرسشنال  ها ا  
هنندگا   ر  اا شتتره   ،یاز آ از ج ستتا  آل زشتت   قب 

آگاهان     یل ر    ره   اهدا  آ  صدب  شد   فر  رعا
آ  اختذ گر از  آل زشدیت هتا  ارنتالت   .  استتتتاچ  ار  هتا 
ج ست  )     8 ر    شیلا را  گر ه آزلا یارا  شتده،نیتد 

 ر هفت (  ر لد  لرهز ا  آرا ارگزار    یاق ی ق   90ج س  
ج س   ر    ن ا  صبح   ا دازظجر    رشد.  ر هر هفت ، ه

لا را  ات انند  ر ج ستا  ررت ر    یشتد تا ه    یتشتک

ها جج  هر ج ستا ، پرستشتنال  یاز ارگزار  شیپ  .ااندی
شتتد   پس از اتما  ج ستتا ، ا   عی   گر ه لا را  ت ز

  ی هتا هتا، پرستتتشتتتنتالت  ا ه  یآ ر  جمع  یری یلنظ ر پ
 لا را  قرار گرف .  اریآزل    ر اختپس

 ابزارها

 ر سال    این اازار (MHS): لیم  دیپرسشنامه ام(1
ست ال  48   ارایشتد.   ی  پا رز ررار  ریت ستط ل 1988
  " لمالد  اریاس" کر یل دیار اساچ ر یارگذ. نمرهاس 

 14  ن،ی. همچنا  ( 5)نمره    "ل افق  اریاستت "( تا  1)نمره  
،  34،  33،  31،  28،  27،  25،  18،  16،  13،  11ستتت ال )

نمره48     47،  39،  38 اتت  صتتت ر   ار نتت     یگتتذار( 
است    نمره    اچیرلق یپرستشتنال  فاقد ز  نی. اشت ندیل

 48  نیه  ا  ش  ،یها لداسب  لپاسخ  یه  اا جمع تمال
 هنده  ااشتتتد. هرم  نمره االاتر ااشتتتد، نشتتتا  240تا  
پرستتشتتنال  را   نیا  ییر ا   ریاستت . ل  شتتتریا  ید اریال

  یهر نباخ االا  یآ  را اا استتفا ه از آلفا  ییایلط      پا
 گزارش هر ه اس . 08
ت ستط    :ینیاستترس والد  اسیکوتاه مق فرم( 2
شال     اچیلق  نیشد. فر  ه تاه ا ی( ررار1990)  نیآاد
  ی شتتال  آشتتفت   اچیرلق یستت  ز  .  ارایاستت    یگ  36
- (، ت تاللا  نتاهتارآلتد  التد12تتا    1  یهتا یت )گ   ینی التد

)گ ف  ه  ک    یهتتایژگی(    24تتتا    13  یهتتا یتت رزنتتد 
  رچ  نمره استت  است ( 36تا   25  یها ی)گ   نیآفرلشتک 

.  شتتت  یلدتاستتتبت  ل  هتا یت از لجم ع همت  گ   زین  یه 
)هتاللاً    5تتا    1از    کر یل  دیار استتتاچ ر  یگتذارنمره

. نمره اتالاتر ات   شتتت  یل افق تتا هتاللاً لمتالد( انجتا  ل
  ی هایژگیهمتر استت .    ینیتجرا  استتترچ  الد  یل نا
ا  نیا  یستتتنجر ا  ه  هتا     نی التد  یارا  را یاازار  ر 

  ی آلفا   یقرار گرف    عتتر  یل ر  اررستت   ی استتتانشیپ
را    ییا تبار اازآزلا  ی  عتر 086تا   059 نیهر نباخ را ا

 .گزارش هر ند 097تا   092 نیا
  (پرستشتنامه مشتارکد گدرییرو( والدین:3

     نی التد  نیرااطت  ا   یت ف یه)  ا تد  4ستتت ال      26 ارای  
    یدییتا  ،  ر لدرستت   نی   ا ر بان   الد  لشتتاره   ، ل  م
(    ا ی  لرا  ایتماچ ا ل  ، ت دا   از لدرستتت  ه  ک  نی الد

( رراری شتتده  2002لی ااشتتد ه  ت ستتط آن  هارگا  )
  4 هر م  ا  نمره  هنده  د  لشتاره   نشتا  0 است .
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پایایی این   االا است .  یری هنده  رگنشتا   نز یک شت  
( ل ر  تایید قرار  2002هارگا  ) آن   ت ستطپرستشتنال   

 گزارش شده اس . 0.7گرفت  اس    ایشتر از  
 

 نشتتا  تقویتد متدالهته جتام  پروتکتل (4

  ن ییتب  :(آزل  شیا ل )ل تارفت    پ  ج ستتتت   :معنوو
زلا    لکا  ج ستا ،    یل رف   ها، هیلرار  آل زش   شت 

ستطح    یاایارز یارا  آزل  شیپ ی. اجرانا یاهدا    تمر
 .پرسش   پاسخ یارا  ی  فرصت   یا ل

 آل زش   :  ا تما  ا  نفس( ی    )آرالش ر ان  ج ستت 
  ی  ا تما  ا  نفس. اررستت  یآرالش ر ان   رااره  نی  تمر

  ی . پرستتش   پاستتخ   ل رف یآرال   ل  یخ   ارزشتتمند
 .دیجد  دیتکال

  :(ی  ت ه  ا  خدا   شتکرگزار  یست   )خدااا ر  ج ست 
. ادت   یت هت  ات  ختدا   شتتتکرگزار  ،یختدااتا ر  آل زش
ها. پرستش   پاستخ  لثب    ذهر ن م   یهاجا ی رااره ه
 .دیجد  دیتکال  ی  ل رف 

  :(ریناپذیمجار  )تلاش   ه شتتتش خستتتت   ج ستتت 
   یت   اهم  رینتاپتذیتلاش   ه شتتتش خستتتت   آل زش
پرستش   پاستخ   یارا  ی. فرصتتینندگی  آفر  یلدارتلاش
 .دیجد  دیتکال  ی  ل رف 

     ید اریال  لفج   آل زش  :(ید اریپنجم )ال  ج ستتت 
. فرصتت  پرستتش   پاستتخ    ری  تقد  تشتتکرزاا      یاهم

 .دیجد  دیتکال  یل رف   ،یقب   دیلر ر تکال
  آل زش :(ی  ت ال  اجتما   یشتتشتتم )همدل  ج ستت 

     یگتذارررلت    یت اهم  ،یاجتمتا   ت تالت     یهمتدل
  ی ل رف   ،یقب   دی. پرستش   پاستخ   لر ر تکالیرخ اهیخ

 .دیجد  دیتکال
     یصتب ر آل زش:(یآ ر  تا   یهفتم )صتب ر  ج ست 

. فرصتت   یشتت یاند  لط     یتک ف یا  یاررستت   ،یآ رتا 
  د یتکال  یل رف   ،یقب   دیپرستتتش   پاستتتخ   لر ر تکال

 .دیجد
گشتتتتا ه  جت ستتتت  )تتبستتتتم         یتیر هشتتتتتتم 

  یارگزار  ،ییر تبستتتم   گشتتتتا ه  آل زش:آزل  (پس
تبستتم      یاا لد ر ینشتتا  ل ن   جشتتنآزل  . پس
 .یه   یریگج ینت . پرسش   پاسخ  یش ریامشا
 

 هایافته
ارلا ا  جم ی  شتتناختی نم ن  پژ هش نشتتا   ا   

ستتال قرار   48تا  27هنندگا   ر  الن   ستتن شتتره ه   
ستال  است  ه    35لرا   ا  افرا    یفرا ان  نیشتتری ار . ا

ستتجم را ا  خ   اختصتتاص    نیشتتتری رصتتد، ا  3/13اا 
 ارنتدگتا  لتدرک    لا ،ینظر ستتتطح تدصتتت   از  .انتد ا ه

  ی  رصتد    ارندگا  لدرک هارشتناست  3/73اا   یهارشتناست 
  یفرا ان  نی  همتر نیشتتریا  ی رصتد ا  ترت 10ارشتد اا 
 80ه      هدینشتتتا  ل  جیشتتتغ ، نتا  ن یزل   ر .را  ارند

 رصتتد شتتا     20 ار   هنندگا  خان  رصتتد شتتره 
خان ا ه،    ی ر ارتبا  اا ت دا  ا رتتتا  لا ه،ا   .هستتتتند

 رصد   30س  نفر،    یهنندگا   ارا رصد از شره   7/66
پنج نفر  ر خان ا ه    ی رصتتد  ارا 3/3مجار نفر      ی ارا

 .خ   هستند
ه      هدی رآلد نشتتا  ل   ی عتت   یاررستت    ،ینجا   ر
 20     ی رآلد هاف   یهننتدگا   ارا رصتتتد شتتتره  80

 ر ا ال  شتتاخص    .هستتتند  ی رآلد ناهاف   ی رصتتد  ارا
گزارش    1هتای ت صتتتیفی لتغیرهتای پژ هش  ر جتد ل  

  انسیه  ار   یتد   یهااز لفر عتتت   یکی .شتتتده استتت 
  یرهتاینمرا  لتغ  عینرلتال ا    ت ز  یاررستتت   راهت ،ک یت 

نمرا    عیه  ت ز   هدینشتا  ل  جیل ر  لطال   است . نتا
- ار استتتتاچ آزل   ه لم گر    رهتایلتغ  یتمتال  یارا

هم    یارا  یلقدار ل نا ار  راینرلال استت ، ز رندیاستتم
از    رهتایلتغ   ی هم ن  ن،یهمچن  .اتاشتتتتدیل  05/0همتر 
   یت تد   نیا  یهتالفر عتتت    ریاز    زیهتا نگر ه  انسیت  ار

 الیتد  یرهتایهت   ر لتغ   هتدینشتتتا  ل  جیاستتت . نتتا

(F(1,28)=9.72, p=0.004) ت اللا ، (F(1,28)=9.43, 

p=0.005)  ه   (F(1,28)=11.34, p=0.002)   ار استاچ
  ی اه ا ه عیرال، ت ز  نی. اا استتتندیآزل   ل  ، هم ن ن

 .لاندیل  ینرلال ااق   رهایلتغ  ریسا
ل لف  های   ر ا ال  ا  لنظ ر اررستتی تا یر لداخ   ار 

پژ هش از تد ی  ه  اریانس یکراه  استتفا ه شتد ه   ر  
 .ا ال  گزارش شده اس 
 هد ه  این    گر ه  نشا  لی 2نتایج راص  از جد ل

آزلتایش   هنترل  ر الیتد تفتا   آلتاری ل نتا اری ایجتا   
نشده اس    ایان ر  د  ل نا اری لداخ    ر ل لف  الید  
گر ه آزلایش ا  .  ر خصت ص هیفی  رااط  این  الدین  
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 و همکاران مهدي بلوایه

 هد ه  این    گر ه آزلایش      ل  م نتایج نشتتتا  لی

هنترل تفتا   آلتاری ل نتا اری ایجتا  شتتتده استتت ؛ ات  

ند ی ه   ر گر ه آزلایش ا رامشتتتی ل نا ار استتت     

ارآ ر  گر ید. همچنین  ر رااط     43/0لیزا  آ  اراار اا 

 معلا و مشارک  والد   -تحلیل کوواریانس یکراهه براي تاثیر مدالاله در افزایش امید، کیفی  رابطه بین والدین  -2جدول

 شالاص  متغیر 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

 میانگین
 مجذورات 

F p توان آزمون  مجذور ایتا 

 امید 

 ۳۳/۰ ۰9/۰ 1۳/۰ 47/2 48/95 1 48/95 گروه 
 1 9۰/۰ ۰۰1/۰ ۰4/245 45/948۳ 1 45/948۳ پیش آزمون 

تعامل گروه و پیش  
 آزمون 

77/2 1 77/2 ۰7/۰ 79/۰ ۰۰۳/۰ ۰6/۰ 

     7۰/۳8 26 22/1۰۰6 لاطا
      ۳۰ 1۰۳4۳95 کل

کیفی   
رابطه بین  
والدین و  
  معلا

 99/۰ 4۳/۰ ۰۰1/۰ 98/19 67/51 1 67/51 گروه 

 1 7۰/۰ ۰۰1/۰ 98/61 ۳۳/16۰ 1 ۳۳/16۰ پیش آزمون 

تعامل گروه و پیش  
 آزمون 

21/۰ 21/۰ ۰8/۰ 78/۰ ۰۰۳/۰ ۰8/۰ ۰6/۰ 

     59/2 26 25/67 لاطا
      ۳۰ 1۳۰96 کل

مشارک   
والد در 
 مدرسه 

 51/۰ 14/۰ ۰5/۰ 27/4 17/16 1 17/16 گروه 

 1 66/۰ ۰۰1/۰ 58/49 64/187 1 64/187 پیش آزمون 

تعامل گروه و پیش  
 آزمون 

59/۰ 1 59/۰ 16/۰ 69/۰ ۰۰6/۰ ۰7/۰ 

     78/۳ 26 41/98 لاطا
      ۳۰ 6455 کل

 

 تحلیل کوواریانس یکراهه براي تاثیر مدالاله در کودک مشکل آفرین و استرس کلی  -4جدول 
 شالاص  متغیر 

مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

 میانگین
 مجذورات 

F p توان آزمون  مجذور ایتا 

کودک  
مشکل 
 آفرین

 ۰5/۰ ۰۰2/۰ 8۳/۰ ۰5/۰ 2۰/۰ 1 2۰/۰ گروه 

 1 75/۰ ۰۰1/۰ 96/79 8۳/۳27 1 8۳/۳27 پیش آزمون 

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

47/7 1 47/7 82/1 19/۰ ۰6/۰ 25/۰ 

     11/4 26 95/1۰6 لاطا

      ۳۰ ۳2988 کل

استرس  
 کلی 

 86/۰ 28/۰ ۰۰4/۰ 97/9 49/1۰8 1 49/1۰8 گروه 

 1 72/۰ ۰۰1/۰ ۰6/68 61/74۰ 1 61/74۰ پیش آزمون 

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

72/61 1 72/61 67/5 ۰2/۰ 18/۰ 6۳/۰ 

     88/1۰ 26 92/28 لاطا

      ۳۰ ۳64455 کل
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اتا لشتتتارهت   التد  ر لتدرستتت  این    گر ه آزلتایش    
هنترل تفتا   ل نتا ار ا  . ات  ند ی هت   ر گر ه آزلتایش  

ارآ ر    14/0ا رامشتی ل نا ار ا  . لیزا  ا رامشتی نیز 
 .گر ید

ا  لنظ ر اررستتتی تا یر لداخ   از تد ی  ه  اریانس   
 هد ه  این     یکراه  استتتفا ه شتتد. نتایج نشتتا  لی

 الدین لدرست    فرا انی  گر ه آزلایش   هنترل  ر تایید  
تماچ  الدین  تفا   آلاری ل نا اری ایجا  نشتده است .  

 هاي پژوهش شالاص هاي توویفی مولفه  -1جدول

 حداکثر  حداقل کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین آزمون  گروه  متغیر 

 امید 
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

27/16۰ 
4۰/189 

۰4/17 
۰5/17 

26/۰ 
۰۰7/۰ - 

26/1 - 
94/۰ - 

1۳7 
162 

189 
22۰ 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

2۰/177 
6۰/179 

74/679 
49/24 

12/۰ 
۳9/۰ 

11/۰ 
۳5/۰ 

1۳5 
142 

2۳2 
2۳4 

رابطه بین والدین و  کیفی 
 معلا

 آزمایش
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

4۰/11 
8۰/25 

1۳/2 
76/2 

۰9/۰ - 
92/۰ - 

71/۰ - 
44/1 

8 
19 

15 
۳۰ 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

47/1۳ 
7۳/1۳ 

۳1/۳ 
26/۳ 

52/۰ - 
98/۰ - 

79/۰ - 
59/۰ 

7 
6 

18 
17 

 مشارک  والد در مدرسه 
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

1۳/9 
2۰/16 

۳5/2 
28/۳ 

76/۰ 
2۳/۰ - 

۰6/۰ 
89/۰ - 

6 
1۰ 

14 
21 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

1۳/12 
1۳/12 

54/۳ 
۳8/۳ 

19/۰ 
79/۰ 

5۳/۰ 
۳9/۰ - 

6 
8 

19 
19 

 تایید والدین مدرسه
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

2۰/5 
87/1۰ 

62/2 
98/9 

49/۰ - 
۳8/۰ - 

19/۰ 
11/1 - 

۰ 
5 

9 
15 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

47/9 
4۰/1۰ 

99/1 
۳8/2 

۳8/۰ - 
59/۰ - 

7۳/۰ - 
17/۰ - 

6 
6 

12 
14 

 فراوانی تماس والدین
 آزمایش

 آزمون پیش 
 پس آزمون 

67/6 
8۰/1۰ 

95/1 
2۳/۳ 

12/۰ - 
51/۰ - 

46/۰ - 
۳2/۰ - 

۳ 
4 

1۰ 
15 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

27/6 
5۳/6 

8۳/1 
92/1 

۰۳/۰ 
15/۰ 

94/۰ - 
49/۰ - 

۳ 
۳ 

9 
1۰ 

 آشفتگی والدین
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

22 
8۰/۳4 

44/4 
28/۳ 

84/۰ - 
75/۰ - 

49/۰ 
12/۰ 

12 
28 

28 
۳9 

 کنترل 
 آزمون پیش 

 پس آزمون 
2/۳2 

۳۳ 
55/6 
52/6 

51/۰ 
۳1/۰ 

2۰/۰ - 
۰5/1 

2۳ 
24 

46 
45 

 تعاملات ناکارآمد 
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

2۰/۳2 
2۰/۳4 

51/۳ 
28/4 

79/۰ - 
۰2/۰ 

44/۰ 
۳8/۰ - 

15 
26 

28 
42 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

6۰/۳2 
1۳/۳۳ 

14/5 
51/5 

7۰/۰ 
86/۰ 

56/۰ 
۳8/۰ - 

26 
27 

4۳ 
44 

 کودک مشکل آفرین
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

25 
9۳/۳4 

5۰/۳ 
99/۳ 

۰9/1 - 
78/۰ - 

6۳/۰ 
72/۰ - 

17 
28 

29 
۳9 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

6۰/29 
8۰/۳۰ 

18/5 
۰6/4 

۳8/۰ 
11/۰ 

17/۰ 
2۳/1 - 

2۰ 
25 

۳9 
۳7 

 استرس کل 
 آزمایش

 پیش آزمون 
 پس آزمون 

7۳/9۳ 
5۳/112 

۰7/7 
58/5 

22/۰ - 
۳6/۰ - 

85/۰ 
89/۰ - 

79 
1۰۳ 

1۰8 
121 

 کنترل 
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

1۰7 
5۳/1۰7 

۳۳/6 
61/6 

48/۰ 
12/۰ 

46/۰ 
۳9/۰ - 

97 
96 

121 
12۰ 
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انتااراین ا رامشتتتی لتداخ ت   ر گر ه آزلتایش  ل نتا ار  
نب  . از ست یی نتایج نشتا   ا  ه  این    گر ه آزلایش  
  هنترل  ر آشتتفت ی  الدین   هاهش ت اللا  ناهارآلد  
تفا   آلاری ل نا اری ایجا  شده اس . ا  ند ی ه   ر  
گر ه آزلایش ا رامشتی ل نا ار ا  . لیزا  ا رامشتی نیز  

ارای ت تاللا  نتاهتارآلتد    57/0ای آشتتتفت ی    ار  46/0

 .(3)جد ل    ارآ ر  گر ید
ا  لنظ ر اررستی تا یر لداخ   ار ه  ک لشتک  آفرین  

ه  اریانس یکراه  استتتتفا ه    تد ی   استتتترچ ه ی  از  
 هد ه  این     شد. نتایج راص  از این تد ی  نشا  لی

گر ه آزلایش   هنترل  ر ه  ک لشتتتک  آفرین تفا    

آلاری ل نا اری ایجا  نشتده است . همچنین نتایج نشتا   
هت    نمره  هنترل  ر  آزلتایش    گر ه  این     هت    ا  
استتترچ تفا   آلاری ل نا اری ایجا  شتتده استت . ا  
ند ی ه   ر گر ه آزلایش ا رامشتی ل نا ار ا  . لیزا   

 .(4)جد ل    ارآ ر  گر ید 28/0ا رامشی نیز 
 

 بحث
 آل زش ارنال  امشتی ا ر اررستی پژ هش این از هد 

 هاهشی  ی     رگیر ،ارالید ل ن ی نشتتا  ار لبتنی

 اختلال اتتا ه  هتتا   التتدین پر ری فرزنتتد ستتتترچا

  ا  نشتا  ها ا ه تد ی    تجزی  نتایج  .ا   لاندگی  خ

 آشفتگی و تعامل ناکارآمد والد تحلیل کوواریانس یکراهه براي تاثیر مدالاله در تایید والدین، فراوانی تماس،  -3جدول 
 شالاص  متغیر 

مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

 میانگین
 مجذورات 

F p توان آزمون  مجذور ایتا 

سه
در
ن م
دی
وال
د 
ایی
 ت

27/6 گروه   1 27/6  91/1  18/۰  ۰7/۰  27/۰  

۰9/12۰ پیش آزمون   1 ۰9/12۰  64/۳6  ۰۰1/۰  58/۰  1 

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

46/۰  1 46/۰  14/۰  71/۰  ۰۰5/۰  ۰6/۰  

21/85 لاطا  26 28/۳      

      ۳۰ ۳61۳ کل

ین
الد
س و

ما
ی ت
وان
فرا

 

76/۰ گروه   1 76/۰  19/۰  66/۰  ۰۰8/۰  ۰7/۰  

6۳/9۰ پیش آزمون   1 6۳/9۰  5۳/2۳  ۰۰1/۰  47/۰  99/۰  

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

۳9/4  1 ۳9/4  14/1  29/۰  ۰4/۰  18/۰  

16/1۰۰ لاطا  26      

      ۳۰ 2588 کل

ین
الد
ی و
تگ
شف
 آ

۰6/9۰ گروه   1 ۰6/9۰  ۳4/22  ۰۰1/۰  46/۰  99/۰  

89/469 پیش آزمون   1 89/469  54/116  ۰۰1/۰  82/۰  1 

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

12/17  1 12/17  25/4  ۰5/۰  14/۰  51/۰  

8۳/1۰4 لاطا  26      

      ۳۰ ۳5247 کل

مد 
ارآ
ناک
ت 
لا
عام
 ت

47/۳8 گروه   1 47/۳8  87/5  ۰2/۰  57/۰  64/۰  

6۳/4۰7 پیش آزمون   1 6۳/4۰7  16/62  ۰۰1/۰  16/62  1 

تعامل گروه و  
 پیش آزمون 

6۳/4  1 6۳/4  71/۰  41/۰  71/۰  1۳/۰  

52/17۰ لاطا  26      

      ۳۰ ۳4694 کل
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   نب  ا رامش   لا را   ر الید ایشزاف   ارنال  ار این ه 
     (37)  ارمریتتا  فتتالیتت  ،(36) پ ر هی ا   نتتتایج اتتا

 لذه ر ارنال  همچنین .نیست  همست   (38) فر افراستیاای

   ا  ه امش ا ر لا را  پر ری فرزند استترچ هاهش ار
 است  همست  (40) لقد  ظفریا     (39) ندایی نتایج اا

(  Eldeleklioglu)   ی کا ل    (29)فرقانی   لطال ا  اا  لی
( ار آ نب  .  همستتت     (31)(  2015  همکتارا     ، لا ه 

  لا را  ا ر امش ا  ه   اا  هش لشتاریازنال  ف ق اراف ار
   .ااشدهمس  لی  (41)فری   لطال ا  ج

 الید ار ل ن ی نشتتا  آل رشتتی تا یر  د  خصتت ص   ر

 از  الید،  نظری استاچ ار ه  هر  استتدلال منین ت ا لی

   نشتا  استاچ آلد   ج   ا   ر لجم اصت ی هایزلین 
 است  آینده    زندگی ،خ   ا  نستب  الید    ج شتا ی

 ه  هتا  لتا را   ر هت  همتری الیتد تبیین  ر  .(42)

 ،شت  لی  یده لا را  ستایر ا  نستب  اتیستم ا  لبتلا
  ست  ر لقای اختلال ت ان اه  یژگیجای از ارخی ا  ت ا لی
 ارتباری، زاانی، نجاریجایااجنت  لثت  جال   لیت ستتتایر اا

 خان ا ه  ر را استیاری تنیدگیجای ه   یاجتما   رفتاری

   خاص  رلا    آل زش ،لراقب  ا  نیاز    هندلی ایجا 
 همچنین هر ، اشتاره هندر   لی را لبتلا ه  ک لدا  

   آل زش خلال  ر  ه  هتا  این لدتد   شتتترفت پی
 هیندآ  افق ا    لبجم   هنندلی هستت  ه   رلانجایی

 ت اننتدلی هت  هستتتتنتد  ی ری   الت  از ه  هتا  این

 هنند ت صتتی  را ه  ها  لا را   ر الید ا    ترپایین

 اا لرتبط ر انی فشتارهای ه  ها  این  الدین  ر  .(43)

 ا  هرگز ه  هشتا  اینک  از نارارتی ،نات انی ای ماستتی

  راارۀ ن رانی   رستید نم اهد ازرگستال زندگی ستطح

  ار    ج  آنجا لرگ از ا د ،فرزندانشتا  از لراقب  ینئآ

  مار الیدی نا ا  استت  لمکن  الدین رال ،  این  ر  

 افرا  ن رشتجای لزاج،   شتمصتی  همچنین  .(44) شت ند

 را فر  ت اندلی شتتمصتتیتی  یژگیجای ارخی ارتمالاً  
 ه  رالی  ر ستاز ؛ ایشتتر ر انی فشتارهایپذیرش   آلا ه

 ،ر نتدلی  فر  خ    ر لشتتتکلا  اتا ل اججت  ارخی  ر
 خ   هیجتانتا    ارستتتتاستتتتا  ااراز ات   ی ر ارخی

  ر لجمی  ال  هنترل لنبع از ررفی  .(45) پر ازندلی

  ارای لتا را  رفتتارهتای ار   .استتت  زنتدگی ات  الیتد

 زیا ی استتتیار تا یر خاص یا گیری نات انی اا ه  ها 

 ار هت  ل تقتدنتد یر نیا هنترل لنبع اتا لتا را  . ار 

   نتدارنتد هنترل آینتده   رتال زلتا   ر خ   زنتدگی
 ا  ندار ؛ تفا تی  م  نتیج   ریاف   ر آنجا ایرفتاره

   شتت ندنمی قائ  ارزش خ   تلاش ارای ، لی  همین
 این  . هتدلی قرار تتث یر تدت  را آنتا   م کر  اتا ر این

   الت  ات   ااستتتتت  را زنتدگی ر یتدا هتای   ت  ،لتا را 

 زندگی پیشتتتالده قبال  ر را خ      انستتتت  ایر نی

 یاهر یدا  اراار  ر ه  ل تقدند آنجا  . انندنمی لستو  ل
   ال  هنترل تد  سترن شتتشتا    هستتند نات ا  زندگی

 همین ا .  ست ا  یردتق    شتانس    تصتا   لانند ایر نی

 .(43) هنندلی تجرا  را همتری زندگی ا  الید ، لی 
 پر ری فرزند چاستتر ار ل ن ی نشتا  تا یر تبیین  ر 

 گذاشتتتتن  لای  ا  ل ن ی  ه  گفت  ت ا لی لا را 

  ر ه  است  راهی  الدین، استترچ هاهش ار لثب  تث یر

 تا را آ  ت ا لی   شتت  لی خ ق نجایی ارتر ل نای آ 

 انیا ی شتتده ستتازلاندهی  بجن یک   ن ا  ا  د  یر

   لثب  ر یکر  ه  افرا ی    نظر گرف   ر  مصتتیشتت 
 اجالیدی نا ،مالشتجا اا زندگی  ر نیز  ارند ایاینان  خ ش

  ر آنجا تفا   الا هستتتتند، ر ار  زااستتتترچ   ال   

 ار ه  است  راهی این  .آنجاست  ستازنده   لثب  ارخ ر 

 ر یتث   ینشتا  ل ن   هندلی استتفا ه هامالش اا یر یار ی
  نیلا را   ار . ا  یار هاهش استتترچ فرزندپر ر  یلثبت

هتا    تتا اتا متالش  هنتدیات  افرا  همتک ل   یت ن ع ل ن 
لثب    ستتازنده ارخ ر   یا هیزا ا  شتت   ال  استتترچ

لثبت   ارنتد، اتا  ج   ل اججت  اتا    کر یهت  ر   یهننتد. افرا 
خ  ،   نتانت یان رش خ ش   یت هتا، ات   ل  متالش  هتایدیت نتاال

.  هنند یرا تجرا  ل  یشتتریا  ی  رفاه ذهن  یرس سترزندگ
شده    ی  ل نا  ر زندگ  دیال  شیل ج  افزا  ینشتا  ل ن 

ن ع  نیا  .(46)   هدیرا هاهش ل  ی  اعتطرا    افستر گ
ل ق  آرالش  ر  هنترل    اتت  رفظ    یهتتا یتت نشتتتتا  

  یهازا همک هر ه   افرا  را  ر اراار استتتترچاستتتترچ
.  ستتاز یلقا   ل  ،یلمت د، از جم   استتترچ فرزندپر ر

  یستتتلال  ر ان  یارتقا یها ر ارنال   نیلشتتتاره   الد
از    ،یتی  رمتا  یآل زشتتت   یهتانت ی ر زل  ژهیفرزنتدا ، ات   

ا   ن ا  لنبع    نی الد  .  استتت  رخ ر ارا  یاژهی    یت اهم
 ی لاز  ارا  زهیستتلال  ر ا  ن ج انا ، ان  نیتثل  یاصتت 
از    یلت تد     الت   .(47)را  ارنتد    نت یزل  نی ر ا  یهمکتار
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  طیستتتاختتار ختان ا ه   شتتترا  ،یجم ت  ا تقتا ا  لتذهب
  استت   رگذاریتث   نیلشتتاره   الد  زا یار ل  یاقتصتتا 

  ضی  شتتترهت   ر فرا  ینی   یهتاارزش  ن،یهمچن  .(48)
  جت ی   ر نت  ینشتتتا  ل ن   شیات  افزا  ت انتدیل  یلتذهب

 ر هند      یلطال ات.  همک هند  نیاجب   لشتتتاره   الد
ه  ها  لبتلا    نی الد   یه  ل ن    هندیل  نشتتا   ایتالیا

 . (49)قرار ندار     یامش یرعا   ی ر  ع   سمیا  ات
 

 پیشنهادات
  ا  ه؛ لدد   ل ن ی نشتا  ا را  ل ر   ر هاپژ هش

 خاصتتی پژ هش نظر، ل ر   لتغیرهای اا آ  رااط   ر 

 شتا هالی ار لتمرهز ها پژ هش  ال    نداشت  ج   

 تاریمی ا  ل ن ی نشتا  لتغیر .هستتند ذهنی نشتا  یا

 ارای جدید  زهر یک    استت  شتتده یزاستت  لفج  

  ر ،پژ هشتت را  استت  ستتت یاا لذا .استت  هشپژ 

 هنند ایشتر تمرهز ،ج  لف  این ار آتی جایژ هشپ
 هامحدودید

 این هت  استتت  این پژ هش این هتایلدتد  یت  از

 لراهز از یکی یک تیست تا ه  ها  لا را  یر  ار لطال  

  .شتتد انجا  تجرا  شتتجر اتیستتم ه  ها  ت انبمشتتی
   شتد  انجا  لا را  ر ی را صترفاً پژ هش این همچنین

  ر پژ هش این نتایج، اجتر ت میم لنظ ر ا  است  اجتر

 نیز ه  ها  این پدرا  ر ی ار   هشت ر ری   شتجرهای

 ت ا لی راعر تدقیق یتجای لدد   ی ر از .ش   انجا 

 ا    گزارش خ      ر  ستترچ گیری نم ن   ه شتی ا 

 از یکی آ  ار  لا ه  .هر  اشتتاره استتتفا ه ل ر  اازار

 همکتاری  تد  پژ هش این لدتد  یتجتای لجمترین

 اتیستم ه  ها   ارای های خان ا ه رمایتی لؤستستا 

 تدقیق انجا  ارای  الدین  ا   قرار اختیار  ر جج 

 ایرا  اتیستتم انجمن :از  بارتند لؤستتستتا  این .ا  

   ا ین  دا،فری  صتر، ندای اتیستم،   ست  اتیستم، تجرا 
 .آرا ذهن

 
 ییرونتیجه
 نشتا  ار لبتنی آل زش ارنال  ه   ا  نشتا  هایافت 

 اتاشتتتیتد لتانتده خ   ه  هتا  لتا را  الیتد ار ل ن ی

 فرزند استتترچ هاهش ار لداخ   این لیکن نداشتت 

 .اس  ا  ه امش ا ر لشاره  افترائیش   پر ری
 و تشکر  ریتقد
  یر انشتناست   ی هترا  نال ا یاز پا  یپژ هش امشت   نیا 

( ا  ه استتت . شیالم   ه  نیا  سی انشتتت اه تجرا )پر 
ا  آرا      یلدتر  لرهز ت انبمشتت    یریاز لد  ستتندگا ین 

  یاریت را    نیلدقق   متانت یهت  صتتتم  یزیلتا را   ز  یتمتال
 را  ارند.  ینم  ند، همال تشکر   قدر ان

 
 ملاحظات اللاقی 

هد اخلاق    اخذ اا   هتری  رستتتال   از  ارگرفت   لقال  این
IR.IAU.SARI.REC.1403.408   هتمت اختلاق    تتت یت از 

 .اس   شده  انجا   ی ارد سار  ی انش اه آزا  اسلال
 مشارکد نویسندیان

 یراستتتتتاری  زهرا نقش  لقتالت     ن تارش     یت ا  ا  یلجتد
هتا را   ا ه  افر ز  ی لال       لقتالت  را ار جتده  اشتتتتنتد

 .ندهر   تفسیرآ  را    ییرعا  دیس   تد ی    ،تجزی 
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