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Abstract   
 

Background & Aims: Today, due to the spread of anxiety-provoking factors and the 

reduction of human ability to cope with them, anxiety has become a complex and large 

phenomenon, as it is influenced by multiple factors. Researchers have described anxiety as a 

negative emotional state that is accompanied by restlessness, worry, worry, and physical 

activation or arousal. Research in the field of anxiety usually distinguishes between state and 

trait components. Trait anxiety is a part of personality, talent, or accumulated behavioral 

tendency that affects behavior. Trait anxiety prepares an individual for situations that are not 

objectively dangerous in psychological or physical aspects, but the individual assumes them 

as threatening. On the other hand, state anxiety is a temporary and variable emotional state 

that arises from the conscious perception of the individual's worry and tension and is related 

to the activity of the autonomic nervous system. Many studies have been conducted to 

investigate the potential effect of anxiety symptoms on athletic performance. In these studies, 

any changes in the perceptual symptoms of anxiety before a competitive event are defined as 

temporal patterns that may significantly impact athletic performance. In this regard, temporal 

patterns of anxiety were studied in university athletes, and the athletes' anxiety was measured 

24 hours, 2 hours, and 1 hour before the competition. The results of this study showed that the 

severity of cognitive anxiety remained stable before the competition, while the level of 

physical anxiety increased significantly from 24 hours to 1 hour before the competition. It has 

also been stated in studies that physical anxiety is proportional to the level of cortisol before 

the start of the competition and that good performance is associated with low testosterone or 

cortisol levels. This study aimed to investigate the anxiety responses of athletes in the week 

leading up to the competition in elite and novice athletes. 

Methods: 42 athletes in this study participated in two elite and novice groups. The Black 

Competitive State Anxiety Questionnaire was used in this study. Athletes were assessed in 7 

stages. Descriptive statistics were used to calculate central and dispersion indices and draw 

tables and graphs. Also, the normality of the data was checked using the Shapiro-Wilk test. In 

addition, the homogeneity of variances was calculated using the Levine test. Given the 

normality of the data distribution in the research variables and the homogeneity of variances, 

the analysis of variance with repeated measures test was used for intragroup comparison. In 

addition, the multivariate analysis of variance test was used for intergroup comparison. The 

significance level in this study was 0.05 and statistical operations were performed using SPSS 

version 18 software . 

Results:   Elite athletes had a consistent trend in competitive anxiety and self-confidence. On 

the other hand, novice athletes had higher competitive anxiety and their self-confidence 

decreased as the time approached the competition. First, the equality of covariances of the 

dependent variables was examined through the Muehli-Courvette test. Given that the 

significance level of the calculated Muehli-Courvette sphericity value was greater than 0.05 in 

the intermediate and elite groups, the significance level in the sphericity assumption section 

was used to interpret the data. Table 2 shows the results of the intragroup analysis of scores 

for cognitive, physical anxiety, and self-confidence. Table 2 shows that there is no significant 
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difference in the physical anxiety index, physical anxiety, and self-confidence in the 7-stage 

test stages in the elite group (p<0.05). On the other hand, a significant difference was observed 

in the novice group (p<0.05). The Bonferroni post hoc test was used to examine the position 

of the differences. The results of this part of the analysis are shown in Figure 1. 

Conclusion: Competition leads to fear of failure and ultimately increases anxiety and 

physiological responses such as increased heart rate and arousal. This finding can also be 

explained by the theory of competitive anxiety. According to the researchers, elite athletes 

consider anxiety a facilitating state for their skills. This state causes athletes to control their 

arousal and be in the optimal performance zone. On the other hand, novice athletes consider 

anxiety a debilitating state, which causes the level of arousal of athletes to go beyond the 

optimal level, forming a negative cycle. This high level of arousal causes a lack of proper 

cognitive control, reduced coordination, and interference in the athletes' thought processes. 

The next finding of this study showed that elite athletes have higher levels of self-confidence 

than non-elite athletes before the competition and their self-confidence is almost constant, but 

elite athletes become less confident as time goes on towards the competition and in general, 

this level decreases. Having self-confidence helps to promote positive thoughts and self-

efficacy in competition and since competitive anxiety is negatively related to sports self-

confidence, it increases the performance of athletes, which in turn can cause athletes to orient 

themselves towards the facilitating state. Also, studies show that self-confidence helps elite 

athletes to have a positive perception of their performance and maintain emotional balance and 

personal satisfaction. Reduced self-confidence in novice athletes can also cause athletes to 

evaluate the challenge above their skills and fail under pressure, which ultimately causes a 

decrease in performance for them. It is suggested that sports psychologists pay more attention 

to the temporal patterns of competitive anxiety and self-confidence before implementing 

psychological interventions. 
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 مقدمه
امروزه به دلیل گستتشرع امامل ارتت را  زا و      

ای   ، ارتت را  به یدهدهتمان مق بله انستت ن دب برابر  ن
ییچیده و بزبگ تبدهل شتتده ا،تتر، کرا  ه تأر ت  یر 
امامل مشعدد قراب دابد. یژو شتتتنران ارتتت را  با ه  

قرابی، تشتتمه ، ننرانی و  یج نی منفی  ه ب  بی ح لر
،تتت زی ه  اننییشنی بدنی  هراه ا،تتتر تم تتتی  فع ل
ند رده تأقیق ت دب حمزه ارتتت را  معهمبی بی   .(1) ا
ر را  . شمد  ی ح لشی و  فشی ته هز ق ئل میمؤلفه ا

،شعداد ه  گراه  بفش بی  صیر، ا شی شی از   فشی بی
ای ا،تتتر  ه بفش ب با تأر ت  یر قراب اندوخشه شتتتده

ارتت را   تتفشی، فرد با م ی ی شتتراه ی . (2) د دمی
  ی بوانشتتتن خشی ه  طمب اینی از جنبه ند  ه بهمی

 تتتمبت    با بهجستتته نی خ رن ب نبمده ولی فرد  ن
ر را   .(3)  ندت دهد ننده فرض می ،می دهنر، ا از 

ح لشی، ه  ح لر  یج نی ممقر و مشغیر ا،تتتر  ه از 
شتتتمد و ب  ادباب  گ   نه ننرانی و تن  فرد ن شتتتی می

، صبی خمدمیش ب دب ابتب ط ا سشم ا ،ی  .(4) رفع لیر 
الاوه بر تجربه افک ب منفی و دبب فع لیر فیزهملمژهکی، 

ک ل  ب   له  ق ب ن هی م ب وب فرد از تما به میزان     نیز دب 
 .(5) وجمد  وبدن ار را  ح لشی م م ا،ر

م  لع ت اولیه ارتتت را  مبنی بر اه  یی  فرض بمد 
ر را  ت  ر را   ه ا ،ر. ب  تک مل مف ممی ا بعدی ا

مه هه  و ادا نه، نظر ق ت دب اه  زمی یدا  ردن تأقی ی
دب اه  نظرهه  .(6) کندبعدی بمدن ارتت را  ابائه شتتد

برخی از ابتب ط ت بی  ارتت را  شتتن خشی و ارتت را  
شد. الاوه بر اه ، ی شیص  سه نی م   ی اخیر ژو  ج

نش ن داده ا،ر  ه من طق مغز دب ابع د میشل  ار را  
طمب خ ص ارتتت را  شتتتن خشی و دبگیر  ستتتشند، به

  ی خ  تتی با دب مغز فع ل ارتت را  جستته نی ج هن ه
  ی بیشتتتشری با از ته هز  نند و اه  نش هج حه هرمی

 . (7) ار را  شن خشی و جسه نی فرا م  رده ا،ر
شر  سی بی به منظمب برب،ی ا ر ب لقمه بردا تأقیق ت ب
شده  شی انج م  ر را  دب باب ه ب  اهلکرد وبز الائم ا

    ر گمنه تغییر دب الائم ادبا ی ا،تتر. دب اه  یژو  
بق بشی به انمان النم  ی زم نی ار را  قبل ه  بوهداد 

ت  یر ق بل تمج ی دب  تعره  شتتتده  ه مهک  ا،تتتر 
دب  هی  با،تتش ، . (8) اهلکرد وبزشتتی داشتتشه ب شتتد

النم  ی زم نی ارتت را  با دب وبزشتتک بان دانشتتن  ی 

 24ارتتت را  وبزشتتتک بان  گرفر و ممبد م  لعه قراب
س بقه اندازه 1، ار و  2، ار،  گیری ، ار قبل از م

ر را  . (9) شد ش ن داد  ه شدت ا نش هج اه  م  لعه ن
شتتن خشی، قبل از مستت بقه و ی هداب ب قی م نده، دب ح لی 

سه نی به طمب ق بل تمج ی از  ر را  ج ، ح ا  24 ه 
،تت ار قبل از بق بر افزاه  ه فشه ا،تتر.  1،تت ار به 

   انمان شتتده ا،تتر  ه ارتت را   هچنی  دب یژو  
شروع مس بقه مشن ،ب  بدنی ب  میزان  مبتیزول یی  از

ا،ر و اهلکرد خم  ب  تسشم،شرون ه   مبتیزول میزان 
به طمب  لی نق  امامل . (10)ی هی  دب ابتب ط ا،تتتر 

و   ی وبزشتتتی بستتتی ب م تتتم شن خشی دب ق بلیربوان
ب  تمجه به م  لع ت انج م گرفشه، . تمجه ا،تتتتتتتر ق بل

ر را  بی  جداهی ن یذهر وبزع بق بشی و بوهداد  ی ا
بن براه ، ته می افرادی  ه به نمای دب . وبزشتتی ا،تتر

وبزع و مس بق ت وبزشی دبگیرند ب هد ب  امامل و من بع 
بن براه ، برای . (11) اهج د نندۀ ارتت را   شتتن  ب شتتند

جلمگیری از افزاه  ارتتت را  و داشتتتش  با برد  ی 
من ،تتتب برای       ن و انج م مداخلات، یی بردن به 
،ر.  هچنی   رروبی ا النم  ی زم نی هکی از نی ز  ی 

، ح  شمب انج م نشده ای دب به دان  م  کنی  م  لعه
تماند به انمان خط ی هه برای م  لع ت  تی ا،تتر  ه می

ب  تمجه به  نچه بی ن شد  دف  .(12) دب نظر گرفشه شمد
وبزشک بان دب   ی ار رابی از اه  یژو   برب،ی ی ،خ

ه   فشه منش ی به بق بر دب وبزشک بان نیبه و مبشدی 
 .بمد
 

 کارروش 
عداد  به  42ت ب زهک  فمتستتت ل مرد دب اه  یژو   

به انمان  22انمان نهمنه شتتتر ر  ردند.  وبزشتتتک ب 
وبزشک ب نیز به انمان  20وبزشک ب نیبه انشی   شدند و 

غیر نیبه د،تتشه بندی شتتدند. ملاب نیبنی داشتتش  
 20-27حداقل مق م  شتتتمبی بمد. دامنه ،تتتنی افراد 

 81/2و ،تت بقه وبزشتتی 39/25 ±28/2)می ننی  ،تتنی 
( بمد.  هچنی ، به شتتر ر  نندگ ن تمرتتیأ ت ±17/6

حل اجرای  ب   دف یژو    و و مرا ب ط  بزم دب ابت
ممبد ا،شف ده دب اه  م  لعه ش مل  ابزابم  لعه داده شد. 

 ممابد زهر بمد: 

ضطراب حالتی رقابتیسیاهۀ  دب اه  یژو    :ا
 2-ارتت را  ح لشی بق بشی از نستتیف ف ب،تتی ،تتی  ف
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،ی  ه ح وی  ،شف ده شد. اه   ،ه  21ا ،ر و از  ،ؤال ا
خرده مقی س ار را  جسه نی )برای مث ل، دب اضلاتم 

شن خشی )برای مث ل، احس س لرزع می ر را    نم(، ا
ن  امید  نم به ننرانم  ه دهنران با از خمدم  ( و ااشه د 

ث ل، م هئنم  ه اهلکرد خمبی خما م  نفس )برای م
شده ا،ر. نأمۀ امشی زد ی  ن بر ا، س داشر( تشکیل

،ر  ه دب دامنف  رگز ) 4مقی س  شی لیکرت ا ( ت  1ابز
ه د ) فه از 4خیلی ز ( قراب دابد. نهرات  ل برای  ر مؤل

مجهمع نهرات ،تتؤابت مربمط خرده مقی س به د،تتر 
  هد.می

ش ب ر بده   مبت بمد  ه    بوع گرد وبی داده م
به اه   مبت  ه  ر  . مبت داوطلب نه بمدوبزشک بان به

فرم بر هر  گ   نه شر ر دب یژو    ه  از وبزشک بان
د ندگ ن اطهین ن با تکهیل  ردند.  هچنی  به ی ،تتتخ

شمد و تن      مأرم نه شهرده میداده شد  ه ی ،خ  ن
شه  ن ن ب ره گرف . شتتتمدمیبرای ا داف یژو شتتتی از  

 وبی یر،تتشتتن مه دب وبزشتتک بان زهر نظر مربی ن جهع
 7انج م شتتد. وبزشتتک بان دب ه   فشه منش ی به بق بر 

ر را  ح لشی بق بشی با انج م  شن مه ا ، . دادندنمبر یر
بوز و  تتتبح  2بوز،  4   ه   فشه قبل از بق بر، نمبر

 15، ار به بق بر و  1، ار به بق بر،  2بقه، بوز مس 
بزم به ذ ر ا،تتتر  ه دب  ر . دقیقه  قبل از بق بر  بمد

   النمی خ  ی از ،مابت دب اخشی ب ،ری از جهع  وبی
شک بان قراب می شک بان وبز ،خ دب وبز گرفر ت  النمی ی 

 شکل ننیرد. 
ش خص ،به    ی مر زی و از  م ب تم یفی برای مأ 

 گی، تر،تتتیم جداول و نهمداب ا،تتتشف ده شتتتد.یرا ند

-   از طرهق  زممن شتتت ییرو هچنی  نرم ل بمدن داده
ه نس به الاوه،  هننی واب ل  برب،تتتی شتتتد.  ب  وه    

ا،شف ده از  زممن لمه  مأ ،به گردهد. ب  تمجه به نرم ل 
 تت  دب مشغیر تت ی یژو   و  هننی بمدن تمزهع داده

ه نس به واب ق هستتته   ،  گرو ی از  زممن دبونمنظمب م
گیری مکرب ا،تتتشف ده گردهد. به تألیل وابه نس ب  اندازه
گرو ی از  زممن تألیل وابه نس الاوه، برای مق هسه بی 

دابی دب اه  ،تت ح معنی. کند مشغیری ا،تتشف ده شتتد
ب  ا،تتتشف ده از نرم بمد و  05/0یژو    اهلی ت  م بی 

 .انج م گرفر 18نسیه  SPSSافزاب 
 

 هایافته
گزابع  1  ی  م ب تم یفی نیز دب دب جدول ش خص

ش خص ،ر. اه   ه   فشه قبل از بق بر،     برایشد ا
س بقه،  2بوز،  4  1، ار به بق بر،  2بوز و  بح بوز م

دقیقه  قبل از بق بر گزابع شده  15، ار به بق بر و 
شمد مش  ده می 1شه به ا،ر.  ه ننمنه  ه دب جدول 

بق بشی و ااشه د به ننفس دب گروه نیبه میزان ارتت را  
ب ی شدی  تقره م  دب گروه مب نه   بشی قراب دابد. ا دب دام

شتتمهم ارتت را  بق بشی  رکقدب به مستت بقه نزده  می
 .ه بدافزاه  دابد و میزان ااشه د به نفس      می

 

  ی دبون گرو ی دب ادامه یژو   به برب،تتی تف وت
شه می ه نس شتتتمد.یرداخ شدا هکستتتت نی  مواب   ی اب

هر ممخلی  شه از طرهق  زممن  مبو مشغیر  ی وابستتت
برب،تتی شتتد. ب  تمجه به اهنکه دب گروه میشدی و نیبه 
شده  روهر ممخلی از  ،به  ، ح معن دابی مقداب مأ 

 بع ربابت یهفتع منته کیپژوهش در  یرهایمربوط متغ یفیآمار توص -1جدول 

 ه   فشه گروه/زم ن مشغیر
بوز به  4

 بق بر

بوز به  2

 بق بر
  بح مس بقه

، ار به  2

 بق بر

، ار به  1

 بق بر

دقیقه  15

 قبل از بق بر

ار را  

 شن خشی

 01/19(36/1) 06/18(56/2) 30/17(51/1) 10/17(3/1) 21/18(02/2) 51/17(3/2) 31/18(12/1) نیبه

5/16(91/1) مبشدی  (18/2)8/17  (19/1)12/20  (07/1)9/21  (51/1)09/21  (10/1)02/23  (02/2)08/24  

ار را  

 جسه نی

13/12(17/1) نیبه  (89/1)10/13  (54/1)51/12  (11/1)81/13  (27/1)11/13  (12/2)20/14  (07/2)71/13  
03/13(03/2) مبشدی  (96/1)70/13  (78/1)11/14  (51/2)17/16  (31/1)51/17  (27/2)01/18  (93/1)51/18  

ااشه د 

 به نفس

20/18(92/1) نیبه  (74/1)09/17  (56/2)53/18  (12/2)13/18  (17/2)74/18  (13/2)57/18  (54/1)61/17  
01/17(18/1) 60/17(74/1) مبشدی  (60/1)40/16  (34/1)19/16  (75/1)91/14  (02/2)01/15  (74/1)61/14  

 اطلاعات مربوط بع انحراف معیار در داخل پرانتز ارائع شده است. *
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ن دابی دب بی  فرض  05/0 بزبگشر بمد از ،تتت ح مع
، نش هج 2   ا،شف ده شد. جدول  روهر ج ر تفسیر داده

ا برای نهرات ارتتت را   زممن تألیتتل دبوننرو ی ب
ش ن می سه نی و ااشه د به نفس ن د د. دب شن خشی، ج

دابی دب  شمد  ه تف وت معنمش  ده می 2شه به جدول 
ر را  جسه نی و ااشه د  ر را  جسه نی، ا ش خص ا

ای دب گروه نیبه مرحله 7  ی به نفس دب مراحل  زممن
ندابد ) شدی  (.p>05/0وجمد  از طرف دهنر دب گروه مب

شد ) تف وت معن ش  ده  ،ی p<05/0دابی م (. برای برب
شد. ج هن ه تف وت ،شف ده     از  زممن تعقیبی بنفرونی ا

 .شمدمش  ده می 1نش هج اه  بی  از تألیل دب نهمداب 

سه  زممن ،شف ده از  زممن تعقیبی بنفرونی مق ه    ب  ا
د د  ه ( نشتتت ن می1دب گروه مبشدی و نیبه )نهمداب 

نهرات ار را  شن خشی، ار را  جسه نی و ااشه د به 
ت   زممن اخر )نفس از  بل از  15 زممن اول  قه ق دقی

بقت بتر( دب گروه نیبته تفت وتی بت  هکتدهنر نتدابنتد 
(05/0<pش هج نشتتت ن می ب  (. اه  ن ند تقره د د  ه بو

هکس نی دب گروه نیبه وجمد دابد. از طرف دهنر دب گروه 
دابی بی   زممن اول )ه   فشه م نده  مبشدی تف وت معن

بوز م نده به بق بر،  تتتبح  به بق بر( و  زممن   ی دو
دقیقه م نده به  15بق بر، ه  ،تت ار م نده به بق بر و 

بر وجمد دابد ) ق  یل p<05/0ب به طمب دقیق تر تأل  .)
ش ن  سه نی ن شن خشی و ج ر را   بوند دب مشغیر  ی ا

ه می بر نزد ق  به ب که  تر د د  ه دب اه  گروه  ر 
 سشند. از طرف شمهم اه  مشغیر   ب  افزاه  بوبه بو می

دهنر دب ش خص ااشه د به نفس نش هج براکسی به د،ر 
تر شد ب       مشغیر  ر که به بق بر نزده    مد و اه

 .مماجه شد
 

  ی بی  گرو ی دب ادامه یژو   به برب،تتتی تف وت
یرداخشه شد. قبل از برب،ی تألیل وابه نس کند مشغیره 

م ترهس هکستتت نی  موابه نس شدا  به اب یل    ی اه  تأل
شد. نش هج  زممن ،ی  ،یله  زممن ام ب  س برب  box M و

(24/67 =box ،082/0 =p ،384/1=F)  نشتتت ن داد  ه
  ی مش  ده شده مشغیر  ی وابسشه م ترهس  موابه نس

ند.  هچنی   زممن   ی   ی دب بی  گروه میشل  برابر
گ نه تألیل وابه نس کند مشغیره )شتتت مل ا ر ییلاهی،  4

نگ و بزبگشره  بهشتتته بوی(  بدای وهلکز، ا ر  شلی بم
ن قل دب هکی از داب بمد  ه نشتتتت ن می مع حدا د د 

مشغیر  ی یژو   دب دو گروه تف وت وجمد دابد. جدول 
ه نس با برای مشغیر 3 یل واب ش هج  تأل   ی یژو   ن

ش ن می ش  ده 3شه به د د. دب جدول ن شمد  ه می م
دب مرحله ه   فشه م نده به بق بر، ک  ب بوز و دو بوز 
م نده به بق بر دب دو گروه تف وتی وجمد ندابد. از طرف 

گیری مکرر برای نکرات اضارار نتایج آزمون تحلیل با اندازه -2جدول 

 های سری زمانیو اعتکاد بع نفس در داده شناختی، جسکانی

 مقدار اتا ساح معناداری fمقدار  گروه متغیر
 081/0 361/0 05/1 نخبع اضارار شناختی

 623/0 001/0 84/19 مبتدی
 111/0 245/0 50/1 نخبع اضارار جسکانی

 401/0 002/0 02/8 مبتدی
 103/0 271/0 37/1 نخبع اعتکاد بع نفس

 571/0 001/0 95/15 مبتدی
 

 
و نخبع در  یمبتد یهادر گروه یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا -1نمودار 

 پژوهش یرهایمتغ
 

های اضارار نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در شاخص -3جدول 

 ربابتی و اعتکاد بع نفس

 ضریب اتا معناداری آمارۀ اف عامل

319/1 یک هفتع  279/0  150/0  

135/1 چهار روز  175/0  018/0  

021/2 دو روز  086/0  127/0  

141/3 صبح مسابقع  045/0*  310/0  

386/6 دو ساعت مانده  011/0*  477/0  

040/10 یک ساعت مانده  002/0**  589/0  

628/12 دبیقع مانده 15  001/0**  643/0  
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، ار به بق بر،  س بقه، دو  دهنر تف وت بی   بح بوز م
 داب دقیقه قبل از بق بر معن 15ه  ،تتت ار به بق بر و 

 .به د،ر  مد
 

 بحث
  ی ارتتت رابی اه  یژو   ب   دف برب،تتتی ی ،تتتخ

شک بان  شک بان دب ه   فشه منش ی به بق بر دب وبز وبز
نیبه و مبشدی انج م شتتتد. نش هج یژو   به طمب  لی 
نش ن داد وبزشک بان نیبه دب ه   فشه منش ی به بق بر 
ار را  شن خشی جسه نی  هشری نسبر به وبزشک بان 

سبر مبشدی  شک بان مبشدی ن دابند دب طرف مق بل، وبز
به وبزشک بان نیبه ، مح ب بتری از ار را  بق بشی با 

ش ن دادند . نش هج به د،ر  مده دب اه  یژو   از خمد ن
 هستتتم  (9) (2017( و  هک بان )Unver) اونمبب  نش هج 

ند  ه  .بمد ه فش ع ت خمد دب اه  یژو شتتتنران دب م  ل
بیشتتشر از نمع ارتت را  جستته نی و  ارتت را  بق بشی

  ی مرتبط ب   ن )نظیر  مبتیزول و  لف   میلاز شتت خص
ه بد. البشه ب هد براقی( دب نزدهکی زم ن بق بر افزاه  می

ذ ر شمد  ه اه  م  لع ت به مق هسه وبزشک بان مبشدی 
شمد نپرداخشه بمدند. هکی از اماملی  ه ب اث میه  نیبه 

ر را  ب بتری  شک بان غیر نیبه ه  مبشدی میزان ا وبز
سبر  شند ابزه بی  ن   و ن ششه ب  شک بن نیبه دا به وبز

،ر سه ب  تمان هی   ی خمد ا ،ش  دب  هی   .(13) مق ه با
( بی ن داشتتتشند ننرانی 2019و  هک بان ) (Kim یم )

نستتتبر به بق بر ب اث ترس از شتتتکستتتر و دب ن  هر 
ی ،ی  ی فیزهزولمژه  م نند افزاه   افزاه  ار را  و

شمد اه  ه فشه  هچنی   .(14) ررب ن قلب و اننییشنی 
،ر. بن  بر  ر را  بق بشی ق بل تببی  ا ب  نظرهه ج ر ا

وبزشتتتک بان نیبه ارتتت را  با ح لشی  مأقق نااشق د 
س یل  ننده برای م  بت خمد دب نظر می  .(15) گیرندت

شتتمد وبزشتتک بان اننییشنی خمد با اه  ح لر ب اث می
ند. از  نه قراب گیر یه اهلکرد ب ی ن ح ند و دب   نشرل  ن
ر را  با ح لشی ن تمان  شک بان مبشدی ا طرف دهنر وبز

ب اث م ننده دب نظر می شتتتمد میزان یگیرند  ه اه  
شمد کرخه  شک بان از میزان ب ینه خ بج  اننییشنی وبز
منفی شتتکل بنیرد. اه  میزان اننییشنی ب ب ب اث ادم 
،ب،       ه  ننی و تداخل دب  شن خشی من   نشرل 

 ه فشه بعدی اه . (11) شمدجره ن تفکری وبزشک بان می
م  لعه نشتت ن داد وبزشتتک بان نیبه از قبل از مستت بقه 
شک بان غیر  سبر به وبز میزان ااشه د به نفس ب بتری ن
نیبه دابد و ااشه د به نفس  ن   دب ح لر تقرهب    بشی 

وبزشتک بان نیبه  رکه زم ن به ،تهر بق بر ا،تر ام  
 نند و به بود ااشه د به نفس  هشری ییدا مییی  می
. گیرداه  میزان شتتتیب    شتتتی به خمد میطمب  لی 

( و Monteleone) ممنشه لمنه جهیژو   ب  نش   ها جهنش 
دب تببی  اه  نش هج . (  هستتم بمد16) (2021 هک بان )

ن هی می به نفس تما ی ن  رد  ه داشتتتش  ااشه د  تمان ب
مدی بر و خمد  ب  ک ب مث ق ی اف ه   ابت بر   ق  دب ب

نفس  بق بشی ب  ااشه د به ند و از  نج   ه ارتتت را  می
ب اث افتتتزاه  اهلکتتترد ، وبزشی باب تتته منفی دابد

تماند نمبف خمد می شتتمد  ه اه  ا مل بهوبزشتتک بان می
گیری وبزشتتک بان به ،تتهر ح لر تستت یل ب اث ج ر

شمد ش ن می .(17)  نندگی  د ند  هچنی ، م  لع ت ن
 ند ت   ه ااشه د به نفس به وبزشتتک بان نیبه  ه  می

اهلکرد خمد تصتتتمب مثبر داشتتتشه ب شتتتند و تع دل از 
     . (12)  یج نی و برتت هر شتتیصتتی با ابق    نند

شک بان مبشدی نیز می تماند ب اث ااشه د به نفس دب وبز
اه  شتتمد  ه وبزشتتک بان ک ل  با ب بتر از م  بت خمد 
شمند  ه دب  ش ب  سر تأر ف شک ابزه بی  نند و دک ب 

 .(4) زندبقم مین  هر افر اهلکرد با برای  ن ن 
 محدودیتها

  هی نیز از اه  یژو   مشصتتمب ا،تتر. دب مأدودهر
،ر  ه  شده ا ،شف ده  ،شن مه ا اه  یژو    رف َ از یر

به اه  می م نی مشغیر   با  ه ی ین  ن النمی ز ند زوا تما
لر می ح  ند د. برای بفع اه   تمان از خمبی نشتتت ن 

 شتتن ،تت گر  ی فیزهملمژه  نظیر  مبتیزول بزاقی،  لف 
 میلاز بزاقی و تسشم،شرون بزاقی ا،شف ده  رد.  هچنی  

تماند دز اه  زمینه با نش  ب شد. اه  م  لع تی  یفی می
،ر و  شده ا س ل و دب مردان انج م  ششه فمت م  لعه دب ب

  ی وبزشی و برای گروه زن ن تعهیم نش هج به ، هر بششه
 .ب هد ب  احشی ط برخمبد شمد

 پیشنهادات
به  جه  ن خشی از نمع ب  تم مداخلات بوانشتتت ش هج  ن

  ی ذ نی بفش بی و تهره  م  بت -  ی شن خشیدبم ن
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تماند برای      مرتبط ب  بوان شتتن ،تتی وبزشتتی می
هر  به نفس و دب ن   ق بشی و ب بمد ااشه د  ارتتت را  ب

 .ابتق ی اهلکرد ییشن  د شمد
 
 یریگیجهنت
 ه ، ح  د دینش ن م ییژو   به طمب  ل  ها جهنش 

ش ر را   زانیدب م ینق  م ه یتجربه و م  بت وبز ا
ق بش ک بان ا یب به نفس وبزشتتت ه د  ندیم ف هو ااش   .

شک بان نیبه، به دل ب بتر،  یو  م دگ ششریتجربه ب لیوبز
شن خش ر را     نندیبا تجربه م ی هشر یو جسه ن یا

قبل از مستت بقه دابند. دب مق بل،  یو ااشه د به نفس   بش
ک شدوبزشتتت م دگ لیبه دل ی بان مب به و    ی هبمد تجر

با نشتتت ن  یاز ارتتت را  بق بش ی هشر، ،تتت مح ب بتر
شتتدن به زم ن مستت بقه،  تر هب  نزد  ،ی.  هچند ندیم

دب   بد،هی     م یااشه د به نفس وبزشتتتک بان مبشد
 بیب  شتت زی ه ااشه د به نفس وبزشتتک بان نیبه ن یح ل
 . ندیم دای     ی یههملا
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