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. ران یقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یاضیگروه ر  اریاستادجواد سعادتمندان: 

  
   چکیده

معلمان و در فضیای کلا  در  های آموزشیی و تربیتی در سییسیتم آموزشیی، توسی   ترین فعالیتیکی از مهمزمینه و هدف:  

های مؤثر برای افزایش آن آموزان و یافتن روشترین اهداف، ارتقاء یادگیری دانششییود. در این میان، یکی از اسییاسیییانجام می
 . باشدنفس میآموز با نقش میانجی عزتاست. بنابراین، هدف این تحقیق الگوی یادگیری مبتنی بر ارتباط امن بین معلم و دانش

هیا، کمی، از ن ر زمیان مطیالعیا مقطعی و از ن ر روش مطیالعیا،  کیاربردی، از ن ر داده-این مطیالعیا از ن ر هیدف، بنییادی  کاار:   روش

سیازی معادتت سیااتاری اسیتفاده  بینی اسیت و از مدلتحلیلی بود. پژوهش حاضیر از نو  همبسیتگی، هماوانی و پیش-توصییفی
شیهر تهران بود. پس از انتاا    4، منطقا  1402سیالا در سیال    12تا   9آموزان  کند. جامعا آماری این تحقیق شیام  تمامی دانشمی

( و عزت نفس پپ و 2011آموز موری و زوواک )دانش-(، رابطا معلم1996های یادگیری فلدر و سیولومون )نمونا، ابزارهای سیب 
ها از  ز فرمول کوکران اسیییتفاده گردید. جهت تحلی  دادهطور مییان آنهیا اجرا شییید. برای انتایا  حجم نمونا ا ( با1989همکیاران )

 .بهره گرفتا شد  24AMOSو  SPSS26 افزارهاینرم

- شییهودی، یادگیری دیداری-آموز بر یادگیری حسییینتایج تحقیق نشییان داد کا اثر مسییتقیم رابطا امن معلم و دانشها:  یافته

بود. همچنین اثر غیرمسیییتقیم    22/0و    25/0،  28/0،  23/0ترتیی  برابر  متوالی بیا-کلیتیمملی و ییادگیری  -کلامی، ییادگیری فعیال
- کلامی، یادگیری فعیال-شیییهودی، یادگیری دیداری-نفس بر یادگیری حسییییگری عزتآموز با مییانجیرابطیا امن معلم و دانش
 .بود  05/0و   06/0،  08/0،  06/0ترتی   متوالی با-تمملی و یادگیری کلی

هیای ماتل  ییادگیری  آموز تیمثیر معنیاداری بر سیییبی دهید کیا رابطیا امن بین معلم و دانشهیا نشیییان میییافتیا  : گیرینتیجاه

- تمملی و کلی -کلامی، فعال-شیهودی، دیداری-های یادگیری حسییطور مسیتقیم بر تقویت سیب آموزان دارد. این رابطا بادانش
 .متوالی اثرگذار است
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Abstract   

 
Background & Aims: The relationship between teachers and students plays a crucial role in 

academic achievement and the development of students' social competencies. This interaction 

can enhance a sense of empowerment and self-worth, leading to positive changes such as 

increased learning, greater effort toward success, improved self-esteem, high motivation, and 

a stronger inclination toward maintaining good health. Since an individual's most significant 

personal experiences originate from family and parents, self-esteem is largely shaped by one's 

interactions with them. Individuals with high self-esteem exhibit characteristics such as 

psychological maturity, emotional stability, realism, calmness, and a strong ability to cope 

with failure and setbacks, whereas those with low self-esteem lack these qualities. Given the 

importance of education and the upbringing of adolescents and students, the quality of a secure 

teacher-student relationship and its impact on academic progress and student adjustment has 

been examined in numerous national and international studies. However, the connection 

between learning, creativity, and personal goal pursuit, based on a secure teacher-student 

relationship and mediated by self-esteem and personality traits, has been less explored. This 

study is the first to be conducted among elementary school students, highlighting its 

significance and practical implications. Furthermore, the findings of this research can provide 

valuable strategies for educational, service-oriented, support, health, cultural, and counseling 

centers. This study contributes to a better understanding of educational challenges associated 

with low self-esteem, clarifying issues such as poor academic performance, aggression, social 

withdrawal, lack of participation in learning and teaching processes, and long-term 

consequences such as academic decline and wasted potential and creativity in students. 

Additionally, this research aids scholars in identifying the factors influencing learning and 

leveraging them to improve the educational process. Moreover, the study’s findings will be 

beneficial for educational and economic policymakers, particularly those dealing with issues 

such as student dropout rates or grade repetition.bAccordingly, the primary objective of this 

study is to model the structural equations of learning based on a secure teacher-student 

relationship, with self-esteem as a mediating factor. 

Methods: This study is classified as fundamental-applied in terms of purpose, quantitative in 

terms of data, cross-sectional in terms of time, and descriptive-analytical in terms of research 

method. The present research is of a correlational, congruence, and predictive nature and 

employs structural equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all 

students aged 9 to 12 in District 4 of Tehran in the year 2023. After selecting the sample, the 

following instruments were administered: Felder and Soloman’s (1996) Learning Styles 

Questionnaire, Murray and Zvoch’s (2011) Teacher-Student Relationship Scale, and Pope et 

al.'s (1989) Self-Esteem Scale. Cochran’s formula was used to determine the sample size. Data 

analysis was conducted using SPSS 26 and AMOS 24 software. 

Results: The results showed that the direct effect of a secure teacher-student relationship on 

sensory-intuitive learning, visual-verbal learning, active-reflective learning, and global-

sequential learning was 0.23, 0.28, 0.25, and 0.22, respectively. Additionally, the indirect 

effect of a secure teacher-student relationship on sensory-intuitive learning, visual-verbal 

learning, active-reflective learning, and global-sequential learning, mediated by self-esteem, 

was 0.06, 0.08, 0.06, and 0.05, respectively. 
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Conclusion: The findings indicate that a secure teacher-student relationship has a significant 

impact on various learning styles of students. This relationship directly enhances sensory-

intuitive, visual-verbal, active-reflective, and global-sequential learning styles. Additionally, 

students' self-esteem plays a crucial mediating role in this process. In other words, a secure 

teacher-student relationship can exert even greater positive effects on these learning styles by 

enhancing students' self-esteem. Analyses suggest that this influence, both directly and 

indirectly through self-esteem, has a remarkable overall impact on the development of 

different learning styles in students.  These results highlight that a positive and supportive 

teacher-student relationship not only provides a safe learning environment but also boosts 

students' self-esteem and improves their learning in all dimensions. Conducting scientific 

research comes with various challenges and limitations, and this study is no exception. The 

following limitations were encountered in this research:  One common issue in social research 

is skepticism, fear, and apprehension among the study population. This mindset often leads 

individuals to withhold information regarding their tendencies and opinions. Another 

limitation was the research topic itself—since the study focused on the secure teacher-student 

relationship, some students exhibited bias and refrained from providing accurate responses. 

Additionally, a lack of cooperation from some students in completing the questionnaires was 

observed. Some participants, due to lack of interest, refused to engage, resulting in unanswered 

questions.  It is recommended that cognitive education programs aimed at enhancing learning 

be included as part of school counselors' in-service training programs. By utilizing such 

programs, student motivation can be increased, leading to greater academic engagement. 

Given the significant impact of a secure teacher-student relationship on learning and self-

esteem, it is advised that families, teachers, and educational institutions foster greater 

motivation, activity, and effort in students. Factors that contribute to student disengagement 

from studies should be eliminated. Therefore, engaging, practical, and useful assignments and 

educational topics should be developed to stimulate students’ interest and motivation, 

ultimately fostering cognitive and behavioral investments in their education. 
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 و همکاران فهیما حسینی

 مقدمه
مروز،  رهوم  علیی  ز عوییاد دخااا  م    در دنیای  

عحمل    جیدیم  یوم.  (1) عغییومت چشاگییو  دا ا مخاد
زرام،دااا  ناااای   مرعا اایناا    یدر  ز  مواااتق      عاهاواای 

مخاد  ییه  نیو  ز    ر  یف ضاوزر   هیسا  یخا خودا
.  (2)  ر حمل دااامد   یا یای  زیرلیگای  ن  سیعا ر   هایرز 
رسا یز  ز  مخاد    رلیگی     یعحمل  نیی  چه  ییییدخا 

   ز رمه ودهی هی ینساا د ی  ناو  قیعگ  یهشاا یدمنش ز ی
م،     مچوم   ی ش عگ ا   دمداا   ییدااه   یزرم،داا  نینم
در  تس درس ز عمخا     ی یز عوی  یزرم،دا    هیدیفلیل

عوین مه مف در مین  یهی م، رو   .(3)  دامدیرلی  منجی  ر
 ایرییو   زرم،م  م، طویق یا حم،ا  یو مد یایدییو  دمنش

های  رثرو زرم،دااای مخاااد. یوختف یایزر رمی   ا   رز 
دمن   دااممه  نشاای   ییدییو  رم دمرم  ظوفی ی ریید ری

های   رمادها   ا  هم  باییات مرع ای مخاااد ز یهی م،  ری
ییدییو     .(4) مفزمیش ز   یو مد فوزیه  ییدییو  مخاااد

دهیخی عویی ی  رزم عوین رهیهی  در  عمم  م، مخیخیرم ری
هییی مدایرا دمرن   هی  ییدییو  ی  دایمادمنساد. خا   

هی رهیهی   بممنین ز موامل رم داهت     مفومد م، طویق ز 
های  های ن ش روگی در ها میاد ز دهها  ز مین خااا ا  ری

 .(5)   هه هی  ج ی  میهی ریههیی  رممجو  یی رمبلید
عهمم  رزدااای علویف  ود  ا   عمم  یا یایدییو  رم ری

یا  رز  رم  ز   عوجی   یایدییونا ا  دییو  دها .  ریهای  
یوختف هم  ز مخااا لا مد  ا  نمعی عممناییی یا  داااگایر  

نحما یایدییو     زیها   یایدییو  عممناییی نیساااد ز یا ری
   ه  ن  ی  داییسا یی مز یوم  ییدییو  فومییو مدایرا ری

 هه ا  ییدییو  یوم  عگیهود عحصااییی  عیریی علیین   .(6)
هی رهجو ی  یو مد عگیهود  زی   مری در عگی  جه   داگیر ری ی  

دمنش زرم،م  یاییا  م، خااا ا     .(7)  د دااام نگی فومییوم   
ع ریس مخایعی  ز خا   ییدییو  خمد رعیش دامن  ز یی  

ن ایی   میجاید ه  مین دز  رمج ایت  یین  ییشااا و  خممنی 
یومخااایس هگچهین  .  یایدییو  ییشااا و رم فومه  ززرنا 

پیشاایه  پهزهشاای رمجمد دمنش زرم،منی    ی  حس  
های   علیق خایطو یا  را رخااا  دمرنا  در عگایری فلایلیاد
 هه    عحصااییی ز ریوعحصااییی ر رخاا  رشاایر د ری

زرم،م  دییو دمرنا     ز دمنش  یای رلیگای   مرع ای  خمیی 
دزخا ی  ،یید  دمرن  ز پییر هی  ر رخا  ز عحصایت رم  

دمنه   م، زنجی    دمنش زرم،م  ییشاا وین  مر،دااگه  ری
یذرمنه   زنچ  ،ریه   هی ری،ری  عحصایت رم در  هیر رلی 

ییدا  مرع یطی مخاد  خای، پیمن  دمنش زرم، یی ر رخا  ری
رمیعا     .(8)   ها  ا  رلی  یای دمنش زرم، خمد یوبومر ری

زرم، ن ش روگی در پیشاوفد عحصییی  یین رلی  ز دمنش
 ه   زرم،م  میهی ریهی  مج گیعی دمنشز ردا  داییسا یی

عممن  محسیس عممنگه   ز مر،دگه    مین مرع ی  ری .(9)
فود ع میاد  ودا ز عغییومت رب  ی راینها  مفزمیش  رم در  

ییدییو   عت  ییش و یوم  رمف ید  مرع ی  عزت نهس   
دمدا ن منییزا یی  ز عگییت ی  حه  خاترد رم ی  هگوما  

 .(10)  دمد   یید 
یا  نهس  م، داااایخ عزت  های   ییا    عهمم  یهی 

هی  فود  ز داییسا یی یوم  محسایس رضایید م، عممنییی
دریایفاد مح وم  ز رح اد  مهگیاد یسااازمیی دمرد. مین  
مر،یاییی   یا  خمد   نسااا اد  فود  یا  نیو   یی  رهوم  

هی  مز نساا د ی  مین  هی ز زم هشداا صاای م، عممنگه  
مر،یییی مدایرا دمرد. عزت نهس  محسایس مر،داگه   فود  

ری ز حایواااات رجگمعا رم رهلهس  مفهایر    ها   م،  م  
مین   .(11)  محسایخایت  عممطف ز عجویییت ،ن یی مخاد

زیهیی یو عگایری میلاید ،نا یی عاگریویاذمر یمدا ز یهی م،  
عوین ر غیوهییی مخد    یو منییز   عت  ز ییهش  رو 

یذمرد. عزت نهس نمعی فوزیه  مر،یییی م، خمد  فود مرو ری
های  دخااا ایزردهای ز  مخاااد  ا  ریزم  یایزر فود یا  عممناییی

رز  عزت نهس نمعی  ده . م،مینهییش رم نشاای  ریمر، 
دمد  بضیزت د صی درییرا مر،دگه   خمد رحسمب ری

ز ن شااای مخااایخااای در خمدزییهی  منییزا یوم  عت    
  عممنییی ه مید دااا صااای ز منجای  رف یرهی  رهی  دمرد 

داااهایخ ی  عزت نهس یو یسااایایر  م، میلاید رزم   .(12)
درخا ی مرضای  مرویذمر مخاد ز در وامرعی    مین نیی، ی 

نشامد  نیی،هی  خاع  یی عو  رینه  ختبید  پیشاوفد ز  
دااهمفییی مخاا ل مدهی  ییل ما فود رح زد خممهه  داا   

عوین عجویییت داا صاای هو یی عمج  ی  میهه  رو   .(13)
ییود  عزت نهس عای  فود م، خاینممدا ز زملا ین نشاااگت ری

حا  ،یاید  عحاد عاگریو علایرتت فود یای زملا یهش داااهات  
نهس  ری م، عزت  مفومد   ا   یوخمردمرنا    ییود.  یای یی 

ییم  رزمنی  ر ایت دااا صااای ی   زیهیی هاییی هگچم  
یومیی  زرمرش ز عممناییی یای یی در رممجوا  یای نای ایری  زمبش

ز دااهسااد دمرن   در حیلی    مفومد یی عزت نهس پییین  
یای در ناو یوف ن مهگیاد  .  های هسااا ها فایبا  مین زیهیی

دمناش ز  نامجاممناای   پاوزر   ز  زرام،م    ایاهایااد  زرام،  
دمنشرمیعاا  ز  رلی   ریاای   مرن  یو    ز   عااگریو  ز  زرم، 
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 نفسعزت یانجیآموز با نقش ممعلم و دانش نیبر ارتباط امن ب یمبتن یریادگی یالگو                                                                                                          

زرم،م  در یساییر   پیشاوفد عحصاییی ز خای،ییر  دمنش
هی  دمخیی ز خیرجی رمرد یورخای بومر یوف    م، پهزهش

مری مرع ی  یین ییدییو   ختبید ز پیییو   . (14)  مخاد
زرم،     مرن رلی  ز دمنشمه مف دا صای یو مخایس رمیع 

هی  دا صای ی  گ و  یو  عزت نهس ز زیهیییی ریینجی
مین پهزهش یوم    .(15)رمرد رعایللا  بومر یوف ا  مخاااد 

زرم،م  ر عش دیسا ی  منجی   ن سا ین ییر در ریی  دمنش
عتزا  .  دامد ز م، مین رز  مهگید ز  یریود فومزمنی دمردری

یایف ا  مین   پهزهش رییو  مین  رمه ودهای   های   عممنا  
یوم  روم ز   رم  زرم،دااای  خا رایعی  حگایی ی   رهیا   

م  مرمئ  ده . مین عح یق ی  فوههیی  یو مدا ی ز رشایزرا
درک یو و رساایئت ز رشااهتت زرم،داای روع   یی عزت  
نهس پاییین  گا   ودا ز پیایرا هاییی هگچم  عگیهود  
ضالیف عحصاییی  پوخیدایو   منززمطی ی  ع   رشایر د  
در فومیها های  یایدییو  ز عا ریس رم  ا  در ییها را ت  
ز ختبیاد   عمم   ز  ایهش  عحصاااییی  مفاد  یا   رهجو 

هگچهین   .   ه خاای،  ریداامد  دااهیفزرم،م  ریدمنش
 ها  عای عممرات رثرو یو مین پهزهش یا  رح  ای   گا  ری
هی یوم  یو مد فومیه   ییدییو  رم داهیخاییی  ودا ز م، ز 

زرم،دااای یووا یییونا . عتزا یو مین  ن ایی  حایوااات م،  
زیها   زرم،دااای ز مب صاااید   ی ریزمعح یق یوم  یونیر 

هاییی  ا  یای رسااایئیی راینها  عوک عحصااایات یای عهومر  ز 
زرم،م  رممج  هسااا ه   رهی   هی  عحصاااییی دمنشپیی 

خممها  یمد. یو مین مخااایس  ها ف موااایی مین پهزهش  
   یییی رلید ت خایخ یر  ییدییو  یو مخایس رمیع ر ل

 .یمدیو  عزت نهس  زرم،  یی ریینجیمرن رلی  ز دمنش
 

 کارروش 

 ایریود   م،    -نمع مین رعایللا  م، ناو ها ف  یهیاید   
هی   گی  م، ناو ر ت ،ری  رعیلل  ر علی ز م،  ناو دمدا

عحیییی یمد. پهزهش حیضاو    -ناو رز  رعیلل  عموایهی
عموایهی م، نمع هگ سا یی  هگ ممنی ز پیش ییهی مخاد  

یمد    یی     ز م، نمع ر ل خاای،  رلید ت خاایخ یر   
IR.IAU.SARI.REC.1403.351     در  گیسااایم   اا

مختق دمنشااییا ز،مد مخااتری زمح  خاایر  ی  عصاامی  
جیرل  زریر  مین پهزهش رم  یی  دمنش زرم،م   رخااای .  

رهع     1402خایل رشاغمل ی  عحصایت در خایل  12  -9

یا ین رهامر می ا م    داااوو عووم  رم عشاااهیات دمدنا .  4
خای،ری  زرم،  ز  پهزهشایو یل  م، یوف ن رضایید نیر  م، 

ر رخا  )ر رخا  داوی    4پوزر  ز ر یوم  ز رساوملین   
رعوو  ز حیج  گیل مریهی )پسااومن ( ز فویگی ز دااوی   
مواهوینی )دخ ومن (( رم ی  وامرت عصایدفی من  یب نگمد.  

 15نهو دمنش زرم،م  ز   500مین را مرس هو  ا م  دمرم   
 تس   2 تس ری ییدا . می  م پهزهشایو م، هو ر علی  

دمنش زرم، من  ایب   18هو م،  تخااای یا  طمر ع وی ی  ز  
نگمد. یل  م، من  یب نگمن  میزمرهی  خا   هی  ییدییو   

دمنش زرم، رمر    -(  رمیع  رلی 1996فی ر ز خملمرم  )
(  1989( ز عزت نهس پا  ز هگهایرم  )2011ز ،ززمک )

یین زنای  مجوم یودیا . یوم  من  ایب حج  نگمنا  م،   در 
 هایدا یودیا   ا  یای مخااا هایدا م، مین  فورمل  م وم  مخااا 

نهو یا  عهمم     432نهو ز یای مح گایل ریز     400فورمل  
میزمرهی  یودززر  دمدا هی ی  داوق    نگمن  من  یب دا ن .

 ذیت یمد:
های یادگیری فلدر و  پرسشنشنامه اسشتاردارد سش  

مین پوخاااشاااهیر  عمخااا  فی ر    :(۱۹۹۶سششولومو)  
فی ر ز خاااییمررن  (  یو ر هی  ر ل  1996زخاااملمرم  )

( در ،ریه  خا هوی  ییدییو  خایخ   دا ا مخاد. 1988)
هی زمیساا   ی  خاامملی مخااد. خااثمل 44مین پوخااشااهیر   

فوههگ نیساا ه  ز یی عمج  ی  خاایدیی در پیخاا  یمیی  
من . نحما پیخاا یمیی ی  خااثمل هی  ی  مین  من  یب داا ا

هی  رویم  واامرت مخااد    ز،رمدنی ییی  م، یین یزیه 
مل  یزیه  م  رم    ییشاا و در رمرد مز واا ق  ی  هو خاام

 ه   عترد یزن . مین پوخااشااهیر  بیدر ی  خااهجش  ری
چویر یل  ر شاهت م، هشاد خا   ییدییو  مخاد در یل   

ز  مدرمک  یزیها  فلایل  یایدییو   های  املف،  خااا ا  
دهه .  هی  اب، خ   ییدییو  عیریی رم نشی  رییزیه 

   ییدییو  حسی  هی  املف،  خدر یل  پودم،  یزیه 
هی  اب، خاا   ییدییو  دااومد  رم نشاای   ز یزیه 

یلا  درزنا مد یزیها ری های  املف، خااا ا   دهها . در 
های  اب، خااا ا  یایدییو   یایدییو  دیا مر  ز یزیها 

هی  املف،   دهه . در یل  فو  یزیه  تری رم نشای  ری
هی  اب، خا   ییدییو   خا   ییدییو   یی ز یزیه 

فی ر در عمضای  مین پوخاشاهیر     دهه .ر مملی رم نشای  ری
یمیا : چوایر  ز در پایخااا  یا  رز  نگوا یاذمر  ز  ری
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 و همکاران فهیما حسینی

یوم    م، دز جه ا     ILSر یایس  زجمد دمرد: هو ر یایس 
ر یلف عشاهیت دا ا مخاد. در می  م  پوخاشاهیر  در چه   
خ  رمههگی  پیخا یمیی ی  خامم ت زجمد دمرد. عهمم   
خاا هوی ز رمه ودهی  ییدییو  در عهمم  خااممل ختواا   
دا ا مخاد. در مین پوخاشاهیر  ی  عهمم  ربیل در رمرد  

خاا    هی  املف، نشاای  دهه ا  خاا   مدرم ی یزیه 
هی   اب، ر ییس فلیل یمد   عگریی یی یی،عییه ا  ز یزیه 

خ   هس ه . میو نگوا یزیه  املف، )یی،عییه ا( د صی  
دمد  ی  مین رلهی مخد    در فومیه  ییدییو  مز   3عی   1

ییدییو  فلیل ی  ر  مر  گی ییشااا و م، ییدییو  عگریی  
نگوا یزیه   املف،  دااامد. میو )یی،عییی(  عوجی  دمدا ری

دامد  ییدییو  فلیل   7ز یی ح زد   5)یی،عییه ا( دا صای  
دمد.  میو نگوا در مز ی  ر  مر ر مخاعی ر    داگودا ری
یایدااا    11ز یای    9یزیها  املف، )یای،عاییها ا( دااا صااای  
 دمد.ییدییو  فلیل عوجی  بم  دمدا ری

موری و   آموز دارش  -پرسششنششنشامشه رابمشه م ل 
پوخاشاهیر     :(Murray  &Zvoch’s  )20۱۱  زوواک

زرم، )فو  عج ی  ناو دا ا( عمخا     دمنش  -رمیع  رلی 
  - ( ی  رهامر خاهجش رمیع  رلی 2011رمر  ز ،ززمک )

دمنش زرم، طومحی ز ع زین دا ا مخاد. پوخاشاهیر  رمیع   
خااممل ز خاا  رمله  مرع ی     17دمنش زرم، دمرم     -رلی 

ییداا  ز یو مخاایس طیف لیهوت یی  مع گید ز یییینیی ری
خااامم عی راینها )میو رلیگای  رن یا منها   ا  چیز  روم  
نیرمحد  ودا مخاد در رمرد ز  م، رن خاممل ری  هه .(  

یوم  دمنش زرم، ری  -یا  خاااهجش رمیعا  رلی  پودم،د. 
رحیخاا   مر یی،  یی پوخااشااهیر   نگوا هگ  یمی  هی   
پوخاااشاااهایرا  رم یای ه  جگش  هیا . دمرها  مر یای، مین  

خممها  یمد. هو چا  مر یای،    68عای    17پوخاااشاااهایرا  یین  
مین پوخاشاهیر  ییشا و ییدا   نشای  دهه ا  حیوات دا ا م، 

رمیعا  رلی  ییشااا و  یمد ز    -ریزم   زرم، خممها   دمنش 
 ییللهس.

  ( ۱۹8۹آزمو) پنج مقیاسی عزت پپ و همکارا)  
مین ز،رم  دمرم  په  ر یایس عزت نهس   :برای کودکشا)

های   یی  عحصاااییی  جساااگاینی  خاینممدیی   )ر یایس
ییدا . هو ر ییس  مج گیعی( ز ی  ر ییس درز  خاه  ری

خاثمل رجزم مخاد ز هو   م  م، خاثم ت دمرم    10دمرم   
  ییا  یلضای مزبیت  هگیش (. ییداه  )ع وی ی  هی ریدا ری 3

ضاااویا  زلهای   وزن این  ر  هی یو منحومف مخااا اینا مرد  
( زلهای   αهای  ز،رم  مخاااد یای عمجا  یا  فورمل )خاااثمل

رحیخا      α=86/0 وزن ین ضاوی  پییییی مین ز،رم  یومیو  
دااا .    در ر ییسااا  یی رز  دز نیگ   ود  ز،رم      

ییدااا   مخ تف ریی  دز رز  رحیخااا   یومیو  ری 87/0
  مخد    یسییر نیچیز ز بییت مرگیض  87/0–86/0=01/0
ییداا . ی  رهامر مع  یر ز،رم  م، رزدااوی  هگسااینی  ری

درزنی ز عحییت عممرت مخاا هیدا داا   رز  هگسااینی  
درزنی ی  زخیی  رحیخ   هگ س یی هو خثمل یی ع  ع   
رویمطا   ز یای  ات ز،رم    ز،رم  یای ر یایس  خاااثم ت 
رشا   دا ا مخاد. ییشا وین هگ سا یی  ت ز،رم  یی  

  ی  طمر  r=8346/0ییداا       ر ییس عگمری ) یی( ری
 001/0هی یی خاع  مح گیل خعیپذیو    یی عگی  ر ییس

یامد   دمر  رالاهای  یاوم   پاهزهاش  میان  در  )خاااعاحای  اا  
 دهه .    ریشمد(  هگ س یی رلهیدمر  رم نشی  ریپذیوف 

های  زرایر  ضاااویا   های م، ز،رم جواد عحییات دمدا
هی یی  هگ سا یی  ریوخایم  ز جود یورخای یوم،  دمدا
  SEMر ل رهومری م، رز  زریر  رلید ت خاایخ یر   

های م، نو  مفزمرهای   امخااا هایدا دااا . جواد عحییات دمد
spss26   24زAMOS   مخ هیدا د. 

 
 هایافته

جاا زل   رس  ی      1در  مرومت  د ا  مخ ین مرد  ضومی  
مرومت ریورس  ی  ز مرومت رویم  ی  ییدییو  یو مخاایس  
رمیعا  مرن رلی  ز دمنش زرم، یای ریاینجییو  عزت نهس  

یو مخایس ن یی  یزمر  دا ا در ج زل   ییی  دا ا مخاد.
مرو رسا  ی  رمیع  مرن رلی  ز دمنش زرم، یو ییدییو    1

 تری  یایدییو   -داااومد   یایدییو  دیا مر -حسااای
یایدییو   یی-فلایل ز  یومیو  -عاگریی  یا  عوعیا   ر مملی 
یمدا ز مروریورساا  ی  رمیع    22/0  25/0   28/0  23/0

ریاینجی یای  زرم،  ز دمنش  رلی   یو مرن  نهس  عزت  یو  
 تری   -داااومد   یایدییو  دیا مر -یایدییو  حسااای

ر مملی یا  عوعیا  -عاگریی ز یایدییو   یی-یایدییو  فلایل
یایدااا  ز یا ین عوعیا  مرو ری  05/0ز    06/0 08/0 06/0

-  ات رمیعا  مرن رلی  ز دمنش زرم، یو یایدییو  حسااای 
عگریی  - تری  ییدییو  فلیل-دومد   ییدییو  دی مر 

یای ریاینجیر-ز یایدییو   یی یو  عزت نهس یا    مملی 
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یمدا  ا  در    27/0ز  31/0   36/0   29/0عوعیا  یومیو یای  
(.  p<01/0درواا  رلهیدمر مخااد ) 99خااع  مطگیهی   

ضااومی  مخاا ین مرد ر ل ییدییو  یو مخاایس رمیع  مرن  
یو  عزت نهس در نگمدمر  رلی  ز دمنش زرم، یای ریاینجی

 .نشی  دمدا د ا مخد 1

 بحث
رمیع  مرن رلی  ز     ینشااای  دمد    مرو رسااا      ین ی 

یو       و ییدییا     داااومد-یحسااا    وییدییا دمنش زرم، 

- ی ی   وییدییا ز    یعاگری-فلایل   وییدییا    ی تر-  مریا د
رمیعا  مرن رلی  ز دمنش     یورسااا   ییمدا ز مرور  یر ممل

- ی حسااا    وییدییا عزت نهس یو     یویینجیا زرم، یای ر
  ی عگری -فلیل   وییدیی   ی تر-  مرید   وییدیی   دومد

مرو  ت     یعوع نیز ی   ییداا یر  یر ممل-ی ی   وییدییز 

یو   زرم،  دمنش  ز  رلی   مرن  - ی حسااا    وییدییاا رمیعاا  
  ی عگری -فلیل   وییدیی   ی تر-  مرید   وییدیی   دومد

عزت نهس یمدا    یویینجیا یای ر  یر ممل-ی ی   وییدییا ز  

 یادگیری بر اسا  رابطا امن معلم و دانش آموز با میانجیگری عزت نفسضرای  استاندارد شده اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات مربوط با  -1جدول 

 متغیر مستق   متغیر وابستا 
 اثرات  متغیر میانجی 

 نتیجا 
 ک  غیرمستقیم مستقیم 

 شهودی -یادگیری حسی

 > 01/0P 32/0 - 32/0 - عزت نفس 

 دانش آموز -رابطا ایمن معلم
- 23/0 - 23/0 01/0P < 

  29/0 06/0 23/0 عزت نفس 

 تمملی -یادگیری فعال

 > 01/0P 30/0 - 30/0 - عزت نفس 

 دانش آموز -رابطا ایمن معلم
- 28/0 - 28/0 01/0P < 

  36/0 08/0 28/0 عزت نفس 

 کلامی -یادگیری دیداری

 > 01/0P 29/0 - 29/0 - عزت نفس 

 > 01/0P 29/0 - 29/0 - عزت نفس 

 دانش آموز -رابطا ایمن معلم
- 25/0 - 25/0 01/0P < 

  31/0 06/0 25/0 عزت نفس 

 متوالی - یادگیری کلی

 > 01/0P 37/0 - 37/0 - عزت نفس 

 دانش آموز -رابطا ایمن معلم
- 22/0 - 22/0 01/0P < 

  27/0 05/0 22/0 عزت نفس 

 

 
 گری عزت نفس ضرای  استاندارد مدل یادگیری بر اسا  رابطا امن معلم و دانش آموز با میانجی -1شک  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.8

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
22

 ]
 

                             7 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.85
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8980-en.html


 ر
 
 

8 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                    1403 دی 30، 85، شماره پیوسته 31دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

 و همکاران فهیما حسینی

مین   .دروااا  رلهیدمر مخاااد 99  هی ی   در خاااع  مطگ
(  2020( ز هگهایرم  )Magro)  ریوزپهزهش  یای  ن یجا   

( ز هگهیرم   Morales-Sánchez)  رمرملس خااینچزز   (2)
دمنش  -   نشاای  دمدا من  رمیعا مرن رلی  (10)(  2021)

عحصاااییی مخاااد. ن ایی  مین     وییدییا زرم، پیش نیای،  
دمنش  -مین مخاد    رمیعا مرن رلی   پهزهشایوم  یمیی 
  مخ ین ر هگینعمر     .دمدری   وییدییزرم، ییعث مرع ی   

(Stander  ) من   یهید  ( نیز نشای  دمدا2019)   هگهیرم ز
دمنش زرم، یوم  درک درییو  عحصییی  -رلی رمیعا مرن  

در ع یین مین   دمنش زرم،م  یی ر رخاا  ضااوزر  مخااد.
مرن رلی ن ش ری رمیعاا  یا   -عمم  یهاد  زرم،  دمنش 

عای   یوم  دمنش زرم،م  فومه  ری  ها   ،ریهاا حگایی ی 
هی ی   تس ز عحصایت عتبگه  دامن  ز خمد رم درییو  ز 

مین حگیید ز  .  (6)  هی   تخاای محساایس  هه فلیلید
هی نیو  عحصاییی رب د  رمیع  واگیگی یی رلیگی  در ز 

ده     خمد رضیید م، ر رخ  رم ی  دن یل دمرد  دهت ری
ز یا  رمجا  ز  دمنش زرم، محسااایس مطگیهای  ز رب  ی  
نسا د ی   تس ز ر رخا  خممه  دمداد. مین محسایخایت  
ی  ردا  ییشا و  منییز  عحصاییی ز درییو  عحصاییی  

ی  ع یرت دییو  عتیق   .(10)  داامددمنش زرم، رهجو ری
دمنش زرم،م  یی  یزریی در جود عشااهیت خممخااد ز  

دمرد.    مرمدة زنوی ز رویرعی مخد    زنوی رم ی  فلیلید زمری
 ه      دومی  میجیدد ا  جم رب  ی در  تس میجید ری

حس علیق  لذت  مدا ییق ز مح وم  یوم  دمنش زرم،م  ی  
دن ایل دمرد. یهاییومین  چهین  تخااای پیش ییهی  هها ة  

یا  مین عوعیا   دمنش    .(4)  روگی یوم  یایدییو  مخاااد
مجوم  زرم،م  دلیو  ری رثروعو  در  ن ش  عای  دااامنا  

یذمر  عحصاییی  فومیه  مر، عهیلیف یو عو ا ییون . مین  
پشااا اهاایر   ز  عات   زرام،  دمناش  دااامد  رای  رامجاا  
ییشا و)درییو  رف یر (  مدا ییق ز لذت ییشا و )درییو   
عیطهی(  عمج  ز عگو ز ییشااا و )درییو  داااهیخ ی( ز  
روگ و م، هگ  یی پوخااش  ز مرمئا پیشااهوید ز ییی  عتیق  

هی   م  )درییو  عیریی( در جویی  فلیلیدن ش خای،ن ا
یا  طمر  یی  ایز  ز    .(9)  عحصاااییی دمدااا ا  یایدااا 

عای مز درییو  خمدجمدااای دمنش زرم، یایعاث ری دااامد 
فومیه هی  عحصاااییی دااامد. نه ا دییو مین مخاااد     
زرم، یا  خمد   پاییین دمنش  رلگم   درییو  عحصاااییی 

داامد ز ی  هگین دلیت رمرد  دمنش زرم، نساا د دمدا ری
ییود. میوچ  درییو  عحصاااییی رم عی  خاااو،نش بومر ری

هی   عمم  ی  عهیزت هی  فود  نس د دمد  ییف  ح   ری
پهزهش فلیی ییینیو مین مخاد    ییدییو  عی ح  ،یید   

دمنش زرم، زمیساا   مخااد. م، مین رز   -ی  رمیعا مرن رلی 
پهزهش حیضو دممه  دییو  یوم  ن ش رو  رلیگی  در  
عگریویذمر  یو درییو  عحصاییی ز ی  ع ش ز  پییر هی   

 ،  ی  ذ و مخاد ،رینی      .(7)  ده عحصاییی نشای  ری
دمنش زرم،م  در علیرتت خمد یی رلیگی  محساایس  هه   
 ا  رلیگای  زنای  مفومد رمف ی هسااا ها  مین عایرات رمجا  
مفزمیش ییدییو  ز مدا ییق ی  عحصایت در دمنش زرم،م   

م   ا  دمنش زرم، نا  عهوای در  تس  دااامد یا  یمنا ری
 ه  ییه  در ،رینی      یب رم رعیلل   ییشااا و عمج  ری

پوخاا  عی رعگون داامد ز    ه   م، خمد  خااممل ریری
رعیل  درخاای رم فوگی ا مخااد. رلیگی  در هگی  زری،  

عوین  مزلین ز رو  ایر  ر مجا  ری دااامنا   ا  یهی م،  
رساییت  نحمة یوبومر  مرع ی  یی دمنش زرم، مخاد رسای   
مخاااد  ا  چیمنیی  یهیاد رمیعاا رلی  ز دمنش زرم، عای  

یاذمرد  میوچا  مرع ای   حا  ،یاید  یو یایدییو  عاگریو ری
 ه  مری  مج گیعی رعیمب  ییدییو  یو و رم عضااگین نگی

محسایس رههی دمنش زرم،م  نسا د ی  رلی  )ربت عوس 
دمد. یهییومین  م، رلی ( رمج   یهش ریزم  ییدییو  ری

م، عممرات رمرو یو  علایرات رلی  ز دمنش زرم، خمد یهی 
ییدییو  ز عزت نهس دمنش زرم،م  مخد چهینه  در مین  

ییف ا دییو پهزهش    .(6) پهزهش  مین ییف   نیز عییی  د 
ییهی ییدییو  یومخیس رمیع  مرن رلی   در خصام  پیش

یو  عزت نهس یمد. هگاینعمر     ز دمنش زرم، یی ریاینجی
رحسامب  م   من ایر ری رفد  ییدییو  ی  خای،ة زمخاع 

های  عحصاااییی  یایف ی رم یا  باییییاددااامد  ا  رهاییش  ری
های   هگچهین ن ایی  پهزهش یای پهزهش.   ها رویم  ری

  هگهیرم  ز  (  Magro)پیشااین م، جگی  رعیللا مخااهیهو  
( هگسامیی دمرد ز ییینیو ز  مخاد دمنش زرم،منی  2020)

دمرنا   یایدییو   با رت  چایلش   ا   یای  های   بایدرنا  
هی  رز،من   خمد رم خی،ییر  ددممر هی  ر رخ  ز فلیلید

 هه . ی  طمر  یی ن یی  رعیللا حیضاو نشاینیو مین مخاد  
دمنش زرم، نمعی جم  تخی  -   رمیع  مرن ز رب د رلی 

 ها   ا  یا  نمیاا خمد رمجا  یایدییو   حگایی ی فومه  ری
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نهس  دمنش زرم،م  ری یا  عزت  نیز  ز یایدییو   دااامد 
منجایرا . م، رهاو ناو    دمنش زرم،م  در را رخااا  ری
هی  منجی  داا ا درییرة  رعیللا حیضااو م، رل زد پهزهش
م  ییدییو  رم در ر ل  عزت نهس مخاد    ن ش زمخاع 

پهزهشای ی   یر یوف   مخاد  یلهی نشای  دمدا مخاد     
مرن رلی  یایدییو   -رمیعا   فومیها   زرم،م، طویق  دمنش 

پهزهش حیضاو نشای  دمد    .(2) دامدرمج  عزت نهس ری
م  یوم  ع یین رمیعاا مرن  نهس عایرات زمخاااعا  ا  عزت  

مخااااد ز یوختف ن ایی   -رلی  زرم، ز یایدییو   دمنش 
ربات   ز هگهایرم     (Consiglio منسااایییم )رعایللایعی 

یو  خوگی ییدییو  یین رمیع   ( ی  ن ش زمخع 2022)
  زرم، ز عزت نهس عگ ی  دااا ا مخاااد  دمنش-مرن رلی 

  خیهیتپهزهش  ی  ییی  دییو  ییف ا مین پهزهش یی    .(11)
(Cingel)  ( هگسااام مخااااد.    (14)  (2022ز هگهایرم  

ییددا ا هگیی    هگچهین  زمبلید مین مخاد    رعیللیت
پییر هی  عحصاییی رم یوم  پیشاوفد عحصاییی در درزس  
ر  یف در ناو یوف ا  منا   زلی در پهزهش حایضاااو یا   
جی  پییر  عحصاییی  عزت نهس لحی  دا ا مخاد  ،یوم  
یهی م، معهیبیت روگی    در مین دزرا یوم  دمنش زرم،م   
نمجمم  رن ری ده    یهش عزت نهس زنوی در ر رخاا   

 .مخد
 

 پیننهادات
مرع ی     زرم،  دااهیخ ی  داامد یونیر پیشااهوید ری

هی  ضااگن خ رد  ییدییو  ی  عهمم  ی شاای م، یونیر 
رشیزرم  ر مرس بومر ییود  عی ی ممن  یی یووا ییو  م، ز    
خاااع  منییز  دمنش زرم،م  رم مرع اید دمدا ز درییو   

یی عمج  ی  عگریو رلهایدمر   عحصاااییی در زنی  مفزمیش ییی .
رمیعا  مرن رلی  ز دمنش زرم، یو یایدییو  ز عزت نهس  

های  رلیگای  ز  دااامد خاینممدادمنش زرم،م   عموااایا  ری
نویدهی  زرم،داای منییزا  فلیلید ز عت  ییشاا و رم در  
یا    رهجو  رم  ا   عممریی  ز  ززرنا   پا یا   زرم،م   دمنش 

دامد م، یین ی ون  ز  دلزدیی زنی  م، درس ز عحصایت ری
م، مین رز عهیلیف ز رمضمعیت درخی جذمب  رهی  ز بییت  

رز،روا عا مرک دیا ا دااامد عای عتبا  ز   ایریود در ،نا یی  
خاااورااییاا    ز  عحویاا   هاا   رم  زرم،م   دمنش  منییز  

 .هی  دهیخ ی ز رف یر  رم رمج  دمدیذمر 

 هامحدودیت
یای رممنش ز رحا زدیاد های   منجای  یا  پهزهش عیگی 

ر هیزعی نیز رزیوز خممه  یمد. پهزهش حیضااو نیز م، مین  
هی   رح زدیدبیع ا رسا بهی نیساد. در مین بساگد  ی  

یهی م، رشااهتت عی     داامد:پهزهش حیضااو مداایرا ری
عح ی ایت مج گایعی زجمد رزق یا ییهی  عوس ز زمهگا  در  
جایرلا  رمرد عح یق مخاااد. رلگم   مین رزحیا  خااا ا   

دامد    مفومد م، دمد  مطتعیت در خصام  یومیشایت  ری
های   م، دییو رحا زدیاد  ز ناومت خمد مج هایب  هها .

عح یق حیضاااو رمضااامع عح یق یمد    ی  خیطو میهه   
ییدا    رمضامع پهزهش رمیع  مرن رلی  ز دمنش زرم، ری

هی    ودن  ز م، جممبیلضی م، دمنش زرم،م  خمییو  ری
هی   یهی دییو م، رح زدید  نگمدن .درخد خمددمر  ری

عح یق ع   هگهیر  یلضااای م، دمنش زرم،م  رمرد ناو 
، جیرل  رمرد  نسا د ی  عهگیت پوخشهیر  یمد    یوخی م

حمواااییی م، هگهایر  های   ،  مر هایع  ناو یا  عیاد یی
جممب   ودنا   ا  مین یایعاث دااا  یوخی م، خااامم ت یی

 .یگینه 
 

 گیریرتیجه
دها   ا  رمیعا  مرن ریای  رلی  ز  های نشااای  رییایف ا 
های  یایدییو   زرم، عاگریو رلهایدمر  یو منممع خااا ا  دمنش
رمیعاا    دمنش مین  دمرد.  رسااا  ی    یاا زرم،م   وااامرت 
 تری   -دااومد   دی مر -هی  ییدییو  حساایخاا   
 ها . هگچهین   ر مملی رم ع میاد ری-عاگریی ز  یی-فلایل

عهمم  یا  عایرات ریاینجی در  زرم،م  یا عزت نهس دمنش
یا  ع ایرت دییو   مین فوزیها  ن ش روگی میهای ری  ها . 

زرم، م، طویق مفزمیش عزت نهس  رمیعا  مرن رلی  ز دمنش
های   عممنا  عاگریومت رب اد ییشااا و  یو مین خااا ا  ری

ده     مین  هی نشاای  ریعحییت  .ییدییو  دمداا   ییداا 
وامرت رسا  ی  ز چ  ریورسا  ی  م، طویق عگریو  چ  ی 

م  یو عمخاال   طمر  یی عگریومت یوجساا  عزت نهس  ی 
زرم،م  دمرد. مین ن ایی  ییاینیو ز   منممع یایدییو  در دمنش
زرم،  یومن  رلی  یی دمنشز حگییدمخاد    مرع ی  رب د  

 ها   ییها   نا  عهوای رحیعی مرن یوم  یایدییو  فومه  ری
های رم  زرم،م  رم مرع ای دمدا ز یایدییو  ز عزت نهس دمنش

 .ی ش در عگیری میلید یو مد ری
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 و همکاران فهیما حسینی

 ملاحظات اخلاقی 
  ی   ناو  گ  یو،یویوف   م، رخایل  د  و     حیضاور یل   

  ی ی    مختب ی  ز  خایر ز،مد مخاتری زمح  مختق دمنشاییا  
یوف      منجی   IR.IAU.SARI.REC.1403.351 ی  داهیخا 

 .مخد
 منارکت رویسندگا)

جممد خالیدعگه م   ر یل  ز نییر  رمد  رتروضای داویهی
  ی هیحساا   گ یفوز   ر یل  رم یوعو ا دمداا ه زیومخاا یر   

 . ود  عهسیو  ز  رم زعحییت    هی رم عجزی دمدا
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