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   چکیده

 

در آن خصبو  نوجوانان، زمان زیادي از روز خود را   جوانان و ب   ک   اسب   هاییاز مهان  یهی  هاي اجتماعیشبکه زمینه و هدف:  

  هاي غذایی با وجود برنام   در دنیاي کنونی  ورزشبی  فعالی   ک   اسب   در حالی اثرپذیري را از آن دارند ای  کنند و بیشبتری سبرري می
پژوهش  هدف از انجام . بنابرای  شبده اس  تکدیل پوشبیچشب  و غیر قابل  از موضبوعا  حیاتی یهی و عدم تحرك جوانان، ب  ناسبال 

هاي اجتماعی مجازي بر اسبا  تصبور از بدن و مشبارک  ورزشبی در نوجوانان دختر شبرر شبیراز  بینی گرایش ب  شبکه حاضبر پیش
 . بود

سب     یدانش آموزان دختر مقطع متوسبط  دوم در ناح  ي یشبامل ک   ، یهمکسبتگ  -یفیپژوهش توصب  یا  يجامع  آمار  کار:   روش

  ی تصبادف  يریگنفر بودند. با اسبتفاده از جدول مورگان و رو  نمون   2652بود ک  طکق امار    1402-1403  ی یدر سبال تحصب  رازیشب
ب ند  يمجاز  یاجتماع  يشببامل پرسببشببنام  مشببارک  در شببکه  ها  اطلاعا   ينفر انتخاب شببدند. ابرارگردآور  350تعداد    يا طکق 

ها با اسبتفاده از رو  داده لیو تح    ی( بود. تجر19٨3و همهاران ) لیگ  ی( و مشبارک  ورزشب1997(، تصبور از بدن کش )1399)
 .انجام شد  24 ينسخ   SPSSنرم افرار   قیاز طر  ونیو رگرس رسونیهمکستگی پ بیضر يآمار

هاي اجتمباعی دختران نوجوان بر ک  گرایش ب  شبببکهب نتبای  ب  دسببب  آمده از تجری  و تح یبل آماري حاکی از آن بود   : هاافت هی  

هاي اجتماعی  تصبور از بدن با گرایش ب  شبکه و شبود، بی  مشبارک  ورزشبی اسبا  مشبارک  ورزشبی و تصبور از بدن پیش بینی می
 .داري وجود دارددر دختران نوجوان ارتکاط مثک  و معنی

 جادینوجوانان ب  ورز  و ا  قیدر تشبببو  ینقش مثکت  توانندیم  یاجتماع   يهاشبببکه   توان بیان کردب  طور ک ی می  : گیرینتیجه

 .شود   یمتعادل و آگاهان  هدا   يا وهیها ب  شحال، لازم اس  ک  استفاده از آن  یکنند؛ با ا  فاینگر  مثک  نسک  ب  بدن ا 
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Abstract   

 

Background & Aims: In recent years, the use of virtual social networks has 

increased among Iranians, especially teenagers. Virtual social space refers to a 

space that enables social interactions between different cultures through various 

new technologies, regardless of time and place. The use of virtual social networks 

plays an important role in modeling people's lifestyles and is linked with key 

categories such as consumption, identity, taste, leisure time, and body 

management, in a way that turns the simplest issues into the most complex ones. 

Subjects communicate. On the other hand, one of the most important aspects of 

the mental development of teenagers is body image. Body image is one of the main 

elements that make up the personality of every person and is related to the 

perception and feeling that a person has about his body. Body image is a person's 

feeling about the body and a mental visualization of his physical appearance. 

Because girls have more dissatisfaction with their mental image of their body 

compared to boys, it is very important to investigate this component in girls. In 

addition, since the emergence of social networks, researchers' interest in 

investigating the effect of using social networks on people's well-being has 

increased. One of the variables that is considered as a determinant of well-being is 

participation in sports activities. Sports is considered a safe support for teenagers 

so that they can achieve ultimate human growth and perfection under its protection. 

Physical education is effective in reducing individual and social incompatibilities 

reducing psychological pressures and establishing the psychological balance of the 

organism. Evidence suggests that young athletic participants have better habits 

than non-athletes. Social networks are one of the places where young people, 

especially teenagers, spend a lot of time and have the most effectiveness from it, 

while sports activities in today's world despite unhealthy food plans and inactivity 

Youth has become one of the vital issues that cannot be ignored. Therefore, the 

purpose of this research was to predict the trend toward virtual social networks 

based on the perception of the body and sports participation in adolescent girls in 

Shiraz.  

Methods: The statistical population of this descriptive-correlation study included 

all female students of the second secondary level in Se Shiraz district in the 

academic year of 1402-1403, which according to the statistics were 2652 people. 

350 people were selected using the Morgan table and stratified random sampling 

method. The data collection tools included the participation questionnaire in long 

virtual social networks (2019), the perception of the body (1997), and sports 

participation by Gill et al. (1983). Data analysis was done using the statistical 

method of Pearson's correlation coefficient and regression through SPSS version 

24 software.  
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Results: The results obtained from the statistical analysis indicated that the 

tendency to social networks of teenage girls is predicted based on sports 

participation and body image, between sports participation and body image with a 

tendency to There is a positive and significant relationship between social 

networks in teenage girls. 

Conclusion: In recent years, the presence of girls in the world of sports has increased 

compared to the past and many opportunities have been provided for them in this 

field. In this regard, social networks play a significant role in influencing the public 

opinion of society regarding the success of female athletes and encouraging girls to 

do sports activities. Social networks are a set of programs based on the Internet that 

allow users to create and exchange information, and now they are an integral part of 

the activities related to the broadcasting and dissemination of sports programs and a 

repeatable and multi-dimensional experience for fans of sports programs. On the 

other hand, the capabilities of social networks have made students use this space to 

learn more and share information to create connections. In other words, social 

networks have created a space for students and users who can use it to build their 

social capital together and maintain it. Nevertheless, social networks in Iran have 

paid less attention to Iranian female athletes and focused more on men's sports 

activities. In general, the results of this research show that sports participation and 

body image in teenage girls are significantly related to the tendency to use social 

networks and predict this tendency. The positive and significant relationship between 

these variables indicates that girls who are more involved in sports activities and have 

a positive image of their bodies are more likely to show a tendency towards social 

networks. This relationship may be due to the impact of social networks on increasing 

the motivation for physical activities, as well as modeling body-related images and 

messages on these platforms. Therefore, social networks can play a positive role in 

encouraging teenagers to exercise and create a positive attitude towards the body; 

however, it is necessary to guide their use in a balanced and informed manner. 
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 مقدمه
 اجفملعی هليشاكه  از اسافالد  اخیر، هليسال  در

 افزايش قشر نوجوان در خصوصلً ايرانیلن بین در مجلزي

 فضااليی ب  مجلزي اجفملعی فضاالي.  (1)  اساا  يلفف 

 و زملن بعد گرففن نظر در بدون ک  شااوداطلاق می
 گونلگون هليفرهنگ  میلن اجفملعی هليتعلمل مهلن،

 پاييرامهالن نوين گونالگون هاليفنالوري از طريق را

 نقش مجلزي هلي اجفملعیشاكه  از اسافالد  سالزد.می

 بل و دارد افراد زندگی ساااك   ب  الگودهی در مهمی

 اوقلت سالیق ، مصار،، هوي ، ملنند کلیدي هليمقول 

سالد    ک  ايگون  ب  خورد ، پیوند بدن مديري  و فراغ 
 ارتكلط ترين موضاااوعلتپیچید  ب  را مساااليل ترين

آموزانی  دهد دانشنشالن مینفليج مطللعلت   .(2)  دهدمی
هالي اجفمالعی فعال  بودناد کا  با  طور ماداور در شاااكها 

مشاهلات روانشانلخفی ملنند اضاطراا، اسافرح، ا سالح  
 .(3) هل مشهود بودنآتنهليی در  

هلي رشاد روانی  يهی از مهمفرين جنك از ساوي ديگر 
 از يهی بدن تصااويربلشااد.  مینوجوانلن تصااوير بدنی  

 ادراک ب  و اسا  فرد هر شاصصای  سالزند  اصالی عنلصار

  شاود می مربوط دارد، خود بدن از فرد ا سالسای ک  و
 ي   و بدن از فرد ا سالح بدن، تصاوير  قیق  در.  (4)

 بدن تصاوير.  اسا  خود فیزيهی از ظلهر ذهنی تجسا 

 بل ک  ادراکی مؤلا  اساا ا ال ( زير مؤلا  ساا  شاالمل

 و اسااا  مرتكط فرد جسااامالنی ظالهر دقیق ادراک
 ک  ذهنی ا( مؤلا . اسا  بدن وزن و انداز  از برآوردي

 و نگرانی توج ، ظلهر، از رضالي  نظیر هليیجنك  شالمل
 مؤلا  ج(. اسا  آن رضالي  از عدر از نلشای اضاطراا

 از افراد ک  اساا  مفمرکز هليیموقعی  بر ک  رففلري

 تنلسا  از عدر نلشای پريشالنی از تل کنندمی اجفنلا آن

 گرففن نظر در بال  .(5)  گزينناد دوري خود بادنی ظالهر

 نلرضاليفی دخفران در مقليسا  بل پساران   ک  مسالل  اين

خود دارند ليا بررسای   ذهنی از بدن تصاوير از بیشافري
  .(6)  بالشااادمولاا  در دخفران بسااایالر بال اهمیا  میاين  

،  اجفملعی   هليعلاو  بر اين از زملن پديدار شادن شاكه 
  هلي تلثیر اسافالد  از شاكه   بررسای پژوهشاگران ب   علاق 

 .(7) افراد بیشفر شد  اس   بهزيسفیبر   اجفملعی
کنناد   عنوان مفغیر تعیین  با   کا   از مفغیرهاليی  يهی

هلي  مشالرک  در فعللی شاد     در نظر گرفف   بهزيسافی
 امن گلهی تهی  نوجوانلن براي بلشاد، ورز ورزشای می

کمل    و رشاد نهلي  ب  آن پنل  در تل آيدمی  سالا ب 
 کلهش در بدنی تربی   .(8)  يلبند دسا  انسالنی مطلوا

 فشاالرهلي کلهش و اجفملعی و فردي هلينلساالزگلري

 می برقرار را ارگالنیزر روانی و تعالد  بود  روانی موثر

 از  رکفی هليفعللی  در شارک  طريق از سالزد. افراد

 کسااا  را لازر تعالد  و روانی ، جسااامییذهن نظر

 نلشای و فشالرهلي مشاهلات بل مقلبل  توانليی و نمليندمی

  مشالرک    .(9)  آورد خواهند ب  دسا  را مدرن زندگی از
رشاد و    يدر زمین   و مثكفی  مه   تواند نقشمی  ورزشای

  .(10)  بالشاااد  نوجوانالن و جوانالن داشااافا   سااالامفی
شاد ،  ريزيبرنلم    رک   عنوان ي  ، ورز  ب طورکلیب 

هد،    شاود ک بیلن می  و سالزملن يلفف   مهرر، مشاص 
از آنجل    .(11) اساا   جسااملنی  آملدگی  آن ارتقلء يل  اظ

  توجهیقلبل   ج   در ورز  معمولاً شالمل  مشالرک ک   
  رود مزاياليانفظالر می  ، بنالبرايناسااا   بادنی  از فعاللیا 
  ورزشاااهالران جوان با   را براي  ورز  منظ   سااالامفی

آورد ازهاماچانایان.  (12)  ارماغاالن  و    قاوانایان  کاا   آناجاال  ، 
اغلا گرو   رهنمودهالي رففالرهالي   بالعا   هال    ارتقالء 

در ورز     شااوند، مشاالرک می  ساالامفی  کنند تقوي 
  مسایرهلي را از طريق  سالل   زندگی تواند شایو  هليمی

، شااواهد در  قیق   .(13)  ارتقل دهد  محیطی  -اجفملعی
کننادگالن جوان مشااالرکا   دارناد کا بیالن می  گونا اين

افراد غیر ورزشاهلر   ب   نساك  بهفري  هليورزشاهلر علدت
 .(14)  دارند

  کا   اسااا   هاليیاز مهالن  يهی  هالي اجفمالعیشاااكها 
خصااون نوجوانلن، زملن زيلدي از روز خود   جوانلن و ب 

اثرپييري را از   و بیشفرين  (15)  کنندرا در آن سپري می
در دنیلي    ورزشی  فعللی  ک  اس   در  للی آن دارند اين

و عادر تحرک   نالسااالل   هالي غايايیبال وجود برنالما   کنونی
با  قالبال  از موضاااوعالت  یالتی  يهی  جوانالن،    و غیر 

بنلبراين هد، از   .(16)  شااد  اساا   تكديل  پوشاایچشاا 
اين پژوهش پیش با  شاااكها انجالر  هالي  بینی گرايش 

تصااور از بدن و مشاالرک    اساالحاجفملعی مجلزي بر 
 .ورزشی در نوجوانلن دخفر شهر شیراز بود
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 زرایدر نوجوانان دختر شرر ش یبر اسا  تصور از بدن و مشارک  ورزش يمجاز یاجتماع هايب  شکه  شیگرا ینبیشیپ                                                

 کار روش
اين پژوهش از لحال  هاد، کالربردي، از لحال  رو   

پیمليشای و از لحل  رو  اجرا از گرو   هل  آوري داد جمع
اخالاق  پاژوهاش کااد  باال  کاا   باود  تاوصاااایااای  هاالي 

IR.IAU.M.REC.1403.462    در کمیسااایون کد اخلاق
دانشاگل  آزاد اسالامی وا د مرودشا  ب  تصاوي  رساید.  

ي دانش آموزان  جالمعا  آمالري پژوهش  الضااار را کلیا 
دور در نل ی  سا  شایراز در سال     مفوساط دخفر مقطع  
تشاااهیال دادناد کا  طكق امالر   1402-1403تحصااایلی  

نار بودناد. بال اسااافاالد  از جادو  مورگالن و رو     2652
نار ب  عنوان    327اي تعداد  نمون  گیري تصاالدفی طكق 

نمونا  از دانش آموزان پاليا  هالي ده ، يالزده  و دوازده   
 360درصد اضل، ب  تعداد   10هل  بل توج  ب  ريز  نمون 

پرساااشااانالما  مصادو  بود کا  نمونا     10نار افزايش و  
اطلاعلت در   ابزارگردآوري نار انفصلا شادند. 350نهليی  

 اين پژوهش عكلرتند ازا
پرسشنشنامه منشارکر در ششهاه اات اعت ا    

( ک  ب  1399اين پرسااشاانلم  توسااط بلند )  مجازت:
هالي افراد در  آوري اطلاعالت راجع با  انگیز منظور جمع

 34مجلزي طرا ی شااد  و داراي  هلي اجفملعی  شااكه 
گزين     8بلشاد و شارک  کنندگلن طی مقیلح  ساؤا  می

تل همیش  يل تقريكل    1لیهرت از طی  هیچ يل تقريكلً هیچ 
دهند، پرساشانلم  داراي سا   ب  آن پلسا  می   8همیشا   

گوي (، »شاادت   20« )شاانلخ ي هیجلن/علمل »مكلدل 
گوي ( توزيع   7گوي ( و »مكلدل  فرهنگ«   7مشالرک « )

درصاد از   73/46شاد  بودند. اين سا  علمل، بر روي ه ،  
بر مكنلي نفليج  .  کردواريلنس کل پرساشانلم  را تكیین می

ضاراي  ب  دسا  آمد    بررسای پليليی )همسالنی درونی(
بود کا  از    90/0تال    81/0براي مولاا  هالي مقیالح بین  

میلن آنهل »مكلدل  هیجلن/ شااانلخ « داراي بیشااافرين  
لخ  همسااالنی درونی بود و پس از آن ب  ضاااري  شااا 

ترتی ؛ مكلدل  فرهنگ و شاادت مشاالرک  قرار گرففند؛  
 ب  دس  آمد. 92/0همسلنی درونی کلی پرسشنلم  نیز 
اين پرساشانلم  توساط    پرسشنشنامه ورشور از بد :

گوي  و شااش بعد   46( تهی  و مشاافمل بر 1997کش )
گیري قیلف ،  خود )شلمل ارزيلبی قیلف ، جه اا روابط بدن

گیري تنلساا  اندار، وزن  ارزشاایلبی تنلساا  اندار، جه 

منظور ارزيلبی نگر  ذهنی و رضالي  بدنی( اسا  ک  ب 
ابعالد تصاااوير بادنی خود با  کالر می رود.  افراد دربالر  

مقیلح لیهرتی   5صاورت  گياري اين پرساشانلم  ب نمر 
،  32ساؤالات   در( اسا . 5، کلملاً موافق=1)کلملاً مصلل =

31  ،29  ،28  ،26  ،23  ،22  ،21  ،17  ،15  ،12  ،11  ،6 
شااود. نمر  کلی  صااورت معهوح انجلر میگياري ب نمر 

برآورد شااد  اساا .  230و   46پرسااشاانلم  در طی  
و   88/0لح ارزيلبی وضاع ظلهري همسالنی درونی زيرمقی

  77/0همسالنی درونی زيرمقیلح رضاليفمندي از نوا ی 
و همچنین زيرمقیلح ارزيلبی وضاع ظلهري داراي اعفكلر  

  86/0و مقیالح رضاااليفمنادي بادنی داراي اعفكالر    81/0
 بود. 

  توساط  اين پرساشانلم  مقیاس منشارکر ورزشش :
افراد    و دلايل شاد  اسا   ( تهی 1983و همهلران )  گیل

  8بر اسالح   و ورزشای  هلي بدنیدر فعللی   را از شارک 
موفقیا  گرو  گرايیخرد  مقیالح  آمالدگی،  تصلیا ،   ،  

  ، تاريح ، بهكود مهلرت، دوسافیلبیموقعیفی  انرژي، عوامل
  شالمل  پرساشانلم  کند. اينانداز  گیري می  و سارگرمی

اي لیهرت  گزين  پنج  بر اسلح طی  ک   اس   پرسش  30
 .مندرج اس  5تل   1از نمر  

شایو  اجرا در اين مطللع  بدين صاورت بود ک  در ابفدا  
پس از تليید پیشاانهلد تحقیق در دانشااگل  آزاد اساالامی  

با  گرففن نالما  از  وا اد فیروزآبالد، نساااكا   ي معرفی 
  دانشاگل  ب  آموز  و پرور  کل شاهر شایراز  اقدار شاد.

ادار  و گرففن مجوزهالي الزر، طی  پس از مراجعا  با  آن  
ب  مدارح معرفی شاد  توساط   اي رسامی، پژوهشاگرنلم 

مدرسا  دخفران  مفوساط  دور  دور(    4آن ادار  )شالمل  
مراجعا  نمود  و ساااپس در هر مادرسااا  ابفادا هاد، از  
پژوهش و اهمی  اين موضوع را براي مدير مدارح شرح 
داد  و ساپس بل هملهنگی آنهل ب  کلاح هلي پلي  )ده ،  

لاح  ک  3يالزده  و دوازده ( مراجعا  و از هر مادرسااا   
انفصلا شااادند و بعد از توضااایح دادن اهدا، پژوهش،  

هل  دانش آموزانی ک  مليل بودند را شانلساليی و پرساشانلم 
را در اخفیالر آنهال قرار داد  و هر زمالن نیالزي با  توضااایح  

 هل بود پژوهشاگر هلي پرساشانلم ي هر ي  از ملد دربلر 
کرد. پس از  نساك  ب  توضایحلت الزر اقدار می  شاصصالً

هل ک  در  دود دو  هافا  ب  طو   تهمیال پرساااشااانالم 
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 و همهاران مری  فررستی

هل بل  اسااافالد  از نرر  گياري و تحلیل داد انجلمید، نمر 
انجلر گرف  و بل اسااافالد  از   24ي  نساااص   SPSSافزار  

هل تجزي  و  رگرسایون داد پیرساون و ضاري  همكسافگی  
 .تحلیل شدند

 
 اایافته

کمفرين، بیشااافرين، کجی و کشااایادگی و    1جادو   
هالي  میالنگین و انحرا، اسااافالنادارد گرايش با  شاااكها 

هالي خود بادن،  اجفمالعی، تصاااور از بادن و خرد  مقیالح
رضالي  از بدن و نگر  دربلر  وزن و مشالرک  ورزشای و  

پييري، رقلب ،  هلي تعلق ب  دوسافلن، گرو خرد  مقیلح
زنادگی، شاااهرت، يالدگیري و تصلیا  انرژي در  افراد مه   

 .دهدفران نوجوان را نشلن میخد
نشاالن داد ک    2رگرساایون چندگلن  در جدو   نفليج  

فران نوجوان بر اسالح  دخهلي اجفملعی  گرايش ب  شاكه 
شااود  بینی میمشاالرک  ورزشاای و تصااور از بدن پیش

(001/0>P  ،63/42=(347  ،2)F  ،19/0=2R  ،44/0=R  .)
 19توانند  بنلبراين، مشالرک  ورزشای و تصاور از بدن می

هلي اجفملعی دخفران  درصاد تغییرات گرايش ب  شاكه 
 .نوجوان را توضیح دهند

نقش يگالن  هر ي  از مفغیرهلي پیش بین را    3جدو   
داري در  دهد؛ تصاور از بدن نقش يگلن  و معنینشالن می

شاااكهاا  باا   گرايش  بینی  دارد  پیش  اجفماالعی  هاالي 
(001/0>P  ،006/4=t  ،20/0=b  مشااالرکا  ورزشااای .)

داري در پیش بینی گرايش با   دانش نقش يگالنا  و معنی
)شاااكاهاا  دارد  اجافاماالعای  ،  P  ،49/6=t<001/0هاالي 

33/0=b  در نهاليا ، مقالدير تلرانس و .)VIF     3در جادو  
نشاالن داد ک  در  مقلدير تلرانس در تملر مفغیرهل کمفر  

اسااا . بنالبراين،    10کمفر از    VIFاسااا  و مقادار    1از  
ماروضااا  عادر همصطی چنادگالنا  بین مفغیرهالي پیش  

 .بین برقرار اس 
نشالن دادا   4جدو   پیرساون نفليج ضاري  همكسافگی  

هلي اجفملعی  بین مشالرک  ورزشای بل گرايش ب  شاكه 
معنی و  مثكا   ارتكالط  نوجوان  دخفران  وجود  در  داري 

  (. بین تعلق با  دوسااافالن P  ،40/0=(350)r<001/0)  دارد
(001/0>P  ،32/0=(350)r گاارو  ،)( ،  P<001/0پااييااري 

20/0=(350)r(  رقلب )001/0>P ،38/0=(350)r   افراد مه )

،  P<001/0)  ( شاااهرتP  ،36/0=(350)r<001/0زنادگی )
25/0=(350)r( ياالدگایاري   ،)001/0>P  ،33/0=(350)r  و  )

انرژي با  P  ،35/0=(350)r<001/0)  تصلیا   بال گرايش   )
هلي اجفملعی در دخفران نوجوان ارتكلط مثك  و  شااكه 
 .داري وجود داردمعنی

نشالن دادا   5جدو   پیرساون نفليج ضاري  همكسافگی  
هلي اجفملعی در  بین تصااور از بدن بل گرايش ب  شااكه 
  داري وجود دارد دخفران نوجوان ارتكالط مثكا  و معنی

(001/0>P  ،31/0=(350)r.)  001/0)  بین خود بادن>P  ،
32/0=(350)r( رضالي  از بدن ،)073/0=P  ،09/0=(350)r  )

هالي اجفمالعی در دخفران نوجوان بال گرايش با  شاااكها 
داري وجود دارد امال بین  نگر  ارتكالط مثكا  و معنی

وزن باا    (P  ،09/0=(350)r=078/0)  درباالر   گرايش  باال 
ارتاكاالط  شاااكاهاا  ناوجاوان  دخافاران  در  اجافاماالعای  هاالي 

 .داري وجود نداردمعنی
 

 بحث
هلي اجفملعی  گرايش ب  شاااكه نفليج نشااالن داد ک   

دخفران نوجوان بر اسالح مشالرک  ورزشای و تصاور از  
نفليج اين تحقیق بل نفليج تحقیقلت .  شودبینی میبدن پیش
و توسااالی    (15)(  2020( و همهالران )Swamiساااوامی )

(Toselli( و همهلران )2022 )(4)  در تكیین  . همراساافل بود
اخیر،  ضاااور    هاليسااال توان گاا  در  اين نفیجا  می

بیشافر شاد  و    گيشاف  ب  دخفران در دنیلي ورز  نساك 
  فراه   زمینا  هال در اينبراي آن  نیز  هالي فراوانیفرصااا 

  هلي اجفملعی راساافل، شااكه  در اين  .(9)  گرديد  اساا 
  نسك    جلمع   در ناوذ بر افهلر عمومی توجهی  قلبل  نقش

 دخفران ب   ورزشاااهلران دخفران و تشاااويق  موفقی  ب 
هلي  شااكه   .(6)  کنندايال می  هلي ورزشاایانجلر فعللی 

از    ، مجموعا اجفمالعی   اينفرنا   هال بر پاليا برنالما اي 
  امهالن ايجالد و تكالد  اطلاعالت توساااط  بالشاااناد کا می

نالپايير  جادايی  و اکنون بصش  نمالينادمی  کالربران را فراه 
  هلي ورزشای و انفشالر برنلم   پصش هلي مربوط ب فعللی 

تهرارپيير و چند بعدي   تجرب   ي   روند و ب شاملر می ب 
  .(13)  اندشاد   تكديل  هلي ورزشایطرفداران برنلم براي 

 موجا    هالي اجفمالعیهالي شاااكها از طر، ديگر، قالبلیا 
  دانش آموزان براي ايجلد ارتكلطلت در اينتل   شاد  اسا 
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 زرایدر نوجوانان دختر شرر ش یبر اسا  تصور از بدن و مشارک  ورزش يمجاز یاجتماع هايب  شکه  شیگرا ینبیشیپ                                                

   .(8)  اسفالد  نمليندفضااال، از يلدگیري بیشااافر و اشااافراک گياري اطلاعلت  

 قیتحق يرهایمتغ  فی توص  -1جدول 

 کمتری  بیشتری  میانگی  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی  متغیرها 

 37 154 62/102 44/24 - 25٨/0 - 576/0 گرایش ب  شکه  هاي اجتماعی مجازي 

 122 271 5٨/1٨9 72/27 2٨٨/0 - 176/0 تصویر بدن

 103 220 ٨2/155 27/24 070/0 - 5٨3/0 خود بدن

 9 45 ٨0/20 2٨/7 25/1 63/1 رضای  از بدن

 6 29 64/15 16/4 629/0 950/0 نگر  درباره وزن 

 50 143 35/90 36/20 637/0 - 531/0 مشارک  ورزشی 

 3 15 46/9 93/2 - 471/0 - 239/0 تع ق ب  دوستان 

 4 15 19/9 40/2 463/0 - 135/0 گروه پذیري

 7 25 ٨3/14 1٨/4 636/0 - 4٨٨/0 رقاب  

 3 15 92/٨ 72/2 450/0 - 273/0 افراد مر  

 ٨ 30 69/17 5/4 742/0 - 109/0 شرر  

 ٨ 30 ٨4/1٨ ٨7/4 165/0 730/0 یادگیري

 4 20 39/11 62/3 300/0 - 3٨0/0 تخ ی  انرژي 

 

 چندگان   ونیرگرس لیتح    ی نتا -2 جدول

 مجموع مجذورا   منکع
درج   
 آزادي 

 F-نسک  میانگی  مجموع مجذورا  
معنی  
 داري 

 رگرسیون 
 باقیمانده
 کل

6/4114٨ 
٨/167435 
4/20٨5٨4 

2 
347 
349 

3/20574 
5/4٨2 

63/42 001/0 > 

19/0=2R  ،44/0=R 

 

 ضرایب  -3 جدول

 B SE Beta t Tolerance VIF 

 - - 79/3 - 55/٨ 4/32 مقدار ثاب  

 12/1 ٨٨7/0 006/4 205/0 045/0 1٨0/0 تصور از بدن

 12/1 ٨٨7/0 4٨/6 332/0 061/0 39٨/0 مشارک  ورزشی 

 

 یاجتماع يهاب  شکه  شیبا گرا  یمشارک  ورزشبی   یهمکستگ بیضر نتای   -4جدول 

 متغیرها 
 گرایش ب  شکه  هاي اجتماعی 

P N r 

 40/0** 290 < 001/0 مشارک  ورزشی 

 32/0** 290 < 001/0 تع ق ب  دوستان 

 20/0** 290 < 001/0 گروه پذیري

 3٨/0** 290 < 001/0 رقاب  

 36/0** 290 < 001/0 افراد مر  

 25/0** 290 < 001/0 شرر  

 33/0** 290 < 001/0 یادگیري

 35/0** 290 < 001/0 تخ ی  انرژي 
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 و همهاران مری  فررستی

 
براي   فضاااليی  هالي اجفمالعیعكالرت ديگر، شاااكها   با 

توانند  می  ک  دانش آموزان و کلربران ايجلد نمود  اساا 
خود را بل يهديگر    اجفملعی  بل اسااافالد  از آن، سااارملي 

  .(16)  نمليند  بسلزند و آن را  اظ
 در ايران، توجا    هالي اجفمالعیوجود، شاااكها   بال اين

کرد  و بیشااافر بر   دخفران ورزشاااهالر ايرانی کمفري با 
  . الكف  مردان مفمرکز شااد  اساا   هلي ورزشاایفعللی 
بیشااافر دخفران   ک  ضاااروري اسااا   نهف  اين ب  توج 

بر   هلي اجفملعیتمرکز شااكه  ب   ورزشااهلر نیز تمليلی
  امر در نهاليا   اين  ؛ چرا کا (1)  هالي خود نادارنادفعاللیا 

  مقليس    آنهل تلثیر بگيارد يل ب   شصصی  تواند بر زندگیمی
آنهال بال مردان خف  ، تمرکز  شاااود، همچنین  نالمطلوا 

دخفران ورزشاااهالر در    بر فعاللیا   هالي اجفمالعیشاااكها 
و اعفقالدات    هالي پوشاااشااایمحادوديا   دلیال  ايران، با 
مورد اسااافقكال  زيالدي    در اذهالن عمومی  ، اغلا مايهكی

و تصاااوير مطلوبیقرار نمی نماليش  گیرد  قرار    از مورد 
در    .(14)  دخفران وجود نادارد  ورزشااای  فعاللیا   گرففن
توانناد  می  هالي اجفمالعیمالنناد مردان، شاااكها   کا    اللی

  دخفران و سالام   بسایلر زيلدي بر فعللی   تلثیرات مثك 
 .  بلشند  داشف   جلمع 

همكسااافگی نشااالن داد بین  همچنین نفليج ضاااري   
اجفملعی در  هلي  مشاالرک  ورزشاای بل گرايش ب  شااكه 

  .داري وجود داردو معنی  دخفران نوجوان ارتكالط مثكا 
-Vall)بال نفاليج تحقیقالت والريهو ا     نفاليج اين پژوهش

Roqué  ( و همهالران )فولیادولارو    (5)(  2021  (Foley 

Davelaar  ( دارد  (12)(  2021(  تاكاكایان  .  هاماصاوانای  در 
توان گا  تعلق يل ا ساالح وابساافگی ب  اين نفیج  می

اي کا  هاد، مشااافرک دارناد،  يا  گرو  و يال جالمعا 
غنی در ادبیلت روانشانلخفی و آموزشای دارد ک   اي  سالبق 

گردد، تعلق  ب  مد  ساالساال  مرات  نیلزهلي مزلو برمی
ي  نیلز علطای اسالسای براي ا سالح پيير  توساط  

نفليج   ديگران و عضااوي  در ي  گرو  اساا ، بر اساالح
هال يا  انگیز  فراگیر براي ايجالد و  اظ  اداقال  انسااالن

دارناد،    مقادار روابط بین فردي پاليادار، مثكا  و قالبال توجا 
تعلق ب  جلي صاارفلً تمليل ب  تملح بل ديگران، مساافلزر  

هالي پاليادار، معنالدار و  تماليال با  پیوناد بال ديگران با  رو 
از نظر علطای اسا ، ب  نوعی، دسافیلبی ب   س تعلق مل  

دهاد تال  برد و با  مال اجالز  میرا فراتر از مرزهاليمالن می
بنلبراين   .(5)  ديگران را توساع  دهی زندگی هملهنگ بل 

هالي اجفمالعی فعاللیا   دانش آموزانی در بسااافر شاااكها 
هل  شاوند ک  اين گرو هليی  دارند ممهن اسا  عضاوء گرو 

هالي خالصااای در زمینا  ورز  مورد  هال و هاد،فعاللیا 
علاق  دانش آموزان دارند و دانش آموزان بل عضااو شاادن  

هل ممهن اس  دوسفلن جديدي پیدا نمود  در اين شكه 
و ب  مرور زملن  س تعلق و وابساافگی بیشاافري ب  آنهل  

 .(16)  پیدا کنند
نشالن داد بین تصاور   همچنین نفليج ضاري  همكسافگی

هالي اجفمالعی در دخفران  از بادن بال گرايش با  شاااكها 
نفاليج اين  د.  داري وجود دارنوجوان ارتكالط مثكا  و معنی

( و همهالران  Gozaydinoglu)گزايادينلو    بال نفاليجپژوهش  
هاماهاالران  Zaccagni)  زاکاالگانایو    (1)(  2019)   و   )
دارد  (6)(  2023) نافایاجاا   .  هاماصاوانای  ايان  تاكایایان  در 

توان گاا  آدمی در طو  زنادگی، تصاااويري از بادن  می
نساك  ب    کند و تصاور و ديدگل  خلصایخود را درونی می

 ظلهر بیرونی خود دارد.
اين تصااوير در روان شاانلساای »تصااوير بدنی« نلمید   

علمل مهمی اسا  ک  در بسایلري از تعلملات   و  شاودمی
روزمر  و  فی سالام  روان مل نقش دارد. تصاوير بدنی،  
تصاوير ذهنی اسا  ک  فرد از انداز  ، شاهل و فرر بدن و  
با  عكالرت ديگر   با  طور کلی ظالهر فیزيهی خود دارد 

هل  ا سالسالت منای و مثكفی اسا  ک  فرد دربلر  ويژگی
تصاوير بدنی بدان چ     .و سالخفلرهل اجزاي بدن خود دارد

شااكی  آن اساا ، يعنی ب  شااهل ظلهري فرد    فرد واقعلً
شود، بله  ب  ارتكلط ويژ  فرد بل بدنش مربوط مربوط نمی

اسا ، بصصاون ب  بلورهل، ادراکلت، افهلر، ا سالسالت و  
  .(5)  ی او ارتكالط داردهالي فرد کا  بال ظالهر فیزيهفعاللیا 

-ب  شکه  شیتصور از بدن با گرا   یب یهمکستگ بیضر نتای   -5جدول 

 ی اجتماع  ياه

 متغیرها 
 گرایش ب  شکه  هاي اجتماعی 

P N r 

 31/0**  350 < 001/0 تصور از بدن

 32/0**  350 < 001/0 خود بدن

 096/0 350 073/0 رضای  از بدن

 094/0 350 07٨/0 نگر  درباره وزن 
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 زرایدر نوجوانان دختر شرر ش یبر اسا  تصور از بدن و مشارک  ورزش يمجاز یاجتماع هايب  شکه  شیگرا ینبیشیپ                                                

ساالز  ظلهر فیزيهی دربرگیرند  ساا  مولا  اساا ا مول   
بر اناداز   با  ادراک دقیق  مولاا   می  ادراکی کا   گردد، 

توجا  و  ذهنی کا  با  جنكا  هالي نظیر رضاااليفمنادي، 
شااود.  نگرانی، ارزيلبی شاانلخفی و اضااطراا مربوط می

گردد،  هال بر میمولاا  رففالري کا  با  اجفنالا از موقعیا 
شاود فرد ظلهر فیزکی خود را  هلي ک  ساك  میموقعی 

  شاارمندگی اساا ، تجرب  کند ب  عنوان علملی ک  ملي  
(10).   

 پیلمدهلي و مدرنیف  رشاد بل همرا  اخیر هليسال  در

 بدنشاالن بلزيلبی و ا یلءب   زنلن روزافزون يعلاق  آن،

يالفا .  دارايی عنوان با  بادن میالن، اين در افزايش 

 ب  طور  .(3) اسا  گر  خورد  فردي هوي  ب  شاصصای

 مفعدد عوامل از بدن ذهنی تصااوير موضااوع مساال ،

 در امل پييرد،می تلثیر و فرهنگی اجفملعی زيسااافی،

 معالصااار، جهالنی شااادن  ل  در ب  سااارع  دنیالي

 هليشااكه  جمل  از ي اطلاعلتی،گساافرد  هليشااكه 

 در را يهسالن فرهنگی بیشافر چ  هر مجلزي، اجفملعی

 ذهنی تصاوير تر،خلن ب  طور و دهندترويج می جهلن

هل  رسلن  .(7)  دهندمی شهل را بدنشلن از دخفران و زنلن
گايارناد، مسااا و   بر تصاااور اياد  آ  می  کا   بال تالکیادي

  چنین افراد و ه  بین  و لاغري  زيكليی  هليگسافر  ايد 
  هالي فرد از بادن خود هسااافناد. شاااكها   عادر رضاااليا 

ظرفیفی  مجالزي  اجفمالعی ايجالد  براي  بال    کنش   باللا 
و بادون    واساااطا دهاد تال بیکالربران اجالز  می  ، با مفقالبال

  اساافالد  و بل دانش  از اطلاعلت مصفل   محدوديفی  هیچ
 ديگر آشنل شوند و از اين  کشاورهلي  فرهنگی  میراث هلي

زنلن از بدنشالن بر اسالح    تصاوير ذهنی  در تهوين طريق
در هر دور     جالمعا   و فرهناگ   پاييريفرآيناد جالمعا 

  .(12)  ، مؤثر بالشااادسااانفی  در جوامع  ،  فیتالريصی
  بال نفاليج   نوعی   الضااار، با   پژوهش  هالي، يالففا چنینه 

  سااويیو ه  ارتكلط قراب   در اين  پژوهش هلي محققین
 .دارد

 

 گیرتنتیجه
کا     دهادیپژوهش نشااالن م  نيا  جينفالبا  طور کلی  

و تصااور از بدن در دخفران نوجوان   یمشاالرک  ورزشاا 
مرتكط    یاجفملع يهلب  شكه   شيبل گرا  يطور معنلدارب 

. ارتكلط مثك  و  کندیم  ینیبشیرا پ  شيگرا نياسا  و ا
ک     یآن اسا  ک  دخفران لنگریب  رهلیمفغ  نيا نیمعنلدار ب

 ر يدارند و تصاو  لرک مشا   یورزشا   يهل یدر فعلل  شافریب
دارد کا  با    يشااافریاز بادن خود دارناد، ا فمال  ب  یمثكف

ارتكلط   نينشااالن دهند. ا  شيگرا  یاجفملع  يهلشاااكه 
  شيبر افزا  یاجفملع يهلشكه  ریاز تلث یممهن اس  نلش

از    يالگوبردار  نیو همچن  یبادن  يهال یا فعالل  يبرا  ز یانگ
 بلشد.  هلررپلفا  نيمرتكط بل بدن در ا  يهللریو پ ريتصلو
 

 ملاحظات اخلاق  
  یفا  نظر کم  يردکفرا و ز  نالما يالنپال  مقاللا  برگرففا  از  ينا

ل کد  ب و  مرودشاا آزاد اساالامی وا د  اخلاق دانشااگل   
  انجلر IR.IAU.M.REC.1403.462  ب  شاانلساا   یاخلاق 

 .گرفف  اس 
 

 منارکر نویسندگا 
ويراساافلري مقلل  را برعهد   و نگلر      ساان خضااري

  وتحلیل   و هل را تجزي داد   مري  فهرسااافیو   داشااافند
 .تاسیر کرد
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