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افتد و با توجه به نحوه نگرش آنها نســبت به  زوجين به دليل مســائلي كه در زندگي زناشــويي برايشــان اتفاق مي  زمينه و هدف:

كلات و حوادثي كه با آن روبه ائل، مشـ ايا، مسـ م و روان خود را تحت تأثير قرار ميرو ميقضـ لامت جسـ وند، سـ دهند. لذا هدف از  شـ
ــبك ــاس س ــويي بر اس ــجام زناش ــتگي و تمايزيافتگي در زوجين مراجعهانجام اين پژوهش، طراحي مدل انس كننده به  هاي دلبس

  .بود 1402هاي مشاوره خانواده شهر كرمان در سال كلينيك
ــر از نوع طرح  كـار:روش  ــتگي مبتني بر روش مـدلپژوهش حـاضـ ــاختـاري بود. جـامعـه آمـاري كليـه  هـاي همبسـ يـابي معـادلات سـ
ال كنندگان به كلينيكمراجعه تان) سـ هر كرمان در بازه زماني شـش ماه اول (بهار و تابسـ اوره خانواده شـ ت.   1402هاي مشـ بوده اسـ

ــبه حجم نمونه به ادبيات پژوهشــي مرتبط با روش آماري ــد و با در نظر گرفتن نظريه تاپاچنيك و   SEM براي محاس مراجعه ش
شـناختي شـهر  نفر كه شـرايط ورود به تحليل را داشـتند انتخاب گرديد كه از هشـت كلينيك روان  386)، حجم نمونه  2007فيدل (

)، مقياس  2000اي تصـادفي انتخاب شـدند. ابزار پژوهش شـامل پرسـشـنامه تمايزيافتگي اسـكورون (گيري خوشـهكرمان به شـيوه نمونه
پانير ( يور (1976انسـجام زناشـويي گراهام اسـ شـنامه دلبسـتگي بزرگسـال هازن و شـ ها در  وتحليل داده) بود. براي تجزيه1987) و پرسـ

 .بهره گرفته شد AMOS افزارهاي پژوهش، از روش معادلات ساختاري و با استفاده از نرمبخش آمار استنباطي و بررسي فرضيه
ــبكنتايج نشــان دهنده  رابطه معنا  ها:يافته ــويي اســت. با توجه به مثبت بودن  دار بين س هاي دلبســتگي ايمن با انســجام زناش

هاي  رابطه معنادار و كاهشــي (معكوس) ميان ســبكهمچنين  ا از نوع افزايشــي (مســتقيم) اســت.  هههاي مســير، اين رابطضـريب
بك ويي، سـ جام زناشـ تگي ناايمن با انسـ ويي برقرار  دلبسـ جام زناشـ ويي و تمايز يافتگي با انسـ جام زناشـ وگرا با انسـ تگي دوسـ هاي دلبسـ

 بود.
ــان مي  توان بيان نمود كهبه طور كلي مي  گيري:نتيجه ــنهادي پژوهش نش ــتگي و تقويت  مدل پيش دهد كه ارتقاي امنيت دلبس
اورهتواند بههاي تمايزيافتگي ميمهارت گيري از  عنوان راهبردي كليدي در مداخلات مشـ ويي و پيشـ جام زناشـ اي براي افزايش انسـ

هاي آموزشـي و درماني با محوريت اصـلاح الگوهاي دلبسـتگي و رشـد  طلاق عاطفي مورد توجه قرار گيرد. بنابراين طراحي برنامه
  .دتمايزيافتگي، گامي مؤثر در بهبود سلامت روان خانواده و تحكيم روابط زوجين خواهد بو
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Abstract    
 
Background & Aims: Marriage is regarded as one of the most fundamental social institutions 
that plays a crucial role in ensuring psychological well-being, emotional stability, and social 
health. The quality of marital relationships not only affects the couple themselves but also 
influences family functioning and, consequently, the mental health of the broader community. 
Couples are continuously exposed to a variety of life events, challenges, conflicts, and stressful 
situations. The way they perceive, interpret, and respond to these issues can significantly affect 
their physical and psychological health. When couples possess constructive attitudes, effective 
communication skills, and emotional regulation abilities, they are more likely to maintain a 
cohesive and satisfying marital relationship. Conversely, maladaptive perceptions and 
dysfunctional interaction patterns may lead to emotional distance, marital dissatisfaction, and 
even emotional divorce.  One of the key psychological factors influencing marital cohesion is 
attachment style. According to attachment theory, early interactions with primary caregivers 
shape individuals’ internal working models, which later influence their expectations, 
emotional responses, and behaviors in intimate relationships. Securely attached individuals 
tend to trust their partners, express emotions appropriately, and manage conflicts 
constructively, all of which contribute to higher levels of marital cohesion. In contrast, insecure 
attachment styles- such as anxious or avoidant attachment- are often associated with fear of 
intimacy, excessive dependency, emotional withdrawal, or heightened sensitivity to rejection, 
which can undermine the stability of marital relationships. Another influential variable is 
differentiation of self, derived from Bowen’s family systems theory. Differentiation refers to 
an individual’s ability to maintain emotional autonomy while remaining emotionally 
connected to significant others. Individuals with higher levels of differentiation can balance 
rational thinking and emotional responses, tolerate stress, and engage in intimate relationships 
without losing their sense of self. Low differentiation, however, is associated with emotional 
reactivity, fusion, or emotional cutoff, which may increase marital conflicts and reduce 
cohesion. Considering the social and cultural transformations in contemporary Iranian society, 
marital relationships are undergoing significant changes, and many couples experience 
difficulties in adapting to new relational patterns. Family counseling clinics frequently 
encounter couples struggling with communication problems, attachment insecurities, and 
unresolved emotional dependencies. Therefore, identifying the psychological determinants of 
marital cohesion is essential for developing effective preventive and therapeutic interventions. 
Accordingly, the present study aimed to design a structural model of marital cohesion based 
on attachment styles and differentiation of self among couples referring to family counseling 
clinics in Kerman in 2023. The study sought to examine the direct and indirect relationships 
among these variables and to determine the extent to which attachment styles and 
differentiation of self can predict marital cohesion. 
Methods: The present study was a correlational research based on the structural equation 
modeling approach. The statistical population consisted of all clients referring to family 
counseling clinics in Kerman during the first six months (spring and summer) of 2023. To 
determine the sample size, the research literature related to the SEM method was reviewed, 
and according to the recommendation of Tabachnick and Fidell (2007), a sample of 386 
individuals who met the inclusion criteria was selected. Participants were chosen from eight 
psychological clinics in Kerman using cluster random sampling. The research instruments 
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included the Differentiation of Self Inventory (Skowron, 2000), the Dyadic Adjustment Scale 
by Graham Spanier (1976), and the Adult Attachment Questionnaire by Hazan and Shaver 
(1987). For inferential statistics and testing the research hypotheses, structural equation 
modeling was conducted using AMOS software. 
Results: The findings indicated a significant relationship between secure attachment style and 
marital cohesion. Considering the positive path coefficients, these relationships were direct 
and incremental. Moreover, significant negative (inverse) relationships were found between 
insecure attachment styles and marital cohesion, ambivalent attachment style and marital 
cohesion, as well as differentiation of self and marital cohesion. 
Conclusion: The findings of the present study highlight the pivotal role of attachment styles 
and differentiation of self in shaping marital cohesion among couples seeking counseling 
services. The structural model confirmed that secure attachment positively predicts marital 
cohesion, indicating that individuals who feel emotionally safe and trust their partners are more 
capable of establishing intimate, supportive, and enduring relationships. Securely attached 
couples demonstrate greater empathy, effective communication, and collaborative problem-
solving, which strengthen mutual understanding and emotional bonding. In contrast, insecure 
attachment styles- particularly anxious and ambivalent patterns- were negatively associated 
with marital cohesion. These individuals often experience heightened fears of abandonment, 
emotional dependency, or avoidance of closeness, which disrupt healthy interaction patterns 
and increase marital tension. Such attachment insecurities may lead to misinterpretation of 
partner behaviors, emotional overreactions, or withdrawal, ultimately weakening the couple’s 
emotional connection. Furthermore, differentiation of self emerged as a fundamental mediator 
in the relationship between attachment styles and marital cohesion. Couples with higher 
differentiation were better able to regulate emotions, maintain personal boundaries, and engage 
in intimate relationships without emotional fusion or cutoff. This capacity enabled them to 
manage conflicts constructively and preserve relationship stability even in stressful situations. 
Conversely, low differentiation was associated with emotional reactivity, unresolved family-
of-origin issues, and increased vulnerability to marital dissatisfaction. Based on these results, 
it can be concluded that enhancing attachment security and promoting differentiation skills 
should be considered core components of marital counseling and educational programs. 
Interventions that focus on improving emotional awareness, communication skills, and self-
regulation can help couples modify maladaptive attachment patterns and develop healthier 
relational dynamics. Family therapists and counselors are encouraged to incorporate 
attachment-based and Bowenian approaches to strengthen couples’ abilities to balance 
intimacy with autonomy. The study also underscores the importance of preventive measures 
at community and clinical levels. Premarital and marital enrichment programs that teach 
couples how to recognize their attachment needs, differentiate emotions from thoughts, and 
resolve conflicts effectively can contribute to greater marital cohesion and reduce the risk of 
emotional divorce. Given the cultural transition in Iranian society, such interventions are 
particularly valuable for supporting couples in adapting to modern relational expectations. In 
summary, the proposed model provides a comprehensive framework for understanding marital 
cohesion through the lens of attachment and differentiation. By addressing these psychological 
foundations, mental health professionals can design more effective strategies to enhance 
marital satisfaction, promote family stability, and ultimately improve the psychological well-
being of couples and society as a whole. 
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 و همكاران يسارا محمد

  مقدمه
ــي و مطـالعـه خـانواده بـه ترين نهـاد  عنوان عمـدهبررسـ

اجتماعي و اولين نظام مؤثر بر ســلامت جامعه از ديرباز  
مورد كنكاش محققان بوده اســـت. درنتيجه، براي آنكه 
از خانواده سـالمي برخوردار باشـيم بايد عوامل مختلفي  
كه در سـلامت يك خانواده نقش دارد را بشـناسـيم و آن 

انسـجام زناشـويي اسـاس . )1(را مورد بررسـي قرار دهيم  
  درك و شـناخت فرايندهاي خانوادگي و زناشـويي هسـت

هايي اسـت كه سـطح سـلامت خانواده را نشـان از مؤلفه و
انه پيوندهاي عاطفي  .)2(دهد  مي ويي نشـ جام زناشـ انسـ

امل  بت به يكديگر دارند و شـ وهر نسـ ت كه زن و شـ اسـ
هـايي مـاننـد رابطـه عـاطفي، تعـامـل خـانوادگي، رابطـه  مؤلفـه

دوسـتي و علايق و نهايتاً، نحوه با فرزندان و والدين، نوع 
ت اســـت ات فراغـ دن اوقـ ذرانـ ارت ديگر  ،  )3(  گـ ه عبـ بـ

عنوان يكي از ســـاختارهاي  توان گفت، انســـجام، بهمي
درك   جهـت  تلاش  براي  مهمي  بعـد  خـانواده،  پرنفوذ 

خانواده منسجم،  . )4(متقابل در ميان زن و شوهر است  
توســط جوّ خانوادگي حمايتي و تفاهم و درك اعضــاي  

شــود كه اعضــاي آن تمايل به درك و آن شــناخته مي
ك براي برطرف هكمـ دغـ ا و دغـ ازهـ اي افراد  كردن نيـ هـ

  . )5(خانواده دارند 
ــويي   ــائلي كـه در زنـدگي زنـاشـ زوجين بـه دليـل مسـ

ــان اتفـاق مي افتـد و بـا توجـه بـه نحوه نگرش آنهـا برايشـ
كلات و حوادثي كه با آن  ائل، مشـ ايا، مسـ بت به قضـ نسـ

شــوند، ســلامت جســم و روان خود را تحت  رو ميروبه
گيري  دهند و بر اساس نوع ديدگاه و جهتتأثير قرار مي

اذ نموده دگي خود اتخـ ه در زنـ ا كـ اهش يـ ث كـ اعـ د، بـ انـ
شـوند افزايش افسـردگي، اضـطراب و اسـترس در خود مي

ــايتمنـدي از   ــازگـاري و رضـ كـه اين عـامـل بر ميزان سـ
چندين  .  )6(  باشدزندگي و روابط زناشويي تأثيرگذار مي

:  وجود دارد ســبك دلبســتگي در نوجواني و بزرگســالي  
ــوگرا. اين  ــطرب دوس ــتگي ايمن، اجتنابي و مض دلبس

 نحوه  سـاززمينه تواندمي  والد–الگوي دلبسـتگي كودك
ائل آتي در زندگي، از قبيل مشـكلات  با  فرد  برخورد مسـ

تحصـيلي، عاطفي، شـغلي، ازدواج و بسـياري ديگر از اين 
د و نيز مي بت  عوامل باشـ يوه گرايش فرد را نسـ تواند شـ

ازد خصـي بسـ كلات شـ ائل و مشـ ي .)7(  به مسـ هاي  بررسـ
ــتگي بـه والـدين و  ــان داد كـه كيفيـت دلبسـ متعـدد نشـ
ــلامت رواني افراد، نحوه كنار آمدن با  ــالان با سـ همسـ

ــويي و بحران ــايـت از زنـدگي زنـاشـ هـاي مختلف و رضـ
ها  رضايت از زندگي كلي ارتباط معناداري دارد. پژوهش 

دهد كه دلبسـتگي گذشـته و حال با يكديگر  نشـان مي
خصوص  مرتبط هستند و مراحل رشد دوران كودكي، به

  روابط اوليه فرد با والدين، بر روابط زناشــويي تأثير دارد
)8(.   

ــويي بـا متغيرهـاي   ــتگي در زنـدگي زنـاشـ ابعـاد دلبسـ
متفاوتي در ارتباط اســت كه از جمله آنها تمايزيافتگي  

گ ــنـ ه اســـت. سـ ده او راجع بـ ه بوئن عقيـ اي نظريـ بنـ
ــت كـه در درون خـانواده جـاي دارنـد و در   نيروهـايي اسـ

. )9(  بودن يا برعكس، فرديت هسـتندپي وحدت و باهم
ــتن در هر فرد بيانگر ميزان   درجه ظهور تفكيك خويش

د   د عقلي از فراينـ ايي او براي تمييز فراينـ اطفي توانـ عـ
ــت كـه وي تجربـه مي كنـد؛ يعني درجـه توانـايي فرد  اسـ

ــات،   ــاسـ براي اجتنـاب از تبعيـت خودكار رفتـار از احسـ
ــت اســ خويش  تفكيــك  ميزان  مفهوم .  )10(  بيــانگر 

ــخص كننـده تعـادل يـا عـدم تعـادل بين تمـايزيـافتگي مشـ
بودن دو نيروي زندگي يا غريزه اســت: يكي نيروي باهم

و ديگري نيروي فردبودن، و مفهوم بوئن از تمايزيافتگي  
انواده ه بين فرد و خـ ه رابطـ ه اش اطلاق ميبـ ــود؛ بـ شـ

شــده با نشــده يا حلعبارت ديگر درجه وابســتگي حل
مبـدأ تركيـب  .  )11(  خـانواده  يـك  خودتمـايزيـافتگي 

اي از بلوغ عـاطفي، توانـايي تفكر منطقي در يـك  پيچيـده
اطفي نزديـك   ايي حفظ روابط عـ اطفي و توانـ موقعيـت عـ

ت تن، توازن ميان .  )12( اسـ لي تفكيك خويشـ هدف اصـ
احسـاسـات و شـناخت اسـت. تفكيك در معناي بوئني 

  .) 13(  يافتنيآن، بيشتر يك فرايند است تا هدفي دست
ــازي با عملكرد   محققـان نتيجـه گرفتنـد كه خودتمـايزسـ

ــاختارهاي خاص ــاني رواني و س تري مانند  رواني، پريش
ــردگي مربوط مي ــطراب و افسـ ــترس، اضـ ــود. اسـ شـ

دهنده توانايي فرد براي ديدن خودتمايزســـازي نشـــان
ه انوادهخودش بـ دا از خـ ك فرد جـ اش اســـت. عنوان يـ

همچنين فرض كردند كه ســطوح بالاتري از تمايز خود 
با سـطوح بالاتري از عملكرد كلي، هم در سـطح رواني و 

ت طوح بالاتري    .)14(  هم فيزيولوژيكي در ارتباط اسـ سـ
ايي براي روابط پيچيـده عـاطفي،  ا افزايش توانـ ايز بـ از تمـ

شده،  كاهش علائم استرس، سطوح پايين استرس ادراك
ا انعطـاف ــطراب كمتر و نيز بـ پـذيري فرد در ارتبـاط  اضـ

ــيـاري از مطـالعـات پيش ــت و بسـ انـد كـه بيني كردهاسـ
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نيدر زوج يافتگي زيتما ،يدلبستگ يهابراساس سبك ييمدل انسجام زناشو  

هاي رواني  هاي مختلف پريشانيخودتمايزسازي با جنبه
مانند اضـطراب، افسـردگي و اسـترس رابطه منفي دارد و 

نفس و رشــد رواني رابطه  هايي مانند اعتمادبهبا ســازه
ردگي و مقاومت  طوح بالاتر تمايز با افسـ مثبت دارد و سـ

اط دارد ــلش    .)15(  رواني كمتر ارتبـ اه من، گسـ ايگـ جـ
آميختگي ارتبـاط معكوس معنـاداري وجود عـاطفي و هم

 .دارد
با توجه به مرور مباني نظري و پژوهشــي و با در نظر  
ــبـك روابط   انواده و تغيير سـ ام خـ گرفتن دگرگوني نظـ
ويي در جامعه كنوني ايران و لزوم توجه به اهميت   زناشـ
ه و  امعـ داف جـ ــبرد اهـ ات و دوام ازدواج براي پيشـ ثبـ
ــوي ديگر با  ــلامت رواني آن، و از س ــطح س افزايش س

ه ما از حالت سنتي به نوين، توجه به درگذار بودن جامع
رسـد كه به انسـجام زناشـويي كه طي ضـروري به نظر مي

ــليپژوهش از اصـ اي مختلف يكي  ههـ اي  ترين مؤلفـ هـ
ــت، توجه ويژه ــود؛ زيرا  پايداري و دوام ازدواج اس اي ش

كننده انسـجام زناشـويي بينيبررسـي عوامل مؤثر پيش
د براي زوجمي اوره ـتوانـ ــكلاتي در بـ ه مشـ ايي كـ اي  هـ

بك ويي، سـ تگي و درگيري ارتباطي زناشـ هاي  هاي دلبسـ
كننده بازســازي  تمايز عاطفي دارند، راهگشــا و تســهيل

اميد اســت با برازش  .  نظام زندگي زناشــويي آنها باشــد
ه اســـت و  ارچـ دلي يكپـ ه مـ دل مفهومي پژوهش، كـ مـ

صـورت همزمان متغيرهاي مرتبط با انسـجام زناشـويي به
ــي مي ــتاي تبيين كارآمدتر  را بررس كند، قدمي در راس

يب ويي و طلاق عاطفي و آسـ جام زناشـ ناسـي عدم انسـ شـ
هاي مؤثر و اثربخش درماني برداشـته شـود. تدوين روش

ــاختاري،  ــر با هدف تعيين الگوي سـ لذا پژوهش حاضـ
دنبال بررسـي اين سـؤال اسـت كه آيا انسـجام زناشـويي به

  هاي دلبستگي و تمايزيافتگي در زوجينبر اساس سبك
كلينيـكمراجعـه ه  بـ خـانواده  كننـده  ــاوره  مشــ هـاي 

  شود؟بيني ميپيش
 

  كار   روش
پژوهش حاضــر از لحاظ هدف، تحقيق  كاربردي و از  

داده آوري  ع  مـ جـ روش  ر  ظـ قــات نـ يـ قـ حـ تـ وع  نـ از  هــا 
اسـت. اين پژوهش داراي كد  فيغيرآزمايشـي يا توصـي

ــلاق   از    IR.IAU.KERMAN.REC.1403.053اخـ

ــلامي واحد   ــگاه آزاد اس كميته اخلاق در پژوهش دانش
مي طرحكرمـان  جزو  ــر  حـاضـ تحقيق  اشــــد.  هـاي  بـ

ا  ــتگي چنـدمتغيري مبتني بر تحليـل مـاتريس بـ همبسـ
ت. جامعه روش مدل اختاري اسـ   ماري آيابي معادلات سـ

ه    آن ان بـ دگـ ه كننـ ه مراجعـ ــاوره  كلينيـككليـ هـاي مشـ
ــهر كرمـان   ــال  مـاه اول    6بـازه زمـاني  در  خـانواده شـ سـ

ــبـه حجم نمونـه بـه ادبيـات  بوده كـه    1402 براي محـاسـ
مراجعه شد. با در   SEM پژوهشي مرتبط با روش آماري 

ه  نظر گرفتن   كنظريـ اچنيـ اپـ دل  تـ ، حجم  )2007(  و فيـ
ــتند    386نمونه،   ــرايط ورود به تحليل را داش نفر كه ش

هر كرمان  انتخاب   ناختي شـ ت كلينيك روانشـ كه از هشـ
اي تصــادفي انتخاب شــد. گيري خوشــهبه شــيوه نمونه

 ابزار پژوهش به شرح ذيل استفاده شد:
جهت    :پرسـشـنامه اطلاعات جمعيت شـناختي

كسـب اطلاع از متغيرهاي جمعيت شـناختي مانند سـن، 
تحصــيلات، وضــعيت اشــتغال و وضــعيت اجتماعي  
نامه اي تنظيم و جهت تكميل   شـ ادي خانواده پرسـ اقتصـ

  به افراد تحويل داده شد.
ــش ــش :نـامـه تمـايزيـافتگيپرس امـه كـه اين پرسـ نـ

ده اسـت 2000توسـط اسـكورون ( اخته شـ سـؤال  46) سـ
ــنجش ميزان تمـايزيـافتگي افراد بـه  دارد و بـه منظور سـ

ار مي ــشكـ ه در يـك طيف ليكرت  رود. اين پرسـ امـ  6نـ
مينمره  اي درجـه از  گـذاري  و  ــود  مؤلفـه   4شـ خرده 
و واكنش عـاطفي  گريز  من،  جـايگـاه  عـاطفي،  ذيري  پـ
آميختگي عاطفي با ديگران تشــكيل شــده اســت. درهم

ــش ايي اين پرسـ ايـ هپـ امـ ــكورون (نـ اي اسـ ) و 2000هـ
) مورد تاييد قرار گرفته  2003اســـكورون و اســـميت (

) پايايي 2003اسـت. در پژوهش اسـكورون و اسـميت (
و پايايي   92/0نامه با روش آلفاي كرونباخ  كل پرســـش
ه اي واكنشخرده مؤلفـ اه من، هـ ايگـ اطفي، جـ ذيري عـ پـ

درهمگريز ع ـ ه اطفي و  ديگران بـ ا  اطفي بـ آميختگي عـ
آمده اسـت. دسـتبه  84/0و   89/0،  86/0،  89/0ترتيب  

) ــكين  اسـ ايران  ا 1384در  را بـ آزمون  ل  كـ ايي  ايـ ) پـ
ــيوه برآورد كرد. همچنين    88/0هـاي آلفـاي كرونبـاخ شـ

نامه با ) پايايي اين پرســش1385در پژوهش نجفلويي (
آن   كــل  بـراي  كـرونـبــاخ  آلـفــاي  واكـنـش  72/0روش   ،

  0/ 76، جـدايي عـاطفي  64/0، جـايگـاه من  81/0هيجـاني 
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 و همكاران يسارا محمد

  برآورد شد. 79/0و هم آميختگي عاطفي با ديگران 
ال تگي بزرگسـ نامة دلبسـ شـ هازن و   توسـط  :پرسـ

سـاخته شـده فرض زيربنايي در سـاخت    1987شـيور،  
نامة دلبسـتگي بزرگسـال اين اسـت كه دلبسـتگي   شـ پرسـ
ويژگي شــخصــيتي پاياســت و بر روابط عاطفي فرد در  

گـذارد، بنـابراين بـا توجـه بـه روابط  طول زنـدگي تـأثير مي
توان سبك دلبستگي او را مشخص  صميمانة شخص مي

ت كه هر   ه پاراگراف اسـ امل سـ شـنامه شـ كرد. اين پرسـ
ــميميـت فرد را بـا  پـاراگراف ميزان راحتي، نزديكي و صـ

كند و هر توصـــيف اش توصـــيف مي  يافراد مهم زندگ
هاي دلبســـتگي اســـت. كنندة يكي از ســـبكمنعكس

ــتگي ايمن،  ــبك دلبس ــت مربوط به س ــيف نخس توص
توصـيف دوم سـبك دلبسـتگي ناايمن اجتنابي و توصـيف  

تگي ناايم بك دلبسـ وم سـ ركت  سـ ت. شـ طرابي اسـ ن اضـ
ــيف ها را انتخاب كنند كه به كنندگان بايد يكي از توص

ــاس آن ان ميبهترين نحو احسـ ا را بيـ ازن و هـ د. هـ كنـ
) اعتبار بازآزمايي كل اين پرسـشـنامه را  1987شـيور (

ــت آوردنـد.    78/0و اعتبـار بـا آلفـاي كرونبـاخ   81/0 بـدسـ
شـنامه را در ايران مظاهري ( ) اعتباريابي  1379اين پرسـ

ــده  كرده و روايي و اعتبار آن نيز قابل قبول گزارش شـ
اســت. رحيميان بوگر، نوري، عريضــي، مولوي و فروغي  

) آلفاي كرونباخ اين پرســشــنامه را در جمعيت  1386(
ايراني براي سـبك دوسـوگرا، اجتنابي و ايمن بهت رتيب  

كـه اعتبـار مطلوب   گزارش كرده انـد  83/0، 77/0،  75/0
 .دهدآن را نشان مي

ويي جام زناشـ نامه انسـ شـ در اين پژوش از    :پرسـ
ويي گراهام جام زناشـ پانير مقياس انسـ )، براي 1976(  اسـ

جمع آوري اطلاعات مربوط به انسجام زناشويي استفاده  
شـد. اين پرسـشـنامه قبل و بعد از اجراي آزمايش توسـط 

زناشــويي   انســجام  پرســشــنامهتكميل گرديد.  ها  زوج
ــپانير   ــال  )  DAS(گراهام بي اس ــپانير در س توســط اس

هر دو نفري   انسـجام زن و شـوهرمنظور سـنجش    1976
ــت. تحليـل  كـه بـاهم زنـدگي مي ــده اسـ كننـد تنظيم شـ
املي نشـــان مي د را  عـ ار بعـ اس چهـ ه اين مقيـ د كـ دهـ

تگي  مي ويي، همبسـ ايت زناشـ نجد كه عبارتند از: رضـ سـ
اين مقياس   .زناشـــويي، توافق زناشـــويي و ابراز محبت

ك ابزار   ه ي   32يـ ت رابطـ ابي كيفيـ ــؤالي براي ارزيـ سـ

كه با  نفري اسـت نظر زن يا شـوهر يا هر دو   زناشـويي از
ــاختـه  هم زنـدگي مي كننـد. اين ابزار براي دو هـدف سـ

توان با به دســت آوردن كل نمرات، از  شــده اســت. مي
ــايـت كلي دريـك رابطـه  اين ابزار براي انـدازه گيري رضـ

ان مي تفاده كرد. تحليل عاملي نشـ ميمانه اسـ دهد كه صـ
نجد. اين چهار بعد اين مقياس چهار بعد رابطه را مي سـ

رضــايت دونفري، همبســتگي دو نفري،  از اين قرارند:
ت ا نمره.  توافق دو نفري و ابراز محبـ اس بـ ل مقيـ ي كـ

ــاني دروني خوبي برخوردار    %96آلفاي كرانباخ   از همس
ــاني دروني خرده مقياس ها بين خوب تا اســـت. همسـ

 ، همبسـتگي دو نفري %94 نفري  عالي اسـت. رضـايت دو
  اسـت. در  %73و ابراز محبت    %90، توافق دو نفري 81%

اين  پـايـايي  كرانبـاخ  آلفـاي  ازطريق  نيز  پژوهش  اين 
ا روش  %94مقيـاس   ــت آمـد.اين مقيـاس بـ ه دسـ هـاي  بـ

ك ام    منطقي روايي محتوا چـ ــجـ اس انسـ شــــد. مقيـ
ويي با قدرت تمييز دادن زوج مطلقه   هاي متأهل وزناشـ

هاي شناخته شده سؤال، روايي خود را براي گروه  هر  در
ــان داده اســـت. اين مقياس با روش بازآزمايي و با  نشـ

از   نفر  120ز  اي متشــكل اروز روي نمونه  10ي  فاصــله
ا (زوج د و  60مرد و    60هـ براي ميزان   زن) اجرا گرديـ

همبسـتگي از روش گشـتاوري پيرسـون اسـتفاده شـد. 
ــتگي بين نمرات زوج ها طي دوبار اجرا   ــريب همبس ض

،  % 68 ، مقياس رضـــايت زناشـــويي%86كل نمرات   در
ــتگي دو اس همبسـ اس توافق دو%75  نفري   مقيـ   ، مقيـ

ــت آمـده    %61و مقيـاس ابراز محبـت   %71  نفري  بـه دسـ
ت. مقياس نمره ه نو گذاري زن واسـ وهر سـ ع مقياس شـ

دهد. نمرات بالاتر نشان متفاوت رتبه بندي به دست مي
اســت. ســؤالات خرده   ســازگارتر ي رابطه بهتر ودهنده
ت: ها از اين قرارمقياس ويي:    اسـ ايت زناشـ ،  17، 16رضـ

ــتگي دو  32،  31،  23،  22،  21،  20،  19،  18 ؛ همبسـ
، 3،  2،  1؛ توافق دو نفري:  28،  27،  26،  25،  24نفري:  

، 4؛ ابراز محبـت :  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  5
گذاري براســـاس مقياس ليكرت انجام  . نمره30،  29، 6

ود. مي روش معادلات   از  ها  براي تجزيه و تحليل دادهشـ
ــتفاده از نرم افزار ــاختاري و با اس ــتفاده   AMOS  س اس

  .شد
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

06
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.206
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8856-en.html


  
 
 

٧ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1403اسفند  72، 620، شماره پيوسته  31دوره   مجله علوم پزشكي رازي

نيدر زوج يافتگي زيتما ،يدلبستگ يهابراساس سبك ييمدل انسجام زناشو  

  هايافته
و  ســـبك دلبســـتگي  اطلاعات توصـــيفي متغيرهاي  

ــويي و مولفه ــجام زناش ــامل ميانگين،  هاي آنانس ها ش
انحراف معيار، بيشــترين و كمترين نمره به تفكيك در  

ــيوه   1جـدول  ــت. در اين پژوهش، شـ ــده اسـ ارائـه شـ
نامهارزش شـ ـــــؤالات پرسـ الگوهاي ارتباطي   گذاري سـ

امـه مبتني بر طيف پنج گزينـه ــنـ ــشـ  اي ليكرت و پرسـ
  .اي بودانسجام زناشويي مبتني بر طيف شش گزينه

ــي توزيع دادهيكي از راه اده از  هـاي بررسـ ــتفـ ا اسـ هـ
ضـرايب چولگي و كشـيدگي متغيرهاي پژوهش اسـت. 

هايي نرمال هســتند كه نســبت  فرض، دادهدر اين پيش
) قرار داشته باشد. -58/2,58/2ها در فاصله (بحراني آن

ــاهده مي 2گونه كه در جدول  همـان ــود، مقدار  مشـ شـ
بحراني ضــريب چولگي و كشــيدگي تمامي متغيرها در  

  .) قرار گرفته است-58/2,58/2فاصله (
ــاختاري ارائه شــده در    ســازي معادلاتنتايج مدل س

ــان4،  3جدول   ــتقيم) و ، نش ــي (مس دهنده اثر افزايش
انسـجام زناشـويي براسـاس  معنادار مولفه الگوي ارتباطي  

) اسـت. p>05/0(  سـبك هاي دلبسـتگي، تمايز يافتگي
اس  توان گفت مي  همچنين ويي براسـ جام زناشـ مدل انسـ

 

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش آماره  -1جدول 
 بيشترين  كمترين  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغير 

67/22 386 سبك دلبستگي ايمن  سبك دلبستگي   44/5  8 40 
55/18 386 سبك دلبستگي ناايمن   99/3  6 30 
98/20 386 سبك دلبستگي دوسوگرا   91/4  7 28 
08/45  386 واكنش هيجاني   09/7  22 61 
61/44  386 جايگاه من   96/6  21 60 
63/48  386 گسلش عاطفي   59/7  24 66 
12/49  386 هم آميختگي با ديگران  44/7  26 66 
44/187  386 تمايز يافتگي   22/27  96 249 
56/19  386 رضايت زناشويي   67/6  4 40 
94/9  386 همبستگي دو نفري   59/3  0 20 
24/25  386 توافق دو نفري   69/7  8 52 
70/7  386 ابراز محبت   77/2  0 16 
45/62  386 انسجام زناشويي   58/18  24 124 

  
  بررسي نرمال بودن متغيرهاي پژوهش   -2جدول 

  نسبت بحراني   كشيدگي   نسبت بحراني  كجي متغير 
317/0 سبك دلبستگي ايمن   552/2  491/0  982/1  

- 320/0  سبك دلبستگي ناايمن   577/2 -  055/0  221/0  
- 372/0  سبك دلبستگي دوسوگرا   395/2 -  203/0 -  820/0 -  

- 325/0 واكنش هيجاني   517/2 -  228/0  921/0  
- 297/0  جايگاه من   391/2 -  155/0  624/0  

- 273/0  گسلش عاطفي   198/2 -  191/0  769/0  
- 259/0  هم آميختگي با ديگران  085/2 -  003/0 -  013/0 -  

287/0  رضايت زناشويي   311/2  032/0 -  129/0 -  
306/0  همبستگي دو نفري   464/2  288/0 -  163/1 -  

283/0  توافق دو نفري   279/2  191/0  769/0  
311/0  ابراز محبت   504/0  160/0 -  645/0 -  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

06
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.206
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8856-en.html


 ر 
 
 

٨  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                                   1403اسفند  72، 620، شماره پيوسته 31دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 و همكاران يسارا محمد

سـبك هاي دلبسـتگي، تمايز يافتگي در زوجين مراجعه  
كننده به كلينيك هاي مشـاوره خانواده از برازش كافي 

  .برخوردار است
  

  بحث
ــان ــبـكنتـايج نشـ هـاي  دهنـده رابطـه معنـادار بين سـ

دلبسـتگي ايمن با انسـجام زناشـويي اسـت. با توجه به 
ــريـب ــير، اين رابطـهمثبـت بودن ضـ هـا از نوع هـاي مسـ

ــت. همچنين رابطه معنادار و  ــتقيم) اس ــي (مس افزايش
بك تگي ناايمن با كاهشـي (معكوس) ميان سـ هاي دلبسـ

هاي دلبســتگي دوســوگرا با انســجام زناشــويي، ســبك
انســجام زناشــويي و تمايزيافتگي با انســجام زناشــويي 

ات ليي  .  برقرار بود ايج تحقيقـ ا نتـ تحقيق بـ ايج اين  نتـ
)Lei) (2021  ()15(  ) انونـگ اران  Ganongو گـ ) و همكـ
نتايج در تبيين   شد.  تاييد  و  بوده  هماهنگ  )4()  2019(

توان گفت ميزان تمايزيافتگي بر اســاس نظريه بوئن مي
ــت كـه يـك فرد تـا چـه انـدازه مي توانـد بين بيـانگر آن اسـ
ه مي اني كـه تجربـ دهـاي عقلاني و هيجـ ايز  فراينـ كنـد تمـ

ت از   ود. به عبارت ديگر، فرد تا چه حد قادر اسـ قائل شـ
ــي بروز رفتـارهـايي كـه بـه طور خودكـار از هيجـانـات نـاشـ

ــونـد اجتنـاب كنـد. ميزان جـدايي هيجـاني فرد از  مي شـ
دي دارد، زيرا افراد را   د نقش كليـ دين در اين فراينـ والـ

ــند، بدون ملزم مي ــته باش كند تا يك خودِ متمايز داش
  آنكه گســلش عاطفي با اعضــاي خانواده را تجربه كنند

ه  .)5( ــازي  طور موفقيـتافرادي كـه بـ ايزسـ ه متمـ آميز بـ
يابند قادرند خود را از دلبستگي هيجاني  خود دسـت مي

هايشــان برهانند، بدون اينكه روابط خود را با به خانواده
د. در ازدواج موفق، چنين   انواده قطع كننـ اعضـــاي خـ
افرادي وقتي وارد زوجيت با فرد جديدي جدا از خانواده  

دأ خود مي ه  مبـ ايي برقراري رابطـ ــمن توانـ د، ضـ ــونـ شـ
صــميمي و كارســاز با وي، پيوندهاي عاطفي و واقعي 

كنند و اين امر ســـبب خود را با خانواده مبدأ حفظ مي
برخورداري از حمايت خانواده مبدأ از خانواده مقصـد در  

شــود؛ ضــمن آنكه اعضــاي خانواده مبدأ هر دو زوج مي
  .) 14(  شــونديرا مينيز با آمادگي كامل فرد جديد را پذ

ا  ــازي خود بـ ايزسـ د متمـ ه در فراينـ برعكس، افرادي كـ

  هاي برازش الگوي پيشنهادي  شاخص   -3جدول 
 شده مقدار گزارش  قبول حد قابل   شاخص 

 494/1 3تر از  برابر يا كوچك  (CMIN/DF)كاي اسكوئر بهنجار شده 
(GFI)شاخص نيكويي برازش 

  
 837/0  9/0تر از  برابر يا بزرگ

 820/0  9/0تر از  برابر يا بزرگ(AGFI)شده شاخص نيكويي برازش اصلاح 
(NFI)شاخص برازش هنجار شده  

  
  873/0  9/0تر از  برابر يا بزرگ

(IFI)شاخص برازش افزايشي 
  

  954/0 9/0تر از  برابر يا بزرگ
(TLI)لوئيس   -شاخص تاكر

  
  951/0  9/0تر از  برابر يا بزرگ

  954/0  9/0تر از  برابر يا بزرگ(CFI)شاخص برازش تطبيقي 
  036/0  08/0تر از  برابر يا كوچك   (RMSEA)ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد 

  
  بررسي رابطه متغيرها    -4جدول 

  مقدار -t pآماره  ضريب مسير   فرضيه 
  029/0  185/2  282/0  انسجام زناشويي ←هاي دلبستگي ايمنسبك 
  003/0  - 964/2  - 221/0  انسجام زناشويي ←هاي دلبستگي ناايمنسبك 
  034/0  - 027/2  - 201/0  انسجام زناشويي  ←هاي دلبستگي دوسوگراسبك 

  001/0  243/9  - 505/0  انسجام زناشويي  ←تمايز يافتگي  
  001/0  - 346/8  - 653/0  انسجام زناشويي  ←واكنش هيجاني

  001/0  - 667/4 - 376/0 انسجام زناشويي  ← جايگاه من
  001/0  - 438/4 - 204/0 انسجام زناشويي  ←  گسلش عاطفي

  004/0  - 888/2 - 131/0 انسجام زناشويي ← هم آميختگي با ديگران
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ــواري روبـه ــان  دشـ ــتنـد، در ارتبـاط بـا والـدينشـ رو هسـ
اند يا گسلش عاطفي را  آميختگي هيجاني را حفظ كرده

 .)10( كننددر روابطشان تجربه مي
ه اول   اج، در مرحلـ اه زيلبـ دگـ دگي از ديـ ه زنـ در چرخـ
يدن به  من حفظ فرديت، رسـ زوجيت تكليف زوجين ضـ

ــد كـه تمـايزيـافتگي بـالا ميوحـدت مي توانـد بهترين بـاشـ
راه براي تحقق اين هدف باشـد. تحقيق حاضـر نشـان داد  

ــبك هاي  كه تمايزيافتگي بهترين عامل براي پذيرش س
ــر براي ازدواج موفق و تـداوم   ــتگي خود و همسـ دلبسـ

ه افتگي خود بـ ايزيـ ــت. تمـ ه زوجيـت اسـ ــورت  رابطـ صـ
ــيف  فردي و بينهـاي درونويژگي ابـل توصـ فردي نيز قـ

فردي به توانايي فرد در ايجاد  اســت؛ تمايزيافتگي درون
ــاره دارد، درحـالي  انـات اشـ ار و هيجـ ادل بين افكـ كـه  تعـ

افتگي بين ايزيـ ــميميـت  تمـ ه صـ ايي تجربـ ه توانـ فردي بـ
خطر افتادن احســـاس اســـتقلال فردي ون بهعميق بد
ــود اطلاق مي ــميميت عميق و بدون  .)15(ش با اين ص
خطر افتادن احسـاس اسـتقلال فردي، شـخص  ترس از به

ر را  قادر خواهد بود ويژگي يتي خود و همسـ خصـ هاي شـ
ــتـه و زوجيـت را تهـديـدي براي تغيير يـا از   محترم دانسـ
ا موفقيـت و  ه زوجيـت را بـ د و رابطـ دانـ ا نـ بين رفتن آنهـ
شـادكامي ادامه دهد و به اين ترتيب عملكرد ضـعيف در  

ــئلـه  تعريف مـك ــتر، كـه نـاتواني زوجين از حـل مسـ مسـ
راحتي پشـــت ســـر بگذارد و هرگز در  باشـــد، را بهمي
ــود. تأثير متغير  بســتبن هاي تخريبي رابطه گرفتار نش

ترتيب با بيشــترين مقدار در  هاي شــخصــيت بهويژگي
ايندي، تجربهمقياس ي،  پذيري، وظيفههاي خوشـ ناسـ شـ
دار  ايـت برونآزردگي و در نه ـروان ا كمترين مقـ گرايي بـ

 .)7(بر ازدواج موفق مشاهده شد 
شــناســي  مقياس خوشــايندي و دلپذيربودن و وظيفه

ــوده كننده ويژگيبيان ــيتي پذيرا و گشـ ــخصـ هاي شـ
ــازگاري و همراهي با ديگران  مي ــد. اين افراد در س باش

از عمـل مي ار بـ ــيـ اد،  مقيـاسكننـد و خردهبسـ هـاي اعتمـ
رحمي  دوســـتي، همراهي، تواضـــع و دلگويي، نوع رك

اعتماد و كارآمد در ايجاد تداوم  دهنده فردي قابلنشــان
ــت. در زوجين موفق ما به دنبال ايجاد و حفظ رابطه اس

ــالم از   ــتيم؛ زيرا خـانواده سـ رابطـه بـا كـارآمـدي بـالا هسـ
اي تهي از مشـكل نيسـت، بلكه مسـتر خانوادهديدگاه مك

اي با اعضــاي توانا در ايفاي نقش تخصــصــي و خانواده
دنبال  بامهارت در حل مســـئله اســـت. در آزمون نئو به

اس  فرد در مقيـ روان  ت  ــلامـ ابي سـ ــنجش و ارزيـ سـ
شـــود اين كه ملاحظه ميآزردگي هســـتيم؛ چنانروان

ه اين  ه منفي دارد، چراكـ ا ازدواج موفق رابطـ اس بـ مقيـ
تاب ردگي، شـ طراب، افسـ زدگي،  مؤلفه ويژگي افراد با اضـ

سـنجد و تمام اين پذيري و پرخاشـگري بالا را ميآسـيب
ا ميويژگي ه  هـ داوم رابطـ ت و تـ ه زوجيـ ه رابطـ د بـ توانـ

اند يب برسـ ودمند آسـ ميمي و سـ تمايزيافتگي   .)11(  صـ
شـناختي ضـرورت  خود براي سـازگاري ارتباطي و روان

ــكلاتي  دارد. بـه لحـاظ نظري، تمـايزيـافتگي پـايين بـه مشـ
ــمـاني و رواني،  ــطراب مزمن، درمـانـدگي جسـ نظير اضـ
ايتي   ابه، نارضـ طح تمايزيافتگي مشـ ر با سـ انتخاب همسـ

ــويي، واكنش ــازي منجر  پذيري هيجاني و مثلثزناش س
ــود. پژوهشمي دهشـ اي مختلف برخي از اين ايـ هـاي  هـ

ــان داده انـد كـه تمـايزيـافتگي  نظري را تـأييـد كرده و نشـ
ماني و رواني،  طراب مزمن و درماندگي جسـ پايين با اضـ

ــطح بـالاي واكنش ايين  سـ ــطح پـ پـذيري هيجـاني و سـ
مشــكلات در   .)10(  رضــايت زناشــويي همراه اســت

موضـوعات عاطفي كه اغلب ريشـه در ناتواني حل مسـئله 
كند و اين موضــوع دارد، عملكرد خانواده را ضــعيف مي

علاقه شــود اعضــاي خانواده نســبت به هم بيباعث مي
رمايه ده و اقدام به سـ گذاري عاطفي نكنند. در متغير  شـ

بك ترين و سـ طرابي بيشـ تگي، در مقياس اضـ هاي دلبسـ
دار اثر بر ازدواج موفق  ابي كمترين مقـ اس اجتنـ در مقيـ

ــد كـه اين يـافتـه ــاهـده شـ ديگر  هـا بـا نتـايج پژوهش  مشـ
طبق نظريه دلبسـتگي، افراد   .)3(  مطابقت داردمحققان 

از كودكي با دلبسـتگي ايمن يا ناايمن رشـد يافته و در  
ــخص بر  ــتگي مشـ ــطح و نوع دلبسـ هنگـام ازدواج سـ

گـذارد.  برقراري رابطـه و تـداوم يـا عـدم تـداوم آن تـأثير مي
طهبا توجه به يافته بودن تمايزيافتگي  هاي پژوهش، واسـ

ــبكبين مؤلفه ــطرابي و هاي سـ ــتگي (اضـ هاي دلبسـ
اي گونـهاجتنـابي) بر ازدواج موفق تـأثيري مثبـت دارد؛ بـه

ــتگي اجتنابي با  كه ميزان پذيرش افراد در حالت دلبس
ــطه گري تمايزيافتگي بر ازدواج موفق در كل تأثير  واسـ

دادن  بالايي داشته كه اين امر خود از قطع رابطه و پايان
گيري مي   كند. بنابراين براي يك ازدواجبه زوجيت پيشـ
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موفق كه لازمه آن رضايت زناشويي و سازگاري ارتباطي  
ت. در اين پژوهش   ت، تمايزيافتگي بالا مورد نياز اسـ اسـ
ترين تأثير   د تمايزيافتگي با ميانگين بيشـ ان داده شـ نشـ

ــت و مي توان دريافت كه بر ازدواج موفق مؤثر بوده اسـ
اين  از  آگــاهي  و  توجــه  موفق،  ازدواج  يــك  تحقق  در 

ه ارتمؤلفـ ا و مهـ ار  هـ ــيـ افتگي بسـ ايزيـ ه تمـ ابي در زمينـ يـ
هاي  كارسـاز اسـت و زوجين با آگاهي و پذيرش ويژگي

شــخصــيتي خود و همســر به ســطحي از تمايزيافتگي  
تنيدگي  هممناســـب جهت مديريت رابطه و پرهيز از به

سـمت ايجاد  يابند و رابطه بهگسـسـتگي دسـت مييا ازهم
الم پيش مي تگي ايمن و سـ بك دلبسـ ايايي و رود و پسـ

ــمين مي ــود. عملكرد تكميلي بين تداوم زوجيت تض ش
ــويه   ــوهر براي جورشــدن و كيفيت رابطه دوس زن و ش
ــازگـاري   ــايـت از زنـدگي و سـ ــت كـه ميزان رضـ آنهـاسـ

ــويي را تعيين مي اشـ دي در  زنـ ل كليـ امـ د و خود عـ كنـ
افراد دلبسـته ايمن . )7(  عملكرد هماهنگ خانواده اسـت

هاي  و دلبسته ناايمن اجتنابي كمتر تحت تأثير اضطراب
د،  موجود در جوّ عـاطفي خـانواده و جـامعـه قرار مي گيرنـ

كه زندگي در خانواده تمـايزنايافتـه و با كاركردي  درحالي
ــوگرا را در معرض   ــته ناايمن دوس ــالم، افراد دلبس ناس

يب هاي ناشـي از اضـطراب مزمن قرار داده و سـلامت آسـ
ا را تهـديـد مي ايز و روان آنهـ ــتن تمـ ابراين داشـ كنـد. بنـ

ــاس و منطق، اين امكـان را بـه  تعـادل عقلاني بين احسـ
ا افراد  افراد ايمن و اجتنـابي مي ــه بـ دهـد كـه در مقـايسـ

آوري بالاتري داشـته باشـند. با اين حال،  دوسـوگرا تاب
ه با افرا  ته ايمن و اجتنابي در مقايسـ د  گرچه افراد دلبسـ

ــوگرا تـاب د، ولي نوع و كيفيـت  دوسـ الاتري دارنـ آوري بـ
تمايزيافتگي افراد دلبسته ايمن با افراد دلبسته اجتنابي  

وگرا متفاوت اسـت ته  طوري به. )9(  و دوسـ كه افراد دلبسـ
هـم و  ــتـر  بـيشـ ــافـتـگـي  تـمــايـزي داراي  آمـيـخـتـگـي ايـمـن 

باشـند و افراد دلبسـته اجتنابي  سـازگارانه با ديگران مي
ــايـد بـه اين دليـل كـه در جـايگـاه من قرار مي گيرنـد، شـ

ــتـه اجتنـابي از خود مثبـت و از   تمـايزيـافتگي افراد دلبسـ
ديگران منفي اسـت و به اسـتقلال و جداشـدن از ديگران  
ارزش   نـزديــك  و  ــمـيـمـي  صـ روابـط  بـرقـراري  از  بـيـش 

ــوگرا در زمره افراد داراي  مي ــته دوس دهند. افراد دلبس
افتگي قرار نمي ايزيـ ه ميتمـ د كـ ــي از  گيرنـ اشـ د نـ توانـ

بت به خود  د كه نسـ الگوهاي عمل دروني اين افراد باشـ
شـود منفي و نسـبت به ديگران مثبت اسـت و موجب مي

شـمندي بسـيار به تأييد ديگران  براي حفظ حس خودارز
شود كه افراد  همچنين مشـاهده مي.  )10(  وابسـته باشـند

اه من از تـاب ايگـ افتگي جـ ايزيـ ــتري  داراي تمـ آوري بيشـ
ــبـت بـه افراد داراي گريز عـاطفي برخوردارنـد و اين  نسـ

ان مي دهد كه اطلاع از خويشـتن، جدايي عاطفي از  نشـ
ــات و عواطف، موجب  ــاس ــاي خانواده و بيان احس اعض

  . )11( شودانسجام بيشتر خانواده مي
آن  واكنش در  كـه  اســــت  حـالتي  عـاطفي  پـذيري 

احســاســات فرد بر عقل و منطق او غلبه دارد و فرد در  
ــي  موقعيـت ــاسـ هـاي مختلف تنهـا بـا تكيـه بر جوّ احسـ

راه ه  توجـه بـ دون  بـ و  ممكن حـلمحيط  اي منطقي  هـ
كند؛ بنابراين در برخورد با مشــكلات گيري ميتصــميم

ويي نيز به ائل زناشـ اسـي عمل زندگي و مسـ ورت احسـ صـ
وق كرده و خانواده را به تر سـ وي كاركرد عاطفي بيشـ سـ

ــكلات بـهدهـد و زوجمي ا مشـ ا در مواجهـه بـ ــورت هـ صـ
ار نمي ــويي افزايش  منطقي رفتـ اشـ ارض زنـ د و تعـ كننـ

از آنجا كه تعارض زناشــويي نقطه مقابل .  )12( يابدمي
رضــايت زناشــويي اســت، تمايزيافتگي عامل مؤثري در  

ــويي بـه ــايـت زنـاشـ ــمـار ميرضـ ــطح شـ رود؛ هرچـه سـ
ها افزايش يابد ميزان رضـايت زناشـويي تمايزيافتگي زوج

ــويي  ــوي ديگر ميزان تعارض زناش ــتر و از س آنان بيش
كمتر خواهد شـــد. با توجه به نظريه بوئن اين امر بدان 
علت اســت كه اولاً افراد متمايز در برخورد با مســائل و 

صـورت عقلاني و منطقي عمل كرده  مشـكلات زندگي به
ا را حـل مي ــلي و آنهـ ايز از خـانواده اصـ اً تمـ انيـ كننـد و ثـ

يسـتم و ايجاد مشـكلات  باعث جلوگيري از تداخل دو سـ
ود. مهمها ميدر زندگي زوج ترين نتيجه پژوهش اين شـ

ســـت كه با توجه به مســـير پرفرازونشـــيب زندگي و ا
ــختياجتنـاب ــات در زنـدگي نـاپـذيربودن سـ هـا و تعـارضـ

ــويي، مي اشـ ــطح زنـ ا تكيـه و توجـه عميق بـه سـ توان بـ
ويي را   تمايزيافتگي افراد، ميزان تعارض در زندگي زناشـ

تعـارض  پيش كمترين  ا  بـ مطلوب  دگي  زنـ و  كرد  بيني 
   .)13( زناشويي را تجربه نمود
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نيدر زوج يافتگي زيتما ،يدلبستگ يهابراساس سبك ييمدل انسجام زناشو  

  گيرينتيجه
ويي بهيافته جام زناشـ ان داد انسـ طور هاي پژوهش نشـ

ــبك ــتگي و ميزان  معنـاداري تحـت تأثير سـ هاي دلبسـ
تمايزيافتگي زوجين قرار دارد. سـبك دلبسـتگي ايمن با 

اي مثبت و مسـتقيم دارد؛ به اين انسـجام زناشـويي رابطه
معنا كه هرچه زوجين از امنيت دلبســـتگي بيشـــتري  
ــميميـت،   ــنـد، توانـايي آنـان در ايجـاد صـ برخوردار بـاشـ
ــويي افزايش   ــئله و تداوم رابطه زناش همكاري، حل مس

ويژه  هاي دلبســتگي ناايمن بهيابد. در مقابل، ســبكمي
ــويي  ــجام زناش ــوگرا و اجتنابي، با انس ــتگي دوس دلبس

هرابطـه ــان دادنـد و زمينـ ــاز كـاهش  اي معكوس نشـ سـ
كيفيت ارتباط، افزايش تعارضـــات هيجاني و تضـــعيف  

همچنين نتايج بيانگر  . عاطفي ميـان زوجين بودند  پيوند
ه افتگي بـ ايزيـ ه تمـ ادين،  آن بود كـ عنوان يـك متغير بنيـ

بيني انسجام زناشويي دارد؛ كننده در پيشنقشـي تعيين
ــه ــهب ــا گـون ب ــافـتـگـي  تـمــايـزي ــايـيـن  پ ــطـوح  سـ كــه  اي 

پذيري هيجاني بيشـــتر، وابســـتگي ناســـالم يا واكنش
گسـلش عاطفي و در نتيجه كاهش انسـجام همراه اسـت،  

الي ادل  درحـ ان برقراري تعـ الاتر امكـ افتگي بـ ايزيـ ه تمـ كـ
ميان عقل و هيجان، حفظ فرديت در كنار صـميميت و 

بر اين اساس، .  سازدمديريت مؤثر تعارضات را فراهم مي
ــان مي ــنهـادي پژوهش نشـ دهـد كـه ارتقـاي مـدل پيشـ

ارت ــتگي و تقويـت مهـ افتگي  امنيـت دلبسـ ايزيـ هـاي تمـ
ــهتـوانــد  مـي مــداخـلات  ب در  كـلـيــدي  راهـبـردي  عـنـوان 

اي براي افزايش انسـجام زناشـويي و پيشـگيري از  مشـاوره
ابراين طراحي   ه قرار گيرد. بنـ اطفي مورد توجـ طلاق عـ

ه امـ ــلاح  برنـ ا محوريـت اصـ اني بـ ــي و درمـ اي آموزشـ هـ
الگوهاي دلبسـتگي و رشـد تمايزيافتگي، گامي مؤثر در  

انوا ت روان خـ ــلامـ ده و تحكيم روابط زوجين  بهبود سـ
 د.خواهد بو

  
  ملاحظات اخلاقي

  يتهنظر كم  يردكترا و ز  نامهيانپا  مقاله برگرفته از  ينا
 يا كد اخلاقب  وآزاد اسلامي واحد كرمان  اخلاق دانشگاه  
ــه ــنـاسـ   IR.IAU.KERMAN.REC.1403.053 بـه شـ

  .گرفته است انجام
  

  مشاركت نويسندگان
  فرشــيد خســروپورمقاله و نگارش    حميد ملايي زرند

ــتند ــتاري مقاله را برعهده داش ــارا محمدي  و   ويراس س
  .تفسير كرد وتحليل  ،ها را تجزيهداده
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