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   چکیده

 

های مختلف امـری ها و فرهنگموزش انسانآریـتم بـه ویژه در شـکل موسـیقی و بـازی بـه عنوان قسمتی از  زمینه و هدف:

و عزت نفس کودکان  یبر رشد اجتماع کیتمیر ناتیجلسه تمر ۱۶اثر  یحاضر بررس یفرهنگ نیهدف مطالعه ب .شودمهم تلقی می
 بود.  هیو ترک رانیا یرشد یاختلال هماهنگ یدارا

در  ۱۴۰۰-۱۴۰۱ســال  یبود که ط یرشــد یاختلال هماهنگ یســاله دارا ۱۰تا  ۸کودکان  قیتحق نیا یجامعه آمار روش کار:

شهر تهران )منطقه  شغول به تحص۵مدارس  ستانبول م شهر ا صورت  ۴۰مذکور تعداد  یجامعه آمار انیبودند. از م لی( و در  نفر به 
صادف سترس انتخاب و به روش ت س ۱۰در چهار گروه  یدرد ستانبول( تق شهر ا شهر تهران و دو گروه از  و به  مینفره )دو گروه از 

ــ نلندیوا یاجتماع یدگیبال اسیمق ونآزمون و پس آزم شیپرداختند. در پ کیتمیر ناتیتمر ــنامه عزت نفس کوپراس ــش  تیمو پرس
 انجام شد.  یبیسه راهه ترک انسیوار لیو آزمون تحل ۲۳نسخه SPSS افزارها با استفاده از نرمداده لی. تحلدیگرد لیتکم

و فرهنگ بر  نیدار تمر یمعن عاملو ت (P<۰۰۰۱) و عزت نفس یبر رشــد اجتماع نیدار تمر یاثر معن قیتحق نیا جینتا ها:افتهی

 دار نبود.  یمعن یو تعامل یاثرات اصل ریداد. سانشان  (P=۰۲۳/۰)  عزت نفس را

 ینیروش تمر کیتواند به عنوان یم یادیبن یهامهارت هیبر پا کیتمیر ناتیکه انجام تمر میریگیم جهینت نیبنابرا: یریگجهینت

ـــد یاختلال هماهنگ یو عزت نفس در کودکان دارا یاجتماع یهامهارت دبهبو یلازم برا تیو با جذاب ایمؤثر، پو به کار  یرش
شود و ا ست تأث ناتینوع تمر نیگرفته  سته ا شد یاختلال هماهنگ یبر بهبود عزت نفس کودکان دارا یشتریمثبت ب راتیتوان  یر

شد. همچن یرانیا شته با ساس  نیدا س قیتحق نیا یهاافتهیبر ا شد که نوع مو شخص  مورد  یرهایبر متغ رگذاریتاث یعامل یقیم
 .نبود قیتحق نیدر ا یبررس
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Abstract   

 

Background & Aims: Rhythmic motor games represent a form of physical activity 

structured as play and accompanied by rhythm and music. Rhythmic activities not only 

serve as an effective tool for teaching and practicing fundamental movement skills but 

can also influence cognitive processes, attention, perception, concentration, 

neuromuscular coordination, and the development of interpersonal relationships and 

social skills (29). Some studies report that rhythmic motor games can aid in reducing 

behavioral and academic difficulties in children. These exercises provide the most 

accessible and efficient pathway for stimulating children's brain capabilities and 

purposefully engage their sensory and motor capacities (34). Furthermore, the integration 

of these games with music, poetry, and rhythmic songs can enhance their efficacy when 

working with children with Developmental Coordination Disorder (DCD), assisting them 

in gaining self-confidence and emotional control (9). 

Developmental Coordination Disorder is a condition characterized by impaired 

coordination in the absence of any underlying neurological disease or medical problem, 

which adversely affects academic and social functioning. Moreover, children with DCD 

often lack sufficient motivation and enthusiasm for performing motor skills and exhibit 

low self-esteem (1). Weak motor proficiency negatively impacts perceived competence 

and self-esteem, leading to avoidance of participation in sports and physical activities 

among these children (36). Numerous studies indicate that interventions can ameliorate 

the motor difficulties of children with DCD (9). Previous research has confirmed the 

effect of rhythmic exercises on motor proficiency and self-esteem in children with DCD 

(24). However, limited studies have investigated the influence of different musical types 

across various cultures on the social development and self-esteem of children with DCD. 

Thus, the present study examined the effect of rhythmic exercises on social development 

and self-esteem, considering cultural differences between Iranian and Turkish children 

with developmental coordination disorder. 

Methods: The present quasi-experimental study comprised 40 children aged 8 to 10 years 

with developmental coordination disorder from Tehran (n=20) and Istanbul (n=20). 

Participants were initially screened using the Developmental Coordination Disorder 

Questionnaire (DCD-Q), and DCD diagnosis was confirmed based on the Movement 

Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) criteria (a score below the 5th percentile). 

Each city cohort was randomly allocated into two 10-member intervention groups: one 

exposed to traditional Iranian music and the other to traditional Turkish music. Following 

participant selection, the Vineland social maturity scale and the Coopersmith Self-Esteem 

Inventory were administered as pre-tests. The intervention consisted of rhythmical 

exercise sessions, conducted twice weekly for 16 sessions, each lasting 45 minutes. The 

rhythmic exercises were designed based on the protocol outlined in Rafeei's book entitled 

Keywords 

Developmental 

Coordination Disorder, 

Rhythmic Movements, 

Music,  

Social Development, 

Self-Esteem,  

Children 

 

 

 

 

Received:     01/03/2025 

Published:   16/07/2025 

 

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.7

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             2 / 11

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.79
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8836-fa.html


    
 
 

3 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 تیر 25، 79، شماره پیوسته 32دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

Johari A, et al. 

"Rhythmic Movements and Games" (20).  A post-test, identical to the pre-test, was 

administered following the intervention period. Data were analyzed using a 2 (Culture: 

Iranian, Turkish) * 2 (Music: Iranian, Turkish) * 2 (Test: Pre, Post) ANOVA with 

repeated measure of last factor. The analysis was conducted with the significance level 

set at P < 0.05. 

Results: For social development, the results of mixed 3-factor ANOVA revealed a 

significant main effect of Test, F(1, 36) = 30.9, p < .0001, η² = .46. However, the main 

effect of culture was not significant, F(1, 36) = 2.27, p = .140, η² = .05. The main effect 

of music was also not significant, F(1, 36) = 0.844, p = .364, η² = .02. Furthermore, none 

of the interaction were significant: the Culture × Music interaction, F(1, 36) = 0.621, p = 

.436, η² = .01; the Test × Culture interaction, F(1, 36) = 2.50, p = .122, η² = .06; the Test 

× Music interaction, F(1, 36) = 0.151, p = .700, η² = .00; and Test × Music × Culture 

interaction, F(1, 36) = 1.4, p = .244, η² = .03. For self-esteem, the results of mixed 3-

factor ANOVA showed a significant main effect of Test, F(1, 36) = 107.5, p < .0001, η² 

= .74, and a significant Test × Culture interaction, F(1, 36) = 5.62, p = .023, η² = .13. The 

main effect of culture was not significant, F(1, 36) = 0.471, p = .497, η² = .01. The main 

effect of music was also not significant, F(1, 36) = 0.381, p = .541, η² = .01. The Music 

× Culture interaction was not significant, F(1, 36) = 0.011, p = .919, η² = .00. The Test × 

Music interaction was not significant, F(1, 36) = 3.16, p = .084, η² = .08. Finally, the Test 

× Music × Culture interaction was not significant, F(1, 36) = 2.19, p = .147, η² = .05. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that rhythmic exercises, 

irrespective of the music genre, have a significant effect on the social development and 

self-esteem of children with DCD. In the present study, the effect of these exercises on 

the self-esteem of Iranian children with DCD was greater than that observed in Turkish 

children, a difference potentially attributable to the lower prevalence of such exercise 

programs in Iranian schools. It seems that rhythmic exercises, which are predominantly 

performed in a group setting and require interpersonal coordination, provide a framework 

for simple social rules within a meaningful context. The group-based nature of the 

activities and the necessity to synchronize motor actions with others serve to enhance 

social skills. Furthermore, the musical structure segments the motor task into smaller, 

manageable components. Successfully coordinating with a simple rhythm and achieving 

gradual success at more complex levels fosters a sense of competence, thereby bolstering 

self-esteem. Participation in an enjoyable and creative activity allows the child to express 

emotions in a safe, non-verbal manner, which contributes to feelings of self-worth and 

overall self-esteem (24, 37). Given the positive effects of rhythmic exercises on the social 

development and self-esteem of children with DCD, the implementation of such programs 

in schools and specialized DCD sports centers is highly recommended.  
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 و همکارانی آرزو سادات جوهر

 مقدمه
شد کودک بر این باور هستند که بازی  متخصصان ر

کودکان بیشترین  جزء اصلی زندگی کودکان می باشد.
بازی نشاااان می دهند. توان و انر ژی خود را در حال 
های حرکتی اساات که با توجه به جمله فعالیتبازی از 

ساده می سعه جنبه پیچیدگی کم و قوانین  تواند در تو
شد کودکان نقش مهمی ایفاء کند.  بازی های مختلف ر

سط  سوده و آرامی را فراهم می کند تا کودکان تو جوّ آ
آن بتوانند راه حل بساایاری از مشاارا  را بیاموزند و 

سیر راحتبازی هایی که محور آنها ح ست، م تر  رکت ا
و سااریعتری را برای کشااف درونی و تحریب قابلیتهای 

شد (. در کتاب1)مغزی کودکان فراهم می کنند  های ر
رشاااد  در( از این دیدگاه که اوایل کودکی 2) حرکتی

مهارتهای حرکتی بساایار حایز اهمیت اساات، حمایت 
 Fundamental)حرکت بنیادی های مهار  .شده است

Movement Skills) شتر حرکا  پیش ضروری بی نیاز 
هاای حرکتی بنیاادی از مهاار  .پیچیاده هساااتناد

های جابجایی، اساتواری و کنترل شای تشاریل مهار 
ند و یری از جنبه های مهم رشاااد حرکتی و شاااده ا

دهند. ظهور و الگوهای سامت طول عمر را تشریل می
ها تحت تأثیر عوامل متعددی بوده و  توساااعه مهار 

بر پایه  طبق نظریه نیوئلهای حرکتی  مهار  شااادر
حدود مل بین م عا های ترلیف، فرد و محیط  قرار گرت
هار  رال مختلف در دارد و این م به اشااا لب  ها اغ

کودکان از طریق  .فعالیتهای بدنی مورد نیاز هساااتند
بازی می توانند احساااساااتشااان را بهتر نشااان دهند و 

 (. 3د. )های کنترل خود را یاد بگیرن مهار 
بازی و  قالبهای ورزشاای که در یری از انواع فعالیت

های حرکتی  با ریتم و موسااایقی همراه اسااات، بازی
ریتمیب هساااتند. بازیهای ریتمیب یری از روا های 
کا  و  کان اساااات. این حر قه کود تمرینی مورد عا
ها  عالیتها، ذاتی هماهنگ دارند و اجرای صاااحین آن ف

کا  ند اجرای منظم حر یازم با توالی ن های مختلفی 
. از آنجا که انجام این حرکا  اغلب با مشاااخا دارد

و بصااور  دسااته جمعی انجام  موساایقی همراه اساات
گردد، افراد انگیزه بیشاااتری برای شااارکت در آنها می

یل رغبت  به همین دل نان نیز  دارند و کودکان و نوجوا
های بدنی نشاااان می  زیادی به انجام این نوع فعالیت

ند.  ره ابزاری مؤثر ده یب عاوه بر این کا  ریتم حر

هار  یادیهای حرکتی جهت آموزا و تمرین م را  بن
ناختی،  ندهای شااا ند بر فرآی ند، می توا فراهم می کن
توجه، ادراک، تمرکز حواس، هماهنگی عصبی عضانی 

های فردی و مهار  های اجتماعی نیز و رشاااد ارتبا 
شد ) می کنند که  برخی مطالعا  گزارا (.4اثرگذار با

حرکا  منظم ریتمیب می توانند رفتارهای کاساای و 
عملررد تحصاایلی کودکان را بهبود ببخشااد. همچنین 
گزارا شااده اساات که بازیهای حرکتی ریتمیب می 
صیلی کودکان  شرا  رفتاری و تح توانند در کاهش م
شرل از تمرینا ، اغلب تواناییهای  کمب کنند. در این 

ند  -ادراکی مان عادل، هماهنگی، درک روابط حرکتی  ت
های مختلف  فضااایی، زمانی و جهت یابی کلی یا بخش

شااود. بازیهای حرکتی که  بدن به طور فعال درگیر می
مبتنی بر ریتم و موسااایقی هساااتنااد راحتترین و 
سریعترین مسایر را بارای تحریاب قابلیتهاای مغازی 

کنند. در درون حرکت بخصوص کودکاااان فاااراهم می
قاعاده دار که وجه ساده موسیقی، شعر و ترانه  بازیهای

هنگ و آ هااااایی  ون ریتم، هماهنگیاساااات وی گی
اای حسای  موسیقی وجود دارد. این نوع بازیها ظرفیته

گیرناد  و حرکتای کودکاان را بهطور هدفدار به کار می
اه دلیل برخورداری از دو وی گی  اب ب اا  ریتمی حرک

ای برخوردارنااااد.  هحرکت و ریتم از اهمیاااات ویاااا 
ای  اا  درون ااندهنده احساس اب نش اا  ریتمی حرک

ات اودک اس ار در(5) ک اوی دیگ میختگی این آ. از س
شااااعار و ترانااااه سیقی، ا های موزون بر  بازیها با مو

اثربخشی این بازیها در کار با کودکااااان دارای اختال 
ست بیفزایااااد. حرکااااا   شدی ممرن ا هماهنگی ر

ال اه دلی اا  ریتمیب ب اه ب ای ک ایار نزدیر اد بس پیون
اودک دارد  ا اف ک ااس و عواطا اان، احسا روح، هیجا

ااد و تقویت ا کننده مهارتهای اجتماعی، تحصیلی،  ایج
. اند حرکتااااای و عوامل روانشااناختی کودکان شااده

رال کا  موزی عالیتی ترکیبی اسااات. -حر یب ف ریتم
های گوا بنابراین، هر حرکتی در موسیقی، هم توانایی

وسااایقااایی، توانااایی حرکتی و هم آن دساااتااه از م
ها هستند و به رشد فرآیندهای ذهنی را که زیربنای آن
دهد. کند توسااعه میعاطفی و روانی کودکان کمب می

کان  با موسااایقی برای کود کت  نابراین، آموزا حر ب
ست آوردن حس اعتماد  ناهنجار و ناتوان حرکتی در بد

ل در کنترل عواطف به نفس و یا برای کودکان بیش فعا
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و احسااااساااا  می تواند به آنها کمب کند. حرکا  
موزیرال و ریتمیب عملررد آرامش بخشی را ایجاد می 
کنند و به رسااایدن به آرامش عاطفی کمب می کنند 

 (. 6)برند همچنین بار ذهنی و خستگی را از بین می
های کنترل شاااا را کساااب  هار   که م کودکانی 

کتمی ند از طریق مشااااار ماهنگی در  کن عال و ه ف
یت عال بدنی ف های  یت  عال یا ف های ورزشااای مختلف 

یری  .ماهرانه در آینده این مهار  ها را نشان می دهند
ها های حرکتی د ار از گروه  هارت جام م که در ان یی 

ستند شرل ه شدی م ؛ افراد دارای اختال هماهنگی ر
ستند. شدی اختال هماهنگی  ه ست ر نوعی اختال ا

هیچگونه بیماری عصااابی یا مشااارل  که بدون وجود
شند  پزشری این افراد در هماهنگی د ار مشرل می با
نان اثر  ماعی آ های تحصااایلی و اجت که بر عملررد

گذارد. کودکان دارای اختال هماهنگی رشاادی در می
معرض خطر بیشاااتری از اختاج  جسااامی و روانی 
 .اجتماعی وشناختی نسبت به کودکان معمولی هستند

دارای اخاااتال همااااهنگی رشااادی در  کودکاااان
 وخیز، لی هماهنگ کردن اعمال حرکتی مانند جساات

ای  ار حرکت ال تبح اش و در ک اد کف اتن بن لی، بس
مشارا  فراواناای دارنااد. همچنین ایاان کودکااان 
در انجااام مهارتهای حرکتای اشاتیاق و انگیازه کاافی 

. مطالعاا  (7) نهاا پاایین اساتانفس  ندارناد و عاز 
اان می اوا  دهند این کودکان با نش ااظ ه اینره ازلح

در ساطن متوسااط و متوسااط بااه باااج هسااتند 
در مهارتهااای تحصایلی نسابت باه همسااجن خاود 

تبحااار پاااایین بااار . کنند تر عمااال می ضاااعیف
شااایسااتگی ادراک شااده و عز  نفس تأثیر منفی می 

اث دوری ج ا اذارد و باع اارکت در گ ا اتن از مش ا س
اا و فعالیتهای بدنی می ا اود ورزشه او (8) ش . از یرس

اای زیادی نشان می  دهند انجام مداخا  می پ وهشه
تواند مشرا  حرکتاااای کودکااااان دارای اخااااتال 
هماااااهنگی رشاااادی را بهبود دهد. این مسأله بسیار 

به موقع وبه طور موثر در این کودکان مهم اسااات که 
مدا هت بهبود معرض  نه ج مانی وپیشاااگیرا خا  در

هماهنگی حرکتی قرار گیرند. افزایش عملررد شناختی 
این کودکان از هوا  و حرکتی از اهداف مهم اسااات.

یل وجود این اختال در  به دل ما  ند، ا طبیعی برخوردار
ست  شر زندگی خود در رفتارهای انطباقی با ناکامی و 

باید در نظر . جنبه دیگری را که (6) شاااوندمواجه می
مل  بدنی بر عوا یت  عال بت ورزا وف فت  اثرا  مث گر

توان  روانشاااناسااای اسااات که به نظر می رساااد می
به عنوان یب مداخله مؤثر در  عالیتهای ورزشااای را  ف
 .پیشاااگیری و درمااان این کودکااان در نظر گرفاات

مانی،  مل جسااا بت آن بر عوا تأثیرا  مث همچنین 
سی  شنا افزایش عز  موجب می تواند شناختی و روان

 نفس این کودکان نیز گردد.
اه اتم ب اه ری اازی ب ایقی و ب ارل موس  وی ه در ش

سانها و فرهنگآ عنوان قسمتی از های مختلف موزا ان
با توجه به تفاوتهای (. 9)  شود امااااری مهم تلقی می

فرهنگی و با توجه به اینره در فرهنگ کشاااور ترکیه 
اه خاصاای موساایقی و فعالیتهای ریتمیب دارای جایگ

بوده و اساااتفاده از موسااایقی در فعالیتهای بدنی  در 
مدارس مرسااوم می باشااد و با آنره موساایقی نیز در 
ست اما انجام بازی  کشور ما از جایگاه باجیی برخوردار ا

یتهای بدنی بر أسااااس مهارتهای پایه ریتمیب لو فعا
همراه موسااایقی در کشاااورمان  کم تر به آن توجه و 

ت. بنابراین در تحقیق حاضاار بر آن پرداخته شااده اساا
هسااتیم تا اثر فعالیت و بازیهای ریتمیب را با توجه به 
کان  کان ایرانی و کود های فرهنگی بین کود فاو   ت
ترکیه ای دارای اختال هماهنگی رشدی بررسی کنیم 
و روشااان کنیم که آیا انجام بازیهای ریتمیب بر پایه 

موجب بهبود و همراه با موسااایقی  بنیادیمهار  های 
کان دارای اختال  ماعی و عز  نفس کود رشاااد اجت

 شود؟هماهنگی رشدی می

 

 روش کار
پ وهش حاضاار از نوع نیمه تجربی و میدانی اساات. 

ساااله دارای  1۰تا  8 جامعه آماری این تحقیق کودکان
-14۰1بوده و طی ساااال اختال هماهنگی رشااادی 

( و در شااهر 5در مدارس شااهر تهران )منطقه  14۰۰
اسااتانبول مشااغول به تحصاایل بودند که بر اساااس 

شرکت سترس، فراخوان  از والدینی که  در مدارس درد
متقاضااای شااارکت کودک خود در این تحقیق بودند 
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 انرو همکای آرزو سادات جوهر

 DCD-Qدرخواساااات شااااد تااا پرساااشااانااامااه 
(Developmental Coordination Disorder 

Questionnaire ) که دارای روانساانجی نسااخه فارساای
و با توجه به ساایسااتم نمره ( را پر کنند 1۰هساات )

شد. پس از جمع آوری ذگ شنامه، نمره دهی  س اری پر
 55تا  15که نمرا  آنها بین  کودکانیپرسااشاانامه ها، 

قرار گرفته بودند  انتخاب و سپس به والدین افراد واجد 
شد و در  ضایتنامه داده  سانی و فرم ر شرایط اطاع ر

مین مورد فرایند تحقیق توضاایحا  جزم داده شااد. ه
فرآیند برای انتخاب کودکان در ترکیه شااهر اسااتانبول 

 MABC-2 (Movementهم انجام شد. در ادامه آزمون 

Assessment Battery for Children- second 

edition( )11،12 ) برای اطمینان از قرار گیری آنها در
جامعه کودکان دارای اختال هماهنگی رشاادی هم در 

شد و از بین کودکانی که در  ایران و هم در ترکیه اجر ا 
ند  57نمره زیر  MABC-2آزمون  فت کرده بود یا را در

نفر از شاااهر  2۰نفر از شاااهر تهران و  2۰)نفر  4۰
 نفری 2۰هر یب از گروه های انتخاب شدند. استانبول( 

نفره موسیقی ایرانی  1۰به روا تصادفی در گروه های 
سیقی ترکیه ای خاب افراد، قرار گرفتند. پس از انت و مو

عز  پرسااشاانامه اجتماعی واینلند و  بالیدگی مقیاس
آزمون از افراد گرفته عنوان پیش  نفس کوپراسامیت به

شاااد. در دو گروه کودکان ایرانی، یب گروه از کودکان 
یب گروه دیگر از  های ایرانی و  با موسااایقی  ایرانی 
یه ای و در دو گروه  با موسااایقی ترک کان ایرانی  کود

با کودکان ترک یه ای  یب گروه از کودکان ترک یه ای، 
موساایقی ایرانی و یب گروه دیگر از کودکان ترکیه ای 
با موسیقی ترکیه ای تمرینا  بازیهای حرکتی ریتمیب 
های حرکتی ریتمیب بر  بازی نا   ند. تمری جام داد را ان
به ریتم  جه  با تو یادی و  های حرکتی بن هارت یه م پا

شدن شگر طراحی  سط پ وه سیقی  تو د که به مد  مو
سه به مد   16 سه و هر جل دقیقه و دو روز در  45جل

 بعد از دوره تمرینا ، هفته این تمرینا   انجام شاااد.
 .انجام شدپیش آزمون  دقیقا مشابه باپس آزمون 

ساس  شده بر ا ضر تمرین های طراحی  در تحقیق حا
. در این پایه و بنیادی بودند مهارتهای حرکتی الگوهای

تا حد امران، حرکتهایی انتخاب  پ وهش ساااعی شاااد

صلی حرکت کودکان یعنی  صر ا شود که در آنها دو عن
(. برنامه 3پایداری و جابه جااااایی، وجود داشته باشد )

شامل  شده در تحقیق  ستفاده  دقیقه گرم  8منتخب ا
کردن با توجه به برنامه تمرینی همان جلسااه، بازیهای 

مد  حرکتی ریتمیب همراه با موسااایقی منتخب به 
دقیقه برای سااارد کردن و در  7 ندقیقه و در پایا 3۰

نده شاااده بود. در جلساااا   45مجموع  دقیقه گنجا
بتدایی حرکا  پایه آموزا داده شاااد و به تدریر در آ

الب بازی، تمرینا  قطی جلسااا   با ترکیب آنها و در 
صور  گروهی انجام می گرفت.  شوار و به  ساده به د از 

و توضاایحا  جزم داده می حرکا  توسااط مربی اجرا 
همچنین  .سااپس کودکان آنها را انجام می دادند .شااد

مایی مربی  با راهن با گروه و  ید  با مان  کان همز کود
ند ) جام می داد نا  رو ان نگ تمری ماه برای  .(13ه

های موزون  بازی ها و  تاب حرکت طراحی تمرین از ک
یب ها  (ریتم خانواده  مانگران و  یان، در مای مرب راهن
 ( نیز کمب گرفته شد.14افعی )نوشته ر

یل آماری: اطاعا  جمع آوری شاااده در دو  تحل
فت. در بخش  یل قرار گر بخش مورد توصااایف و تحل

شاخا اول، ستفاده از  آمار  هایمتغیر های تحقیق با ا
صیفی؛ نظیر میانگین، ستاندارد، و جداول و  تو انحراف ا

 برای نهایت، در نمودارهای مربوطه توصااایف شااادند و
 ساااه واریانس تحلیل آزمون از اساااتنباطی هایتحلیل

اساااتفاده   SPSSافزار با اساااتفاده از نرم ،راهه ترکیبی
 .شد

 

 هایافته
انحراف اساااتاندارد  و میانگین 1در جدول شاااماره 

ماعی و عز  نفس  را در پیش  متغیرهای رشاااد اجت
ریتمیب برای  آزمون و پس آزمون گروه های تمرینا 

کودکان ایرانی با موسااایقی ایرانی، تمرینا  ریتمیب 
برای کودکان ایرانی با موسااایقی ترکیه ای ، تمرینا  

با موسااایقی  کان ترک  یب برای کود  و ایرانیریتم
با موسااایقی  کان ترک  یب برای کود نا  ریتم تمری

  ای نشان می دهد.ترکیه
 عاملی ترکیبی برای رشاااد 3نتایر تحلیل واریانس 

 آمده است. 2اجتماعی در جدول 
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×  عاملی )تمرین 3نتایر حاصااال از تحلیل واریانس 
فرهنگ( با اندازه گیری مررر در عامل × نوع موساایقی

دهد، اثر اصاالی تمرینا  ریتمیب بر  تمرین نشااان می
، 2η ،1۰۰۰/۰>P=46/۰رشاااد اجتماعی معنا دار بود )

9/3۰=(36 1)F میانگین رشاااد اجتماعی در (. یعنی، بین
پیش آزمون و پس آزمون تفاو  معنی داری مشاااهده 

، 2η=۰5/۰شد، اما اثر اصلی فرهنگ بر رشد اجتماعی  )
14۰/۰=P ،27/2=(36 1)F شد سیقی بر ر صلی مو (، اثر ا

(، اثر 2η ،364/۰=P ،844/۰=(36 1)F=۰2/۰اجتماااعی )
 ،2η=۰1/۰تعاملی فرهنگ و موسیقی بر رشد اجتماعی )

436/۰=P ،621/۰=(36 1)F اثر تعاملی تمرین و فرهنگ ،)
(، 2η ،122/۰=P ،5۰/2=(36 1)F=۰6/۰بر رشد اجتماعی )

ماعی  عاملی تمرین و موسااایقی بر رشااااد اجت اثر ت
(۰۰/۰=2η ،7۰۰/۰=P ،151/۰=(36 1)F و اثر تعاااملی )

تمرین و موسیقی و فرهنگ بر رشد اجتماعی معنی دار 
 (.2η ،244/۰=P ،4/1=(36 1)F=۰3/۰) نبود

یانس  یل وار تایر تحل برای عز   ترکیبی عاملی 3ن
 آورده شده است. 4نفس در جدول 

نوع ×عاااملی )تمرین 3نتااایر تحلیاال واریااانس  

مل × موسااایقی عا ندازه گیری مررر در  با ا نگ(  فره
صلی تمرینا   4تمرین در جدول  شان می دهد، اثر ا ن

فس ) ن عز   بر  میااب  ت ی  ،2η ،1۰۰۰/۰>P=74/۰ر
5/1۰7=(36 1)F  و اثر تعاملی تمرین و فرهنگ بر عز )

 2η ،۰23/۰=P ،62/5=(36=13/۰نفس معنی دار بود )

1)F یعنی تمرینا  رتمیب منجر به بهبود عز  نفس )
سااال دارای اختال هماهنگی رشاادی  1۰-8کودکان 

(DCDشاااد )،  نگ بر عز  نفس ما اثر اصااالی فره ا
(۰1/۰=2η ،497/۰=P ،471/۰=(36 1)F) لی ثر اصااا ، ا

فس ) ن عز   بر  قی  ی ، 2η ،541/۰=P=۰1/۰موساااا
381/۰=(36 1)F  اثر تعاملی فرهنگ و موسیقی بر عز ،)

(، اثاار 2η ،919/۰=P ،۰11/۰=(36 1)F=۰۰/۰ناافااس )
عاملی تمرین و موسااایقی بر عز  نفس ) ، 2η=۰8/۰ت

۰84/۰=P ،16/3=(36 1)F) ین و  و مر ت لی  م تعااا ثر  ا
موسااایقی و فرهنااگ بر عز  نفس معنی دار نبود 

(۰5/۰=2η ،147/۰=P ،19/2=(36 1)F.) 

 

 بحث

هدف از انجام  پ وهش حاضاار مقایسااه بین فرهنگی 

 متغیرهای تحقیق توصیف -1جدول 

  متغیر
 آزمون

 کودکان ترکیه ای کودکان ایرانی

 موسیقی ترکیه ای موسیقی ایرانی موسیقی ترکیه ای موسیقی ایرانی
SD M SD M SD M SD M 

 ۳۳/۵ ۳۴/۰ ۶۳/۵ ۴۰/۰ ۷۳/۵ ۵۱/۰ ۷۵/۵ ۶۳/۰ پیش رشد اجتماعی
 ۴۴/۵ ۳۰/۰ ۷۷/۵ ۴۷/۰ ۸۱/۵ ۴9/۰ ۸۷/۵ ۵۷/۰ پس

 ۸/۳۰ ۲/۴ ۲/۳۰ ۳/۵ ۸/۳۱ ۵/۴ ۲/۳۰ ۵/۴ پیش عزت نفس
 ۱/۳۲ ۳/۴ ۶/۳۱ ۶/۴ ۴/۳۳ ۰۵/۵ 9/۳۲ 9/۴ پس

 

 برای رشد اجتماعیترکیبی عاملی  ۳نتایج تحلیل واریانس  -۲جدول 

 SS df MS F p η۲ منبع

 ۴۰/۰ <۰۰۰۱/۰ 9/۳۰ ۳9۱/۰ ۱ ۳9۱/۰ تمرین
 ۰۶/۰ ۱۲۲/۰ ۵۰/۲ ۰۳۲/۰ ۱ ۰۳۲/۰ فرهنگ ×تمرین
 ۰۰۴/۰ ۷۰۰/۰ ۱۵۱/۰ ۰۰۲/۰ ۱ ۰۰۲/۰ موسیقی× تمرین

 ۰۳/۰ ۲۴۴/۰ ۴۰/۱ ۰۱۸/۰ ۱ ۰۱۸/۰ موسیقی× فرهنگ × تمرین
  ۰۱۳/۰ ۳۶ ۴۵۴/۰ خطا

 ۰۵/۰ ۱۴۰/۰ ۲۷/۲ ۰۶/۱ ۱ ۰۶/۱ فرهنگ
 ۰۲/۰ ۳۶۴/۰ ۸۴۴/۰ ۳9۳/۰ ۱ ۳9۳/۰ موسیقی

 ۰۱/۰ ۴۳۶/۰ ۶۲۱/۰ ۲۸9/۰ ۱ ۲۸9/۰ موسیقی× فرهنگ
  ۴۶۶/۰ ۳۶ ۷۷/۱۶ خطا
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 انرو همکای آرزو سادات جوهر

تاثیر تمرینا  ریتمیب بر رشااد اجتماعی و عز  نفس 
سااال دارای اختال هماهنگی رشاادی  1۰-8کودکان 

یه ای بود. تحل عه ایرانی و ترک طال های این م یل داده 
نشان داد اثر نوع موسیقی در دو گروه کودکان ایرانی و 
ترکیه ای مشابه بودند که می توان گفت نقش موسیقی 
بیشاااتر در ایجاد انگیزه برای شااارکت در فعالیت های 
ریتمیب موثر بوده اساات. بنابر این نوع موساایقی تاثیر 

شته و می توان از موسیقی های مخ تلف در  ندانی ندا
که عاوه بر  چه  فاده کرد. آن نا  اسااات جام این تمری ان
یب و اثر آن بر رشااااد  بت تمرین ریتم تاثیرا  مث
اجتماعی و عز  نفس در این مطالعه بدسااات آمد، اثر 

عاملی تمرینا  ریتمیب و فرهنگ بر عز   معنی دار ت
نا   یه ای بود. یعنی تمری کان ایرانی و ترک نفس کود

کودکان بیشتری در ز  نفس ریتمیب موجب افزایش ع
ایرانی در مقایسااه با همتایان ترک خود شااده اساات. 
انجام فعالیت های ریتمیب با توجه به این که می تواند 
موجب بهبود حافظه حرکتی گردد و با توجه به انجام و 

نا  بال آن بهبود  ،تررار تمری به دن تبحر حرکتی نیز 
یان شااار طا  م با مل ارت عا بد و در این ت یا کت می 

ته، رشاااد  یاف ها افزایش  عالیت ندگان در این نوع ف کن
اجتماعی کودکان دارای اختال هماهنگی رشاادی نیز 

دارای بطور مثبتی بهبود میابد. در این پ وهش کودکان 
به  واساااطاه تمرین و اختال همااهنگی رشاااادی 

الب بازی، بارها اقدام قهای حرکتی منتخب در فعالیت
سته اند که ای از اعمال حرکتی کردهبه تاا و تررار د

بندی و های حرکتی  ون تعادل، زماننیازمند به مؤلفه

یابی آگاهی فضااایی، هماهنگی  شاام و دساات و جهت
ها با وی گی ای از کوششها اقدام به دستهبود، یعنی آن

اند. دهشااده برای اعمال حرکتی کر های مطرحشاااخا
تررار این اعمااال ادراکی حرکتی منجر بااه بهبود 

ها شده است. درواقع یرپار گی حسی و حرکتی در آن
نه ند ادراکی نمو یان فرآی نا  در جر با این تمری ها 

حرکتی قرار گرفتند. به عبارتی بارها مسااایر دریافت 
حسااای اطاعا  تا ارساااال اطاعا  به مغز را انتخاب 

واساااطه این ردهای حاصااال به کرده و دریافت بازخو
شده و این امر باعث برنامه های حرکتی، مرور و تمرین 

آزمون گشااته اساات، که ها در پسبهبود اجرای مهار 
 (. 15) باشدمی  منطبق با نظریه ادراکی حرکتی کفار 

با توجه به اثرا  مطلوبی که انجام تمرینا  ریتمیب 
 بنیادیبر توسعه مهارتهای حرکتی بخصوص مهارتهای 

نا   به تمری قا  اخیر بیشاااتر  حرکتی دارد در تحقی
های مختلف حرکتی و  حوزهریتمیب توجه شااده و در 

ست. بازیهای  شده ا سیقی کمب گرفته  شی از مو ورز
فت  خاشاااگری و پیشااار یب بر تبحرحرکتی، پر ریتم

اثر  دارای اختال هماهنگی رشاادیتحصاایلی کودکان 
.  مهارتهای رشااادی و ادراک بینایی (16) مثبت دارد

بت  پذیر هم اثر مث کان کم توان ذهنی آموزا  کود
نا  ریتمیب را نشاااان حرکا   (.17دهد، ) می تمری

ره ابزار مؤثری برای آموزا و  یب افزون بر این ریتم
های حرکتی  هارت یادیتمرین م ند، می  بن فراهم می ک

جه، ادراک، تمرکز  ناختی، تو ندهای شااا ند بر فرآی توا
صبی شد ارتبا  های -حواس، هماهنگی ع ضانی و ر ع

 برای عزت نفس ترکیبی عاملی ۳نتایج تحلیل واریانس  -۴ جدول

 SS df MS F p η۲ منبع

 ۷۴/۰ <۰۰۰۱/۰ ۵/۱۰۷ ۲/۶۱ ۱ ۲/۶۱ تمرین
 ۱۳/۰ ۰۲۳/۰ ۶۲/۵ ۲/۳ ۱ ۲/۳ فرهنگ× تمرین
 ۰۸/۰ ۰۸۴/۰ ۱۶/۳ ۸۰/۱ ۱ ۸۰/۱ موسیقی× تمرین

 ۰۵/۰ ۱۴۷/۰ ۱9/۲ ۲۵/۱ ۱ ۲۵/۱ موسیقی× فرهنگ × تمرین
  ۵۶9/۰ ۳۶ ۵/۲۰ خطا

 ۰۱/۰ ۴9۷/۰ ۴۷۱/۰ ۰/۲۰ ۱ ۰/۲۰ فرهنگ
 ۰۱/۰ ۵۴۱/۰ ۳۸۱/۰ ۲/۱۶ ۱ ۲/۱۶ موسیقی

 ۰۰/۰ 9۱9/۰ ۰۱۱/۰ ۴۵۰/۰ ۱ ۴۵۰/۰ موسیقی× فرهنگ
  ۴/۴۲ ۳۶ 9/۱۵۲۸ خطا
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یاهیو ترک یرانیو عزت نفس  کودکان ا یبر رشد اجتماع کیتمیر ناتیتمر ریتأث  

باشاااد گذار  ماعی نیز اثر های اجت هارت در   .فردی و م
جب  یب مو نا  ریتم تانی تمری کان پیش دبسااا کود
افزایش تعادل، هماهنگی حسااای حرکتی می شاااود و 
همین امر باعث بهبود عملررد کودکان در فعالیت های 

(. در نهایت افزایش انگیزه در 18ورزشااای می شاااود )
اجرای فعالیتهای بدنی و تررار تمرین ها موجب تقویت 

شده و میزا ضانی  صبی ع سیرهای ع ن تبحرحرکتی م
 بیتمیر نا یدر شرکت کنندگان افزایش می یابد. تمر

 یو هماهنگ یبر همرار یو مبتن یغالباً به صور  گروه
ندیم یطراح یفرد نیب تار، قوان نی. اشاااو  نیسااااخ

بافت معنادار ارائه  بیرا در  ینیسااااده و ع یاجتماع
تا  کندیکودکان را وادار م یگروه یهاتی. فعالدهدیم

توجه  یقیموساا یعنیمشااترک  یمحرک خارج بیبه 
 نی. اندیهماهنگ نما گرانیکنند و حرکا  خود را با د

هار  ماًیامر مساااتق ماع یهام  تیرا تقو هیپا یاجت
سلذ  طی. محکندیم ش ،یقیبخش مو ضطراب نا از  یا

ما یعملررد حرکت عاما  اجت که معموجً در  یعو ت را 
کاهش م DCD یکودکان دارا  نی. ادهدیباجسااات، 

مشاااارکت در  یکودک برا لیکاهش اضاااطراب، تما
عال هدیم شیرا افزا یگروه یهاتیف تار د . ساااااخ

تر و کو ب یهارا به بخش یحرکت فیترل ،یقیموسااا
با  یدر هماهنگ تی. موفقکندیم میتقساا تیریقابل مد

منجر  تردهیچیبه سااطوح پ ریساااده، به تدر تمیر بی
شا سنگ  کندیم تیرا تقو یستگیشده و احساس  که 

 بیتمیر نا یتمر ن،یعز  نفس اساات. عاوه برا یبنا
شدیو کنترل بر حرکا  را بهبود م یبدن یآگاه که  بخ

شرل . شودیتر ممثبت یخودپنداره بدن یریگمنجر به 
بخش و خاقانه به کودک لذ  تیفعال بیمشارکت در 

ش دهدیم جازها سا  خود را به   یرکامیغ یاوهیاحسا
شمند نیابراز کند، که ا منیو ا ساس ارز و  یامر به اح

 (.16،19) کندیکمب م یعز  نفس کل
سبزواری و  صل از تحقیق با نتیجه پ وهش  نتایر حا

شان می16همراران ) هفتاااااه  12دهد پس از  ( که ن
تمااارین بازیهاااای حرکتااای ریتمیاااب بهبود قابل 
توجهی نساابت به گروه کنترل در شاااخصااهای تبحر 

نفس و پیشاارفت تحصاایلی داشااتند هم  حرکتی، عز 
ست ستا ا با نتایر تحقیق گوکهان دومان و  همچنین .را

ند، عاوه بر منحنی رشاااد 2۰) همراران یافت که در  )
عمومی کودکان، برنامه آموزا مهارتهای حرکتی برای 

کننده و فعال های ساارگرمبهبود رشااد حرکتی با بازی
عاوه بر آن نتایر  مفید اساات نیز همسااو می باشااد.

ساااامپاناکی که در پ وهش حاصااال از تحقیق با نتایر 
خود به بررسااای حرکا  ریتمیب خاقانه روی رشاااد 

هار  کان پیشم یه در کود پا تانی های حرکتی  دبسااا
پرداخت و نتایر آن نشااان داد، برنامه حرکا  ریتمیب 

باعث بهبود مهار  نه  های حرکتی، شاااناختی، خاقا
سامتی ع سو مومی کودکان میعاطفی و  شود هم هم

همچنین نتایر پ وهش با نتایر مطالعه فتحی و اساات. 
های رشااادی و ادراک بینایی 17همراران ) ( بر مهارت

کودکااان کم توان ذهنی آموزا پااذیرهم اثر مثباات 
 دهد همسو است.  تمرینا  ریتمیب را نشان می

یری از محاادودیتهااای این پ وهش درارتبااا  بااا 
لدین همرا غذیه ری وا یت خواب و ت در کنترل وضاااع

ران کنترل دانش آموزان در حین  عدم ام پ وهش  و 
ند برخی تداخا  کادر مدرساااه و  عوامل بیرونی مان
ستفاده جهت انجام پ وهش  بود  شی مورد ا سالن ورز

با  .ثیر گذا شااته باشااداکه ممرن اساات روی نتایر  ت
و اجتماعی و روانشناختی توجه به اهمیت رشد حرکتی 

یب در این د نا  ریتم ر دوران کودکی و اثرا  تمری
پ وهش در هر دو گروه ایرانی و ترکیه ای  پیشنهاد می 
ستان و در  شود تا از این تمرینا  در دوران پیش از دب

کودکان  ابعاد مختلف رشاااددبساااتان جهت توساااعه 
استفاده شود. همچنین به دلیل اینره این نوع تمرینا  

باج  یار  های دارای تنوع بسااا بل اجرا در محیط  قا و 
ست و همینطور  سی  نیز ه سهای در کو ب مانند کا
 جنبه های مختلف رشاادی را در بر دارد، پیشاانهاد می
ساعد بودن  شود تا از این تمرینا  منتخب در زمان نام
شاارایط آب و هوایی در داخل کاسااهای درساای در 
ستفاده  شیده ندارند ا سرپو شی  سالن ورز سی که  مدار

س های درس معموج برای کودکان خسااته شااود. کا
ده بوده و برای ایجاد جذابیت کاسااهای درساای و نکن

افزایش تمرکز کودکان از برخی تمرینا  ریتمیب می 
توان در کاس اساااتفاده کرد. حتی معلمین می توانند 
محتوی درساای خود را در قالب این تمرینا  ریتمیب  
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 انرو همکای آرزو سادات جوهر

 آموزا دهند. 
 

 گیرینتیجه
نتایر بدست آمده می توان گفت  استفاده با توجه به 

از موساایقی در حین تمرینا  منتخب در این پ وهش 
موجب افزایش انگیزه و تمایل به شااارکت در فعالیت 
های بدنی در کودکان می شود و در نتیجه باعث بهبود 

شدی مهار  های حرکتی در افراد دارای اختال های ر
این افراد  هااا درو حرکتی می گردد. افزایش مهااار 

باعث افزایش اعتماد به نفس آنها شااده و به آنها کمب 
گاه بهتری می جای ماع از  خانواده و اجت تا در  ند  ک

ته  پذیرف تان خود نیز  برخوردار بوده و در میان دوسااا
شااوند و با توجه به نتایر به دساات آمده نوع موساایقی 
تأثیر معنا داری نداشته بنا بر این می توان جهت کمب 

شدی  در منزل و به کود کان دارای اختال هماهنگی ر
های تمرینی  رل  مدرساااه از پروت ند  مان های  محیط 
منتخب توساط محقق با هر نوع موسایقی جهت بهبود 

 عز  نفس استفاده کرد.و رشد اجتماعی 
 

 رتشکتقدیر و 
سندگان دانند که از  بر خود جزم می این پ وهش نوی
 سالن ورزشی ون مدارس یولئو مسآموزان  تمامی دانش

و تمام کسااانی که امرانا  جزم  زان آمو اولیای دانشو 
 و همراهی یاریجهت اجرای این مطالعه را فراهم و مارا 

 .نمایندند، تقدیر و تشرر کرده ا
 

 ملاحظات اخلاقی
تمام مراحل اجرای طرح با رضایت خانواده ها و سالن 
 ورزشاای که طرح در آن اجرا شااده انجام گرفته اساات.
لدین،  یت وا ثل رضاااا ظا  اخاق در پ وهش م ماح
ایمنی کودکان، عدم اجبار برای شااارکت در پ وهش و 
هش،  پ و هر دوره از  یش در  خروج از آزمااا آزادی 
به صاااور  گروهی  تایر  محرمانگی اطاعا  و اعام ن

 رعایت شده است.
 

 مشارکت نویسندگان
ی مطالعه و صاالپرداز ا عنوان ایده به اول نویساانده 

له اجرای ها و نوشاااتن پیش و جمع آوری داده مداخ
اصاااح فرایند در و سااوم نویساانده دوم  نویس مقاله،
 هارم و بازبینی و ویرایش مقاله و نویساانده پ وهش و 

و بااازبینی و  هاااوری و تحلیاال دادهآ در جمع پنجم
 نقش داشتند. ویرایش مقاله
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