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 10تا  8كودكان  يحركت يهاو مهارت يبر حافظه كار يو ترك يران يا يقيهمراه با موس كيتمير ناتياثر تمر
  در دو فرهنگ متفاوت  يرشد  ياختلال هماهنگ يسال دارا

 
  ، تهران، ايرانقاتيدانشگاه آزاد واحد علوم و تحق ،يرفتار حركتگروه  ،دانشجو:  يآرزو سادات جوهر

   m.shojaei@alzahra.ac.ir (* نويسنده مسئول) رانيدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،يدانشكده علوم ورزش ،يگروه رفتار حركت ،اريدانش: يشجاع معصومه
  رانيتهران، ا ،يو علوم ورزش يبدن تيدر ورزش، پژوهشگاه ترب يگروه علوم رفتار ،اريدانش: يكاش يعل

  رانيتهران، ا ،يو علوم ورزش يبدن تيپژوهشگاه ترب ،يرفتار حركت ارياستاد:  يعيرف صالح
، تهران، ايرانقاتيدانشگاه آزاد واحد علوم و تحق ،يرفتار حركت ارياستاد:  يملانوروز  وانيك
 
      چكيده

 
حافظه كاري و  بر  تمرينات ريتميك  جلســه    16اثر شــركت در   هدف از اجراي تحقيق حاضــرمطالعه بين فرهنگي  زمينه و هدف:

   .بود كودكان داراي اختلال هماهنگي رشدي ايران و تركيه مهارت هاي حركتي
در مدارس    1400-1401كه طي سـال  اختلال هماهنگي رشـدي  سـاله داراي    10تا   8 جامعه آماري، شـامل كودكان روش كار:
دسـترس و پس از    درنمونه گيري   روش  مطالعه حاضـر با  و در شـهر اسـتانبول مشـغول به تحصـيل بودند.  )5(منطقه   شـهر تهران

نامه با  غربالگري اوليه   شـ ال (  10تا   8كودك    MABC-2  40   آزمون  تشـخيص باو    DCDQپرسـ ر و    24سـ دختر) مبتلا    16پسـ
نفره قرار   10گروه    4تصادفي در   نندگان به صورتك  شركت  و استانبول انجام شد.  به اختلال هماهنگي رشـدي در شهرهاي تهران

حركات ريتميك و بازي با   به صـورت    اي  دقيقه  40جلسـه  16  جلسـات تمرين به مدت  گروه تركيه اي.گرفتند؛ دو گروه ايراني و دو 
اجرا شــد. نوع موســيقي و ســازهاي مورد   چون چوبك، توپ و حلقه(ثبت شــده در پروتكل) و ابزارهايي   اهي موســيقي ايرانيهمر

با فرهنگ هر   اي براي گروه تركيه  شـامل دف، تنبك، چوبكهاي ريتميك ايراني براي گروه ايران و سـازهاي بومي تركيه اسـتفاده
پيش    MABC-2   با ابزار  حركتي  مهارت هاي  ارزيابي  و   N-Backبا ابزار    كاريارزيابي متغيرهاي حافظه  .گروه هماهنگ شد

حركات پايه بر روي ضـرب آهنگ موسـيقي سـوار و اجرا شـد و سـپس به صـورت يك بازي كه شـامل    .و پس از مداخله صـورت گرفت
واريانس  حليل  ت  از  براي تحليل داده ها  چند حركت پايه با استفاده از ابزارهايي مانند چوبك، توپ و حلقه شكل گرفته و اجرا شدند.

  SPSSافزار  با اســتفاده از نرم آماري  يهافرهنگ اســتفاده شــد. كليه تحليل   و نوع موســيقي   ،  تمريناثر بررســي    جهت  ركيبيت
   داري در نظر گرفته شد.عنوان سطح معنيبه 05/0انجام شد. سطح آلفاي كوچكتر از  23نسخه
حركتي دارد اما نوع    هارت هايمكاري و  نتايج نشــان داد تمرينات ريتميك اثر معناداري بر بهبود هر دو شــاخص حافظه  :هايافته

  ي نشان ندادند. معنادار موسيقي و فرهنگ روي نتايج اثر
 .كندهاي آموزشي مختلف حمايت ميها از تأثير مثبت اين مداخلات غير دارويي با قابليت تعميم به محيطاين يافته  گيري:نتيجه

 
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract    
 
Background & Aims: This study investigates the effects of rhythmic exercise interventions 
on working memory and motor skills in children diagnosed with Developmental Coordination 
Disorder (DCD) across diverse cultural contexts.  DCD, a neurodevelopmental disorder 
characterized by significant impairments in motor coordination, affects approximately 5-6% 
of school-aged children. These motor difficulties extend beyond simple clumsiness, impacting 
academic performance, social participation, and overall quality of life. While the etiology of 
DCD remains complex and multifactorial, research emphasizes the importance of early 
intervention strategies aimed at enhancing motor skills and addressing associated cognitive 
and social-emotional challenges.  This study focuses on rhythmic exercise, a promising non-
pharmacological approach, examining its effectiveness within the distinct cultural landscapes 
of Iran and Turkey. 
Methods: Forty children aged 8-10 years, who were diagnosed with Developmental 
Coordination Disorder (DCD) through the MABC-2, participated in the study. Participants 
were recruited from the convenience sample after the administration of the MABC-2. They 
were subsequently studied at schools in Tehran, Iran (District 5), and Istanbul, Turkey. 
Following ethical review board approval, children were randomly assigned to one of four 
groups (n=10 per group), with two groups in each city. This design allowed for a comparison 
of intervention effects across different cultural settings. The intervention comprised 16 
structured rhythmic exercise sessions, each lasting approximately 40 minutes. Sessions 
incorporated a variety of activities designed to engage both gross and fine motor skills, 
including rhythmic movements synchronized with music (both traditional Persian and Turkish 
music were used), structured dance routines, and games involving age-appropriate equipment 
(sticks, balls, hoops, etc.).  Sessions were delivered by trained physical therapists experienced 
in working with children with DCD to ensure consistency in program implementation. 
Pre- and post-intervention assessments were conducted using standardized measures. Motor 
skills was assessed using the Movement Assessment Battery for Children—Second Edition 
(MABC-2). Working memory, was evaluated using the n-back task, a validated measure of 
executive functions crucial for motor planning and execution. Data analysis employed a mixed 
three-way analysis of variance (ANOVA), using SPSS version 23. This statistical approach 
allowed for the examination of the main effects of the rhythmic exercise intervention on the 
outcome measures (motor skills, working memory), as well as potential interaction effects of 
culture (Iranian vs. Turkish) and music type (traditional Persian vs. traditional Turkish). Effect 
sizes (Eta squared) were calculated to quantify the magnitude of the intervention effects.  
Statistical significance was set at p < 0.05. 
Results: The results revealed a significant main effect of the rhythmic exercise intervention 
on motor skills (MABC-2 scores) and working memory (n-back performance).  Children in 
both the Tehran and Istanbul groups demonstrated significant improvements post-intervention.  
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Effect sizes indicated that these improvements were of practical significance, representing 
substantial changes in motor skills and working memory abilities. 
This finding suggests that culturally sensitive aspects of the intervention may need further 
investigation.  No significant interaction was found concerning the type of music used. 
Conclusion: According to child development specialists, play is a central part of children’s 
lives. Play creates joy and vitality in children while contributing to their motor development. 
Children have various needs—emotional, neurological, cognitive, and physical. Play, as a 
physical activity, significantly influences children’s growth due to its simplicity. It provides a 
comfortable environment for learning problem-solving. Movement-centered games enable 
children to explore their inner selves and stimulate brain capabilities more easily and quickly.  
Given the important role of play and motor skill development, it is essential to mention that a 
significant set of skills is formed by Fundamental Motor Skills (FMS), which are believed to 
be a crucial prerequisite for most complex movements. Among different types of play, 
rhythmic games are one of the preferred training methods for children and adolescents. These 
movements and activities inherently possess coordination, and their correct execution requires 
the regular performance of various movements in specific sequences. Since these movements 
are often accompanied by music and performed collectively, they are particularly engaging 
and motivating for participants. The combination of fundamental skills with rhythmic games 
can increase motivation to participate in movement activities. 
This study provides compelling evidence for the efficacy of rhythmic exercise interventions 
in enhancing motor proficiency and working memory in children with DCD across different 
cultural contexts.  The significant improvements observed suggest that rhythmic exercises may 
offer a valuable non-pharmacological approach for addressing core deficits associated with 
DCD. The positive impact on working memory is particularly noteworthy, given its crucial 
role in motor planning and cognitive control.  The interaction effect on social development 
highlights the importance of incorporating culturally sensitive elements into intervention 
design and delivery. Future research should examine the long-term effects of such 
interventions and explore strategies to optimize program effectiveness across diverse 
populations.  Further research should also investigate the neurobiological mechanisms 
underlying the observed improvements in motor skills and cognitive function.  Furthermore, 
qualitative data gathering through interviews with children and parents could provide valuable 
insights into the lived experiences and perceived benefits of the rhythmic exercise program. 
This result is consistent with some previous findings that have reported the effectiveness of 
musical movement games independent of music type and gender, and on the other hand, it is 
inconsistent with some studies that emphasized the role of culture and specific music. The 
reason for this discrepancy may be related to the homogeneity of the exercise protocol and the 
type of activity designed. It is suggested that the effects of individual variables and musical 
preferences be further investigated in future studies. 
Based on the obtained results, the type of music and cultural differences did not have a 
significant impact. Therefore, the selected training protocols by the researcher can be used at 
home and in environments such as schools, regardless of cultural background or music type, 
to improve working memory and motor proficiency in children with developmental 
coordination disorder. This research contributes significantly to the growing body of 
knowledge on evidence-based interventions for children with DCD.  The findings underscore 
the need for culturally sensitive and contextually relevant approaches to therapeutic and 
educational interventions and suggest the potential of rhythmic exercises as a viable and 
engaging tool for improving the lives of children with DCD.  
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 انرو همكاي آرزو سادات جوهر

  مقدمه
د كودك،   ان رشـ صـ بازي و فعاليت بدني از نظر متخصـ

ي اسـ ناختي، عصـبي و اسـ د جسـمي، شـ ترين بسـتر رشـ
ار مي ــمـ ه شـ ان بـ اعي در كودكـ از نظر    ).1،2رود (اجتمـ

متخصصان رشد كودك بازي جزء اصلي زندگي كودكان 
مي باشــد. بازي راهي اســت كه ضــمن ايجاد شــادي و 
عه  رشـد حركتي در آنها   نشـاط  در كودكان موجب توسـ
ــود. كودكـان داراي نيـازهـاي مختلف عـاطفي،  نيز مي شـ

بازي از جمله  عصـبي، شـناختي و هيجاني نيز هسـتند.
فعاليت هاي حركتي اسـت كه با توجه به پيچيدگي كم 
و قوانين ســاده مي تواند در توســعه جنبه هاي مختلف  

د كودكان نقش مهمي ايفاء كند. وده   رشـ بازي جوّي آسـ
ــط آن بتوانند   و آرامي را فراهم مي كند تا كودكان توس
راه حل بسياري از مشكلات را بياموزند و بازي هايي كه 

ير راحت   ت، مسـ ريعتري را  محور آنها حركت اسـ تر و سـ
براي كشــف دروني و تحريك قابليتهاي مغزي كودكان 

. با توجه به نقش مهم بازي و توسعه )3فراهم مي كنند(
يـك مجموعـه مهم از    مهـارت هـاي حركتي بـايـد گفـت كـه

 Fundamental)  حركت  هاي بنيادي ها را مهارتمهارت
Movement Skills) دهند كه اعتقاد بر اين تشـكيل مي

ت پيش تنداسـ تر حركات پيچيده هسـ روري بيشـ   نياز ضـ
ان را    .)4( اتشـ اسـ كودكان از طريق بازي مي توانند احسـ

اد   اي كنترل خود را يـ ارت هـ د و مهـ بهتر نشـــان دهنـ
ــاس نظريه نيول، مهـارت هاي  حركتي بر  بگيرند. بر أسـ

ل بين   امـ ه تعـ ايـ دودگرپـ اي تكليف، فرد و محيط    محـ هـ
أثير عوامـل    .قرار دارد ا تحـت تـ ارتهـ ا اين حـال اين مهـ بـ

ــعه مهارتهاي   متعددي بوده و ظهور پيدا مي كنند. توس
به اشــكال مختلف در فعاليتهاي بدني مورد نياز    بنيادي 

ارت د. مهـ ــتنـ ارتهسـ ادي از مهـ اي حركتي بنيـ اي  هـ هـ
اند و يكي جابجايي، اسـتواري و كنترل شـي تشـكيل شـده

از جنبه هاي مهم رشد حركتي و الگوهاي سلامت طول 
  دهند.عمر را تشكيل مي

ــي براي   ــاسـ مهارتهاي حركتي يكي از مهارتهاي اسـ
ورود به مدرســه و يادگيري تحصــيلي اســت، به عبارت  
ــتند كه به  ديگر تجارب حركتي از قويترين عواملي هس
ايـه هـاي ذهني افراد كمـك مي كننـد. بـه همين   تحول پـ

اي حركتي   ارتهـ ه مهـ ــعـ ل توسـ ادي دليـ در دوران    بنيـ
روري اسـت زيرا كودكان از طريق نها، جهان آ  كودكي ضـ

هـاي اخير  طي دهـه  ).5پيرامون خود را كـاوش ميكننـد (

ــواهـد فزاينـده اي بر نقش كليـدي حركـات ريتميـك و شـ
هاي  شـده با موسـيقي در بهبود مهارتهاي تركيببازي 

ناختي، به ويژه حافظه   حركتي بنيادي و عملكردهاي شـ
  .)6كاري كودكان، تاكيد دارند (

اي تمريني مورد   ك يكي از روش هـ اي ريتميـ ازيهـ بـ
علاقه كودكان و نوجوانان اسـت. اين حركات و فعاليتها،  
د   ازمنـ ا نيـ ــحيح آنهـ د و اجراي صـ گ دارنـ اهنـ ذاتي همـ
ــخص   ا توالي هـاي مشـ اجراي منظم حركـات مختلفي بـ

ــيقي   ودارد  از آنجـا كـه انجـام اين حركـات اغلـب بـا موسـ
و بصــورت دســته جمعي انجام مي گردد،   همراه اســت

د و  ا دارنـ ــركـت در آنهـ ــتري براي شـ افراد انگيزه بيشـ
كودكـان و نوجوانـان نيز بـه همين دليـل رغبـت زيـادي بـه 
ــان مي دهنـد. حركـات   انجـام اين نوع حركـات بـدني نشـ
آموزش و  ت  ه ابزاري مؤثر جهـ ك علاوه بر اينكـ ريتميـ

ه را فراهم م ايـ اي حركتي پـ ارتهـ د، مي تمرين مهـ ي كننـ
ه، ادراك، تمركز   اختي، توجـ ــنـ اي شـ دهـ د بر فرآينـ توانـ

هاي  حواس، هماهنگي عصــبي عضــلاني و رشــد ارتباط
بر   ).7فردي و مهارت هاي اجتماعي نيز اثرگذار باشــد (

اسـاس نتايج مطالعات انجام شـده در اين حوزه مشـخص  
شـــده اســـت كه تمرين عامل مهمي در بهبود عملكرد  

اثر بخشــي آموزش  در پژوهشــي  ).  8( شــناختي اســت
ا  ان بـ اركرد اجرايي و توجـه كودكـ حركـات ايروبيـك بر كـ

قرار   بررسي  مورد ناتواني هاي يادگيري عصـب شـناختي  
ــان داد آموزش حركـات  گرفـت ايج اين پژوهش نشـ . نتـ

توجـه  و  اجرايي  عملكرد  بهبود  بر  ايروبيـك  ــي  ورزشـ
كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصـــب روان شـــناختي  

ب   در.  )9(مؤثر اســـت ك، اغلـ اي حركتي ريتميـ ازيهـ بـ
اي ادراكي اييهـ اهنگي،    -توانـ ادل، همـ د تعـ اننـ حركتي مـ

درك روابط فضايي، زماني و جهت يابي كلي يا بخشهاي  
ال درگير مي ه طور فعـ دن بـ ات   مختلف بـ ــود. حركـ شـ

و  آموزش  براي  مؤثري  ابزار  اينكـه  بر  افزون  ريتميـك 
اي حركتي   ارتهـ ادي تمرين مهـ د، مي   بنيـ فراهم مي كنـ

ه، ادراك، تمركز   اختي، توجـ ــنـ اي شـ دهـ د بر فرآينـ توانـ
عضـلاني و رشـد ارتباط هاي  -حواس، هماهنگي عصـبي

توانبخشي    د.فردي و مهارتهاي اجتماعي نيز اثرگذار باش
ــت كـه هـدف آن  ــنـاختي نوعي تجربـه يـادگيري اسـ شـ
بازگرداندن كاركردهاي مغزي اســت كه دچار مشــكل  
لي آن  ده اند و نوعي روش درماني اسـت كه هدف اصـ شـ
بهبود نقايص و عملكرد شـناختي بيمار مانند مشـكلات  
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يرشد ياختلال هماهنگ يدارا كودكان يحركت يهاو مهارت يبر حافظه كار يو ترك يرانيا يقيبا موس كيتمير ناتياثر تمر  

اختي   ــنـ ذيري شـ اف پـ ه، عملكرد اجرايي و انعطـ افظـ حـ
تمرين و اثرات آن بر رشـد  در مطالعات گذشـته    .اسـت

ناختي و حافظه مورد بررسـي قرار گرفت    هعملكردهاي شـ
ــد ــخص شـ امـل مهمي در بهبود ه  و مشـ ه تمرين عـ كـ

در حال حاضـر هيچ مداخله   ).8عملكرد شـناختي اسـت (
ــده اي براي درمـان   اييـد شـ ا تـ   اختلالاتدارويي موثر يـ

ــنـاختي ). از اين رو نيـاز بـه 10وجود نـدارنـد (  خفيف شـ
داخلات غيردارويي وجود دارد. يكي از اين  ــي مـ بررسـ

ــت كـه توجـه فعـاليتهـاي ريتميـك  گزينـه هـا درمـاني   اسـ
ن به خود جلب كرده اســت روزافزوني را در بين محققا

)11.(  
ات،   ذيرش اطلاعـ د پـ ل در فراينـ ابع دخيـ از ديگر منـ

حافظة كاري فرايندي اســت كه از   اســت.  حافظه كاري 
ــده   طريق آن تجربـة فعلي بـا طرحواره هـاي انـدوختـه شـ
ــازي   ــئوليت ذخيره س ــامانه مس ارتباط مي يابد. اين س
موقـت اطلاعـات را بـه عهـده دارد و داده هـاي ورودي بـه 
ــورت آمـاده بـاش  ــنـاختي را در خود بـه صـ ــامـانـة شـ سـ

تم ف يسـ عال  نگهداري مي كند. بنابراين حافظة كاري، سـ
ــتكاري موقتي  و ــت كه براي اندوختن و دس پويايي اس

د  اطلاع ـ اننـ ده مـ اختي پيچيـ ــنـ اليف شـ ام تكـ ات و انجـ
ادگيري  ار مي رود.  يـ ه كـ دلال، ادراك و تفكر بـ ــتـ ، اسـ

ــاره   حـافظـه كـاري در واقع بـه تمـام اطلاعـات موقتي اشـ
  دارد كه در حال حاضـر فعال و در دسـترس مي باشـند

تكاري  كاري كه توانايي كنترل توجه و دسحافظه    ).12(
ان تعري ه طور همزمـ ات بـ ت اطلاعـ ف مي و ذخيره موقـ

يود نقش مهمي در  ش ـ رفت تحصـ   ).13،14(  لي داردپيشـ
حركتي از جمله درمان  ي از سـوي ديگر يكپارچگي حس ـ

حركتي    -ادراكي  نظريه هاي هايي اســت كه منطبق بر 
روع شـده و ادي ش ـنوز  اسـت و فرايندي اسـت كه از دوران

اس ش ـ ت. هرچه  اسـ ها و يادگيري حركات اسـ ناخت حسـ
ت و   افـ اره دريـ ان دربـ اي ورودي    پردازشكودكـ محركهـ

وند، در فهم و درك محيكارآ ط و در نتيجه بيان مدتر شـ
ــي يف خود تواناتر خواهند  و توصـ ـ بود. يكپارچگي حس

حســي به زماندهي اطلاعات  عبارت اســت از توانايي ســا
 ــ هـا در فعـاليتهـاي روزمره  آن  تفـاده هـدفمنـد ازمنظور اسـ

جــامـع ي  زنــدگ ـ تـعـريـف  مـي  در  كــه   تـوان  تـر  گـفــت 
توانايي سـيسـتم عصـبي  ت از  يكپارچگي حسـي عبارت اس ـ

ــامل  مركزي براي پردازش اطلاعات حســي حس  كه ش
 ــ ــنوايي و بينايي اس ــه، ش ت. تعادل، حس عمقي، لامس

ــازماندهي اطلاعات حســـي، هدف از اين  پردازش و سـ
  ).15( است طزش يافته با محيايجاد واكنش سا

ــازي حركـات   ارچـه سـ يكي از گروه هـايي كـه در يكپـ
ــكـل ــدي    مشـ دارند، افراد داراي اختلال همـاهنگي رشـ

)DCD  (.نوعي اختلال  رشدي  اختلال هماهنگي    هستند
اسـت كه بدون وجود هيچگونه بيماري عصـبي يا مشـكل  
ند   كل مي باشـ كي اين افراد در هماهنگي دچار مشـ پزشـ
ان اثر مي  اعي آنـ ــيلي و اجتمـ كـه بر عملكردهـاي تحصـ

ذارد.   اهنگي رشـــدي در  گـ ان داراي اختلال همـ كودكـ
ــمي و رواني   ــتري از اختلالات جسـ معرض خطر بيشـ

نا تند،  اجتماعي وشـ ختي نسـبت به كودكان معمولي هسـ
كودكــــان داراي اخــــتلال همــــاهنگي رشــــدي در  
ــت وخيز،   د جسـ اننـ ال حركتي مـ اهنـگ كردن اعمـ همـ

ــر ح ــل تبح ــش و در ك ــد كف ــتن بن ــي  ليلي، بس ركت
ــد ــ ــي دارن ــ لذا اين مسأله بسيار مهم   .مشــكلات فراوان

ــت كـه بـه موقع وبـه طور موثر در معرض مـداخلات   اسـ
درماني وپيشـگيرانه جهت بهبود هماهنگي حركتي قرار  
اختي و حركتي از اهـداف   ــنـ د. افزايش عملكرد شـ گيرنـ

ــت ذا  .  مهم اسـ دني بر لـ اليـت بـ اثرات مثبـت ورزش وفعـ
ناختي و  ماني، شـ يعوامل جسـ ناسـ را بايد در نظر    روانشـ

ت د ميتوان فعاليتهاي   به نظر ميچرا كه  گرفت اسـ رسـ
ــگيري و  ــي را به عنوان يك مداخله مؤثر در پيش ورزش

ــتـهمطـالعـات    .درمـان اين كودكـان در نظر گرفـت   گـذشـ
اند كه تركيب حركات ريتميك، موســيقي و نشــان داده

تواند به طور معناداري باعث  مييافته  زمانســاهاي  بازي 
 ارتقـاي عملكردهـاي حركتي و حـافظـه كـاري در كودكـان

DCD   ــود و  لي . به عنوان مثال، مطالعه)8-10،  16(ش
اران ( ات موزون را بر بهبود 6همكـ ــي تمرينـ ) اثربخشـ

 هـاي حركتي و عملكرد اجرايي كودكـان چيني بـامهـارت
DCD  دگزارش كرد ايي نظير  پژوهش. در ايران نيز  نـ هـ

ــان دادند كه مداخلات مبتني بر   رفيعي و همكـاران نشـ
و  انگيزه  ارتقـاي  در  موثري  نقش  ــيقي،  موسـ و  بـازي 

  .) 17(  مشــاركت اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه دارد
شـده يا به يك با اين حال، تاكنون بيشـتر مطالعات انجام

گ خـاص محـدود بوده ك نوع فرهنـ ه يـ ا فقط بـ د يـ انـ
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 انرو همكاي آرزو سادات جوهر

ــيقي پرداخته اند. از طرف ديگر،  مداخله حركتي يا موس
ــكاف ــه اثربخشـــي  هنوز شـ ــوص مقايسـ هايي درخصـ

ه امـ ــيقيبرنـ رويكرد موسـ ا  ك بـ اي ريتميـ محور در  -هـ
ــت؛ بـه ويژه  بـافـت هـاي فرهنگي مختلف بـاقي مـانـده اسـ

ــبـك زنـدگي، هـاي زمينـهدربـاره نقش تفـاوت اي مثـل سـ
هاي فرهنگي  جايگاه موسيقي در نظام آموزشي و ويژگي

ــت.  كـه بر دريـافـت و موثر بودن اين مـداخلات موثر اسـ
ههمچنين پژوهش اي ميان ايران و تركيه، با هاي مقايسـ

گي، تاكنون مغفول توجه به اشــتراكات و تمايزات فرهن
  .اندمانده

ريــتم بــه ويژه در شــكل موســيقي و بــازي بــه 
موزش انســانها و فرهنگهاي مختلف  آ عنوان قســمتي از

   .)18شود (امـري مهم تلقي مي
با توجه به اينكه در فرهنگ كشـور تركيه موسـيقي  و 

ك  و   اي ريتميـ اليتهـ ــي بوده و فعـ اصـ اه خـ ايگـ داراي جـ
اسـتفاده از موسـيقي و حركات ريتميك بسـيار مرسـوم 
مي باشـد و بخشـي از فعاليتهاي ورزشـي آنها در مدارس،  
ــيقي مي باشــد، بنظر   فعاليتهاي حركتي همراه با موس

ــور ما از جايگاه  مي ــيقي نيز در كش ــد با آنكه موس رس
اي ريتميـك   اليتهـ اي فعـ ا جـ ــت امـ الايي برخوردار اسـ بـ
همراه موسـيقي در كشـورمان خاليسـت و كم تر به آن 

  توجه و پرداخته شده است.
أت مي رورت اين تحقيق از آنجا نشـ گيرد كه تلفيق  ضـ

ه عنوان يكي از   دني، بـ ت بـ اليـ ازي و فعـ ــيقي، بـ موسـ
در   يــد  ــاكـ ت ورد  مـ دارويـي  ر  يـ غـ و  ويـن  نـ ردهــاي  كـ رويـ

ي كودكان   ورهاي فاقد   DCDتوانبخشـ ا در كشـ وصـ خصـ
ــترده، مي توانـد مـدل جـديـدي براي امكـانـات دارويي گسـ

د. افزون بر اين،  اني فراهم كنـ اردرمـ دارس و مراكز كـ مـ
ــيقي (ايراني تركيه اي) و زمينه  -ارزيابي تاثير نوع موسـ

اختي،  فرهنگي بر ميزان   ــنـ بهبود عملكرد حركتي و شـ
ــيتوانـد زمينـهمي ــخصـ ــازي برنـامـهاي براي شـ هـاي  سـ

  توانبخشي فراهم آورد.
اي  بر اين اسـاس، هدف مطالعه حاضـر “بررسـي مقايسـه

ــيقي بر  اثرات يك دوره تمرينات ريتميك همراه با موس
ارت   8هـاي حركتي بنيـادي كودكـان  حـافظـه كـاري و مهـ

ا   ت   10تـ افـ اهنگي، در دو بـ ه داراي اختلال همـ ســـالـ
ه”   ار ميبودفرهنگي ايران و تركيـ ه. انتظـ افتـ اي  رود يـ هـ

واهد بومي براي برنامه ريزي  اين پژوهش، ضـمن ارائه شـ
عه پروتكل هاي  مداخلات آموزشـي و درماني، زمينه توسـ

را   DCD چندفرهنگي در آموزش و توانبخشــي كودكان
  .فراهم كند

 
  روش كار 

ــر اضـ ه تجربي  پژوهش حـ ا طرح پيش    از نوع نيمـ بـ
جامعه   اسـت. هاي مقايسـه اي   آزمون و پس آزمون گروه

ــالـه در    10تـا    8 آمـاري اين تحقيق از ميـان كودكـان سـ
ترس بود كه داراي   بوده و اختلال هماهنگي رشـدي دسـ

در مدارس شـهر تهران (منطقه    1400-1401طي سـال 
غول به تحصـيل بودند5 تانبول مشـ هر اسـ كه بر  ) و در شـ

اس فراخوان ركت كودك   ،اسـ ي شـ از والديني كه متقاضـ
نامه شـ د تا پرسـ   خود در اين تحقيق بودند درخواسـت شـ

ــدي  رشــ گـي  هـمــاهـنـ   Developmental(  اخـتـلال 
Coordination Disorder Questionnaireداراي روان (  

جهت غربالگري اوليه  را   )19(  ســنجي نســخه فارســي 
ل   اتكميـ د. كودكـ ه نمرات آكننـ ا بين  ني كـ ا    15نهـ   55تـ

ه)  دبو العـ ه مطـ ار ورود بـ اي دقيق تر    (معيـ ــي هـ بررسـ
آوري و پس از جمع .انتخاب شــدند  DCDتشــخيصــي  

ها، والدين افراد واجد شـرايط براي بررسـي پرسـشـنامه
ايت ركت در پژوهش دعوت و پس از دريافت رضـ نامه  شـ

داف، و  ل، اهـ اره مراحـ دربـ ل  امـ ات كـ ــيحـ كتبي، توضـ
ها ارائه شـــد. اين روند همســـان در دو  محرمانگي داده

  .مركز (تهران و استانبول) اجرا گرديد
، تمامي داوطلبان با DCDتاييد قطعي تشـخيص براي 

تاندارد  MABC-2)Movement Assessment   ابزار اسـ
Battery for Children  ()22-20  (  قرار ارزيـابي  مورد 

ه نمره زير   د. افرادي كـ د، وارد    57گرفتنـ ــب كردنـ كسـ
ــدند ــر و   24كودك (  40در مجموع   .مطالعه ش   16پس

 قسـيمت  نفره 10با روش تصـادفي به چهار گروه    )دختر
 :شدند

ــيقي ايراني: 1گروه   :  2گروه   ،كودكـان ايراني بـا موسـ
يقي تركي كودكان ترك  :  3گروه  ، كودكان ايراني با موسـ

كودكان ترك با موســيقي : 4گروه  و   با موســيقي ايراني
  .تركي

ــپس   ــركت كنندگان  س  N-Backزمون آاز تمامي ش
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خه كودكان)  ) n steps back or n position back((نسـ
نجش  براي  گروه كودكان در  .  عمل آمدب حافظه كاري سـ

اي   ــيقي هـ ا موسـ ان ايراني بـ ايراني، يـك گروه از كودكـ
ــيقي  ا موسـ ايراني و يـك گروه ديگر از كودكـان ايراني بـ
تركيـه اي و در دو گروه كودكـان تركيـه اي، يـك گروه از  
كودكان تركيه اي با موسيقي ايراني و يك گروه ديگر از  
ات   ه اي تمرينـ ــيقي تركيـ ا موسـ ه اي بـ ان تركيـ كودكـ

ازي د.  بـ دادنـ را انجـام  ك  ريتميـ حركتي  اي  ات  هـ تمرينـ
اي حركتي   ارتهـ ه مهـ ايـ ك بر پـ اي حركتي ريتميـ ازيهـ بـ
بنيادي و با توجه به ريتم موســيقي  توســط پژوهشــگر  

ــدند كه به مدت  ــه به   16طراحي ش ــه و هر جلس جلس
دقيقـه و دو روز در هفتـه اين تمرينـات  انجـام    45مـدت  
پس آزمون دقيقا    ســنجش متغيرهاي وابســته درشــد. 

  .انجام شدپيش آزمون مشابه با 
ــي ايش آزمـ اي  هـ ل  بر    :پروتكـ مبتني  تمرينــات 

ازي  ارتبـ ت مهـ ا محوريـ ك بـ اي حركتي ريتميـ اي  هـ هـ
د ( شــــدنـ ادي طراحي  ات  ).  23،  4حركتي بنيـ تمرينـ

اجرا   هفته)  8جلسه در هفته به مدت    2جلسه ( 16 طي
ــه   30دقيقه گرم كردن،   8( دقيقه 45  گرديد، هر جلس
ــيقي،  دقيقـه تمرين بازي  دقيقه   7هاي ريتميك با موسـ

بتدايي حركات پايه  ا. در جلســات حركات ســرد كردن)
د و به تدريج در طي جلسـات  با تركيب   آموزش داده شـ
ــوار و به  ــاده به دش آنها و در غالب بازي، تمرينات از س

تمام جلســات توســط صــورت گروهي انجام مي گرفت. 
ان  مربي آموزش ار حركتي و كودكـ ده در حوزه رفتـ  ديـ

DCD    ــد. تمرينات ابتدا به زبان مادري هر گروه اجرا ش
ورت فردي و سـپس به ورت گروهي و با هدايت   به صـ صـ

  كلامي اجرا شـدند تا تعامل اجتماعي و هماهنگي درون
ت گرد براي طراحي تمرين از    .)23(د  گروهي نيز تقويـ

ك ريتميـ موزون  اي  ازيهـ بـ ا و  اب حركتهـ نيز    )24(  كتـ
د يقي هر گروه مطابق طراحي   .كمك گرفته شـ نوع موسـ

ه داخلـ ــيقي  ،بود  مـ ات  موسـ ــامـل قطعـ ابي شـ هـاي انتخـ
ــرب ــبـك ايراني/تركي ـآهنـگ كودكـانـه و ضـ  ه اي هاي سـ

  ).(مطابق فرهنگ غالب هر گروه/براي يك گروه متقاطع
جهت    وسايل اجراي جلسات:اندازه گيري و   ابزار 

جذابيت و كارآمدي تمرينات، ابزارها و وســايل مختلف  
ــامل ــد كه ش ــتفاده ش   هر. بود حلقه و توپ  چوبك، اس

ــيلـه ــعـه براي  وسـ   حركتي بنيـادي   مهـارت از نوعي توسـ
د  انتخـاب اهنگي و جهـت چوبـك .گرديـ  براي تمرين همـ
ابي اي  توپ  ،يـ ابجـ ارت جـ ــئ و مهـ  ي وبراي كنترل شـ
  مورد استفاده قرار گرفت. براي تعادل و استواري  حلقه

الگري  براي   العـه  غربـ از طريق  اوليـه جهـت ورود بـه مطـ
ــنامه   مهارت هاي ســـنجش  جهت   و  DCDQ  پرســـشـ

ت    MABC-2ابزار    ازحركتي   ــنجش  و جهـ ه  سـ افظـ حـ
   استفاده شد. )كودكان نسخه( n-back آزمون ازكاري 

اري: ل آمـ ات جمع آوري شـــده در دو   تحليـ اطلاعـ
ت. در بخش   ل قرار گرفـ ــيف و تحليـ بخش مورد توصـ

آمار   هاي متغير هاي تحقيق با اسـتفاده از شـاخص اول،
انحراف اسـتاندارد، و جداول و  توصـيفي؛ نظير ميانگين،

 براي  نهايت،  در نمودارهاي مربوطه توصـــيف شـــدند و
از آزمون تحليل واريانس ســـه   يهاي اســـتنباطتحليل

املي تركيبي   ا  2*2*2عـ اي تكراري   بـ دازه هـ ل   انـ امـ عـ
با اســتفاده   ،  قي و فرهنگ)ي(عامل تمرين، موس ــتمرين  
ــخه     SPSSافزار  از نرم ــد  23نس ــتفاده ش ــطح   .اس س

  در نظر گرفته شد. 05/0معناداري 
  

  هايافته
ــمـاره   ــتـانـدارد    و  ميـانگين  1در جـدول شـ انحراف اسـ

اي   اي متغيرهـ ارت هـ اري    تيحرك  مهـ ه كـ افظـ را در  و حـ
تـمـريـنــات هــاي  گـروه  و  آزمـون  پـس  و  آزمـون   پـيـش 

ــيقي ايراني (ريتم   ريتميك براي كودكان ايراني با موسـ
، تمرينات ريتميك براي هاي مرسـوم ضـربي خواني ها)

ــيقي تركك ــاده از    ودكان ايراني با موسـ (ريتم هاي سـ
، تمرينات ريتميك براي كودكان ترك  موسيقي آناتولي)

با موسيقي ايراني، تمرينات ريتميك براي كودكان ترك  
   نشان مي دهد. وسيقي تركبا م

ايج تحليـل واريـانس   براي حـافظـه    تركيبي  عـاملي  3نتـ
  آورده شده است. 2در جدول شماره  كاري 

واريــانـس   يــل  لـ حـ تـ تــايـج  ريـن×نـوع    3نـ مـ (تـ عــامـلـي 
يقي×فرهنگ) با اندازه گيري مكرر عامل تمرين در   موسـ

 اثر اصـلي تمرينات ريتميك برمي دهد،  نشـان   2  جدول
ــايي   فضــ كــاري  دار  حــافظــه  (معـنــا  ،  2η=48/0بود 

1000/0P< ،5/34=)36  1(F  ــلي فرهنـگ بر)، امـا  اثر اصـ
ايي (   2η  ،557/0=P  ،351/0 = )36=01/0حافظه كاري فضـ
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 انرو همكاي آرزو سادات جوهر

1(F(  ،ــيقي بر ــلي موسـ ــايي   اثر اصـ حـافظـه كـاري فضـ
)03/0=2η  ،271/0=P  ،25/1=)36  1(F(  ، ي لـ عــامـ تـ ر  اثـ

،  2η= 002/0حافظه كاري فضـايي ( فرهنگ و موسـيقي بر
794/0=P  ،069/0=)36  1(F(  ، و ن  ريـ مـ تـ ي  لـ عــامـ تـ ر  اثـ

،  2η  ،920/0 =P=00/0حافظه كاري فضــايي ( فرهنگ بر
010/0=)36  1(F(  ،حافظه    اثر تعاملي تمرين و موسيقي بر

اثر  2η  ،616/0=P  ،256/0=)36  1(  ،(F=00/0كاري فضـايي (
ــيقي و فرهنـگ بر املي تمرين و موسـ حـافظـه كـاري    تعـ

ايي معني دار نبود (   2η  ،318/0=P  ،02/1 = )36=02/0فضـ

1(F .(  
واريــانـس   تـحـلـيــل  بـراي    تـركـيـبـي   عــامـلـي  3نـتــايـج 

ــمـاره    حركتي  هـاي مهـارت ــده  3در جـدول شـ آورده شـ

  است.
واريــانـس   يــل  لـ حـ تـ تــايـج  ريـن×نـوع    3نـ مـ (تـ عــامـلـي 

يقي×فرهنگ) با اندازه گيري مكرر عامل تمرين در   موسـ
 دهد، اثر اصـلي تمرينات ريتميك بر نشـان مي  3جدول  

هــاي  هــارت  نــا  مـ عـ مـ ي  تـ ركـ (  حـ ود  بـ ،  2η=69/0دار 
1000/0<P  ،8/80=)36  1(Fــلي فرهنـگ بر  ). امـا اثر اصـ

  2η ،990/0=P  ،000/0 = )36=00/0حركتي (  مهـارت هـاي 

1(Fــيقي بر موسـ ــلي  اصـ اثر  اي   )،  ارت هـ حركتي    مهـ
)00/0=2η  ،971/0=P  ،001/0=)36  1(F ي لـ عــامـ تـ ر  اثـ  ،(

ــيقي بر ،  2η=00/0حركتي (  مهارت هاي  فرهنگ و موس
895/0=P  ،018/0=)36  1(F(  ، و ن  ريـ مـ تـ ي  لـ عــامـ تـ ر  اثـ

ارت هـاي   فرهنـگ بر ،  2η  ،171/0 =P=05/0حركتي (  مهـ

  توصيف متغيرهاي تحقيق   -1جدول 
    متغير 

  آزمون 
  كودكان ترك   كودكان ايراني 

  موسيقي ترك   موسيقي ايراني   موسيقي ترك   موسيقي ايراني 
 ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار 

  4/8  5/1  70/8  7/1  5/8  4/1  4/9  1/1  آزمون  پيش  حافظه كاري فضايي 
  5/10  5/2  3/12  2/4  7/11  02/4  1/12  9/3  آزمون  پس

  4/39  9/6  7/40  1/8  5/39  7/6  6/38  6/5  آزمون  پيش  حركتي   مهارت هاي
  8/45  02/5  9/44  9/6  2/46  8/7  4/46  2/14  آزمون  پس

  
  براي حافظه كاري  تركيبي عاملي 3نتايج تحليل واريانس   -2جدول 

  ضريب اندازه اثر   سطح معناداري   F منبع 
  48/0  >0001/0  5/34  تمرين 

  0001/0  920/0  010/0  تمرين×فرهنگ 
  007/0  616/0  256/0  تمرين×موسيقي 

  028/0  318/0  02/1  تمرين×فرهنگ× موسيقي
  010/0  557/0  351/0  فرهنگ 
  03/0  271/0  25/1  موسيقي 

  002/0  794/0  069/0  فرهنگ×موسيقي 
  

  حركتي  مهارت هايبراي  تركيبي عاملي 3نتايج تحليل واريانس   -3 جدول
  ضريب اندازه اثر   سطح معناداري   F منبع 

  69/0  > 0001/0  8/80  تمرين 
  05/0  171/0  95/1  تمرين×فرهنگ 
  00/0  696/0  155/0  تمرين×موسيقي 

  03/0  245/0  39/1  تمرين×فرهنگ× موسيقي
  0001/0  990/0  > 0001/0  فرهنگ 
  0001/0  971/0  > 0001/0  موسيقي 

  0001/0  895/0  018/0  فرهنگ×موسيقي 
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95/1=)36  1(F(  ،مهارت   اثر تعاملي تمرين و موســيقي بر
(  هــاي  نـبـود  دار  مـعـنـي  ،  2η  ،696/0=P=00/0حـركـتـي 
155/0=)36 1(F.(  
  

  بحث
ــر   ــه بين فرهنگي تاثير تمرينات  پژوهش حاض مقايس

حركتي كودكان   مهارت هاي ريتميك بر حافظه كاري و  
ــدي ايراني و   8-10 ــال داراي اختلال هماهنگي رش س

ه اي بود.   ه تركيـ ــدي بـ اهنگي رشـ ان اختلال همـ كودكـ
اليـت ــطـه تمرين و فعـ ا  واسـ ارهـ هـاي حركتي منتخـب، بـ

ه ــتـ تكرار دسـ ه تلاش و  دام بـ ال حركتي  اقـ اي از اعمـ
هـاي حركتي چون تعـادل،  انـد كـه نيـازمنـد بـه مؤلفـهكرده
م و دسـت و زمان ايي، هماهنگي چشـ بندي و آگاهي فضـ
ها  اي از كوششها اقدام به دستهيابي بود، يعني آنجهت

شـده براي اعمال حركتي   هاي مطرحبا ويژگي شـاخص
انـد. تكرار اين اعمـال ادراكي حركتي بـه طبع منجر  كرده

ــي و حركتي در آن ــده بـه بهبود يكپـارچگي حسـ هـا شـ
ها با اين تمرينات در جريان فرآيند  اســت. درواقع نمونه

ــير   ا مسـ ارهـ ارتي بـ ه عبـ د. بـ ادراكي حركتي قرار گرفتنـ
دريافت حســـي اطلاعات تا ارســـال اطلاعات به مغز را  

واســطه  انتخاب كرده و دريافت بازخوردهاي حاصــل به 
هاي حركتي، مرور و تمرين شـــده  و اين امر  اين برنامه

ت ها در پسباعث بهبود اجراي مهارت آزمون گشـته اسـ
) كفــارت  حركتي  ادراكي  نظريــه  بــا  منطبق  )  25كــه 

ات منتخبي  مي دادي از حركـ ــد. از طرف ديگر تعـ اشـ بـ
تمرين شــده توســط آزمودني ها به شــكل واضــحي از  

ارت ات مبتني بر الگوي مهـ اري و حركـ ه كـ افظـ اي حـ هـ
ــت پيروي مي ــم و دسـ اهنگي چشـ ه نظر  همـ د، بـ كننـ

ــابهت اجزاي تكليف و تجربه مي ــل مش ــد طبق اص  رس
ال حركتي، عملكرد   ادگيري اعمـ ــركـت  آموزي در يـ شـ

ــت. همچنين    4در هر    كننده ها ــته اس گروه بهبود داش
ــتم هاي پويا يك رفتار حركتي  براســاس نظريه ســيس

مناســـب، ناشـــي از عواملي چون فرد، محيط و حركت  
هاي تكليف يكي از عناصـر اصـلي  در  اسـت. لذا ويژگي

ــت. تأثير مثبـت   فراگيري و بهبود الگوهـاي حركتي اسـ
تقويت  ويژه  ــه  ب هيپوكمپ  به  وابسته  رفتار  در  ورزش 
مغز   در  مولكولي  و  سلولي  سطح  در  و  يادگيري  قدرت 

سيستم   در  را  پاداش  مسيرهاي  احتمالا  ورزش ً است. 
عصبي تقويت ميكند كه اين عامل ممكن است دليلي  
ادگيري باشد. شايان ذكر است كه  بر تقويت حافظه و يـ
دارند   قرار  مهمي  گيرندههاي  مغز  هيپوكمپ  بخش  در 

آنچه مســلم كه تحت تأثير فعاليت بدني قرار ميگيرند.  
اسـت ميان هماهنگي چشـم و دسـت و تشـخيص و جهت 

الا ــطح بـ ارت در سـ ه مهـ ــئ براي ارائـ رابطـه    حركـت شـ
ت   اليـ ه همين امر فعـ ه بـ ا توجـ ــتقيم وجود دارد. بـ مسـ
ت و حافظه   م و دسـ ده نياز به هماهنگي چشـ انتخاب شـ
كاري دارد لذا در تمرين منتخب نياز به تشـخيص شـئ 

كـاري،    ،(توپ) حـافظـه  و  توپ  حركـت  يـابي  جهـت 
هماهنگي چشــم و دســت و هماهنگي عصــب و عضــله  
دارد مي توان گفـت كـه انجـام مكرر اين تمرينـات موجـب  

  شود.افزايش اين مهارت ها در اين كودكان مي
بـا توجـه بـه اثرات مطلوبي كـه انجـام تمرينـات ريتميـك  
بر توسـعه مهارتهاي حركتي بخصـوص مهارتهاي حركتي  

ادي   ات  بنيـ ه تمرينـ ــتر بـ ات اخير بيشـ دارد در تحقيقـ
ــده و در   هاي مختلف حركتي و  حوزهريتميك توجه ش

ورزشـي از موسـيقي كمك گرفته شـده اسـت. بازيهاي 
حركتي، پرخاشگري و پيشرفت  مهارت هاي  ريتميك بر  

جه اثر  نقص تو  /تحصــيلي كودكان مبتلا به بيش فعالي 
دارد( موجــب )26مثبــت  ريتميــك  تمرين  همچنين   .

). مهـارتهـاي  23بهبود حـافظـه كودكـان كم توان ذهني ، (
دي و ادراك بينايي كودكان كم توان ذهني آموزش   رشـ

ــان مي دهد   پذير هم اثر مثبت تمرينات ريتميك را نش
حركات ريتميك افزون بر اينكه ابزار مؤثري براي   ).17(

اي حركتي   ارتهـ ادي آموزش و تمرين مهـ فراهم مي   بنيـ
ــنـاختي، توجـه، ادراك،   كنـد، مي توانـد بر فرآينـدهـاي شـ

عضـلاني و رشـد ارتباط  -تمركز حواس، هماهنگي عصـبي
در    .هاي فردي و مهارتهاي اجتماعي نيز اثرگذار باشــد

ب   ك موجـ ات ريتميـ اني تمرينـ ــتـ ان پيش دبسـ كودكـ
ــود و  افزايش تعادل، هماهنگي حســـي حركتي مي شـ

هـاي ان در فعـاليـتهمين امر بـاعـث بهبود عملكرد كودك ـ
ــي مي ــود، ( ورزش ).  در نهايت افزايش انگيزه در  27ش

اجراي فعـاليتهـاي بـدني و تكرار تمرين هـا موجـب تقويـت 
مسيرهاي عصبي عضلاني شده و ميزان تبحر در شركت  
كنندگان افزايش مي يابد. در واقع تفاوت ميان تمرينات  
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 انرو همكاي آرزو سادات جوهر

با موســيقي و بدون موســيقي مي تواند ميزان افزايش  
 تمايل كودكان جهت شركت در فعاليتهاي بدني باشد.

ــد كودكان داراي اختلال   ــاره ش همانگونه كه فبلا اش
هماهنگي رشـدي در انجام صـحيح فعاليتها دچار مشـكل 

 كودكان خام حركت شــناخته مي شــوند.هســتند و به 
ه هـاي   افتـ ــريـ اضـ ه حـ العـ ايج پژوهش جوان و  مطـ ا نتـ  بـ
اران ( ازي 28همكـ د بـ ــان دادنـ ه نشـ اي ريتميـك    ) كـ هـ

ان   ال كودكـ ه فعـ افظـ ه و حـ كم توان موجـب بهبود توجـ
   ذهني خفيف مي شوند، همسو است.

كه تمرينات    نتيجه ديگر اين پژوهش نشــان مي دهد
ه پژوهش  نتيجاثر دارد.  حركتي    مهارت هاي ريتميك بر  

  12پس از  دهد،   ) نشــان مي26ســبزواري و همكاران (
هفتــه تمــرين بازيهــاي حركتــي ريتميــك بهبود قابل 
ــهاي تبحر   ــاخص ــبت به گروه كنترل در ش توجهي نس
  .حركتي، عزت نفس و پيشـــرفت تحصـــيلي داشـــتند 

اران   ه پژوهش فتحي رضــــايي و همكـ همچنين نتيجـ
اثير تمرينـات ريتميـك  17( )، در تحقيقي تحـت عنوان تـ

همراه با موسـيقي بر رشـد مهارتهاي حركتي درشـت و 
بينـايي پـذير   ادراك  آموزش  ذهني  توان  كم  كودكـان 

ــيقي  ا موسـ ــان داد كـه تمرينـات ريتميـك همراه بـ نشـ
احتمال باعث بهبود مهارتهاي حركتي درشــت و ادراك  
ــود  بينـايي كودكـان كم توان ذهني آموزش پـذير مي شـ

ــت. ــو اس همچنين اين يافته با نتايج پژوهش    هم همس
ــان دادند آموزش حركات  9عابدي و همكاران ( ) كه نش

ك بر بهبود   اي ورزش ايروبيـ اركردهـ ه    كـ اجرايي و توجـ
كودكان با ناتوانيهاي يادگيري عصـــب روان شـــناختي  

)، كه نشان 3نتيجه پژوهش باغنده (تأثيرگذار است و با 
را بر  دني  داخلات تمريني بـ مـ أثير  تـ ميزان  دهـد،  مي 

سـال مورد    6-4هاي چشـم و دسـت در كودكان مهارت
بررســي قرار داد و نتيجه گرفت كه هماهنگي چشــم و 
دسـت و هماهنگي دو دسـت در دو گروه سـني مختلف و 
در دو جنس، در گروه مورد آزمـايش كـه تحـت تمرينـات  

اند افزايش يافته اســـت، منتخب بدني خاص قرار گرفته
ــت. ــو اسـ ارا  نيز همسـ العـه  29(  نچن و همكـ ) در مطـ

مروري دريافتند شواهد قوي مبني بر اينكه هيچ ارتباط  
ــبـك و  ، بـه ويژه  FMSمعني داري بين فعـاليـت بـدني سـ

FMS   ا ه بـ دارد كـ اي حركتي وجود نـ ارت هـ ل و مهـ كـ

ــد كه به دليل   ــر غيرهمســو مي باش نتايج تحقيق حاض
شـواهد ناكافي مهارت هاي پايداري و حركتي نامشـخص  

  بودند.
يــافتــه از  پژوهشبنــابراين  ميهــاي  چنين  هــا  توان 
ــتنباط نمود كه تمرين ورزشـــي منتخب بر حافظه    اسـ

سـاله اختلال هماهنگي رشـدي   10تا   8كاري كودكان 
تـأثير معنـا داري دارد. ازآنجـا كـه افزايش ظرفيـت حـافظـه  
كاري مي تواند به عنوان يك متغير مهم در تفـاوت هاي 
ــد و بخش قابل توجهي از اختلافات فردي را   فردي باش

ــاص د ه خود اختصـ اليف مختلف بـ ام تكـ ذا  در انجـ هـد لـ
ــدي  بهبود آن در كودكـان داراي اختلال همـاهنگي رشـ

اثيرات   ائزتـ د    حـ ان خواهـ دگي آنـ ت زنـ اهميتي در كيفيـ
ــت. ــلي از يكي كاري  حافظه داش  فرايندهاي  ترين اص
ناختي اس شـ ت يادگيري  و تفكر و اسـ كاري   حافظه .اسـ

 كه شــده تصــور فعال حافظه يك ســيســتم عنوان به
 اطلاعات همزمان و پردازش موقت نگهداري  مســـئول

 بهبود ). تحقيقات نشـان داده اسـت كه يك30اسـت (
 به وابسـته وظايف از بعضـي عملكرد در با سـن مرتبط
).  31است ( شـده گزارش كاري  مثل حافظه فرونتال لوب

ــطح آمين ها و آندروفين   همچنين از آنجا كه ورزش س
ــطح نور اپي   دهـد و سـ أثير مثبـت قرار ميـ ا را تحـت تـ هـ

سـروتونين و نوروترانسـميتر ها   ٬كاتكول آمين ها ٬نفرين
دهد ممكن اســت تأثير ورزش در حافظه   را افزايش مي

  و يادگيري را توجيه كند.
كه تمرينات    نتيجه ديگر اين پژوهش نشــان مي دهد

حركتي اثرمثبت داشـته اسـت.   مهارت هاي ريتميك بر 
) كه 32نتيجه پژوهش سبزواري و همكاران (  با توجه به
ــرين بازيهـــاي   12پس از  دهد   نشان مي ــه تمـ هفتـ

حركتـــي ريتميـــك بهبود قابل توجهي نسبت به گروه  
اي تبحر حركتي، عزت نفس و  ــهـ ــاخصـ كنترل در شـ

نتيجه پژوهش  همچنين    .پيشــرفت تحصــيلي داشــتند
)، در تحقيقي تحت عنوان 17فتحي رضايي و همكاران (

ــد   ــيقي بر رشـ ا موسـ اثير تمرينـات ريتميـك همراه بـ تـ
كودكان كم  حركتي درشــت و ادراك بيناييمهارتهاي  

كه تمرينات ريتميك  توان ذهني آموزش پذير نشان داد  
همراه با موسيقي احتمال باعث بهبود مهارتهاي حركتي  
درشـت و ادراك بينايي كودكان كم توان ذهني آموزش  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.7

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.79
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8836-en.html


    
 
 

١١ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 تير 28، 80، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي

يرشد ياختلال هماهنگ يدارا كودكان يحركت يهاو مهارت يبر حافظه كار يو ترك يرانيا يقيبا موس كيتمير ناتياثر تمر  

ا و همكاران   وان  پذير مي شـود هم همسـو اسـت. در فلسـ
)، در يك تحقيق مروري سـيسـتماتيك دريافتند كه 33(

تقيم  ناختي رابطه مسـ فعاليتهاي پيچيده با مهارتهاي شـ
داشـته و تأثيرات آن پيش از بلوغ بيشـتر مي باشـد كه با 

ــت. ــو اس دومان و همكاران   نتايج اين تحقيق نيز همس
د عمومي كودكان، 34( )، دريافتند، علاوه بر منحني رشـ

اي حركتي براي بهبود رشـــد   ارتهـ ه آموزش مهـ امـ برنـ
ــرگرمحركتي با بازي  ــت. هاي س كننده و فعال مفيد اس

  نتايج اين تحقيق با نتايج پژوهش حاضر همسو است.
ه آن   ه مي توان بـ اي اين پژوهش كـ ت هـ دوديـ از محـ

اره كرد زياد نبودن نمونه ركتاشـ ت و  هاي شـ كننده اسـ
ها  شـركت كننده در واقع به خاطر محدوديت در انتخاب  

ام پژوهش   ان انجـ اتي امكـ الاي چنين تحقيقـ ه بـ و هزينـ
ــر نبود. لذا مي ــتري ميس ــر با گروه بيش توان اين حاض

تري روي تعداد بيشـتري از  صـورت گسـترده تحقيق را به
 كودكان و سنين متفاوت انجام داد.

هاي عمده تحقيق حاضـر در نظر نگرفتن  از محدوديت
ت. اين موضـوع امكان  د طبيعي اسـ گروه كودكان با رشـ

ــه   ايسـ اي مقـ ارت هـ ان داراي اختلال    مهـ حركتي كودكـ
ا گروه   داخلات را بـ ام مـ ــدي پس از انجـ اهنگي رشـ همـ

گونه تحقيقات  كند. نكته مهمي كه اينكنترل فراهم مي
ــودمندي اين تمرينات بر ديگر   ــي سـ وجود دارد بررسـ

يلي  جنبه ناختي و عملكردي مانند تكاليف تحصـ هاي شـ
شـود در تحقيقات  و زندگي روزمره اسـت. پيشـنهاد مي

هايي در زندگي  بعدي عملكرد تحصـــيلي و شـــاخصـــه
اين حتي  و  گيرد  قرار  ارزيـابي  مورد  افراد  اين   روزمره 
ت   ات كيفي حركـ ت تحقيقـ ــمـ ه سـ اتي بـ چنين تحقيقـ

همچنين پيشـنهاد مي شـود در اين نوع تحقيق از    .كنند
ــود تا اثرات مداخلات   ــتفاده ش يك گروه كنترل نيز اس
ــه  ــي و كنترل نيز مقايس ــده بين گروه آزمايش انجام ش

  گردد.
  

  گيرينتيجه
ــيقي در دو گروه    در ــده اثر نوع موس مطالعه انجام ش

ــابـه بودنـد كـه مي توان  كودكـان ايراني و تركيـه اي مشـ
گفت نقش موسـيقي بيشتر در ايجاد انگيزه براي شركت 
در فعاليت هاي ريتميك موثر بوده اســت. بنابر اين نوع 

موسـيقي تاثير چنداني نداشـته و مي توان از موسـيقي 
هاي مختلف در انجام اين تمرينات اســتفاده كرد. انجام  
د  ه مي توانـ ه اين كـ ه بـ ا توجـ ك بـ اي ريتميـ ت هـ اليـ فعـ

ا توجـه بـه انجـام و   كـاري موجـب بهبود حـافظـه   گردد و بـ
بهبود   و  تمرينـات  هـاي تكرار  ه   مهـارت  بـ نيز  حركتي 

با توجه به اسـتفاده از موسـيقي   .يابدي دنبال آن بهبود م
موجــب  پژوهش  اين  در  منتخــب  تمرينــات  حين  در 
افزايش انگيزه و تمايل به شـركت در فعاليت هاي بدني 
ــود و در نتيجـه بـاعـث بهبود مهـارت   در كودكـان مي شـ
اي رشـــدي و  اي حركتي در افراد داراي اختلال هـ هـ
حركتي مي گردد. با توجه به نتايج به دســت آمده نوع 

هنگي تأثير معنا داري نداشـته  سـيقي و تفاوت هاي فرمو
مي توان جهت كمك به كودكان داراي اختلال  بر اين  بنا

ي مانند مدرسه  يهماهنگي رشدي  در منزل و محيط ها
ــط محقق     هر  دراز پروتكـل هـاي تمريني منتخـب توسـ

بـهـبـود   جـهــت  ــيـقـي  مـوسـ نـوع  هـر  ــا  ب و  فـرهـنــگ  نـوع 
 حافظه كاري استفاده كرد.حركتي و هاي مهارت

تفاوت ميان دو  شــود  در تحقيقات آتي پيشــنهاد مي
گروه دختران و پسـران و با تعداد بيشـتري مورد بررسـي  

ام اينقرارگيرد همچنين   دف از انجـ ه هـ ا كـ ه   ازآنجـ گونـ
آن كــاربردي  جنبــه  كلينيــكتحقيقــات  در  هــاي  هــا 

باشـد لذا بايد اين موضـوع بررسـي شـود كه توانبخشـي مي
آيا با تعداد جلسـات كمتر نيز كودك نتيجه درماني لازم  

كند و يا بالعكس با افزايش تعداد جلسـات  را دريافت مي
ل مي تر و بهتري هم حاصـ ود درماني حتي نتايج بيشـ شـ

ــي    افزايشرا  و يـا مـدت زمـان انجـام تمرين   داد و بررسـ
مي توانـد تـأثير بهتري بر نتيجـه    اين مـدت زمـان  كرد كـه

را بـاهم مي   درمـان بگـذارد و رابطـه  مـدت زمـان و تمرين
ــنجيد. ــنهاد مي  توان سـ ــود    همچنين پيشـ اثر اين شـ

برروي اختلالات رشـدي ديگر نيز مورد مطالعه  تمرينات  
 قرار گيرد.

  
  تشكرتقدير و 

دانند كه از   نويســندگان اين پژوهش بر خود لازم مي
موزان و مسئولين مدارس و سالن ورزشي  آتمامي دانش  
موزان  و تمام كســاني كه امكانات لازم  آ  و اولياي دانش

جهت اجراي اين مطالعه را فراهم و مارا ياري و همراهي  
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 .نمايندكرده اند، تقدير و تشكر 
  

  ملاحظات اخلاقي
تمام مراحل اجراي طرح با رضايت خانواده ها و سالن  
 ورزشــي كه طرح در آن اجرا شــده انجام گرفته اســت.
ملاحظات اخلاق در پژوهش مثل رضايت والدين، ايمني  
ــركـت در پژوهش و آزادي   كودكـان، عـدم اجبـار براي شـ
محرمـانگي   پژوهش،  از  دوره  هر  در  آزمـايش  از  خروج 
ــده  ــورت گروهي رعايت ش اطلاعات و اعلام نتايج به ص

  است.
  

  مشاركت نويسندگان
ــنـده ــلپرداز ا عنوان ايـده بـه اول  نويسـ ي مطـالعـه و  صـ

ه  اجراي  داخلـ ــتن پيش    مـ ا و نوشـ و جمع آوري داده هـ
ــنده دوم   نويس مقاله، ــوم نويس ــلاح فرايند  در  و س اص

ــنده پژوهش و  چهارم و بازبيني و ويرايش مقاله و نويس
جمع  پنجم دادهآ  در  تحليــل  و  و   هــاوري  بــازبيني  و 

  نقش داشتند. ويرايش مقاله
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