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   چکیده

مستلزم دانستن  یورزاست. قطعا آموزش صداقت یورزصداقت ،ییزناشو تیمیصم یاز عوامل دوام و ارتقا یکیزمینه و هدف: 

 یاثربخشکک یپژوهش بررسکک نیاسککت. هدا از ا یورزصککداقت یعمل یدهنده صککداقت و اارا کردن راهکارها لیتشککک یهامولفه
صداقت شو یورزآموزش  صم ییزنا شو تیمیبر  ستخ ییزنا شف و ا شو یعمل یها و راهکارهامولفه راجپس از ک در  ییصداقت زنا

 . بود 1401در سال  یروانشناخت کردیبا رو یاسلام ثیاحاد

صداقت کار: روش سته آموزش  ستی برای  طراحی ب صداقت و را ضر از نوع تحلیل محتوای احادیث  ورزی و روش پژوهش حا

ورزی بر صمیمیت زناشویی بود. استنباطی( برای سنجش اثر صداقتپیش آزمون و پس آزمون و تحلیل کواریانس )آمار توصیفی و 
شامل سال  2000اامعه آماری  شکذر در بازه زمانی  ستان ا شهر شبکه فعالین ازداوج  ضا و مرااعان دائمی   1401 -1400نفر از اع

شارکت در پژوهش انتخاب و در دو گروه  صادفی از بین داوطلبان م صورت ت شدند. در زوای 15بود. حجم نمونه ب گرد  قرار داده 
( اسکتفاده شکد. از روش پیش آزمون و پس آزمون و تحلیل 2001) ها از ابزار پرسکشکنامه صکمیمیت زناشکویی باگاروزیآوری داده

 .ها استفاده شدکواریانس برای بدست آوردن نتایج و تحلیل داده

شان از افزایش اثر بخشی ها: یافته شویی صداقتآموزش معنادار نتایج پژوهش ن صمیمیت زنا ورزی در برخی از ابعاد هشت گانه 

ورزی ( است بنابراین آموزش صداقتP<05/0) 044/0بود. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره نشان داد سطح معناداری گروه برابر 
سی، بد شناختی، عقلانی، ان شناختی و در میانگین گروه آزمایش وکنترل حداقل در یکی از متغیرهای عاطفی، روان نی، معنوی، زیبا

 .ااتماعی به طور معناداری تفاوت ایجاد کرده است
تواند باعث افزایش صمیمیت ورزی به زواین میتوان گفت آموزش صداقتبر اساس نتایج پژوهش بدست آمده می :گیرینتیجه

 .کلی زواین و حداقل یکی از متغیرهای هشت گانه صمیمیت زناشویی شود
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Abstract   

 
Background & Aims: One of the factors for the sustainability and promotion of marital 

intimacy is honesty. Certainly, teaching honesty requires knowing the components that 

constitute honesty and implementing practical solutions for honesty. Psychological theories 

have expressed the origin of intimacy differently. According to attachment theory, a person 

with a positive view of himself and others is considered a secure individual, and a person with 

a negative view of himself and others is considered far from attachment and intimacy. 

According to social exchange theory, relationship partners focus on their positive outcomes 

(reward) and negative outcomes (cost) in matters (including intimacy). According to social 

learning theory, every time partners perform positive behaviors, they learn that they can trust, 

and when they see negative behavior, trust decreases and they distance themselves from each 

other in terms of intimacy. According to the coercion theory, if people receive a suitable 

response from their partner after performing a specific behavior, they will continue that 

behavior and maintain their relationship. Marital intimacy is defined as the process of being in 

contact, understanding oneself and disclosing oneself in the presence of the spouse, and the 

emotional and psychological feelings of the couple, which are carried out in the light of 

empathy and self-disclosure and effective division of labor, sexual desires and establishing 

affection and affection, and the displayed actions of the human being at the levels of emotions, 

thoughts, words, physical states, self-being, acceptance, an atmosphere of trust and sexual 

relations. Some research has stated that the components of marital intimacy include effective 

personality, differentiation, marital attachment, enjoyable togetherness, family and religious 

teachings, rational maturity, conscious marriage, socio-economic issues, children and the 

transition to the parenthood stage, constructive couple interactions, instrumental and emotional 

support for the spouse, and improving the quality of marital life. Some articles introduce 

marital intimacy as a factor in creating a stable marriage. However, marital intimacy in Islamic 

teachings pays special attention to spiritual and godly attitudes and considers godliness to be 

a factor in the formation of intimate relationships. Some articles consider intimacy education 

enriched with Islamic teachings to be effective in reducing interpersonal problems between 

couples. Therefore, the main question of this research is: What effect do the components of 

honesty from the perspective of Islamic hadiths have on marital intimacy? As proposed in the 

background of the above research, no research has examined the relationship and effectiveness 

of the components of honesty in psychology and Islamic teachings on marital intimacy. This 

research was able to present for the first time the theoretical foundations of honesty and 

practical solutions for creating honesty in couples; in the hope that the goal of promoting 

marital and family intimacy in various dimensions, including marital intimacy with an Iranian-

Islamic style, will be achieved and some of the harm in the family area will be reduced. 

Methods: The present study was a content analysis of the hadiths of honesty and truthfulness 

to design an honesty training package and a pre-test, post-test, and analysis of covariance 

(descriptive and inferential statistics) method to measure the effect of honesty on marital 

intimacy. The statistical population consisted of 2000 members and permanent visitors of the 
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marriage activists network in Ashkezar city in the period 2021-2022. The sample size was 

randomly selected from among the volunteers participating in the study and placed in two 

groups of 15 couples. The Bagaroozi (2001) marital intimacy questionnaire was used to collect 

data. The pre-test, post-test, and analysis of covariance methods were used to obtain results 

and analyze the data. 

Results: The results of the study showed a significant increase in the effectiveness of honesty 

training in some of the eight dimensions of marital intimacy. The results of the multivariate 

analysis of covariance showed that the significance level of the group was 0.044 (P<0.05), so 

honesty training significantly differed between the experimental and control groups in at least 

one of the emotional, psychological, rational, sexual, physical, spiritual, aesthetic, and social 

variables. 

Conclusion: Based on the results of the study, it can be said that honesty training for couples 

can increase the overall intimacy of couples and at least one of the eight variables of marital 

intimacy. In explaining the strong motivation for honesty of truthful and honest people, it can 

be said that their tendency to be honest with others and their spouses is due to receiving a sense 

of trust and respect from each other and the balanced and healthy personality of honest people 

and benefiting themselves and people, caring, fairness, and their existential virtue, and 

fulfilling their responsibility, love, and friendship. The lack of significance of the spiritual, 

aesthetic, social, emotional, and rational intimacy variables can be explained by various 

reasons. A major factor in the appropriate expression of emotions, including intimacy, dates 

back to childhood, family, society, and culture. While many couples in different cultures and 

societies avoid publicly expressing aspects of intimacy with each other, and this is not taught 

in formal education in many educational centers, this may have had an impact on the current 

survey. On the other hand, teaching honesty in a few short sessions cannot change the 

personality of individuals that has been formed over many years. Another reason is that 

intimacy with a spouse requires spending time with each other and being together, and any 

time limit can reduce intimacy. 
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 و همکاران محمدعلی افخمی اردکانی

 مقدمه
    لحظات زندگی ه  تزندگی زناشووو، یی شووو    

ندانسووواا را رمی  ی وا  . (1) ز وا   ارت ا ا شووو  بی  
ش، یی   سطهه صم م ت زنا ش ط ا ها   رعا ت   پ ش 

ص،ل علمی   عملی   آ ده سی    ا شنا از اخلام اتی ر ان
ساا . (2) ش،دها  د نی  مک   یآ ،زه شنا   خی ر ان

اند.  رز  دانسوو ه کی از اصوو،ل ازد ام  ، ر را صوودامت
ض  ر   ه  س ار  هی    صدامت در     اعضا  خان،اده  

رسوود تا یا ی  ه  ی،د صوودامت در همسوو اا نظ   ی
ش    ن اا  س حکام    ش، ی   ا  ،یب تو، ت را طه زنا

 امع ت ا   اسوووت  ه  د ا  .(3)  اشووود یخان،اده 
نظ  اتی  بانی   اصووو،ل ر شووو  علمی    ار  د  در 

ت،اا سووازه ر انشووناسووی   اخلاع   عل،م ای ماعی نمی
درحال  . رز  را آ ،خت   نهاد نه سوواز    دصوودامت

ها  عملی  ا ی   ا   کار حاضووو  دانش نظ     راه
صوودامت  رز  در دسوو  س ن سووت   هم   نو وواا  

ها را از  ،ا د    ووود اا ت    ی   آحاد یا عه   خان،اده
صدامت صلاح   عدد  شد خان،ادهی ا شاد ی ر  رز   انند 

 یاح  ام   اع ماد   وا ل یا کار   ر  ار اعضوووا  خان،اده
خاط    اصووولاح شووو ا ه یا عه  ه رضوووا ت   آرا ش 

ها ی  ع ارها  سلا ت ر اا   ر  اراند  از داش ه   آس ب
چ،ا خ ، ت در ر ا ه خان،ادگیی  ی ت،یهی  ه ارزش 
 ی   ا ت انسووانی همسوو      زنداای رشوود طلاع عاط ی
 سس ی  ن اا خان،اده   ر ا ه صم مانه را رمی زده است

 ت شخ  ت،اندی ارساز است  ه    صدامت  ودر .(4)
   ا آرا ش  یب گ،نه آسووو چ ا  اد را  د ا ه ت   ذهن
ست  ه ت،انا ی از  .(5)دهد     ر اا تغ صدامت ن    ی ا

س ار  از ساد   ر ع   شکلات ای ماعی از        دا    
یا عه را دارد. ا  اد  ،ی،د د گ  ا   اسووت  ه  ا صوو   

حت  ا   اا اهم ت آ ،زه له ن ووو  ها  اخلامی از یم
ت،اا اخلام اتی چ،ا صوودامت را ارتواد داد صوودامت نمی

 لکه ن از ند  ی،د  بانی   اص،ل   راهکارها ی عمل اتی 
س  ی.  صدامت  رز  ه  نظ،ر   دارا   ار  د ع نی در 

غا ات خد ات    مام  عاتاز  ار  د ع نیی ت ثار   تب  ی آ
 است  ه د ندار    اخلاع  دار  در زندگی ا  اد یا عه

 .(6) دارد زندگی آناا را در پی م،ام   تعادل
 ه یهت یب اا نو وواا  ع  ت نظ      ار  د    ر ع 

 نظ،ر ا جاد ه خلاد     نظ    عمل در صووودامت  رز     
ساز  لازم در تو، ت   نهاد نهتمه دات آ ،زشی    هارتی 

خان،اده مت     ز ی      له  ا صووودا وا  ها    منظ،ر  
صوودام ی   ارتوا سوولا ت خان،اده   ا ا   ها   یآسوو ب

عم وی در  حث صوودامت از  نظ  احاد ث اسوولا ی انجام 
ید دی  .(7) شووود هد  از   اهی   دا دانش نظ   

ها  تشک ل دهنده ها    ،ل هدس  ا ی  ه  اه تی  و،له
س ه  شف   ا جاد راهکارها  عملی     صدامت  ،د تا  
آ ،زش صوووودامووت  رز   مک  گ دد. ااا پ ووااه در 
ر انشووناسووی اخلاعی راهکار ر ع شووکا       ع  ت   

   ا انسووواا   اا نم،ده عمل اخلامی را انطباع در ا   
ست ا    ار از د  ر ش ا جاد ینبه ست    ع ود ا ها  ا

سوواز  تحور ت،ام  ا اخ  ار آنها در ذهنی ید د   ز  نه
اد  ووات  .(8) شووو،دخووارم از ذه  ا کوواا پوو     ی

سیی صدامت شنا سیی اخلاعی یا عه  شنا  رز  در ر ان
دهد  ه تنها تعل ی   ت   ت    عار  د نی نشووواا  ی

ها  صوودامت   در غگ، ی انگ زه باحث اهم ت   آثار   
ا   ه  ه ه چ اشووواره اند  درحالی ،رد ت،یه م ار گ   ه

های چالشووها   ها  اصوولی     عیی  ،ل ه ار  دی  و،له
 ا دها   نبا دها   راهکارها  عملی ا جاد    حا ظت از 

از      .(9) صدامت در ر ا ه انسانی   ز یی نشده است
صدامت   در غ  سیی ل ک    عدم  شنا صاحبنظ اا ر ان
صدامت  ساا  ع  ی  ی  ند.  پ داز  را نواب    چه ه ان
ضعف  شاا نوطه  سلا ت  ی،د   در غگ، ی ن شاا از  ن

حکی نوا ی   ا  پنهاا شووودا در پن آا  انسووواا   در
س س یا ساس گناه نکن ی. تی تا نادر ش،د   اح ها  اش ن

  خی  ع ودند صوودامت ت،ام  ا سووخ ی اسووت   تحمل 
شوو،د   خی ها  اح مالی صوودامت سووبب  یسووخ ی

ضلات در غگ، ی را اریح  داند صدامت  .(10)  ع   خی 
ها   ها   در غدانند   ا سوووانهرا  هارتی  اد گ   نی  ی

عا ل ا واد ا  اد را  ندانی خ ا ات  ،رد اع  ضوووط ب   ز
شوودا در  شووار احسوواسووات   اا نشووده   انکار حوا ر 
هارت  جات از اضوووط اب را  سوووب   دانسووو ه   راه ن

  خی صوواحبنظ اا  ا ط ح  اند. رز  دانسوو هصوودامت
د دگاه  ی،دگ ا اا در ر انشوووناسووویی صووودامت را ا   

ا را در   خی ه  هنگی دانسووو ه     اا   خی حو وت
 .(11) اند غ سمی دانس ه ،ارد  ه اندازه  ک در

سلا ت  سی دارا  آثار  چ،ا  شنا صدامت از نظ  ر ان
شد  شاد   امعیی عا ل ر ش ط    پا دار  را طهی پ ش 

  اصووولاح ا کووار   ز ی     خووان،اده   پ ش ز  نووه
ر  ارها  ناسووالی دانسوو ه شووده اسووت.  ا ر   عمل  ه 
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 یروانشناخت

سلا ت یسی    شخ  ت    س گ، یی تاث    ثب ی     را
ی   صووولح در نی دارد. گ    ر اا    هز سووو ی  اعل

ت،اند سوولا ت ر اا   حو وت هنگام  سوو،سووه در غ  ی
یسووومی   د را  ه   زاا ما ل ت،یهی  هب،د  خشووود. 

)از یمله همس (  ود ه  صدامت نسبت  ه خ،د   د گ اا
شوواد   امعی   خ  رسووانی  ه خ،د   د گ اا اسووت   

گ،نه ت،اند شوووخ ووو ت   ذه   سوووی را  د ا ه چ ی
س بی    صدامت ن    ی آ  ا آرا ش ز اد  غز تغ    دهد. 

اسووت  ه ت،انا ی از       دا  سوواد   ر ع  سوو ار  از 
 .(12)  شکلات ای ماعی از یا عه را دارد

ها ر انشوووناسووویی خاسووو گاه تئ،ر از سووو،  د گ ی 
انوود. طبر نظ  ووه صوووم م ووت را    ووا ت   وواا   ده

دلبسووو گیی انسووواا  ا د دگاه  ثبت نسوووبت  ه خ،د   
 ن ی نسووبت  ه  د گ اای   د  ا م    انسوواا  ا د دگاه

خ،د  د گ اای د ر از دلبسووو گی   صوووم م ت تلوی 
نظ  ه تبادل ای ماعیی شوو  ا  را طه    شوو،د. طبر  ی

 )هز نه( خ،د در ا ،ر ن ا ج  ثبت )پاداش(   ن ا ج  ن ی
له صوووم م ت( تم  ز  ی ند. طبر نظ  ه )از یم  ن

 ادگ    ای ماعیی ه   ار  ه شووو  ای ر  ارها   ثبت 
گ  ند  ه  ی ت،انند اع ماد دهندی آنها  اد  یانجام  ی

  نندی اع ماد  اس ه شده    نند    م ی ر  ار  ن ی  ی
ش،ند. طبر نظ  ه از لحاظ صم م ت از همد گ  د ر  ی

اگ  ا  اد پن از انجام  ک ر  ار خاص از شووو  ک  ایبار
زندگی خ،د پاسووخی در خ،ر در ا ت  نندی  ه آا ر  ار 

 .(13)  نندادا ه خ،اهند داد   ارتباطشووواا را ح ی  ی
تماس  ،دای درک خ،د  در صم م ت زناش، ی  ه   آ ند

  ا شا  خ،د در حض،ر همس    احساس ه جانی ر انی 
  خ،د ا شواگ     توسو ی  ز ی    ه در سوا ه همدلی

سی     م ار   ه    عاط ه انجام   ار  ،ث ی تما لات ین
ساا در سط،ح    نش ش،د ی ها  نما ش داده شده ان

کاری  ااه ناتی ا  جا حالات   ز کیی خ،د  ،دای ه  های 
 پ   شی ی، اع ماد   را طه ینسووی تع  ف شووده اسووت

(14). 
 ؤل ه صووم م ت زناشوو، ی را شووا ل  تحو وات  خی 

ش، یی  س گی زنا شخ  ت اث  خشی تما ز ا  گیی دلب
خان،ادگی     هبیی آ ،زه  خشیل ت  ،دا  اهی ها  

ماعی ال ای  نهی  سوووا ها گا -پخ گی عولانیی ازد ام آ

تعا لات   ووواد ی   زنداا   گ ر  ه   حله  الد نییام 
سازنده ز ییی حما ت ا زار   عاط ی از همس    ارتوا  

ند.   خی    ت زندگی زناشووو، ی   اا   ده  والات  ا
صوووم م ت زناشووو، ی را عا ل ا جاد  ک ازد ام پا دار 

ند ع  ی  ی ناشووو، ی در  ا ا .(15)   صوووم م ت ز
یه    هآ ،زه ا   ه نگ ش  عن،    ها  اسووولا یی ت،

گ    ر ا ه خداگ ا ی دارد   خدا گ ا ی را عا ل شووکل
داند.   خی  والات آ ،زش صوووم م ت صوووم مانه  ی

ها  اسلا ی را  ،ث     اهش  شکلات آ ،زهشده  ا غنی
سوو،ال اصوولی ا    نا  ا    دانند.      د  ز ی    ی

 رز  از ها   ،ی،د در صوودامتتحو ر ا   اسووت  ،ل ه
 نظ احاد ث اسوولا ی چه اث      صووم م ت زناشوو، ی 
دارد؟ همانگ،نه  ه در پ شوو نه تحو وات  ،ع ط ح شوود 

شی  ،ل صدامت در ه چ تحو وی را طه   اث   خ  ه ها  
ها  اسلا ی را    صم م ت زناش، ی ر انشناسی   آ ،زه

ست   ا  ا ل    ار  ست. ا   پ  هش ت،ان سی نک ده ا   ر
مت  رز    راهکارها  عملی ا جاد  بانی نظ   صووودا

صدامت  رز  در ز ی   را ارااه  ند   ه ا  د آنکه هد  
ش، ی   خان،اده در ا عاد  خ ل صم م ت زنا ف از ارتوا  

سلا ی   اهی  سبک ا  انی ا ش، ی  ا  صم م ت زنا یمله 
 .ها  ح،زه خان،اده  اس ه ش،دگ دد    ودار  از آس ب

 
 کارروش 

  هش حاض  در  خش    ی  ا ر ش تحل ل  ح ،ا  پ
حاد ث  ا هد   شوووف   اسووو خ ام  و،له ی ها  ،ا ا

جادی ا زا ش   تو، ت  ،ل ه ها  عملی ا  کار ها   راه
ز ی     در  خش  می  ا ر ش ن مه تج  ی صدامت در 

 ه شووو ،ه پ ش آز ،ا   پن آز ،ا  ا گ  ه  ن  ل  ا 
صدامت  ه ز ی       شی آ ،زش  سنجش اث   خ هد  

شد ست  زاا صم م ت آناا انجام  شده ا س  اده   ه  ی ا
 ین  احد خم یدانشگاه آزاد اسلا در  م س ،ا  د اخلاع 

 ه ت ، ب  IR.IAU.KHSH.REC.1402.108 ا  د  شه 
تحل ل  ح ،ای ر شووی تحو وی   ا  اسوو نباط  رسوو د.

ها      اسووت  ه هد ش ا جاد تک ارپ       ع ب  داده
  نشووی ید د   شووف  امع ات اسووت.   از ا اخ  م ا 
  س ی در  خال ت  ا تحل ل ص،ر    ،ای  د ا ت،یه  ه 

ا سووبب  ح ،ا  نه  ه     شوو  ب شوود. تحل ل  ح ،
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گ     ن ا ج  ع ب    ما ل تک ار از داده ها  اسووو خ ام 
سا ی  ح ،ا   اطنی   شده از      ی شنا ش،د.   ا  

ناخ ی   ،ا  خاص  هی ر انشووو حاد ثی ر ش  هاا ا پن
له  وا کار گ   ه شووود  ه ت،ضووو ح آا در ا     د نی  

حد ث  146گنجد. یا عه پ  هش حاضووو  شوووا ل نمی
ضاد   ت ن ف  ،ی،د در نا ع   زاا الحکم هی  حجه الب 

نه پ  هش  66غ رالحکی  ،د  ه  حد ث   تبه در نم،
حاضوو   ا ر ش ن مه  پ  هش ،رد   رسووی م ار گ  ت. 
پن آز ،ا  ا گ  ه  ن  ل    تج  ی  ه ش ،ه پ ش آز ،ا
شا ل   ه تحل ل داده ها پ داخت. یا عه آ ار  پ  هش 

شک ری  ه  س اا ا شه  شبکه  عال   ازد ام  ضا    ل ه اع
عداد نه  ه شووو ،ه  2000ت ن    ،د. اعضوووا  گ  ه نم،

ش ،ه ت اد ی در د گ  ه  شدند    ه  دا طلبانه ان خاب 
ز م یا گز   شوودند. 15ز م   گ  ه آز ا ش 15 ن  ل 

سال  سا وه حدامل د   ش    ش ا ه  ر د  ه پ  هش دا
زندگی زناش، ی   حض،ر  س م  در یلسات آ ،زشی   
انجام تکال ف  ،د. ش ا ه خ  م از یلسات آ ،زشی عدم 
سه  شی  ه  دت د  یل سات آ ،ز س م  در یل ض،ر   ح
 ،د. ارگاه آ ،زش صووودامت  رز     ا  گ  ه آز ا شی 

ساعت در ه  ه ای ا گ د د    2یلسه   ه  یلسه  9طی
ارااه شووود. در د  ن، ت   ا  ه  یلسوووه تم  نات عملی 

پ ش آز ،ا   پن آز ،ا پ سشنا ه صم م ت زناش، ی 
ای ا شووود   در نها ت ن ا ج ه د  گ  ه تجز ه   تحل ل 

 گ د د.
پ سوووشووونا ه  در ا    طالعه شوووا ل ا زار پ  هش

  ن از   ،دس،ال  41 شا ل  اگار ز صم م ت زناش، ی 
 ه صووم م ت عاط یی ر انشووناخ یی عولانیی ینسوویی 

ماعی را  دن ناخ ی   ت   حیج ای  باشووو یی  عن، ی ز 
شنا ه در ط ف ل ک ت  از  ی س تا  1سنجد.  و اس پ 
در پاسوووخنا ه  ا  1نم ه گ ار   ی شووو،د. گز نه  10

 10)اصلا  ک ن از م،  ن ست( ش  ب   درگز نه  عبارت
شوو،د. نم ات  ا پاسوو) )ن از شوود دا م،  دارم( تمام  ی

ن از ا   ه در ا ت صوووم م ت   الات    ا  ه    دی   انگ 
س    نم ه پا    ش   از یانب هم ت   ه  عنی عدم ن از   

س   ی صم م ت از یانب هم شد.  الات     ه در ا ت   ا
مه  و اس   در  و اس صوووم م ت  50ها نم ه در ه

ها   اشوووود. پ  هش   رسوووی ت ا ت ی 60 عن،  

ینسوو  ی     ا عاد  خ لف صووم م ت در دانشووج، اا 
ست. 0ج82پا ا ی ا   آز ،ا را )   اهل ( گزارش نم،ده ا

سی  شنا ه   انجام   ر س اع ماد  پن از ت یمه ا   پ 
شنا ه را  ا آل ا   س ض  ب پا ا ی  ل ا   پ  ها  لازمی 

گزارش  (0ج58(   ر ا ی همز وواا را )0ج94   نبووا) )
ست.  ز ر ش پ ش آز ،ا   پن آز ،ا    تحل ل ا  ده ا

ها ردا ن ا ج   تحل ل داده ،ار انن   ا   دسوووت آ 
 .اس  اده شد

 

 هایافته
شاا داد سی تحو ر ن شنا ضا   ن ا ج یمع ت  س  اع

نه   ا  د  گ  ه آز ا ش    ن  ل  سووو ار  ه هی  نم،
نه دارا   درک  ،ع  نزد ک  ،ده   ا ث  اعضوووا  نم،

سی  ا   زاا  شنا درصد  ،دند   در گ  ه  40د پلی    ار
دارا   درک  ،ع د پلی  ا  ن  ل ا ث  اعضوووا  نم،نه 

ند. 40  زاا  نه    درصوووود  ،د در گ  ه آز ا ش  م 
ش  ت  نندگاا  ه ت ت ب  س   ش نه  سال  49   27  

ا ث  ش  ت  نندگاا ه  د  گ  ه را ز ی   ی،اا  است.
 سال است.   38ج5تشک ل داده     انگ   سنی آناا 

صم م ت  ا  ه شاا داد   انگ   نم ه  ص  ی ن ها  ت،
در ا عاد عاط یی ر انشووناخ یی عولانیی ینسوویی  دنیی 
ز باشووناخ ی درگ  ه آز ا ش  عد از آ ،زش نسووبت  ه 

ا زا ش نسووب ا خ، ی   زرگ   اسووت   دارا گ  ه  ن  ل 
ا ا   انگ   نم ه صووم م ت  عن،    ای ماعی  اسووت.

د از آ ،زش نسوووبت  ه گ  ه ز ی   در گ  ه آز ا ش  ع
ی 1ها  ید لطبر  ا  ه ا زا ش اند ی داشوووت. ن  ل 

عنووادار  آز ،ا  طح    0ج233 ووا ن   ا    Mسووو
ت،اا ن  جووه گ  ووت  ووه ( اسووووتی لوو ا  یP>0ج05)

 ، ار ووانن در -همگ،نی  ووات  ن  ار ووانن  ض پ ش
 .درصد   م ار است 5سطح خطا  

چند  غ  ه در  ا اسووو ناد  ه ن ا ج تحل ل  ،ار انن 
سطح  عنادار  گ  ه   ا   2 ید ل ( P<0ج05) 0ج044ی 

متغیرهای کوواریانس -آزمون همگونی ماتریس واریانس -1جدول 

 صمیمیت زناشویی

M سطح معناداری 2آزادیدراه 1آزادیدراه باکس 

296/63 36 641/2274 233/0 
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 کردیبا رو یاسلام ثیاحاد دگاهیاز د یبا آموزش صداقت ورز ییزناشو تیمیصم یارتقا                                                                                                                     

 یروانشناخت

اسوووت  نا  ا   آ ،زش صووودامت پن از  ن  ل نم ات 
ست  ه   انگ   گ  ه آز ا ش پ ش شده ا آز ،ای  اعث 

ها   مل در  کی از   غ   حدا بت  ه گ  ه  ن  ل  نسووو
عاط یی ر انشووناخ یی عولانیی ینسوویی  دنیی  عن، ی 

ماعی  ه ط،ر  عنادار     ا ت  اشد. ز باشناخ ی   ای 
عاد  مام ا  مت    ت گ ار  آ ،زش صوووودا نا  ا   اث   

 .صم م ت زناش، ی تا  د نشد
ی سوووطح  عنادار  گ  ه   ا   3 ها  ید لطبر  ا  ه

( اسوووت  نا  ا   پن از  ن  ل   دا P<0ج05) 0ج006

 رز   اعث شوووده آز ،ای آ ،زش صووودامتنم ات پ ش
ط،ر اسووت  ه   انگ   ر انشووناخ ی در گ  ه آز ا ش  ه
 26ج7 عنادار    شوو   از گ  ه  ن  ل شوو،د.  ه ط،ر که 

درصوود از  ار انن  شوواهده شووده در   زاا صووم م ت 
شی از آ ،ز شده در ز ی   نا شاخ ی ا جاد  ش  ،ده ر ان

 .است
ی سوووطح  عنادار  گ  ه   ا   4ها  ید ل طبر  ا  ه

( اسوووت  نا  ا   پن از  ن  ل   دا P<0ج05) 0ج003
آز ،ای آ ،زش صوودامت  اعث شوود   انگ   نم ات پ ش

صوووم م ت ینسوووی در گ  ه آز ا ش  ه ط،ر  عنادار  
ش،د.  ه ط،ر که  ش   از گ  ه  ن  ل  صد از  29ج7   در

شد شاهده  شی از  ار انن   سی نا صم م ت ین ه در 
 .آ ،زش  ،ده است

 

ی سوووطح  عنادار  گ  ه   ا   5ها  ید ل طبر  ا  ه
( اسوووت  نا  ا   پن از  ن  ل   دا P<0ج05) 0ج021

ست  ه نم ات پ ش شده ا صدامت  اعث  آز ،ای آ ،زش 
  انگ   صوووم م ت  دنی در گ  ه آز ا ش  ه ط،ر 

 19ج5 عنادار    شو   از گ  ه  ن  ل شو،د.  ه ط،ر که 

 های صمیمیتنتایج اثر پیلای )آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری( برای مؤلفه -2جدول 

 مجذوراتا سطح معناداری آزادی خطادراه آزادی فرضیهدراه Fآماره آزمون  مقدار متغیر

 692/0 044/0* 11 8 084/3 692/0 گروه

 565/0 184/0 11 8 786/1 565/0 عاطفی

 733/0 022/0* 11 8 781/3 733/0 روانشناختی

 247/0 866/0 11 8 451/0 247/0 عقلانی

 572/0 172/0 11 8 840/1 572/0 انسی

 500/0 306/0 11 8 374/1 500/0 بدنی
 407/0 519/0 11 8 945/0 407/0 معنوی

 206/0 922/0 11 8 358/0 206/0 زیباشناختی

 397/0 545/0 11 8 905/0 397/0 ااتماعی
 درصد 5معناداری در سطح خطای  *                                                   

 صمیمیت روانشناختیهای صداقت بر تحلیل کواریانس )آنکوا( تاثیر آموزش مولفه نتایج آزمون -3جدول 

 منبع تغییرات
امع 
 مربعات

دراه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

 
 Fمقدار

سطح 
 معناداری

مجذور ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

 826/0 267/0 006/0* 105/9  260/37 1 260/37 گروه

نمره پیش آزمون صمیمیت 
 روانشناختی

638/227 
1 

638/227  
625/55 *001/0> 690/0 000/1 

      092/4 25 309/10 خطا
 درصد  5معناداری در سطح خطای  *

 انسی صمیمیتهای صداقت بر تحلیل کواریانس )آنکوا( تاثیر آموزش مولفه نتایج آزمون -4 جدول

 توان آزمون مجذور ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار میانگین مربعات دراه آزادی امع مربعات منبع تغییرات

 877/0 297/0 003/0* 539/10 613/49 1 613/49 گروه

 985/0 424/0 <001/0* 426/18 740/86 1 740/86 نمره پیش آزمون انسی

     708/4 25 688/117 خطا
 درصد  5معناداری در سطح خطای  *                          
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درصد از  ار انن  شاهده شده در صم م ت  دنی ناشی 
ها  از آ ،زش  ،ده است. طبر  ا  ه ها  پ  هش  ،ل ه

صوووم م ت  عن، ی ز باشوووناخ یی ای ماعیی عاط ی   
 .عولانی  عنادار نشد

 
 بحث

هد  سووونجش اث   خشوووی آ ،زش  ا   پ  هش  ا 
ش، ی  رز صدامت ش، ی   زنا صم م ت زنا     ارتوا  

خان،ادگی از د دگاه احاد ث  ع وو،    عل هی السوولام 
 رز     ن ا ج نشووواا داد آ ،زش صووودامت انجام شووود.

ناخ یی نادار   غ  ها  صوووم م ت ر انشووو  ا زا ش  ع
ست.    ،  اکپ  هش  ا ا   ن  جه ینسی    دنی  ،ث  ا

(Kubiak( همکاراا   )2019 )(13)  همسوو، اسووت  ه
صوودامت را  اعث اسوو حکام ر ا ه زناشوو، ی   خان،ادگی 

( 2024(   همکاراا )Bertoni)   ت،نیدانند.  ا نظ   ی
همسوو، اسووت  ه صوودامت را  اعث ا جاد اع مادی  (11)

 ، ا  داند.  ا نظ صوووم مانه  یزندگی صووولح آ  ز   
(Moon( )2021) (10)  همسووو، اسوووت  ه آ ،زش

صادما نه   پ  ار  ا ا  اد  هی زندگی صدامت  گ  گ،ها  
 تووالمووا   دانوود.  ووا نظ را  ،ث     ا عوواد را طووه  ی

(Thalmayer( همکاراا   )2018 )(6)   ست س، ا هم
صدامت را  کی از ده ن از عاط ی    ح ک عشر چ،نکه 

   اعث ا جاد تنظ مات لازم یهت سووازگار  ز ی   از 
 ا  سووو،ا ا گ  ه داند. یمله صوووم م ت در را طه  ی

(Emerson( همکاراا   )2021 )(4)  ست  ه س، ا هم
صوودامت  ا همسوو  را  ود ه اع ماد   دا  ه همسوو  در 

  صووم می  گ  ار   ر  ار ا شووا   ا ل ه جاناتی ا کاری
(   همکاراا Badoual اد ال )دانند.  ا گ  ه شووودا  ی

صدامت را س ،ا  کپارچگی  همس،ست ز  ا (8) (2022)
س ه سجام اخلامی دان اند  ه  ه ط،ر پ چ ده  ا اع مادی ان

ای ماعیی ر ا ه       د    صووم م ت آ  خ ه شووده 

سئ،ل ت ست     هنگ   ها  پ    ی   اگ      ارزشا
ش  ک را پ  رش  ی صدامت ارتباطات  امعی را   دهند. 

ی احساسات   سازد ا کار ند   ا  اد را مادر  یتو، ت  ی
پ     ند. ا   آسووو ب  کارا   اا  ن ها  خ،د را آشووو

دهد   تار ت    همدلی را پ  رش  یش ا  ت درک عم ر
ها      ند ند.  د  را تو، ت  ی  پ،د پ ،   ا نظ   

همسوو، اسووت  ه   (2) (Upchurch( )2023آپچ  چ )
   ا عدم صووودامت ا جاد  ننده  ،انعی   ع ود اسوووت

حو وت  شوو  ک     شوو  اسووت   صووم م ت را  هار 
 (2021همکاراا )(   Emersonا  س،ا ) ا نظ   ند.  ی
همسووو، اسوووت چ،نکه  ع ودند  کی از ار اا  هی  (4)

ست    ساخ   خ،د اا   ا   د گ   ا شکار  صم م تی آ
طلبد    ا ا   آشکار ساز ی راس ی درگ  ار   عمل را  ی

در غ سووازگار ن سووت. در  امع صوودامت ر انشووناخ ی   
ساز  را  ی شکار  سطح آ طلبد.  دنی   ینسی  الات    

 (1)( 2022(   همکاراا )Nho) نه،ن ا ج پ  هش  ا نظ  
صم می  ،دای  ا د  ست   ا   ست  ه  ع ود ا س، ا هم

ت  ح  ت  ن د.  س،  ارتباط صادمانهی  ا ل     صب،رانه
همسووو،  (7)( 2020) (   همکارااMlilo ل ل، )  ا نظ 

اسووت چ،نکه  ع وداسووت صوودامت  صوو احتی  حبتی 
ارضووا  ینسووییگ  گ،ی هم اهی در ت   حاتی ی ا  ت 
هد  خان،ادگیی تع ما ت  ما ت  الیی ح یسووومیی ح
خان،ادگی  تحسووو   از ن ازها   هی عاط ی انسوووانها 

 ماتی  ه   ا  ا جاد درازد ام است    د ا صدامتی تنظ
سازگار  در ازد ام  هی استی ما ل انجام ن ست.  ا نظ  

همسووو، اسوووت  ه  (5)( 2018) (   همکارااZhuااا، )
 ع ود است در سا ه صدامت در ر ا ه زناش، یی ارتباط 

شوانه   ،رت خ،د شا یی اع عاط ی   عا ماد   وا لی ا 
پ   ش  ؤث ات اع  ی مدلی    بار سووونجیی ه  ا  د.اع 

( 2022) (   همکارااWolf)   سووالار  همچن    ا نظ 
همسوو، اسووتی چ،نکه صوودامت را ز  نه اع ماد    (14)

 صمیمیت بدنیهای صداقت بر تحلیل کواریانس )آنکوا( تاثیر آموزش مولفه نتایج آزمون -5 جدول

 توان آزمون مجذور ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار میانگین مربعات دراه آزادی امع مربعات منبع تغییرات

 657/0 195/0 021/0* 052/6 896/26 1 896/26 گروه

 996/0 483/0 <001/0* 316/23 625/103 1 625/103 نمره پیش آزمون بدنی

     444/4 25 107/111 خطا
 درصد  5معناداری در سطح خطای  *
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 یروانشناخت

ند.  ا نظ  ا   سووو حکی  ی  م ار  را طه  ارسوووت دا
(Forest   )( 2023همکاراا) (15)  همسوو، اسووت ز  ا

 ع ود است  م ی صدامت     ضا  خان،اده حا ی ش،دی 
  صوووم م ت    ر ا ه اعضوووا  خان،ادهی حا ی  کدلی 

شد    نه   ها اع ماد  ه از  یها ی   د رتها خ،اهد 
 ش،د   ط    ی ش،د. حاصل  ی صدام ی ی

 رز  راس گ، اا   راست در تب    انگ زه م،  صدامت
ت،اا گ ت گ ا ش آناا  ه صووودامت  وا ل  ی  داراا 

حن اع ماد   د گ اا   همسووو شووواا  دل ل در ا ت 
سلا ت ا  اد  شخ  ت   عادل    ا  اح  ام از همد گ    

گ  ی ان ا    امبت یصادع   ن ع رسانی  ه خ،د     دم
ادا   سوووئ،ل تی  حبت         ضووو لت  ی،د  آناا

 . (13)  اشد ی د س ی
ها  صوووم م ت  عن، ی  نادارشووودا   غ   عدم  ع
عاط ی   عولانی  ا دلا ل  ماعیی  ناخ یی ای  باشووو ز 

ست.  صلی   ک خ ل ی ما ل تب    ا    ز  ناسب عا ل ا
  خان،اده  صووم م ت  ه د راا  ،د یاز یمله ه جانات 

گ دد در حال که  سووو ار  از   ای ماب     هنگ     ی
عاد  ز ی   در   هنگها   ی،ا ع  خ لف از    ز علنی ا 

ناب  ی ندصوووم م ت  هی ای  مات  (13)  ن   در تعل 
رسووومی  سووو ار  از   ا ز تعل ی   تعلی ن ز ا    هی 

هت  مک  اسووووت ا  آ ،خ ه نمی  شووو،دی  هم   ی
صم م ت  ی رنگ درسنجش حاض  اث  گ اش ه  اشد. از 

سهط  ی  ا آ ،زش صدامت    خ     رز  در چند یل
ت،اا شخ  ت شکل گ   ه ا  اد طی سال اا ز اد را نمی

. دل ل د گ  ا   است  ه صم م ت  ا (13)   ح،ل نم،د
همسو   سو لزم صو    مت   ا  همد گ    در نار هی 

حد د ت ز انی  ی  ،دا اسوووت   نه   ند از ه گ، ت،ا
 . صم م ت  کاهد

 
 گیرینتیجه

مت تأث    ثب ی    آ ،زش صوووودا  رز   ه ز ی   
ند ها دارد    یا زا ش صوووم م ت  لی   اا آا ت،ا

گانه صووم م ت زناشوو، ی را حدامل  کی از ا عاد هشووت
ش، ی  نج   صدامت در ر ا ه زنا شد. ا زا ش   هب،د  خ
 ه تو، ت اع ماد   درک   وا ل   اا همسوو اا شووده   

ت،اند دهد. ا   ا    ی یها را ارتوا     ت ارتباطات آا

از تعارضات ناشی از س،دت اهی  کاهد    ه پا دار    ش   
را طه  مک  ند. همچن  ی تو، ت صدامت   اا ز ی   

 ننده در زندگی سوواز ا جاد  ح طی ا     حما تز  نه
 شووو  ک خ،اهد  ،د. ن ا ج پ  هش حاضووو     اهم ت 

شووا ره ها    رز  در   نا هگنجاندا آ ،زش صوودامت
 .تأ  د دارد زناش، ی

 

 ملاحظات اخلاقی
له  وا گاه    هنظ   م   ز حاضووو   آزاد اخلاع دانشووو

سلا ی  احد  شه ا سه یا  د اخلام    خم نی  شنا   ه 
IR.IAU.KHSH.REC.1402.108 گ   ه است انجام. 
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      اسوو ار   واله را   عهده داشوو ند اا ار  سووع،د د
 ی حمد عل  تحل ل  یها را تجز هدادهخانزاده  ی  ووط 
 .ت س     د آا را یارد ان یا خم
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