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   چکیده

پژوهش،  نیهدف از ا ذهن و ندن اسللت. یندن تینگر نه فعالو کل کپارچهی کردیرو کی یسللواد ندن یاصلل  دهیازمینه و هدف: 

 . شناسایی پسایندهای سواد حرکتی )ندنی( در نین جامعه ایرانی نود

 لیتح  کیو تاکت یگرندد تئور یاسللتراتژ ،یفیک کردیرو ،یریتفسلل قاتیاز نوع تحق میحاضللر از من ر پارادا قیتحق کار: روش

ست. روش جمع یمحتوا صاحبه عم قیها در تحقداده یآورپنهان نوده ا شکل م شتمل نر  17نا  قینه  سان مجرب م شنا نفر از کار
سات شگاه و خبرگان تجرن دیا سلامت  هدر حوز یدان ست. سواد ندنی )حرکتی( و   صورت غ یرینمونه گ شیوهنوده ا صادفرینه  و  یت

قالب اطلاعات . نه دست آمد قیدر خصوص سوالات و اهداف تحق یاشباع ن رتا موقعی پیش رفت که ها نوده و مصاحبه هدفمند
صاحبه ست آمده از طریق م صورت ها نه د  MAXQDA 18افزار نرمآنها از طریق  لیو تح  هیتجز وو متن نوده  صدانه دو 

صاحبه یکدگذار ندی. محقق پس از فرآشدانجام  شده، مفاه یهانازِ م سپس از طر میانجام  ست.  ستخراج نموده ا  یکدگذار قیرا ا
را متشکل  یمدل ،انتخانی یکدگذار قیاز طر تینمود و در نها یننداحصاء شده را در قالب مقولات مخت ف دسته میمفاه ،یمحور

  .کرد یطراحپیامدهای ناشی از توسعه سواد حرکتی از 

شان داد که  قیتحق نیا یهاافتهی :هاافتهی سایندهای ن شتمل نر ( ی)حرکت یسواد ندنپ سمان یستگیشاشامل مفاهیمی م  ،یج

 . ناشندیمی او مقان ه یارتباط ،یشناخت یمهارتها ،یاجتماع یستگیشا ،یجانیه یستگیشا ،یحرکت یستگیشا

حوزه سلامت جسمانی مؤثر است، ن که دهد که سواد حرکتی نه تنها در های این تحقیق نشان میدر مجموع، یافته :گیرینتیجه

شللناختی و اجتماعی دارد. افراد دارای سللواد حرکتی نالا، علاوه نر نرخورداری از سلللامت های روانای در زمینهپیامدهای گسللترده
چالش یت  مدیر ماعی و  طات اجت با نات، نرقراری ارت جا ندگی نیز موفقفیزیکی نهتر، در تن یم هی نانرایهای ز ند. ن ن، تر هسلللت

تواند یک راهبرد مؤثر نرای ارتقای کیفیت زندگی شللهروندان ایرانی و نهبود گذاری در آموزش و توسللعه سللواد حرکتی میسللرمایه
 .سلامت عمومی در جامعه ناشد
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Abstract   

 
Background & Aims: Physical literacy is a key concept in personal and social development, 

playing a fundamental role in empowering citizens to adopt an active and healthy lifestyle. 

This concept extends beyond basic physical skills and encompasses a set of cognitive, 

emotional, and social abilities that enable individuals to move effectively and confidently in 

various situations. As a sedentary lifestyle has become a major challenge in modern societies, 

physical literacy can play a vital role in mitigating problems caused by insufficient physical 

activity. Numerous studies have shown that the level of physical literacy among citizens has a 

direct impact on quality of life, physical and mental health, social participation, and academic 

performance. This concept not only improves physical fitness and helps prevent non-

communicable diseases such as obesity, diabetes, and cardiovascular diseases but also 

enhances individuals’ motivation to engage in physical activities by increasing their movement 

confidence. Developing physical literacy at an early age can lead to the formation of healthy 

and sustainable habits throughout life, whereas a lack of physical literacy may result in reduced 

participation in physical activities and an increased risk of physical and mental health issues 

in adulthood. Raising public awareness about the importance of physical literacy can 

contribute to the enhancement of educational programs and public health policies. Schools, 

sports clubs, and public spaces play a crucial role in creating movement opportunities for 

citizens and can strengthen their motor skills and motivation for physical activity through 

targeted programs. Additionally, cultural, economic, and environmental factors influence the 

extent of physical literacy development. For instance, communities with limited access to 

sports and recreational facilities often experience lower levels of physical participation. 

Moreover, the psychological effects of physical literacy should not be overlooked. Individuals 

with adequate motor skills generally experience a higher sense of self-efficacy, which 

positively affects their self-esteem and mental well-being. Conversely, insufficient motor 

abilities may lead to decreased motivation, feelings of inefficacy, and ultimately, avoidance of 

social and sports activities. This not only deteriorates physical health but also has negative 

social and psychological consequences. Therefore, examining the outcomes of physical 

literacy among citizens can provide valuable insights into improving quality of life and public 

health. Given the significance of this issue, identifying the challenges and opportunities related 

to the development of physical literacy and its impact on various aspects of life can offer 

effective strategies for increasing physical activity levels and enhancing social well-being. 

Hence, the aim of this study was to identify the outcomes of physical literacy among Iranian 

citizens. 

Methods: This study follows an interpretive research paradigm with a qualitative approach, 

utilizing grounded theory as the research strategy and latent content analysis as the analytical 

technique. Data were collected through in-depth interviews with 17 experienced experts, 

including university professors and specialists in the fields of physical literacy and health. A 

non-random, purposive sampling method was employed, and interviews continued until 

theoretical saturation was achieved regarding the research questions and objectives. The data 

obtained from the interviews were collected in both audio and textual formats and analyzed 

using MAXQDA 18 software. The researcher conducted open coding to extract concepts from 

the interviews, followed by axial coding to categorize the identified concepts into various 
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themes. Finally, selective coding was used to develop a model comprising the consequences 

of physical literacy development. 

Results: The findings of this study indicate that the outcomes of physical (motor) literacy 

encompass concepts including physical competence, motor competence, emotional 

competence, social competence, cognitive, communicative, and coping skills. 

Conclusion: In addition to physical aspects, emotional-social competence is another important 

outcome of motor literacy that has a profound impact on individuals' psychological and social 

development. Through participation in physical and sports activities, individuals learn how to 

regulate their emotions, manage stress, and maintain calm in difficult situations. Group sports 

activities can also enhance a sense of cooperation, social interaction, adherence to rules, and 

acceptance of responsibility. In Iranian society, where social interactions play a key role in 

people's lives, fostering this competence can have a significant impact on improving mental 

health and increasing social resilience. Individuals with higher emotional-social competence 

typically establish stronger connections with others, have lower stress levels, and perform 

better in social and professional environments. Moreover, motor literacy helps individuals 

build a sense of success and self-confidence, which can enhance their sense of competence in 

other areas of life. Acquiring life skills is another positive outcome of developing motor 

literacy in individuals. Skills such as time management, planning, conscious decision-making, 

problem-solving, teamwork, and crisis management are among the abilities cultivated through 

physical and sports activities. These skills not only apply to sports but also to all aspects of 

life, helping individuals better cope with life's challenges. In a society like Iran, where rapid 

social and economic changes are occurring, equipping citizens with these skills can make them 

more resilient to problems and improve their quality of life. Given the importance of these 

outcomes, it is essential for policymakers, coaches, parents, and educational and cultural 

institutions to design and implement programs for developing motor literacy among citizens. 

Increasing public awareness of the benefits of motor literacy and its role in improving 

individual and social life can be an effective step toward promoting health and well-being. For 

example, incorporating motor literacy education programs in schools, encouraging children 

and adolescents to engage in physical activities, increasing access to appropriate spaces for 

sports and healthy recreation, and developing educational programs for parents and coaches 

can be effective in this regard. Additionally, implementing policies that encourage adults and 

seniors to engage in physical activities can contribute to improving public health in society. 

One effective approach in this regard is expanding sports programs in workplaces, parks, and 

cultural centers, which will increase physical activity levels and, consequently, improve the 

quality of life for all age groups. 
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 مقدمه
عند نریکرمفهدمریلیییرحررسوود حرکتی )ردنی()برن 

ر( اووو)ر سووو،سووو)رحرر ی،ع)ق ف ریتحیرجر ا  تدسووو
تد (ینیسوو، یررووهتج(ی نرنت یرح روو زرسوو کر (ی )ر

ف،رم) ف،لرجرسوووو،یفر ی نیی ر یزرمفهدمریت تتر  رب1دری .
 یر  ره،یرییزیک)رپ،ی رندحهرجررووو،مجرمعیدع مه،رت
ه،یرروون،ی )قرع،یف)رجر ا ی،ع)ر سوو ری رن رتد (،ی)

ک،نرم) ی  یت حر م هیرحررمدقف ن ح (، دنر یدرره،یر د
ن  ی،ح ن،ر ع  نیمؤثترجر ی رب2در(فسرکتی رین ع،ر .ر  رآ(
تحتکرن ریک)ر  رمفضوو تر سوو،سوو)رسوو کر (ی )ریف

قرسوود حرکتی )رب3دراد معرمیرنرت ییجرروویهر سوو 
تد (یر( اوو)رکی،ت)رحرری،همرماووک تر(،روو)ر  رم)

ر.ب4دریی دحریف،یی راسی،()ر یف،رینی
 (یری رسوو سرسوود حرتح ی ،ترم فیحیر(اوو،نرح حه

س  یی)رنترییفی ر رهتج(ی نرتأثیترم کتی )رحررمی،نر
 (ی )قرس م راسی،()رجررج ()قرما،ری ر ا ی،ع)رجر

تنه،رن رنه دحر.ر یزرمفهدمر( ب5درعیلکتحرتحصوویل)رح رح
اگیتیر  رنیی،ری سی،()رجرپی ه،یرغیتج  یترآم،ح )را

نیرچ،ق)قرحی،ن رجرنیی،ری عتجق)رییکر-ه،یرقل )م،(
ریتیار یز یمر ع یوو،حنوو ب6درینوویم) ر   رنلکوو  (فسرق

نت یرماوووو،ریوو رحررب7درکتی ) ر رر  یت ح ر  گیزه ) ر  ق
.رتدسوووف رسووود حرب8درینیه،یرنی()رت دی رم)یف،یی 

 یتیرتد (یرمدابررووکجکتی )رحررسوونیزرپ،ییزرم)
(ی )ررووودح یی ررحرریدلر  پ، قرب9درع،ح ترسووو،یفرجر

ک،ی) ی،همرحر ن ر ی ریی دحرآنرمیکزر سووو رمنعتر
ه،یرنی()رجر یز یمرماوووک ترماووو،ری رحرریف،یی 

ر.ب10دراسی)رجررج ()رحررحجر نرنزر س،ی)ر تحح
 یز یمرآ ،ه)رعیدم)رحرن،رهر هیی رسووود حرکتی )ر

هوو،یرآمد رووو)رجرتد (وویرمداووبر رت وو،یرنت(وو،موو م)
ه،یرمتت طرن،رسوو م رعیدم)رروودح.ر ذ ریسووی،سوو 

ه،یرجر روو)رجریضوو،ه،یرعیدم)ر( مرمی رسقرن،رووگ،ه
ه،یرکتی )رنت یرروووهتج(ی نرمهی)رحرر یع،حریتصووو 

رم) ریتیارنت(وو،موو ح ر(وویرج هوو،یرهووییینوویقرتد (نوویر  
ه،یرکتی )رجر (گیزهر یت حرر رنت یرماوو،ری رحررمه،رت
ی  ف،ی مجری ی،نقرعد  نی.رحرر یزرم ی رین نی()رت د ه،یر

یتهنگ)قر ق صووو،حیرجرمحی )ر(یزرنترمیز نرتدسوووف رجر
.رب12-11در سوو تسرسوود حرکتی )رتأثیت ذ ررهسوو نی

اد مف)ری رحسووو تسووو)رمحیجحتتیرن ررمث،لقعند نن 
یضووو،ه،یرجر رووو)رجرتفتیح)رح ر(یقرمفید  رسووو سر

ا،ری رنی()رر رتعتن رم)پ،ییز ع جهرنتر.ریننیتتیر  رم
روون،ی )رسوود حرکتی )ر( ،ییر(،حییهر یزقرتأثیت تررج ن

ه،یرکتی )ری،ی)ر.ر یت حیری رمه،رتب13در تی  رروودح
ح ر(یقرمفید  ر کسووو،سریدحی،رآمییرن، تتیرر رتعتن ر

(فسرجرسووو م ررج ()رجر یزر مترنترعزترب14دیننیرم)
تأثیترمث  )رح رحآن (ی رووو زرب15دره،ر نجقر رحررم ، .

(،ی) ه،یرکتی )رمن،سوووبرمیکزر سووو رمنعترن رتد 
ی،همر (گیزهقر کس،سر(،ی،رآمییرجرحرر(ه،ی قرپتهیزر  ر

ردح.ر یزر متر( یف،یی  ر)ر تنه،رن ره،یر ا ی،ع)رجرجر 
ردحقرنلک رپی،میه،یری،همرس م راسی،()رمنعترم)

ن رح( منف)ر ا ی،ع)رجررج ن ر،لرح رحرووون،ی )رر ر(یزر
سد حرکتی )رحررنیزر.رب16د س)رپی،میه،یر نن،نت یزقرنتر

تد (یرنینمر ر رووینییرحرر مین رنه دحررووهتج(ی نرم)
ییفی ر (ی )رجرسوو م رعیدم)ر ر   رحهی.رن،رتدا رن ر

س،ی)رچ،یم رن، ضدعقر ص ه،رجر هیی ر یزرمد ه،یریت
ف،حر تأثیترآنرنتر ن ف رسووود حرکتی )رجر ن،رتدسووو متت طر

(ی )ر یت حقرم) ه،ی)رمؤثترنت یرمخ لفر  ک،ر (یرر ه تد 
س سریف،یی رنی()رجرنه دحرری،هر ا ی،ع)ریت هفر  رت ،یر

روون،سوو،ی)رپسوو،ینیه،یرپژجهمقررزیهیفر  ر .ریذ رینی
 حسد حرکتی )ردنی()برحررنیزرا،مف ر یت ()رند

ر
 کار روش

ر یووو  ر ریوووی رنووو، رمووو ووو،یوووفووو   یوووز
IR.IAU.SARI.REC.1400.030رآ  حرر رح (اووووگوو،ه حر

رجسر (ع،مر سوو م)رج کیرسوو،ریرن رتصوودیبررسوویی.ر
پژجهمرک،ضتقررجسرتح یارییف)رندحری رنت یرس،ی ر

د ت(یحر میلرمفهدم)رپژجهمر  ررجسر(ظتیۀرح حهرننی،ح
ه،یرتئدریبر ر   رریهرتدسطر لیزرر س ف،حهر تحیی.رح حه

ص،ک  ره،یر(یی رییف)رن سخر  ریتیارم ،ر ی ع،ترن، رپ،
س،ی ،رری،ی  ر  ری ت ،نرجری،ررن،س،نرن،تعتن رن رحس ر

ر می. ی رجررجسقرآ م،ه یثر ر یزرتح یار  رک ن،نتیزق ن
تحلیل)رن ررووی،ررم)رآییرجرنترم ن،یرهیفرجر-تدصوویف)

س رجرن ریح،ظر ات ر  ر ( ،یجقر  ر(دعرتح ی ،تری،رنتحیر 
ی رحرر یی ()ر سووو ر ی ر(دعرم مییت ف،تر کی  رم ،ی

س م رکتی )ر (ع،مرریهر س .رم،هی رتح یارک،ضتر
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ی،م  رییف)رندحهر سوو .رن،ر یزرتدضوویسری ر سوو،سر یزر
تح یارن،رمحدری ر(ظت تر(خ گ،نرهیفر ذ ریررووویهر
 سوو یریفن)رن،ررجیکتحر(گتسرسوونع)ر  ری ت ،نر (ع،مر

(ظت نرا،مف رآم،ریرپژجهمرر رصووو،کبرووویهر سووو .ر
جر رووو)قرررووویرجرری ،ررکتی )قرره،یرمییتی کد ه

س م قرییزیدیدژیر س)ر ان، ر)قررج ( س)رجر  ان، رج (
جر ر)رجر(یزرمتنی،نریی نسرجرتنیرس )رتاکیجرح ح(ی.ر

ه،یرمخ لفرآمد ر)قرپژجها)ر یزرم خصص،نرحررنخم
جر ات ی)رمدضدعرتح یارآ ،هرجرماغدلرن ریف،یی رندح(یر

س دحرمخ  س،ن  رمییتی رحرر ر،مجر یت حرح ر یر لفرجر
جر سریادرقرم خصص،نرک )ر  مک،نرآرن،رن رمس، جر
ر)رجرری ،رر س)رجر  ان، س،تییرمییتی رجررج ( جر سقر 
س )ر ادررجریف، نرکد هرتنیر اگ،هره،یری کتی )رح (
م)رن،روویری رن رتأیییر سوو،تییرر هنی،رجرماوو،جرررسووییهر
ندح(یرجر یت حیرهسوو نیری ر  ر(ظترآ ،ه)رجر ی ع،ترحرر

ی رن د (نیرن،ر ر   ر ی ع،ترحهرجر یز یزر مین رنتاس  رند
حقیار(ی،حیر  را،مف رن،روونی.رن،رتدا رن را،مف رآم،ریر
پژجهمر  ر یزرمعیدع رت،را،ی)ری ر(سوو  رن رمدضوودعر
پژجهمر روو ،عر(ظتیرک،صووجر تحییقر یت حرنت یر (ع،مر
مصوو،ک  رجریسووبر ی ع،تر  مرحرر رت ، رن،رمدضوودعر

)ر ( خ،بررووی(ی.رمدرحر(ظترن رصوودرتری،م  رغیت ک ی،ی
رق جرتفییزر ی،صووو)ر   ( ر فی حر(ید رت ر یزررجسق حر

س ف،حهرردحقرث،(ی، ر  ررجسره،یر(ید( (ی)  یتیرییف)ر 
ر ،عرم) س،ی رجر  ردحرجرت،ر م،()ری رمیلرن رمتکل ر

س قر(ید( ر یتیر ح م رپیی رم)رینی.ر یزر(دعر سییهر  (ت
س ر(ید(   یتیرر ری ری)رآنر یت حرن ری،یتر ی ع،ترح
ی ر ج یجر یزر ن رحی ی،ر (یر ییهرح ر پی یکر ن،رهر ی رحر ی)ر

ه،یری،صووو)رپیییهرمدرحر(ظترر رتعتن ر(یدحهری،رحیی ،ه
 یتیرم  ن)رنترروود(یر(ید( حرن،رهرآنرح ر(یر ( خ،برم)

هییینیرحررهیفرم) ( ر یتیر یذ ر  ررجسر(ید نی.ر  دی
 یزرمتکل ر س ف،حهرری.رحررین،رر یزررجسر(ید( ر یتیقر

صدرت)ر  رتکنیکر لدی  س ف،حهر تحیی.رحر ی رنتی)ر(یزر 
ه،یرهیفر  رمص،ک  قر ی ا،فرجرتدصیفرع ،ییرجر(گتس

رد(ی ،نرن،ریقرحرر یزرصدرترن،رتدا رن ر م،نرمص،ک  
(ید( رر10-25تد نر  رتفی حرحسووو تسرم)جرمن،نعرق،نج

نت یر (ع،مرمصووو،ک  ر سووو ف،حهر(یدح.رن،رتدا رن ر یزر
ن هییی خ،بر ن،ر (  یبقرمصووو،ک  ر ی رریر یت حیم ،

(ظترجرآ ،هرحرر رت ، رن،رمدضوودعرپژجهمرندح(یرصوو،کب
سم ضیزرپت ریرجر س  رآغ، ر ه،یرپژجهمقر  رآ(ه،رید 

(ظترحرر یزر مین رر رمفتی)رردحرت،رس،یتر یت حرص،کبم)
یننیقرنن،نت یزرازءرچنیر(فتر جلری رمسوو  یی، رتدسووطر
مح ارنتر سووو،سرمفی،ره،یرمدرحر(ظتر ( خ،برروووی(یقر

س،یترس،یتریِ  سطر ت ،نرع جهرنترمفی،ره،یریِ ت )رتد
س ر م،ه رر4یِ ت ،نر(یزر ( خ،بر تحیی(یرجری)ریکرپتج

(فترپژجهاگتر کس،سریتحری رن ر(   رر17جرمص،ک  رن،ر
ضتر س .ر  ر یزررجرحررپژجهمرک، سییهر  ر ،عر(ظتیرر  

کبر17(ظت تر (ظترحرری)ر(فتر  ر یت حر(خ  رجرصوووو،
پذیتی رجر م،()ری رمص،ک  ر(یی رس،ی ،رری،ی  رصدرتر

مدضوودعرحرری)رمصوو،ک  رن رکیر روو ،عر(ظتیررسووییقر
وعمص،ک   و و،تره،رپ،ی،نری،ی .ررجسرای و آجریر ی ع

حرر یزرپژجهمقررجسرمصوو،ک  ر(یی رس،ی ،ری،ی  رندح.ر
ن ر یزرروووکجری رحرن،رهرمدضووودعرپژجهمرجرسووود  تر

ص،ک   ریرت،ر(ظت ترجرپژجهمر  رم س  ر رد(ی ،نرید 
سد  ترم تحرحرررذهنی ره،یریدح ر ر ر   رحهنی.رهی ر

یصووجر جلرحرراتی،نرمصوو،ک  ره،رمدرحرپتسوومرقت رر
نی. یجرح حهر تی  ی رجرتحل  یی ذ ری ه،ر  ر  نت یرتعز

 . تحیی  زینا)رجر(ظتیر س ف،حه ن، ق

 

 هایافته
خ،ن)رمسووو ختزر  رحر تجه ه،یر (  یی ه،قر یی نییر ن
ره،یر یع،حننییرروویهرجرسوورسر تجهه،ر تجهمصوو،ک  

ه،یر صل)رجر نف،حرریهرن،ریکییگترم ،یس رری(یرت،ر تجه
س خت زر تحح.ر ی   رحرر یزرمتکل ر هتریکررن،س،ی)رجر 
مت اف رن ر حنی،تر(ظتیرپژجهمرییکر ی،حیرن رهتچ ر

ه،ریتح.رحرر یزرپژجهمرسووف)رننییتتررووینر تجهحقیا
روویهرنت سوو،سریهفرپژجهاووگت نر  رم زرپیییهرمدرحر

پ،ر ح یفرن رصووودرتررج ی )رن رم ،یف قرچ،رچدبرمیلر
پسر  رنترسوو)رررووکجرتتسوویی)ر(اوو،نرح حهرروودح.

ماووخصوو،ترحمد ت ییکر عضوو،ءر(ید( رپژجهمقرمح ار
ه،یرایعرآجریرریهرر رنتر س،سرتتتیبر م،()رمص،ک  

ایعرآجریرآ(ه،قرن ی،صل رنفیر  رپ،ی،نرهترمص،ک  رمدرحر
رتعزی رجرتحلیجردیی ذ ریرمفهدم)ری،ر جیی برقت ررح حهرج
ن،ر یذرن، یدرحر  رهترمصووو،ک  قرمحدررمصووو،ک  ره،یر

تتقرمسوویتر ات یرنفییر صوو حررووییرن رع ،رتررجرووز
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 و همکاران خاکیانفرشته نیک

ع،مر ی رپسر  ر ( ه، یی.رحرر( ن، یت ک)ر تح ر15تح یار
مصووو،ک  رعییاریتحیر  را،(برمح اقر رووو ،عر(ظتیر

ه،رک،صووجررووی.رک،لرن رمنظدررن، رنتحنر ع ی،حرن رح حه
یزرصوودرتر تی رجرحررمصوو،ک  رحیگتر(ر2( ،یجرتح یاقر

ه،یرن رحسووو ر یزرمتکل ر رووو ،عر(ظتیرحررنفیرم دی 
یی.رپسر  ر ک،صوووجر تح ییه،یرمفهدم)ر(یزر میهر  ر آ

م،ت)قر یجرییف)رم ی ی رجرتحل ن رر67تعز ی ر  ز رهر جی
صدترجر عی،لر س یترم زرجر س)رم س رآمیری رن،رنتر ح
س،تییرذیریزقرییه،یرن،رمض،میزرتکت ریرجرم هفر (ظتر 

 ر  رمعیدع رییه،رکذفر تحییرجرحرر(ه،ی رجر(یزر(،متند

رمعیدعرر67 یزر ن، ر ن،ح ر کیرمف رج  ی / ر جی ر540 ز ره
اکیجرم د ترچه،ر ،( رجر س  رننییقرت یت ج ()رآم،حهرح
سد حرنی()ر سف ر س،ینیه،یر یع،حرجرتد (ه،ی ، ر ر   رمیلرپ
ی ر ع،ر ف ر یت ()رندح.ر  رآ( ا،م (ی نر ی،رکتی )رروووهتج

م  ن)رنتر یگدیر ی اوو،ی)رررجیکتحرتحلیجرییف)رتح یار
ه،یرن،رووویقرپسر  رییر ذ ریر جیی رمصووو،ک  ن، رم)

ننییرتح یارجرتحلیجرمف،هیفرجرهیچنیزراه رحسوو  
ر1ییه،رحررق،یبرم د تر صول)رجریتع)قرایجلرروی،رهر

س  ریهر  س،سریتجا)ری،ی  نترر. ر   ر قر1ه،یرایجلر 
 ق،نجر کص،ر س :ر1میلررکجرری،رهر

 هاخلاصه نتایج کدگذاری انتخانی و ن ری مصاحبه -1جدول 

 های مفهومیکد مقولات فرعی مقولات اص ی ردیف

1 
شایستگی 

 جسمانی حرکتی

 شایستگی جسمانی
 سلامتی؛ عضلان قدرتی؛ و استقامت هواز یآمادگی؛ چانکی؛ ریپذ انعطاف؛ مناسب یندن بیترکی؛ استقامت عضلان

 توان؛ ج وگیری از آتروفی عضلانی و عکس العمل سرعت؛ حرکت سرعتی؛ عروقیدستگاه ق ب

 شایستگی حرکتی
 غ تاندن؛ شانه یاز نالا ایاش پرتاب؛ ایتوپ و اش افتیدر؛ درجا بلیدر؛ نا پا ایتوپ و اش کنترل؛ نا دست ایکنترل توپ و اش

 ضرنه؛ نه توپ نا دست ضرنه؛ سرخوردن؛ طول پرش؛ دنیجه دهیکش گام؛ کردن یل یل؛ رفتن ورتمه؛ یدنیدو؛ ایتوپ و اش
 یینه جا جاو  توپ افتیدر؛ نه توپ نا پا

2 
شایستگی 

 هیجانی اجتماعی 

 اعتماد نه نفس شیافزای و خودآگاه؛ جاناتیکنترل ه ییتوانا؛ جاناتیدرک و انراز ه ییتوانا؛ مثبت نا خود یوگوگفت شایستگی هیجانی

 یاجتماع تیهو کسبو  گرانیارتباط نا د ینرقرار ییتوانای؛ اجتماع یآگاه شایستگی اجتماعی

3 
کسب مهارتهای 

 زندگی

 شناختی
؛ خودپنداره ارتقاء؛ تیخلاقی؛ روان سلامت؛ سعه صدر توسعه؛ خود رشیپذی؛ خودگردانی؛ و خودمختار یریگ میتصم

 یمراقبت خودو  مثمر ثمر تینه ذهن یانیهدف و دست نییتعی؛ خودکنترلی؛ ریپذ تیمسوولی؛ نین خوش

 ارتباطی
ارتباط  ینرقرار ییتواناسخنوری؛ کنترل لحن گفتار؛ گوش دادن فعال؛ نهره گیری از زنان ندن؛ تماس چشمی موفق؛ 

 یرحضوریغی و حضور

 مقان ه ای
؛ زمان تیریمد؛ استرس تیریمدی؛ رهبر توانی؛ الهام نخش توانی؛ کار گروه توان؛ تعارض تیریمدی؛ سازگار
 یچانه زن قدرتی و ریپذانعطاف

 

 

 
 مدل نهایی پارادایمی تحقیق -1نمودار 

 

 

ن  ن  ه  ف   ن   
ن       خ

ن  ن     ف   ن   
ن یض    

ن  ی م  ض   غم 
ن   فگط

 

ن   ق گ  یض 

ن ن     ف    ن   

ن یض  ن      ن   

ن ن  ه  ف    ن   

ن ن      خ    ن   

ن   ق ک 

ن ث ی      

ن ل    غص  ع
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 یرانیشهروندان ا نی( در نی)ندن یسواد حرکت یندهایپسا                                                                                                                                           

ربحث
س،ینیه،یر ا،نرح حری رپ دنی()بررسد حرکتی )( ،یجر(

روو،مجرروو،یسوو گ)راسووی،()ررحررنیزررووهتج(ی نر یت ()
ی،ع)رجریسوووبرکتی )قر ع،()ر ا  رووو،یسووو گ)رهی
.ر( ،یجرک،صووول رن،ر( ،یجرن،رووویه،یر (ی )رم)مه،رت

بر2017برجرهیک،ر نردTompsettدتدمرسووو رتح ی ،تر
ردرج  تتررب16د ردRoetertج رهیکوو،ر ن رج ر2015ب رب7دب

حهیری رپس،ینیه،یر( ،یجرتح یار(ا،نرم).رهیت س ،رندح
سد حرکتی )رحررنیزررهتج(ی نر یت ()رر،مجرر،یس گ)ر

 ا ی،ع)رجریسبر-قرر،یس گ)رهیع،()کتی )-اسی،()
ه،ر هیی رسووود حر سووو .ر یزری،ی  ه،یر (ی )رمه،رت

کتی )رر ریت تتر  ریکرمفهدمرصوووتی، رجر رووو)ر(اووو،نر
یییرحررنه دحرم) مجریل ع، یکر ن رعند نر هیرجرآنرر ر ح

روون،ی )رجرتدسووف ر ا ی،ع)رحرر(ظترسوو م قرری،هررج ن
 یتح.رسوود حرکتی )رن رتد (،ی)ر یت حرحررحرکقر ات رجرم)

،رهرح رحره،یرمخ لفر روووت  یارکتی،ترنی()رحررمحیط
 یرکتی )قره،یرپ،ی ی ر یزر مترن رج سوو  ررروویرمه،رت

ه،یر حر کریض،ی)قرهی،هنگ)رعض ()رجرهیچنیزرتد (،ی)
ه،یراسی،()ررکجررن،ی )رحرر مین رکتی رجریف،یی 

.رحررا،مف ر یت ()قررووو،یسووو گ)رکتی )ر  رب8در یتحم)
 یرنتیدرح رر سووو قرچت ری رسووو کر (ی )ر هیی رجیژه

تحتکقرج نسوو گ)رنیمر  رکیرن رتکندیدژیرجری،همریف
(ی )ررج متهرمدابریتصووو  نی()رحرر  ی ر ف،ی ه،یری

ی،همرسوو سریف،یی راسووی،()رحرر یت حرروویهر سوو .ر
سف  سنیزریدحی)رم)رتد س گ)ر  ر ر،ی تد (یرتأثیتر یزر

نسووز ی)رنتررجیرسوو م رییزیک)ر یت حرحررنزر سوو،ی)ر
ری ر  رن، س ب11درح  سی، ر)ر.رعد مل)رم،(نیر ه،یرآمد 

سبرنت یر ض،ه،یرمن، س)رن ری س ت حررمی رسقرمیز نرح
ی  ی، نی()رجرک ی ر ف،ی یی ف رحرره،یر ا،م ،(د حهرجر

 یتیرر،یس گ)رکتی )ر( مرمهی)رح ر(ی.ر یت حیررکج
س نیقرمفید  ر سد حرکتی )ره س سرن، ی)ر  ر ی رح ر یر
ا،ری ر س م راسی،()رنه تیرنتیدرح ر(یقرمیز نرم   ر

ه،یرجر ر)رح ر(یرجر  رس کر (ی )رنیا تیرحرریف،یی 
س گ)رکتی )رتتیرپیتجیرم)س،یف ر،ی یننی.رهیچنیزقر
ه،یرغیتج  یتر(ظیترتد (یرن رپیاووگیتیر  رنیی،ری رم)ن،

رعتجق)رییکرینی-چ،ق)قرحی،ن ر(دعرحجرجرماک ترقل )
-ه،یراسوی،()قررو،یسو گ)رهیع،()حررین،رران  .رب2د

 ا ی،ع)ریک)رحیگتر  رپسوو،ینیه،یرمهفرسوود حرکتی )ر
عیی )رنتررروویررج ()رجر ا ی،ع)ر یت حر سوو ری رتأثیتر

ه،یرنی()رجرجر روو)قرح رح.ر  ریتیاررووتی رحرریف،یی 
آمد (یری رچگد( رهیع،(،تریدحرر رتنظیفریننیقر یت حرم)

 س تسرر رمییتی ریننیرجرحرررت یطرحرد ررآر ممریدحر
ر)رهیچنیزری .ریف،یب7درر رکفظریننی ه،یر تجه)رجر 

تد (نیرکسرهیک،ریقرتف،مجر ا ی،ع)قررع،ی رقد (یزرم)
جرپذیتسرمسئدیی رر رت دی ریننی.رحررا،مف ر یت ()قری ر
(ی )ر یت حرح رحقر یییرحرر  ی،ع)ر( مریل ف،م تر ا  ت

تداه)رنترتد (یرتأثیترق،نجپتجرسر یزررووو،یسووو گ)رم)
س م ررج نرجر یز یمرت،ب ر  رآجریر نه دحر ا ی،ع)رح 

س گ)رهیع،() ر،ی س سرن، یر ری.ر یت حرن،ر  ا ی،ع)ر-ن،
ی،ترقدی ر رت ، ن،رحیگت نرنتقت ررم)مفید   نیقرتتیر ین
ه،یر ا ی،ع)رتتیرح ر(یرجرحررمحیطس سر س تسرپ،ییز

حهنی.رع جهرنتر یزقر یرعیلکتحرنه تیر(اوو،نرم)جرکتی 
حرررسد حرکتی )رن،ر یع،حرکسرمدی ی رجر ع ی،حرن ر(فس

ن رآن ن ه،رییکرم) یت حقر ت،رحررسووو،یتر می نیر ه،یری
رنی ر  رن، ا تیرح  س گ)رنی ر،ی س،سر ر (ی )ر(یزر ک

ر.ب16د
ه،یر (ی )ر  رحیگترپی،میه،یرمث  ریسوووبرمه،رت

ه،ی)رم،(نیرتدسووف رسوود حرکتی )رحرر یت حر سوو .رمه،رت
 یتیرآ ،ه،( قرکجرریزیقرتصوووییفنت(،م رمییتی ر م،نق

رایلوو ر رمووییتیوو رنحت نر   ر تجه)رج ریوو،ر مسوووئلوو ق
ی  ی ق،نل ف،ی ی رحرر ثتری نیر نی()رجره،ی)رهسووو  ه،یر

ه،ر( رتنه،رحرر.ر یزرمه،رتب4دری،ننیجر رووو)رپتجرسرم)
 (ی )ری،رنتحرح ر(یرجرر مین رجر سقرنلک رحررتی،مر نف،ح

ه،یرمخ لفر (ی )ریننیرت،رن،رچ،یمن ر یت حرییکرم)
 یرم،(نیر یت نری رتغییت ترنه ترم ،نل ریننی.رحررا،مف 

 ا ی،ع)رجر ق صوو،حیرن رسووتع رحررک،لرجقدعر سوو قر
ه،رر رحررتد (یرآنه،رم)تعهیزرروووهتج(ی نرن ر یزرمه،رت

عثر یز ینت نترماوووک ترم ،جم ن، نیرجر ی رتتری مرییف
ن،رتدا رن ر هیی ر یزرپسووو،ینیه،قر.ره،ررووودح (ی )رآن

 ذ ر نقرمتنی،نقرج یییزرجرضووتجریر سوو ری رسووی،سوو 
ر)رجریتهنگ)رنت(،م  سف ر(ه،حه،یرآمد  ه،ی)رر رنت یرتد

سد حرکتی )رحرررهتج(ی نریت ک)رجر ات ریننی.ر یز یمر
سد حرکتی )رجر( مرآنر س  رن رید ییر آ ،ه)رعیدم)ر(

) (یر ،م)رمؤثتری )ریتحیرجر ا ی،ع)رم)حررنه دحر  تد 
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 و همکاران خاکیانفرشته نیک

.رن رب9درحرراه ر رت ،یرسووو م رجرری،هرعیدم)رن،روووی
ه،یرآمد سرسوود حرکتی )رعند نرمث،لقر نع،(ینرنت(،م 

ه،یرحررمی رسقرتاووودیاریدحی،نرجر(داد (،نرن ریف،یی 
نی()قر یز یمرحس تس)رن ریض،ه،یرمن،سبرنت یرجر سر

ه،یرآمد ر)رجرتفتیح،ترس،یفقرجرهیچنیزرتدسف رنت(،م 
رتد (یرحرر یزر مین رمؤثترن،رووینت یرج یییزرجرمتنی،نرم)

س ب13د سی، س،لر.رهیچنیزقر ات یر ه،ی)ری ر یت حرنزر 
ه،یرنی()رتتغیبرینیقرجرسووو،یینی نرر ر(یزرن ریف،یی 

تد (یرن رنه دحرسووو م رعیدم)را،مف رییکرینی.رم)
ر سووو تسر ر یزر مینوو ق رحر رر هکوو،رهوو،یرمؤثت ر   یک)

ر)رحررمحیطنت(،م  ه،رجرمت یزریقرپ،رکه،یری،ره،یرجر 
یتهنگ)ر سوو ری رمدابر یز یمرسوو سریف،یی رنی()رجر

ه،یرسوون)رحرر( یع رنه دحرییفی ر (ی )رحررتی،مر تجه
ر.ب3درید هیرری

 

 نتیجه گیری
حهیری ره،یر یزرتح یار(اووو،نرم)حررمعیدعقری،ی  

کتی )ر( رتنه،رحررکد هرسوو م راسووی،()رمؤثترسوود حر
ه،یر سووو تحه می ی، ک رپ ن  سووو قرنل ه،یر یرحرر می

سد حرکتی )ررج ن رن،ی )رجر ا ی،ع)رح رح.ر یت حرح ر یر
ن، قرع جهرنترنتیدرح ریر  رسووو م رییزیک)رنه تقرحرر
تنظیفرهیع،(،تقرنتقت ریر رت ،ی،تر ا ی،ع)رجرمییتی ر

(ی )ر(یزرمدیاچ،یم ن،نت یزقره،یر  رن نی. تترهسووو 
تد (یر ذ ریرحررآمد سرجرتدسف رسد حرکتی )رم)ستم،ی 

یکرر ه تحرمؤثترنت یر رت ،یرییفی ر (ی )ررووهتج(ی نر
ر. یت ()رجرنه دحرس م رعیدم)رحررا،مف رن،ری

ر
 ملاحظات اخلاقی

ریت نتر تی  ر  ررس،ی رحی تیرتخصص)رجررک،ضتم ،ی ر
آ  حر س م)رج کیرحررپژجهمرح (اگ،هر ی  رری  (ظتریی
رIR.IAU.SARI.REC.1400.030ن،رییر ی  ررسووو،ری

ر. تی  ر س ر (ع،م
ر

 مشارکت نویسندگان
جیت س ،ریرر)محییرک،مم ،ی رجر(گ،رسرر)رع،عرییجک

ر نی ر  ر(جررم ،ی رر رنتعهیهرح  ه،رر رح حهر،نیی،یرکییت
ر.تفسیتریتحرآنرر رجتحلیجر قتعزی 
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