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   چکیده

پایین و اضطططبراا  ار در ادراد سطططلال ارتلال در عمتضرد، توطططيی  توانایی و عد   یورززمان جرأتوجود همزمینه و هدف: 

ادراد  یشنارتروان یستی هز تیکه در نها شودیآنان از یك زندگی سالم و شضودا م تیشضودایی استيدادهای درد و سلال محروم

 یسططتی ا  هز یورزجرأت نیادراک ربر در ارتلااط   یانجینقش م نییحاضططر تي قیتحق یلذا هدف اصططت اندازد؛¬یرا  ه مخاطره م
 .  ود 19-دیکوو یماری  لیتهران  ه دل یهامارستانیاز   شدهصیادراد ترر یشنارتروان

از  شططدهصیادراد ترر یتمام ی ود و جاميه آمار یميادرت سططارتار یسططازاز نوع مدل قیتحق نیا یشططناسططروش کار: روش

صورت نفر  ه 400جاميه،  نیا انی. از مشدیرا شامل م 1401-1400سال  یدر دوره زمان 19-دیکوو لیتهران  ه دل یهامارستانی 
(، 1989  ،ی)ر یشططنارتروان یسططتینامه  هزدر  کوتاه پرسططش تهیوسطط ه اهداده یآورهددمند انتخاا شططدند. جم  یریگنمونه
سش سش1975 ،یچیو ر لی)گملار یورزنامه جرأتپر شد. تجز2020و همضاران،  نگینامه ادراک ربر )د( و پر  لیوتحتهی( انجا  
 .شد جا ان SPSS 26و  AMOS 24 یادزارهادر نر  یها  ا استفاده از روش مدل ميادرت سارتارداده

شان داد که متغ قیتحق جینتاها: یافته ستق یورزجرأت رین و ادراک ربر دارد و  ه  یشنارتروان یستی ر   هز یو مينادار میاثر م

 یو سطططبع مينادار 05/0و کمتر از  000/0 را ر  ا  یشطططنارتروان یسطططتی ر  هز یورزجرأت یآنها  را یسطططبع مينادار لیترت
ست. اثر ادراک ربر  ر  هز 05/0از  مترو ک 000/0 ر ادراک ربر  را ر  ا  یورزجرأت شده ا سلاه  در  زین یشنارتروان یستیمحا

( کمتر از سبع 00/0آزمون ) یمقدار سبع مينادار نضهی ا توجه  ه ا تیگزارش شد. در نها 05/0و کمتر از  016/0  یسبع مينادار
شد و  دییتأ زیشنارتی نو  هزیستی روان یورزأتجر نیادراک ربر در را به   گرییجانیم ری ه دست آمده است، تأث 05/0 یربا
 .گری وارد شده استشنارتی از طریق میانجی ر  هزیستی روان یورزجرأت راتیدرصد از تأث 18

 یستیو ادراک ربر،  هططططططز یورزگططططططردت که جرأت جهینت توانیم قیتحق ططططططنیا هایادتهی ططططططر اسططططططا   :گیرینتیجه

شندیرا  هلاود م یشنارتروان   تی ا در نظر گردتن ظرد یشنارتروان یستی ر  هز یورزجرأت ریتأث تی ا توجه  ه اهم رونی. ازا خ
 رینظ یروسططیو یهایماریکرده و در  هلاود   یمهم تتق یشططنارتروان یسططتی هزمذکور را  ر  هلاود  ریاثر متغ توانیادراک ربر م

 .از آن  هره جست 19-دیکوو
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Abstract   

 
Background & Aims: Despite numerous studies emphasizing the relationship between risk 

perception and psychological well-being, it seems that the role of risk perception as a 

mediating factor between assertiveness and psychological well-being is clear and important. 

Therefore, this important issue has significantly increased studies on the impact of this virus 

on risk perception during the COVID-19 pandemic. Physical and mental health behavior is a 

fluctuating response to stressful events and depends on multiple factors. On the one hand, 

individuals differ in their sensitivity to threats and resilience and attribute different meanings 

to life challenges. In light of the above, an emerging body of psychological research suggests 

that the COVID-19 pandemic and its associated changes in daily life are also associated with 

increased psychological distress. Therefore, a balanced approach to risk communication and 

public health messaging is essential, both in the context of the current pandemic and during 

future pandemics. In addition to promoting public awareness of the physical health risks 

associated with the COVID-19 pandemic, to maintain rational risk perceptions and compliance 

with government guidelines, political and public health authorities should also promote mental 

health and well-being by providing reassurance, adaptive coping strategies, and appropriate 

interventions, and helping people manage their concerns. According to the studies conducted 

by the researcher, although recent studies have measured individual, interpersonal, and social 

factors in relation to psychological well-being and there were numerous correlations between 

some variables of the present study, but regarding the mediating variable (perception of risk) 

and its indirect effect on the variables studied in this study, despite the necessary and sufficient 

investigations, few studies were found, which did not clearly explain the relationships drawn. 

Also, regarding the variable of assertiveness, there was not much direct research processing, 

including those related to the perception of the risk of COVID-19, hence this research gap is 

felt. As a result, this study can be a scientific basis for future researchers. On the other hand, 

given that the components of the present study have not been studied simultaneously in the 

COVID-19 disease and the form of a structural equation model, therefore, from both an applied 

and research method perspective, the results of this study can be considered a preliminary basis 

for examining and identifying factors affecting viral diseases and leading to the design of 

studies for scientific findings in their society. Therefore, it seems that paying attention to the 

emergence of a positive approach to psychological well-being has attracted the attention of 

scientific communities. Thus, in the present study, the researcher seeks to answer the main 

question of whether the psychological well-being model based on assertiveness has an 

appropriate fit with the indirect effect of risk perception in those discharged from the hospital 

due to COVID-19 in Tehran. 

Methods: The methodology of this study was structural equation modeling, and the statistical 

population included all individuals discharged from Tehran hospitals due to COVID-19 in the 

period 2021-2022. From this population, 400 individuals were selected through purposive 

sampling. Data collection was carried out using the short form of the Psychological Well-

Being Questionnaire (Reif, 1989), the Assertiveness Questionnaire (Gambrill and Ritchie, 
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1975), and the Risk Perception Questionnaire (Ding et al., 2020). Data analysis was performed 

using the structural equation modeling method in AMOS 24 and SPSS 26 software. 

Results: The results of the study showed that the variable of assertiveness has a direct and 

significant effect on psychological well-being and risk perception, and their significance level 

for assertiveness on psychological well-being was calculated to be 0.000 and less than 0.05, 

and the significance level of assertiveness on risk perception was calculated to be 0.000 and 

less than 0.05, respectively. The effect of risk perception on psychological well-being was also 

reported at a significance level of 0.016 and less than 0.05. Finally, given that the significance 

level of the test (0.00) was obtained less than the error level of 0.05, the mediation effect of 

risk perception in the relationship between assertiveness and psychological well-being was 

also confirmed, and 18 percent of the effects of assertiveness on psychological well-being were 

entered through mediation. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that assertiveness and 

risk perception improve psychological well-being. Therefore, considering the importance of 

the effect of assertiveness on psychological well-being, considering the capacity of risk 

perception, the effect of the aforementioned variable on improving psychological well-being 

can be considered important and used in improving viral diseases such as COVID-19. It is 

suggested that strengthening information and risk perception, followed by participation in 

disease prevention, is a fundamental goal for educational staff in health emergencies. 

However, future research should use several options to better master the conceptual scope of 

this construct. To better understand the role of this variable and its specific characteristics, 

they should examine the role of different digital media channels in searching for the 

information needed to understand the appropriate risk. The sample of this study was not 

balanced by gender. Therefore, future studies should examine the specific and combined 

contribution of demographic variables for patients. It is suggested that to prepare society for 

possible epidemics in the coming years and to avoid taking the population by surprise, 

psychological variables affected by such diseases that are closely related to physical health 

should be the focus of education in psychology workshops and even in the course materials of 

psychology students and medical centers. 
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 و همضاران زهرا دولتی

 مقدمه
شانه شابه با بيمارانی با ن «  الریهذات»های بالينی قابل ت

که  در ووهان چين رشاااه ش ناا ن  2019در دسااار،ر  
ی   ماری   یابی عميق علائم تنفسااای در بي پس از ارز

نناسایی ن   « 19-کرونا ویروس»ویروس ج ی  به نام 
. (1) که رردران تماری کشاااارهای دنيا را در ير نماد

نااياا این ویروس تی ی ی ج ی باد. این ساان رم  اد 
نفر و ر،تلا  388/833/6 تنفساای ناا ی   رنهر به رر 

نفر در سااراساار جیان تا  709/385/755 ناا ن بيا از
بينی پيابه عل  غيرقابل نااا ش اسااا  و 2023 فاریه

با پيابادن  رساااری  با  های رختلف وبينیبادن  
رختلط و نارشخص همراش بادش  ارت،اطات خطر رتناقض 

و افزایا  های پيشگيرانه در این راردبرناره اس . ت ابير
ای بر سلار  ورير  پيار های  ستردشسریع راارد رر 

ن  و صاد  ذا شکلات ع ی ش جسمانی  روانی و اقت ای ر
سائل فردی ایهاد کردفردی و را در ارت،اطات بين  نيز ر

عناان تی ی ی ج ی که ت، یل به فشاااارهای روانی  به
. (2) نااادنااناختی روسااا  ریبرای بیزیسااتی روان

ستی روان سازشبیزی ن ش نناختی ازجمله  های رطالعه 
 را و دی  اهی ب یع در قلمرو ناااناسااای ر ، در روان

سلار  قلم اد ریویژش روانسلار  به سی   ردد و ننا
عناان  سااای از سااالارتی  ک اهی کارل  انساااهام و به

 اجتماعی اساا های فردی و یکپارچگی در تماری جن،ه
تعریف  صارت ساختاری  ستردش و چن وجیی قابلکه به
تاان  ری 19-رطابق با ادبيات پژوهشی  کاوی  .(3) اس 

ها تا اختلالات بالينی ج ی و ارت،اط با انااعی از نشاااانه
ی    بيماری یا بادن  کاها  ما افزایا ا سااااس تن

تاجیی عاارض جان،ی پای ار و اضااطراری قابلاجتماعی  
 در بيماران بی،ادیافته و یا ترخيص ناا ش از بيمارسااتان

شکلات عاطفی سلار  روان را ایهاد کن  نظير ر  .(4) و 
این بيماری س،ب ایهاد اختلال ن ی  در زن  ی روزررش 

 .(5) رردم در بسياری از کشارها ن 
یارت کار و از ساااای دیگر ر نه اف يان صاااادقا های ب

بيماران ر،تلا به نرایط پزنکی خاص ا ساسات تاسط 
سيب های خاد در روابط بين فردی  در جی  رهایی از ک

 نااناختی ضااروری و  ياتی اساا .برای بیزیسااتی روان
فردی و اجتماعی اسااا  که نورزی ی  ریارت بيجرأت

ظرفي  افراد برای بيان افکار و ا سااااساااات را ب ون 
ت،ط تر اساااترس روانی رراضاااطرا  و با ساااطان پایين

ورزی رفتاری اساا  که نااخص را قادر جرأت سااازد.ری
ب ون  برانگيزهای تی ی زا و ترسسازد تا در راقعي ری

بایسااات . ازاین رو هر انه اضاااطرابی روی پاهای خاد 
کنن ش استرس و عارل کنترل عناان تع یلورزی بهجرأت

شم و بی،اد ریارت ای برای همه های رقابلهکن کنترل خ
 با نک ترپایين که ساااطان  ردد ا  ریافراد روسااا

 افسااارد ی  ر ل روانی انااا اختلالات و رنهاریروان

نقا  .(6) دارد تنی ارت،اطروان رشااکلات و اضااطرا 
ناااد که دانااتن راضااع تر ریورزی زرانی روناانجرأت

های کسااايب عاطفی یا فيزیکی به افراد روکم در راقعي 
ها خارج ناااان . در نتيهه کن  تا از کن راقعي کم  ری

رطالعات  در که نيس  کورتعهب رطابق با ادبيات پژوهشی 
سيب سیک  رکرر صارتبه ورزانهجرأت رفتار روانی  ننا

روان و بی،اد  ساالار  درران و  رفته قرار رارد ساانها
ستی روان س  ن ش پرداخته کن به اغلب نناختیبیزی  ا

ورزی با  های پژوهشاای نيز ردی  ارت،اط جرأتیافته .(7)
تاان  بر بیزیسااتی ری نااناختی اساا  وبیزیسااتی روان

ن نناختی روان تاان  ف  در کل ری .(8) تأثير ذار با
 در ورزی پایين و اضاااطرا  بالازران جرأتکه وجاد هم

افراد ساا،ب اختلال در عملکرد  تيااعيف تاانایی و ع م 
نااکافایی اسااتع ادهای فرد و ساا،ب روروري  کنان از 

نااااد که در نیای  ی  زن  ی ساااالم و ناااکافا ری
 .(9) دان ازنناختی افراد را به رخاطرش ریبیزیستی روان

شان نااه  پژوهشی  طاربه خطر که ادراك دهن ری ن

در ارت،اط اساا .  نااناختیبیزیسااتی روان با رسااتقيم
بهادراك خطر ری ن   بلتاا قا های طار  تار تاجیی بر رف

نناختی بی،اد بیزیستی روانسلار  جسمانی و روانی و 
تأثير بگذارد  زیرا افراد اعتقادات و عملکردهای بی انتی 
یابی خطر  ناااخصاااي  خاد و  خاد را بر اسااااس ارز

 .(10) دهن تغيير ری رعنابخشی به راقعي  تی ی  
رغم توقيقات رتع د که به رابطه بين ادراك خطر به

رس  کن   به نظر رینناختی تأکي  ریبا بیزیستی روان
قا ادراك خطر  بااه ين عناان عاااراال ن ب هی  ن ريااا

ناااناختی رورز و دارای ورزی بر بیزیساااتی روانجرأت
  يریدر زران نياا همه رو این ریم اهمي  اس   ازاین

تاجیی رطالعات در زرينه تأثير طار قابلبه 19-کاوی 
 .(11) این ویروس بر درك خطر را افزایا دادش اسااا 

ساااو ناساااانی به رفتار سااالار  جسااامانی و روانی پا
سترس ستگی روی ادهای ا س  و به عاارل رتع دی ب زا ا
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 ...ادراک ربر یا ا نقش واسبه یورزجرأت قیاز طر یشنارتروان یستی هز یمدل سارتار نیتدو                                                                                           

دارد  از طرفی افراد از نظر  ساسي  نس،  به تی ی ات 
پذیری رتفاوت هسااتن  و رعانی رختلفی را به و انعطاف
دهن   با تاجه به رطالب های زن  ی نسااا،  ریچالا

نناختی در  ال ای از توقيقات روانبيان ن ش رهماعه
و تغييرات  19- يری کاوی ده  که همهار نشان ریظی

ررت،ط با کن در زن  ی روزررش نيز با افزایا پریشاااانی 
بنابراین  ی  رویکرد  .(12) نناختی ررت،ط هستن روان

های بی ان  عماری  رتعادل برای ارت،اطات خطر و پيام
مه نه ه مهدر زري های  يری يری فعلی و در طال ه

علاوش بر ارتقاء ک اهی عماری از  .ین ش  ضااروری اساا ک
 ير خطرات سااالار  جسااامانی ررت،ط با بيماری همه

  برای  فظ ادراکات رنطقی خطر و پيروی از 19-کاوی 
های دولتی  رقارات سااياساای و بی اناا  دسااتارالعمل

عماری بای  سااالار  و بیزیساااتی روانی را نيز با ارائه 
نان خاطر   لهاساااتراتژیاطمي قاب ای سااااز ار و های ر

ر اخلات رناساااب ارتقا دهن  و به رردم کم  کنن  تا 
باا تاجاه باه  .هاای خاد را را یریا  نمااینا نگرانی

های انهام نااا ش تاساااط پژوهشاااگر  هرچن  بررسااای
فردی و اجتماعی را فردی  بين عاارل اخير  هایپژوها

و  ان ناااناختی سااانهي شدر ارت،اط با بیزیساااتی روان
های رتع دی بين برخی رتغيرهای پژوها هم،سااتگی

)ادراك  رتغير ريانهی  اضاار وجاد داناا   ارا در رارد
ستقيم کن بر رتغيرهای رارد رطالعه  خطر( و تأثير غيرر

هااای لازم و کااافی  جاییرغم پیدر این پژوها بااه
ن وضااان ر،يّهم بههای ان کی یاف  ناا  که کنپژوها

ن ش ن،اد سيم  همچنين دربارش رتغير  .(13) ن روابط تر
ورزی  پردازش توقيقاتی رستقيم چن انی ازجمله جرأت

رو وجاد ن اناا   ازاین 19-ادراك خطر کاوی ررت،ط با 
نااااد. در نتيهه این این خلأ پژوهشااای ا سااااس ری

نای علمی برای پژوهشاااگران کتی پژوها ری ن  ر، تاا
سای دیگر با تاجه به اینکه تاکنان ردلفه ن . از  های با

و  19-زران با هم در بيماری کاوی پژوها  اضااار هم
د بررساای قرار صااارت ر ل رعادلات ساااختاری راربه

ته کاربردی ونگرف نابراین هم از رنظر  ن   ب هم روش  ا
تایج این پژوها ری راتی پژوها  ن ق  نایی ر ن  ر، تاا

های برای بررسی و نناسایی عاارل تأثير ذار بر بيماری
بن ی رطالعات ویروساای قلم اد ناا ش  و رنهر به طرن

و به راین ای علمی در جارعه خاد بشاد. ازرنظار یافتهبه
س  تاجه به ظیار رویکرد ر ، نظر ری ستی ر نگر بیزی
نااناختی تاجه رهارع علمی را به خاد جلب کردش روان

اس . ب ین ترتيب روقق در پژوها  اضر برای ارزیابی 
های های رفیاری خاد و با عنای  به چارچا رفروضاااه

نظری و تهربی رشابه به دن،ال پاسو به این سدال اصلی 
نااناختی بر اساااس ر ل بیزیسااتی رواناساا  که کیا 

ورزی بااا تااأثير غيررساااتقيم ادراك خطر در جرأت
در  19-نااا  ان از بيمارساااتان به دليل کاوی ترخيص

 تیران از برازش رناس،ی برخاردار اس  یا خير؟
 

 کارروش 

ساااازی این رطالعه از ناا هم،ساااتگی ر،تنی بر ر ل
که در کميساايان دانشااگاش کزاد  رعادلات ساااختاری باد

اسااااالارااای وا ااا  اراك باااا کااا  اخااالا  
IR.IAU.ARAK.REC.1402.097  به تصااایب رسااي .

عه راری جار ي   ک ماری جمع ،ارت اسااا  از ت يه ع اول
نا ویروس ترخيص نااا ش از  ته از کرو یاف ماران بی،اد بي

تان مارسااا به علام پزناااکی تیران  بي ته  های وابسااا
ستان ر ائن و افراد  سينا و  ش()ر های ارام خمينیبيمار

 2تیران که تع اد کنیا  سااال و ساااکن ناایر 20بالای 
های جائیبا تاجه به پی هزار نفر بادن . 100ريليان و 

لازم بر اساس پيشنیاد  ادا نالی و وليسر تع اد   اقل 
ر ل 300 عات  طال تاری رکفی نفر برای ر یابی سااااخ
( که 1996)باناا  و از طرفی با تاجه پيشاانیاد رالر ری

س،   هم نمانه به پارارتر  برای تعيين  هم نمانه از ن
ستفادش ری س،  کزاد برای برکورد ا کن  وی   اقل این ن

و    بالای  1به  10     رتاسط کن را نس،  1به  5را 
کن  بر این اسااااس عناان ری 1به  20کن را نسااا،  

تاان برای ر ل ت وین ن ش رطالعه  اضر با تاجه به ری
اد تع اد بالای پارارتر کزاد برای برکورد   اقل  هم وج

و    بالای کن را  340     رتاسط کن را 240نمانه را 
به جميع  640 با تاجه  یای   وا   برکورد کرد که در ن

ابزار پژوها  نفر انتخا  نااا . 400جیات تع اد بیينه 
 بان :پرسشناره باد که به نرن ذیل ری

شنامه  کوتاه فرم س ستی روانپر  شناختی:بهزی
 ساااال در ناااناختیروان بیزیساااتی پرساااشاااناره
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 و همضاران زهرا دولتی

 2002 سااال در و ناا  ساااخته ریف وساايلهبه1989

ن . این شناره ته ی نظر  س شتمل پر  سدال 18 بر ر

س  نا رقياس در ی  که ا  کارلاً از ایدرجهليکرت 

( و برای  6)نمرش کااارلاً رخااالفم ( تااا1نمرش) راافقم
صارت رعکاس ن ش و به 17 13 10 9 5 4 3 1سدالات 

کمی رخالفم  5تا   ودی رخالفم  6کارلاً رخالفم نمرش 
 1کارلاً راافقم  2تا   ودی راافقم  3کمی راافقم  4

قل نمرش  نااااد.ری  ذارینمرش ه  باد و  18  ا خاا
سلط عارل نا و 108  اک ر ستقلال  ت  رويط  بر ا

 در ه فمن ی ا دیگران ب ر ،  ارت،اط ناخصای  رنا 

های نمرش کن .ری  يریان ازشرا  خاد پذیرش و زن  ی
شان ستی روانبالاتر ن در فرد  نناختی بالاتردهن ش بیزی

دهن ش های پایين نشااااندهن ش اسااا  و نمرشپاساااو
نناختی پایين اس . رق ار کلفای کرون،اخ بیزیستی روان

 کر . به دس  88/0برای این رتغير در پژوها  اضر
 ابزار این :ورزی گمبریل و ریچیپرسشنامه جرأت

یل را يه کردش (1975ریچی ) و  م،ر ن . دارای تی  22ا
 نشااان را راقعيتی کزران  ساادال هر که اساا  ساادال

  اییاس . پاسو رن انهرفتار جرأت رستلزم که ده ری

 ایدرجه 5ليکرت  طيف اساس بر رقياس این سدالات به

به نمرش خيلی  =5»تا « خيلی کم =1نمرش »صاااارت و 
 22بنابراین پرسااشااناره  اساا . ناا شبن یدرجه« زیاد

 5ساادال دارد و بع  ن ارد و ساادالات این رقياس دارای 
( زیاد 2 نااامیبساايار زیاد نارا   ر -1 زینه اساا : 

سط نارا   ر( به3 نامینارا   ر ( 4 نامیطار رتا
ناااام. ( اصااالاً نارا   نمی5 ناااامیکمی نارا   ر

نهکزرادنی خا  ریها یکی از این  زی ن  و ها را انت ک
ها بر اسااااس رقادیر زن . در این رقياس رادشعلار  ری

صل اری ریذ نمرش« 5  4  3  2  1» نان  در پایان  ا
؛ ده ورزی فرد را نشاااان ریجمع نمرات ريزان جرأت

ا صاااا  قابل 110و   اک ر نمرش  22یعنی   اقل نمرش 
 انهام ا تمال قسم  دو دارای پرسشناره این بان .ری

نی نارا تی ريزان و قاطعانه عمل  قاطع عمل انهام از نا

رق ار کلفای کرون،اخ برای این رتغير در پژوها  .اسااا 
 به دس  کر . 95/0 اضر

شنامه ادراک خطر: س شناره پر س  خطر ادراك پر

 ارزیابی ( برای2020همکاران ) و دینگ  دو  لی تاسااط

 اس . این ن ش ساخته 19-کاوی  به نس،  افراد نگرش

شناره  س  5 ليکرت رقياس صارتبه و سدالی بادش 4 پر
 ن ارم  نظری -3 رخالف  -2 کارلاً رخالف  -1ای )درجه

 اس . بيشترین ن ش راافق( تنظيم کارلاً -5راافق   -4

سو ی  ای کهنمرش شناره  این در تاان ری دهن شپا س پر
باناا . نمرات ری 4 نمرش  کمترین و 20کورد به دساا 

پائين و نمرات بالاتر  خطر ادراك دهن شنشاااان ترپایين
 کلفای ضاارایب باناا .ری بالا خطر دهن ش ادراكنشااان

اس . رق ار کلفای   زارش ن ش 64/0کزران  این کرون،اخ
به دس   86/0کرون،اخ برای این رتغير در پژوها  اضر

 کر . 
رابطه ريان رتغيرهای پژوها در نیای  برای بررسای 

سوو به سدالات پژوها و نتيههرنظار پا  يری  ایی به 
افزارهای های رتفاوت از نرمهای کراری و کزراناز روش

AMOS24  وSPSS26  اسااتفادش ناا . به این ترتيب که
و  ها از ضاااریب چالگیجی  بررسااای نررال بادن دادش

جی  بررسااای رناسااا،  ابزار و  ضاااریب کشاااي  ی
 (CFA)عارلی تأیي ی  توليل)پرسشناره( از   يریان ازش

 .با رویکرد کاواریانس روار استفادش  ردی 
 

 هایافته
 يری ه فمن  انتخا  صااارت نمانهنفر به 400تع اد 

درص  از افراد در سطح دیپلم  8/34ن ن  که توصيلات 
 دیپلم درصاا  دیگر در سااطح فا  5/18و توصاايلات 

درص  دیگر از افراد در سطح ليسانس و  8/46توصيلات 
ن . بالاتر ری ضر ررد و  2/63با ص  از افراد  ا  8/36در

بان . بيشترین فراوانی ررباط به ردش درص  دیگر زن ری
س  که  40تا  35سنی  ص  از وزن کل را  52سال ا در

تا  41ررباط به ردش  فراوانیناااد و کمترین نااارل ری
ن . یافتهسال ری 45 صيفی توقيق  اکی از با های تا

س  که  ص  از افراد رهرد و  3/73کن ا ص   7/62در در
هل ری تأ ن .دیگر ر له  بانااا به رر  ،ل از ورود  ق

صيف تهزیه وتوليل اطلاعات  تمام رتغيرهای توقيق تا
 . ن ن 

  رق ار ناااادرلا ظه ری 2طار که در ج ول همان
نی ورا ب ين جرأتCR) کرااارش  ب یزیساااتی (  ب ورزی و 

بيشتر  96/1و از    ررزی  712/3نناختی برابر با نروا
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 ...ادراک ربر یا ا نقش واسبه یورزجرأت قیاز طر یشنارتروان یستی هز یمدل سارتار نیتدو                                                                                           

ن ش و همچنين سطح رعناداری کزران در این خصاص 
رواسااا،ه نااا ش اسااا .  05/0و کمتر از  00/0برابر با 

ین ری برا ير بنااا ظر کرد کااه وجاد تااأث ظیااارن تاان ا
ناااد. نااناختی تأیي  ریورزی بر بیزیسااتی روانجرأت

ستان ارد بين  سير ا ضریب ر این دو رتغير ر ،  و چان 
تاان  ف  که با به دسااا  کر ش اسااا  ری 214/0برابر 

ورزی نااااه  در جرأت اساااتان اردافزایا ی  انوراف 
بهافزایا در بیزیساااتی روان ناختی  ن ازش نااا  214/0ا
 .انوراف استان ارد خااهيم باد

نااااد  رق ار رلا ظه ری 3طار که در ج ول همان
رارش بورانی ورزی و ادراك خطر برابر ( بين جرأتCR) ک

بيشااتر ناا ش و همچنين  96/1و از    ررزی  047/6با 
و  00/0سااطح رعناداری کزران در این خصاااص برابر با 

تاان رواساا،ه ناا ش اساا . بنابراین ری 05/0کمتر از 
ورزی بر ادراك خطر اظیارنظر کرد که وجاد تأثير جرأت

ستانتأیي  ری ضریب رسير ا  ارد بين این دو ناد. چان 
س  ری 316/0رتغير ر ،  و برابر  س  کر ش ا تاان به د

ورزی  ف  که با افزایا ی  انوراف استان ارد در جرأت

انوراف  316/0ان ازش نااااه  افزایا در ادراك خطر به
 استان ارد خااهيم باد.

مان ج وله که در  ق ار رلا ظه ری 4 طار  ي   ر کن
( بين ادراك خطر و بیزیساااتی CR) کرااارش بورانی

بيشتر  96/1و از    ررزی   409/2برابر با  نناختیروان
ن ش و همچنين سطح رعناداری کزران در این خصاص 

رواساا،ه ناا ش اساا .  05/0و کمتر از  016/0برابر با 
نابراین ری یارنظر کردب تأثير ادراك تاان اظ  که وجاد 

ناااد. چان نااناختی تأیي  ریخطر بر بیزیسااتی روان

ستان ارد بين این دو رتغير ر ،  و برابر  سير ا ضریب ر
س  ری 149/0 س  کر ش ا تاان  ف  که با افزایا به د

ناه  افزایا در  ستان ارد در ادراك خطر  ی  انوراف ا
انوراف استان ارد  149/0ان ازش نناختی بهبیزیستی روان
 خااهيم باد.

 ردد  تأثير رشااااه ش ری 5طار که در ج ول همان
 316/0ورزی بر ادراك خطر با ضریب رسير تأرتغير جر

رارش بورانی  ق ار ک رارد ق،ال واقع ناااا .  047/6و ر
نااناختی همچنين تأثير ادراك خطر بر بیزیسااتی روان

 های توصیفی متغیرهای پژوهششارص -1جدول 

  یشترین کمترین واریانس انحراف ميیار میانگین تيداد نمونه متغیرها

 110 32 04/206 35/14 61/83 400 ورزیجرأت

 20 5 72/11 42/3 66/14 400 ربر ادراک

 18 3 90/11 45/3 94/10 400 استقلال

 18 3 9/10 30/3 86/11 400 محیط  ر تستط

 18 3 12/8 85/2 41/11 400 شخصی رشد

 18 3 54/9 08/3 81/13 400 دیگران  ا مثلات ارتلااط

 18 3 07/10 17/3 16/14 400 زندگی در هددمندی

 18 3 64/11 41/3 71/13 400 رود پذیرش

 104 21 21/155 45/12 91/75 400 شنارتیروان  هزیستی

 شنارتیورزی  ر  هزیستی رواننتایج حاصل از  ررسی اثر مستقیم جرأت -2جدول 
 نتیجه سبع ميناداری (CR)  حرانیمقدار  ضریل مسیر استاندارد مسیر

 تأیید شد 00/0 712/3 214/0 شنارتی هزیستی روان ←ورزی جرأت

 ورزی  ر ادراک ربرنتایج حاصل از  ررسی اثر مستقیم جرأت -3 جدول
 نتیجه سبع ميناداری (CRمقدار  حرانی) ضریل مسیر استاندارد مسیر

 تأیید شد 00/0 047/6 316/0 ادراک ربر ←ورزی جرأت

 شنارتینتایج حاصل از  ررسی اثر  مستقیم ادراک ربر  ر  هزیستی روان -4 جدول

 نتیجه سبع ميناداری (CRمقدار  حرانی) ضریل مسیر استاندارد مسیر

 تأیید شد 016/0 409/2 149/0 شنارتی هزیستی روان ←ادراک ربر 
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 و همضاران زهرا دولتی

تأیي   409/2و رق ار کرارش  149/0نيز با ضااریب رسااير 
 ردی . با تاجه به کزران این دو رسير در قالب ی  ر ل 

که رتغير ادراك خطر نقا  تاانری ،اط کرد  اساااتن
ورزی بر بیزیساااتی ای را در تأثير ذاری جرأتواساااطه

نمای . از طرفی با تاجه به اینکه ناااناختی ایفا ریروان
و  292/6( برابر با Sobelرق ار ق ر رطلق کرارش سااابل )

سطح رعناداری کزران 96/1از  ن ش و  س،ه  شتر روا  بي
به دس  کر ش اس    05/0( کمتر از سطح خطای 00/0)

سطح اطمينان ری ص  تأثير ريانهی 95تاان در   ری در
طه بين جرأت ورزی و بیزیساااتی ادراك خطر را در راب

ناااناختی بار دیگر تأیي  کرد.  فتنی که نااااخص روان
VAF ورزی تأثيرات جرأتدرص  از  18ده  که نشان ری

 ری وارد نااناختی از طریق ريانهیبر بیزیسااتی روان
 ن ش اس .

 بحث
ورزی بر تأپژوها  اضااار وجاد تأثير جرهای یافته

این . ده نااناختی را رارد تأیي  قرار ریبیزیسااتی روان
هه  کاران Francis) فرانسااايسپژوها با نتي ( و هم

س  (9)( 2021) سا ا شی يدر ت،ي .هم ن این یافته پژوه
،اطات  ورزی  ریارت و ظرفي جرأت تاان  ف  ری ارت
فردی و ناااد و ی  رفتار اصاالی بينریفردی تلقی بين

های کلي  روابط انساااانی اسااا  که با افزایا ریارت
اجتماعی همراش اس  و در هنگام رااجیه با ی  راقعي  

تاانن  به این رنابع نااخصاای خاد زا  افراد ریاسااترس
تاان  بنابراین ری .برای کنار کر ن با رشکلات تکيه کنن 

به کاها فشار روانی  ن ش و به ایهاد روابط باث،ات رنهر
  ردد نااناختی رنهرو بی،اد و افزایا بیزیسااتی روان

نه که باعث بيان رنطقی تأرفتار جر علاوشبه. (13) ورزا

کاها تنا  کاها اضااطرا  و  افکار و ا ساااسااات 
هااای ارت،اااطی اجتماااعی افسااارد ی  افزایا ریااارت

نادی از در نیای  ری ناد ری ضای  و  تاان  رنهر به ر
ستی روان ضاا بر بیزی نناختی زن  ی  ردد که این را

ي  نقا  .(9) باناااا ردثر ری عات نيز بر اهم طال ر
ستی روانکنن ش جرأتبينیپيا نناختی ورزی بر بیزی

 .ان تأکي  کردش
تأثير  ته دیگر پژوها  اضااار وجاد  یاف بر اسااااس 

ورزی بر ادراك خطر نيز تأیي  نااا . با تاجه به جرأت
 ورزیبررسااای ادبيات پژوهشااای در زرينه رابطه جرأت

هایی نظير ابراز وجاد( با ادراك خطر در  يطه )قاطعي  
HIV نان و ادراك خطر  و های پرخطر در ناجاا تار رف

س . صارت  رفته ا ناراتی  سی ا سی و قاطعي  جن  جن
در برخی ادبيات پژوهشاای نيز رسااتقيماً به جسااارت و 

ورزانه انارش ن ش اس  تأجرعناان ی  رفتار نهاع  به
که رعطاف به چن  پژوها رو ود اساا . رطالعاتی که 

ورزی و ادراك خطر ازجمله با رساااتقيماً به رابطه جرأت
انااارش کنن   قابل اجراساا  و جای  19-رواری  کاوی 
یادی دارد تار از روی ری. (6) کار ز که رف ف   تاان  

ضطرا   ن ش و از ا سب  س،ب ادراك خطر رنا سارت  ج
ن اختن بیزیساااتی بيا به خطر ا ،ب  که سااا از   
همچنين در . کن ناااد جلا يری رینااناختی ریروان

تاان  فاا  ت،يين این یااافتااه پژوها  اااضااار ری
ورزی ریارتی اسااا  که در طی رفتاردررانی برای جرأت

کرازش  رود.کار ریه کم  به افراد برای عملکرد بیتر ب
ورزی پاسااو به نيازی اساا  که بسااياری از رردم جرأت

اثر کنن  بیهایی که ا ساااس ریبای  ب انن  در راقعي 
به نظر  .(9)   چه بای  بکنن یا خارج از کنترل هساااتن 

مسیر  ین متغیرهای تحقیق ررسی  -5جدول    

 ضریل مسیر استاندارد مسیر
مقدار آماره 
  حرانی

سبع 
 ميناداری

 نتیجه

 تأیید شد 00/0 047/6 316/0 ادراک ربر  ورزی جرأت

 تأیید شد 016/0 409/2 149/0 شنارتی هزیستی روان  ادراک ربر 

 شدتأیید  00/0 712/3 214/0 شنارتی هزیستی روان  ورزی جرأت

 آزمون سو ل شنارتی در این درضیهورزی  ر  هزیستی روانتأثیرات جرأت

 سبع ميناداری مقدار آماره VAF کل غیرمستقیم مستقیم

214/0 047/0 261/0 180/0 292/6 00/0 
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 ...ادراک ربر یا ا نقش واسبه یورزجرأت قیاز طر یشنارتروان یستی هز یمدل سارتار نیتدو                                                                                           

عاریف نشااااان ریری که رساااا  هردوی این ت ه   د
بهقادر ریورزی افراد را جرأت تا  در  طار ردثر ساااازد 

کنن  ناتاان یا درران ش هایی که ا سااااس ریراقعي 
سب ب هن . به نظر ری سو  رنا ستن  عمل یا پا س  ه ر

ارزیابی و درك خطر درستی  ها کنیاا تمالاً با این ویژ ی
تاانن  دانااته باناان . هرچه ک اهی در ها ریاز ویروس

ن  دركرارد ویروس شتر با تر بينانهخطر نيز واقع ها بي
پژوها  اضاار نشااان داد که نتایج علاوش به .(4) اساا 

ستی روان نناختی تأیي  وجاد تأثير ادراك خطر بر بیزی
هه . ناااادری کاران Nie) نیپژوها با این نتي ( و هم
 نشااان نااااه  پژوهشاای .همسااا اساا  (3)( 2023)

بیزیساااتی  با رساااتقيم طاربه خطر که ادراك ده ری
 یارت،اط اسااا . در ت،يين این یافته در ناااناختیروان

 بی،اد COVID-19تاان  ف  افرادی که از پژوهشاای ری
ته نایی یاف با تاا های کن را  ر  يا یا پ ماری  ن   خطر بي ا
یابی ریتا  نا ریکوری خادارز به کن رع ن  و  ن . کن ده

بن ی ره د تهربيات رنفی کم  رعناساااازی به قالب
سا  و افراد  کن ری سالم  سم  انهام رفتارهای  را به 
 -علاوش بر اساااس ر ل تعارلی اسااترس فردده . بهری

رويط  افراد در هنگام رویارویی با عاارل خطر  ارزیابی 
يه از بزر ی و ارت،اط تی ی  خطر و ارزیابی ثانایه از  اول
هام  ی   ان ی  ی  کن ت ر یر نابع لازم برای  داناااتن ر

ن ری ی  و  .(2) ده ی  یابی ت که بين ارز به این جه  با تا
رفتارهای سلار  ارت،اط وجاد دارد  افرادی که راقعي  

ی ی کريز ارزیابی ریبيرا واقع نه ت تارهایی را نا کنن   رف
نماین  که در خ ر  سااالارتی اسااا . نيز تشااا ی  ری

س  که افرادی که  شان دادش ا توقيقات دیگر همچنين ن
به کاوی  با ارزیابی  19-با خطر ابتلا  رااجه هساااتن   

تی ی  تمایل به انهام رفتارهایی دارن  که در برابر این 
رانن  اجتنا  از ساافر یا کاها کن   خطر روافظ  ری

سایل  مل ستفادش از و شان ریا ده  ونقل عماری. این ن
پذیری درك که افراد از طریق ارزیابی ناا ت و کساايب

نااا ش  از خطر راجاد و با در نظر  رفتن رزایای رفتار 
 يرن  تا با اجرای ساا،  ناا ش خاد  تصااميم ریاصاالان

رات تر  دسااا  به تغييزن  ی ذهنی و جسااامی ساااالم
ناناختی کنیا رفتاری بزنن  که در نیای  بیزیساتی روان

ناد. به يمين  تاان بيان ن این یافته ریيعلاوش در ت،يت

س  افراد درجات رختلفی از اطلاعات و  کرد که رمکن ا
هاً ناقض در رارد تلاش یا  ا هایی ر،نی بر کنترل رت

ها( عفان  در سطح کلان و خرد )تاسط دول  و سازران
ده  که افزایا ها نشاااان ریبانااان . پژوهاداناااته 

ای اجتنابی ب ون تاجه به اساااتفادش از راه،ردهای رقابله
ريزان تی ی ی بادن راقعي   با رشکلات سلار  روانی 

ا ر در نظر بگيریم که در رااجیه با . بيشاااتر همراش باد
طاف نابع پریشاااانی  افراد انع پذیر طيف وسااايعی از ر

برای رقابله با روی ادهای اجتماعی را نيز  -ناااخصااای
های را قابل درك اساا  و دناااار در اختيار دارن   یافته

ران که در ز ن  همهکن این ران ها و  يریهای دنااااار  
تاان با یافتن رعنا در بی،ادی از بيماری  بیزیستی را ری

 .(10) زن  ی بی،اد بخشي 
در ساااطح اطمينان  رطابق با یافته دیگر این پژوها

 ری ادراك خطر در رابطه بين درصاا  تأثير ريانهی 95
ستی روانجرأت ن ورزی و بیزی که در  نناختی تأیي  

دوی این رتغيرها انااارش ارت،اط دوبهرطالب  ذنااته به 
هه . نااا  کاران Chen) چنپژوها با این نتي ( و هم

س  (5)( 2022) سا ا شی . هم در ت،يين این یافته پژوه
کهری يان کرد افرادی  ي  تاان ب هایی نظير با راقع

ی  ن   در 19 -کاو کار دار واقع رمکن اساااا   سااارو
های رنفی  ا سااااس ع م اطمينان و هشااا ار را نگرش

طار بالقاش به ها رمکن اساا  بهاین واکنا. تهربه کنن 
سب و عادات پرخطر و رفتارهای ناکافی  درك خطر نارنا
 و نارنظم  هم برای افراد و هم برای جارعه ختم نااااد 

با .  ذاردأثير ریکه بر نتایج سااالار  عماری و روانی ت
 تاجه به اینکه درك خطر ی  ناا ارزیابی نناختی اس 
بنااابراین  رطااالعااه عااراال ذهنی رساااتتر در چنين 

هایی برای  ساس کردن عمام رردم و نناسایی واکنا
اه اف پرخطر بسيار ریم اس . همراش با عاارل ساختاری 

نااناساای اجتماعی  روققان و تغييرناپذیر رانن  جمعي 
رل تعيين تلاش کردشق،لاً تا عاا ن   ن ش ذهنی تغيير ا کن

ضطراری نگرش نرایط ا نیرون ان را در  ها و رفتارهای 
مه ن ه ن  ان به. (7)  ير درك کن خاص  نایسااا طار 

به ها در عناان یکی از ررت،طادراك خطر را  ترین رتغير
 ير جیانی يماری همهتعيين پاساااو نااایرون ان به ب

عناان رس  درك خطر بهان   بنابراین به نظر ریبرنمردش
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 و همضاران زهرا دولتی

يانهی ری بهی  رتغير ر ن   طار غيررساااتقيم بر تاا
نااناختی افراد از طریق اتخاذ و انتخا  بیزیسااتی روان
باورها در رارد خطر و توليل دقيق بیترین نگرش ها و 

ق،يل  چگانگی رااردی از ازکنهاکه   ادثه تأثير بگذارد.
وفصاال رسااائل و رشااکلات ویژش اجتماعی  تاانایی  ل

رقاور  در برابر فشار  دانتن ا ساسی قای از های  و 
های ر ،   به کزادی در انتخا  و عمل  انهام رقایساااه

دساا  کوردن  مای  و پذیرش دیگران و به این ترتيب 
له ویژ ی ماعی را ازجم نا  از طرد اجت های افراد اجت

ن رز ریوجرأت ی . دان نابراین درك خطر کاو بر  19-ب
ساس  ل رسئله نظام سب در ا رن  و انتخا  و عمل رنا

تاان  افراد را از این ورز ریتأنرایط بورانی در افراد جر
با « ورزیجرأت»رر له به سااالار  ع،ار ده  چراکه 

برعکس کنا  ناپذیری دارد وتيااااد جمع  اضاااطرا 
فزایا اضطرا   افسرد ی ورزی  س،ب انارطلا  جرأت

بنابراین در ناارایط این  ردد. و اختلال نااخصاايتی ری
ورز به دور از اضاطرا  تأرخ اد عظيم بيماری  افراد جر

تاانناا  بر سااالاراا  از طریق ادراك خطر رنطقی ری
ستی روان سمانی و بیزی نناختی تأثير بگذارن . افراد ج

شااان رن  در رفتار خاد ترس  اضااطرا  و دلیرش نتأجر
یافته  این افراد دارای رفتارهای سااازش .(11) دهن نمی

 فتارهای کزار رانه هساااتن .به دور از پرخاناااگری و ر
تری در برابر تی ی  و رفتار سااااز ارانه بنابراین ا تمالاً

ورزی پااااایين تاأم با اضطرا  خطر کنانی دارن . جرأت
نه عث اختلال در عملکرد بالا  با یا  فایی  تن ع م ناااکا

اساااتع ادها  تياااعيف تاانایی و یاد يری اسااا   بلکه 
ان ازد و ر ریناااناختی افراد را به خطبیزیساااتی روان

دانته و از ی   نکافایی باز جای ريل به رناااااا   ازبه
سا   سم  بيماری  سالم و پایایی نخصي  به  زن  ی 

 .خااه  داد
 پیشنهادات
 ردد تقای  اطلاعاتی و درك خطر که به پيشنیاد ری

شگيری از بيماری شارک  در پي س  ی  دن،ال کن ر ها ا
نرایط اضطراری ه ف اساسی برای کارکنان کرازنی در 

ن  نتی با  ال  توقيقات کتی بای  از چن ین بااین. بی ا
 زینه برای تسلط بیتر  ازش رفیاری این سازش استفادش 

نناا  ير و کن .ک غ ت ر ین  قا ا ن تر  ی ب برای درك  هااا 

جای اطلاعات وجسااا  های خاص کن بای  برایویژ ی
رنظار درك خطر رناسااب به بررساای نقا رارد نياز به

نمانه این رختلف رساااانه دیهيتال بپردازن .  هایکانال
عادل ن،اد ي  رت نابراین  . پژوها بر اسااااس جنسااا ب

رطالعات کین ش بای  سااایم خاص و ترکي،ی رتغيرهای 
پيشنیاد  جمعي  نناختی را برای بيماران بررسی کنن .

های ی يررنظار کراد ی جارعه برای همه ردد تا  بهری
رنظار ع م غافلگيری و بههای کین ش ا تمالی در ساااال

تأثير چنين رتغيرهای روان جمعي   و   ناختی ت نااا
هایی که با سااالار  جسااامانی ارت،اط تنگاتنگ بيماری

نااناساای و های رواندارن  ساارلا ه کرازش در کار اش
نناسی و رراکز رااد درسی دانشهایان رنته روان تی 

 .دررانی قرار  يرد
 

 گیرینتیجه
ااس  ار اسا ا انیا یهاافتهیب  ههينت تاانیر قيتوق ا

 یستیو ادراك خطر  بیااااااز یورز اااااارف  که جرأت
با تاجه به  رونی. ازابخشااان یرا بی،اد ر یناااناختروان
با در  ینناختروان یستیبر بیز یورزجرأت ريتأث  ياهم

 رياثر رتغ تاانیادراك خطر ر   ياانظر  رفتن ظرف
 یریم تلق یناااناختروان یساااتیبیزرذکار را بر بی،اد 
 19- یکاو رينظ یروساایو یهایماريکردش و در بی،اد ب
 .از کن بیرش جس 

 

 ملاحظات اخلاقی
له  قا تهنظر کم یرز  اضااارر گاش  ي کزاد اخلا  دانشااا

ک  اخلاقب و اراكاسااالاری وا    ناساااه یا   به نااا
IR.IAU.ARAK.REC.1402.097  رفته اس  انهام . 
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نتن  ستاری رقاله را برعی ش دا ها دادش یزهرا دولتو  ویرا

 .تفسير کرد کن را وتوليل   را تهزیه
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