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   چکیده

 

س زعم بهزمینه و هدف:  سجامعه حوزه نظرانصاحب از یاریب س یازهاینشیپ از یکی عنوان به یاجتماع یشاداب ،یشنا سا  و یا

سعه محور صاد تو ستا در یاجتماع یاقت س قیتحق نیا انجام از هدف نیبنابرا. شودیم یتلق ایپو و سالم جامعه به لین یرا  یبرر
  .بود( تهران شهر زنان مطالعه) زنان یاجتماع یشاداب بر یاجتماع هیسرما و یاقتصاد هیسرما ریتأث یشناختجامعه

ص نوع از پژوهش نیا :کار روش ست ینییتب -یفیتو شندیم تهران شهر زنان هیکل قیتحق نیا یآمار جامعه. ا  به تیعنا با و با

ستفاده با و یآمار جامعه حجم یگستردگ  نمونه روش از قیتحق نیا در. شد انتخاب نمونه حجم نفر 384 تعداد کوکران، فرمول از ا
شه یاحتمال یریگ ستفاده مطالعه مورد انتخاب یبرا یامرحله چند ایخو شنامه از پژوهش نیا در. شد ا س  یبرا ساخته محقق پر

ستفاده قیتحق هایمولفه سنجش س لیتحل آزمون از توصیفی، آمار بر علاوه اطلاعات، لیتحل منظور به. دیگرد ا  آزمون و ونیرگر

F آماری افزار نرم ز استفاده با ریمس لیتحل آزمون وSPSS  دیگرد استفاده.  
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Abstract   
 

Background & Aims: According to many experts in the field of sociology, social vitality is 

considered one of the basic prerequisites and the axis of socio-economic development to 

achieve a healthy and dynamic society. As a result of favorable social, political, economic, and 

cultural conditions of the society, vitality stimulates useful human activities, strengthens 

creativity; Facilitates social relations; Promotes political-social participation; It provides 

reasons for maintaining emotional, mental, and physical health and hope. Therefore, the 

purpose of this research was to sociologically investigate the effect of economic capital and 

social capital on the social vitality of women (study of Tehran women). 

Methods: This research is descriptive-explanatory. According to the type of data collection, 

the current research is a survey research and the unit of analysis is female citizens of Tehran. 

In terms of time criteria, it is also considered cross-sectional research that took place at one 

time and examines the reality in one period, i.e. in the second half of the year 2022, and finally, 

considering that it seeks to know and help to solve a problem. It is social and is placed in the 

category of applied research. The statistical population of this research is all the women of 

Tehran. Tehran city has 22 districts and 123 districts. According to the latest census of Iran 

Statistics Center in 2015, the population of Tehran is estimated at 8,679,936 people, of which 

4,364,470 million people are women. Therefore, the statistical population of this research is 

4364740 people. Considering the size of the statistical population and using Cochran's 

formula, the sample size of 384 people is considered to be a relatively good representative of 

the statistical population. In this research, the multi-stage cluster probability sampling method 

was used to select the study subject. In this research, a researcher-made questionnaire was used 

to measure the research components. Considering that the research method in this research is 

the survey method, therefore, the main tool used in this research to collect data is the 

"questionnaire". After designing the questionnaire, the questionnaires were given to the 

statistical community according to the sample size, and their opinions were obtained. In this 

research, in addition to descriptive statistics, inferential statistics have also been used to 

analyze information. In inferential statistics, regression analysis and F test were used. In 

addition, to determine the path of influence of independent variables (social capital and 

economic capital) and contextual variables (age, education, social origin, marital status, and 

employment status) and their effect on the dependent variable (social vitality) from the path 

analysis test. 

Results: Based on the results obtained from the regression test regarding the effect of 

economic capital on social vitality, since the significance level of 0.182 was obtained and this 

number was greater than 0.05, therefore, economic capital does not have a significant effect 

on social vitality. Economic capital includes two dimensions of income and ownership of 

movable and immovable property, which is one of its significant dimensions and will be 

discussed in its place. Based on the results obtained from the regression test, since the level of 

significance is equal to 0.000 and this number is less than 0.05, therefore social capital has a 

significant effect on social vitality. The regression correlation coefficient was equal to 0.473 

and the coefficient of determination was equal to 0.223. According to the coefficient of 
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determination, social capital explains about 22% of changes in social vitality. Regarding the 

effect of income on social well-being, based on the results obtained from the regression test, 

since the significance level was 0.000 and this number was less than 0.05, therefore, the 

amount of income has a significant effect on social well-being. The regression correlation 

coefficient was equal to 0.337 and the coefficient of determination was equal to 0.113. 

According to the coefficient of determination, women's income explains 11% of changes in 

social well-being. As can be seen, while economic capital (the sum of people's income and 

ownership of movable and immovable property) did not have a significant effect on social 

well-being, the income part of this variable had a significant effect on increasing women's 

well-being. Regarding the effect of ownership of movable and immovable property on social 

vitality based on the results obtained from the regression test, since the significance level 

obtained is equal to 0.191 and this number is greater than 0.05, therefore ownership of movable 

property and Immovable property does not have a significant impact on social vitality. 

Therefore, unlike income, women's ownership of movable and immovable property does not 

affect their social well-being. Regarding the effect of social cohesion (as one of the important 

dimensions of the social capital variable) on social vitality, based on the results obtained from 

the regression test since the significance level was 0.000 and this number was less than 0.05. 

Therefore, social cohesion has a significant effect on social vitality. The regression coefficient 

was equal to 0.266 and the coefficient of determination was equal to 0.071. Regarding the 

effect of participation (as another dimension of social capital) on social vitality based on the 

results obtained from the regression test, since the significance level is equal to 0.000 and this 

number is less than 0.05, therefore social participation has an effect It has significance on 

social vitality. Regarding the effect of social trust (as an important dimension of social capital) 

on social vitality, based on the results obtained from the regression test, since the level of 

significance obtained is equal to 0.000 and this number is less than 0.05, so social trust has a 

significant effect on social happiness. 

Conclusion: The results of this research showed that economic capital (the sum of individual 

income and movable and immovable property) did not have a significant effect on social 

happiness, but the income part of this variable had a significant effect. Contrary to income, 

women's ownership of movable and immovable property does not affect their social well-

being. This may be because happiness is a feeling in people's time and present, and income is 

also available to people, and it can be used in any way, it affects their happiness, but because 

the ownership of movable and immovable property is more about investment and foresight. 

And it has less ability to be used instantly, therefore it does not affect the current situation of 

women. Also, based on the findings of the research regarding the distribution of women's 

benefits from social capital indicators (trust, cohesion, social participation) according to the 

three zoning of the city areas, women living in the modern zone of Tehran are from the highest 

level. They have social capital (trust, cohesion, social participation). 
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 و همکارانی تال پرور ذره محبوبه

 مقدمه
صادی و اجتماعی سرمایه امروزه سائلی  اقت از جمله م

 شتت ه استتک  د  واقو استتک  ه مد د جدجه جدامو واقو
 های اه پیمددن اقتصتتتادی  و اجتماعی ستتترمایه ب ون

 دشتتدا  و ناهمدا  اقتصتتادی و فرهنگی جکامل و جدستت ه
  ه استتک متغیرهایی جمله نیز از شتتادابی. (1) شتتددمی

 م  مختلف ملل و جدامو جدس ه سطح ج یین د  همدا ه
ته و قرا  نظر بل نقش گرف ظه قا یابی د  ایملاح  ا ز

یایی م ی و پد های  ا آ  خدد به جدامو انستتتانی نیرو
 از بستتتیا ی این زمینه د  .(2)استتتک  داده اختصتتتا 
 -اقتصتتتادی جدستتت ه محد   ا نشتتتا  نظران  صتتتاح 
 ایجام ه به  رده و م تق ن   ستتتی ن جلقی اجتماعی

س ه و پدیا و سالم ستلزم یافتهجد شتن م  شهرون ان دا
 شتترای  نتیجه عندان به شتتادابی. (3) باشتت می شتتادا 
سی  اجتماعی  مطلد  صادی سیا  جام ه  فرهنگی و اقت
یک   ا خلاقیک انگیزد بر می  ا انستتتانی مفی  هایف ال
 می نمای ؛ جستتتهیل  ا اجتماعی  واب   ن ؛می جقدیک

 مدجبات بخش ؛می  ونق  ا اجتماعی –سیاسی مشا  ک
  ا امی وا ی و جستتتمی  وانی  عاطفی  ستتتلامتی حفظ
 مربد  هایپژوهش ا قام و آما  نتایج. (3) آو دمی فراهم

شان المللی بین سطح د  شادابی به  میزان  ه ده می ن
. باشتت می  پایین ایران  ندنی وضتت یک د  افراد شتتادابی

 هتتایا زش پیمتتایش چهتتا م مدج نتیجتت  مثتتا  برای
 شادابی سطح میانگین  ه داده نشان اینگلها ت جهانیان

دا د. از  قرا د 61  جب  د   شتتد  69 میان از ایران نمدن 
 مقدله بر اقتصتتتادی و اجتماعی ستتترمایه این  و جأثیر

 عندان به جهران شتتتهر زنان حدزه د  اجتماعی شتتتادابی
 بر سی مد د ش ه و گرفته نظر و اصلی د   ذهنی دغ غه
 احستتا  .(4) گرفک قرا  علمی  وشتتمن  جبیین و دقیق

 و فطری هایخداستتتته جرینضتتترو ی از یکی شتتتادابی
سان  وانی نیازهای  جأثیرات دلیل به و  ودمی شما  به ان

 م ی ی م ت جام ه  بهستتازی و ستتازیستتالم بر عم ه
  رده مشتتغد  خدد به  ا اجتماعی محققان ذهن استتک
سک سیا ی امروزه  ه طد ی به. (5) ا سان جام ه ب  شنا

سالم با میزان شادابی  جام ه یک ایجاد ص د د  ندعی به
 از شتتادابی احستتا   ستت می نظر به زیرا بالا هستتتن  

 بیشتتتر بازدهی و بهتر زن گی برای  ا هاانستتان یکستتد
 مستتری ویژگی دلیل به دیگر ستتدی از و  ن می آماده
های آن  بددن  گستتتترده محی  با  ا فرد وابستتتتگی 

 شادابی احسا  شهرون ان  ه مادامی این  و از.  ن می
 اهتمام جام ه افراد و شتتتهر به خ مک د  همدا ه  نن  

 . (6)و زن  می بیشتری
سرمایه شی اجتماعی با جدجه به اینکه  صادی نق  و اقت

سیا  سانی و فیزیکی سرمایه از مهمتر ب  ایفا جدامو د  ان
 بخشانسجام گروهی و جم ی  واب  هایشبکه و  ن می

سان میان سک سازمان و هاان  سرمایه ب ون  واین از ها
 جکامل و جدستت ه های اه پیمددن اجتماعی و اقتصتتادی 

 آنجا از. (7) شددمی دشدا  و ناهمدا  اقتصادی و فرهنگی
 بر مؤثر عدامل حد  گرفته انجام هایپژوهش مطابق  ه

 میزان چه هر  ه شتتت ه مشتتتخ  اجتماعی شتتتادابی
 ستتترمایه هایشتتتاخ  از جام ه یک افراد من یبهره

 شتتادابی ستتطح باشتت   بیشتتتر اجتماعی و اقتصتتادی 
ماعی ب می افزایش نیز جام ه آن اجت  و  اهش یا
 و اقتصتتادی د  اجتماعی ستترمایه عم ه هایشتتاخصتته

 شادابی  اهش مدجبات اخیر  هایسا  د  بدیژه جام ه
 .(8)استتک   ستتاخته فراهم  ا ایرانی جام ه د  اجتماعی

 به  سی ن برای شهرون ان اجتماعی شادابی به جدجه لذا
 و استتک ضتترو ی یافتهجدستت ه  و پدیا و ستتالم ایجام ه
 جا  نن  جلاش بای  جدستتت ه حا  د  جدامو  یزانبرنامه
 بخشن  ا جقا  ا خدد جام ه افراد اجتماعی شادابی میزان

  ه اجتماعی -اقتصادی هایپ ی ه به جدجه بنابراین .(9)
 الزامی امری  ن  می  مک شادابی افزایش و پیشرفک به

سک   سرمایه های  و اجتماعی شادابی حقیقک . د (10)ا
 د   ه اسک مت  دی عناصر شامل اقتصادی  -اجتماعی

 ای د جه چه د  و چگدنه دهن می نشتتتان یک یگر  نا 
ن گی د  افراد ماعی ز مل خد  خدد اجت ن می ع .  ن

 د   س  ومی نظر به مهم مسأله این به پرداختن بنابراین
شتتادابی   احستتا  ضتترو ت و اهمیک به جدجه با نتیجه

ضر پژوهش سک و پ ی ه این بر سی ص د د  حا ه ف  ا
اصتتلی د  این جحقیق بر ستتی میزان شتتادابی اجتماعی 

 بر اجتماعی هیستترمای و اقتصتتاد هیستترمازنان و اثرات 
 باش .می جهران شهر زنانی اجتماع یشاداب
 

 کارروش 
 ه با     جبیینی استتک -این پژوهش از ندع جدصتتیفی

گاه  IR.IAU.SARI.REC.1403.206اخلاق  د  دانشتتت
. از لحاظ م یا  آزاد اسلامی واح  سا ی به جصدی   سی 

شتتدد  ه د  زمان نیز یک پژوهش مقط ی محستتد  می
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زنان یاجتماع یشاداب بر یاجتماع هیسرما و یاقتصاد هیسرما ریتأث یشناختجامعه یبررس  

صد ت گرفته و واق یک  ا د  یک برهه از زمان یک زمان 
 ن  و د  بر ستتتی می 1401ی نی د  نیمه دوم ستتتا  

نهایک با جدجه به اینکه به دنبا  شناخک و  مک به حل 
یک مستتت له اجتماعی استتتک د  دستتتته پژوهش های 

یه گیرد.  ا بردی قرا  می ما ی این جحقیق  ل جام ه آ
منطقه  22ان دا ای باشن . شهر جهرزنان شهر جهران می

شما ی  123و  سر سا  آخرین  سک. بر ا  مر زناحیه ا
 نفر 8679936 جهران کیجم   95د  ستتتا   رانیا آما 

نان  4364740شتتتت ه  ه  برآو د میلیدن نفر آن  ا ز
دهن . لذا ج  اد جام ه آما ی این جحقیق  جشتتتکیل می

با عنایک به گستتتردگی حجم  باشتت .نفر می 4364740
ستفاده از فرمد   د ران  ج  اد  جام ه آما ی  384و با ا

نفر حجم نمدنه نمایای نستتتبتاو خدبی از جام ه آما ی 
نفر  384شتتدد. لذا حجم نمدنه جحقیق حاضتتر جلقی می

گیری احتمالی د  این جحقیق از  وش نمدنهباشتتت . می
ای برای انتخا  مد د مطال ه خدشتتته ای چن  مرحله

 ا به چن   آما ی د  این  وش جام ه استفاده ش ه اسک.
حجم نمدنه خدشه جقسیم  رده و سپس به طد  جصادفی 

د  گام او  جم یک  .ش ن انتخا   زن( 384مد د نظر )
گانه  22زنان ستتا ن د  شتتهر جهران به جفکیک مناطق 

شهردا ی مشخ  ش ه اسک. د  گام ب  ی و بر مبنای 
 -اجتماعیهای پهنه بن ی شهر جهران بر اسا  شاخ 

جم یتی م  نیته  حجم نمدنه مد د نظر د  ستتته پهنه 
د حا  گذا  از ستتنتی به م  ن( -ستتنتی-اصتتلی )م  ن

د  گام ستتدم و پس از اینکه مجمدع جدزیو شتت ه استتک. 
ج  اد زنان ستتا ن د  ستته پهنه م  ن  ستتنتی و د حا  
ص  حجم نمدنه مد د نظر به هر  ش   د  شخ   گذا  م

مدنه گیری به صد ت احتمالی دسته اختصا  یافک جا ن
ش . ش ه با با جدجه به اینکه  وش جحقیق د  این  جدزیو 

صلی  ه د  این  سک  لذا ابزا  ا پژوهش   وش پیمایش ا
ها استتتفاده شتت ه استتک  پژوهش برای جمو آو ی داده

شنامه» س شنامه می« پر س ش  و د  این مطال ه از پر با
ی   ه پس از طراحی  فاده گرد ته استتتت محقق ستتتاخ

شنامه س شنامه  پر س ها مطابق حجم نمدنه د  اختیا  پر
شان اخذ گردی . د   جام ه آما ی قرا  گرفک و نظرات ای

«  سرمایه اقتصادی»این جحقیق دو متغیر مستقل اصلی  
هستتتن   جهک ستتنجش آنها به « ستترمایه اجتماعی»و 

صادی: با جدجه  سرمایه اقت سک.  ش ه ا جرجی  ذیل عمل 
ه اقتصادی د  سطح مقیا  نسبی به اینکه متغیر سرمای

های استتک  جهک ستتنجش دقیق این متغیر از شتتاخ 
د آم  و مالکیک )امدا  منقد  و غیرمنقد ( به صتتتد ت 
پرسش باز استفاده ش ه اسک. سرمایه اجتماعی: سرمایه 
سجام  شاخ  اعتماد اجتماعی  ان سه  اجتماعی د  قال  
با طیف لیکرت  د   اجتماعی و مشتتتا  ک اجتماعی و 

گیری شتت ه استتک. دامنه ای ان ازهستتطح ستتنجش  جبه
های طیف لیکرت د  قال  پنج گزینه )از  املاو پاستتت 

ن ی شتتت ه به ب خالف(  ج جا  املاو م هک مدافق  ن . ج ا
سنجش متغیر وابسته جحقیق  ه شادابی اجتماعی زنان 

 یشاداباسک  به جرجی  ذیل عمل ش ه اسک: از آنجا  ه 
 یزن گ کی ل از افراد مثبک یابیا ز جدانیم  ا یاجتماع

 و ی وان ن یخدشتتا عداطف بروز آن  مت  د یهابخش ای
تک افراد د  یاجتماع مثبک علائم و علایق ظهد  ت   دانس

ل   قا  5جهک ستتتنجش این متغیر از طیف لیکرت د  
گزینه )از بالاجرین سطح شادابی اجتماعی جا پایین جرین 

سنجش  جبه سطح  ستفسطح( د   سک. ای ا ش ه ا اده 
سن  وض یک متغیرهای زمینه ای این جحقیق عبا جن  از 

شتغا   وض یک جأهل  خاستگاه اجتماعی و جحصیلات.  ا
شرح ذیل می سن: برای سنجش این متغیرها به  ش :  با

ستتتنجش این متغیر از ستتتدا  باز   د  مقیا  نستتتبی 
شتغا  و  ض یک ا ض یک جأهل  و سک. و ش ه ا ستفاده  ا

ستدا  بستته و د   3اجتماعی: این متغیرها با خاستتگاه 
ش ه سنجی ه  سمی  صیلات: برای قال  مقیا  ا ان .جح

سنجش متغیر جحصیلات نیز از یک سدا  بسته د  قال  
ضری  آلفای ب سک  ای استفاده ش ه اسک.مقیا   جبه

آم ه از طریق  وش آما ی آلفای  رونباخ د  این پژوهش 
 81/0و شادابی اجتماعی  734/0برای سرمایه اجتماعی 

ب ستتک آم  و نتایج پایایی نشتتان داد  ه پرستتشتتنامه 
ش . د  این پژوهش جحقیق از پایایی لازم برخد دا  می با

به منظد  جحلیل اطلاعات  علاوه بر آما  جدصیفی  از آما  
سک ش ه ا ستفاده  ستنباطی نیز ا صیفی آما ی  .ا آما  جد

 ن .  ا جلخی  میهای افراد نمدنه اسک   ه الگدی پاس 
د  آما  استتتتنباطی نیز با ه ف جبیین  واب  علی میان 

های این پژوهش از آزمدن متغیرها جهک آزمدن فرضتتیه
استتتتفاده شتتت ه استتتک.  Fجحلیل  گرستتتیدن و آزمدن 
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جدان با جحلیل  گرستتتیدن  مق ا  جأثیر هر همچنین می
ح ِ جغییر د  متغیر پیش بین  ا بر متغیر ملاک ج یین وا

دد. علاوه بر آزمدن های فدق  به منظد  ج یین مستتیر نم
جاثیرگذا ی متغیرهای مستتتتقل)ستتترمایه اجتماعی و 

ای )سن  جحصیلات  خاستگاه سرمایه اقتصادی( و زمینه
شتغا ( و اثر آن بر  ض یک ا ض یک جأهل و و اجتماعی  و
شادابی اجتماعی( از آزمدن جحلیل مسیر  سته ) متغیر واب

نتیجه آن د  منحنی مسیر من کس  نیز استفاده ش ه  ه
برای انجام پردازش اطلاعات جمو آو ی  شتتت ه استتتک.

 استفاده ش ه اسک.  SPSSش ه  از نرم افزا  آما ی
 

 هایافته
نتایج بخش جدصتتیفی جم یک شتتناختی نمدنه آما ی 

 30د صتت  پاستتخگدیان  متر از  5نشتتان داد  ه ح ود 
 41د ص   1/39سا    40جا  31د ص  بین  4/41سا   

ستتا  به بالا ستتن  51د صتت  نیز  6/14ستتا  و  50جا 
 9/62د صتتت  پاستتتخگدیان مجرد و  1/37ان  و داشتتتته

 4/90شان داد  ه ان . همچنین نتایج ند ص  متأهل بدده

ان  د ص  غیر شاغل بدده 6/9 ص  پاسخگدیان شاغل و د
شهر جهران   5/80و نیز  سخگدیان بدمی  ص  پا  2/17د 

د ص  مهاجر  3/2د ص  مهاجر از شهرستان به جهران و 
صیلات  سطح جح ستا به جهران بددن  و از نظر   7/4از  و
 3/7د صتت  از پاستتخگدیان دا ای جحصتتیلات زیر دیپلم  

د صتتت   9/41د صتتت  فدق دیپلم   9/9د صتتت  دیپلم  
د ص  دا ای  3/2د ص  فدق لیسانس و  9/33لیسانس  

ان . از نظر ستتتطح د آم  ماهیانه جحصتتتیلات د ترا بدده
میلیدن و هفتصتتت  و دو هزا  جدمان   12پاستتتخگدیان 

 27متدست  د آم  ماهیانه ستایر اعیتای خانداده شتان 
جدمان و متدس  میانگین میلیدن و هفتص  و پنجاه هزا  

 ل د آم  خانداده پاستتخگدیان ستتی و هفک میلیدن و 
ح ود چها ص  و پنجاه هزا  جدمان بدده اسک و متدس  

 5گذا ی پاستتخگدیان د  بد   و او اق بهادا  ستترمایه
میلیدن و هشتص  و ده هزا  جدمان بدده اسک و متدس  

ن و میلید 37پس ان ازی  ه پاستتخگدیان د  بانک دا ن  
ستیصت  و هشتتاد هزا  جدمان بدده و متدست  پس ان از 
وجه نق  آنان یک میلیدن و پانصتتت  و پنجاه هزا  جدمان 

 
 ترکیبی میزان بهره مندی زنان از شادابی اجتماعی بر حسب پهنه بندی مناطق شهر تهران -1 جدول

 خطای استاندارد انحراف استاندارد مندیمیانگین درصد بهره پهنه بندی مناطق شهر تهران متغیر

 49/1 28/12 36/70 پهنه مدرن شادابی اجتماعی
 78/0 62/8 27/68 پهنه سنتی

 64/0 79/8 25/66 پهنه درحال گذار
 49/0 57/9 65/67 جمع کل

 87/0 70/7 4/47 پهنه مدرن سرمایه اجتماعی
 55/0 08/6 5/46 پهنه سنتی

 57/0 80/7 5/44 پهنه درحال گذار
 37/0 36/7 74/45 جمع کل

 

 های مربوط به مدل رگرسیون برای تأثیر متغیرهای اصلی و فرعی بر شادابی اجتماعیآماره -2 جدول

 سطح معناداری Fمقدار  ضریب تعیین R2 تحلیل رگرسیون متغیر

 182/0 789/1 005/0 070/0 یاقتصاد هیسرما

 000/0 024/107 223/0 437/0 اجتماعیسرمایه 
 000/0 540/47 113/0 337/0 درآمد

 191/0 720/1 005/0 069/0 منقول ریاموال منقول و غ تیمالک
 000/0 226/28 071/0 266/0 انسجام اجتماعی
 000/0 175/129 258/0 508/0 مشارکت اجتماعی
 000/0 827/46 112/0 334/0 اعتماد اجتماعی
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زنان یاجتماع یشاداب بر یاجتماع هیسرما و یاقتصاد هیسرما ریتأث یشناختجامعه یبررس  

بدد. از منظر استتتیجا ی و یا صتتاح  ملک بددن نتایج 
د صتتت  پاستتتخگدیان دا ای منز   3/63نشتتتان داد  ه 

صی بدده و  ستیجا ی  7/36شخ ص  آنان د  منز  ا د 
سخگدسا ن بدده صی ان  و پا شخ یانی  ه دا ای منز  

متر بدده و  84بدده ان  متدستت  مترام منز  آنان ح ود 
متدستت  قیمک منز  آنان هم نزدیک به ستته میلیا د و 
شتتشتتصتت  میلیدن جدمان بدد. نتایج جدصتتیفی متغیرهای 

د صتت  پاستتخگدیان دا ای  5/31جحقیق نشتتان داد  ه 
د ص  د  ح  متدس   6/26انسجام اجتماعی د  ح   م  

د ص   7/29د ص  د  ح  زیاد بدده اسک و  42و ح ود 
  4/41پاستتتخگدیان دا ای اعتماد اجتماعی د  ح   م  

د صتت  د  ح  زیاد  29د صتت  د  ح  متدستت  و ح ود 

سک و  شا  ک  6/46بدده ا سخگدیان دا ای م ص  پا د 
د ص  د  ح  متدس  و ح ود   32اجتماعی د  ح   م  

. ستترمایه اجتماعی د صتت  د  ح  زیاد بدده استتک 6/21
د ص  د  ح   2/46د ص  پاسخگدیان د  ح   م   6/21

س  و ح ود  سک و  8/31متد ص  د  ح  زیاد بدده ا د 
د صتت  پاستتخگدیان دا ای شتتادمانی اجتماعی د   9/23

س  و  5/44ح   م   ص  د  ح  متد ص  د   5/31د  د 
 ان . ح  زیاد بدده

  زنان ستتا ن د  1های ج و  شتتما ه بر استتا  یافته
پهنه م  ن شتتتهر جهران از بالاجرین ستتتطح ستتترمایه 
اجتماعی )اعتماد  انسجام  مشا  ک اجتماعی( برخد دا  

 قرا بددن . زنان ستتتا ن د  پهنه ستتتنتی د   ده ب  ی 
 

 ی و سرمایه اجتماعی بر شادابی اجتماعیاقتصاد هیسرماهای مربوط به مدل میزان تأثیر آماره -3جدول 

 سطح معناداری tمقدار  ضریب بتا خطای انحراف استاندارد B متغیر

 000/0 000/0 070/0 337/1 182/0 اقتصادی سرمایه

 000/0 345/10 473/0 059/0 606/0 سرمایه اجتماعی
 000/0 895/6 337/0 040/0 275/0 درآمد
 191/0 311/1 069/0 000/0 000/0   منقول ریاموال منقول و غ تیمالک

 000/0 313/5 266/0 136/0 723/0 انسجام اجتماعی  
 000/0 366/11 508/0 132/0 500/1 مشارکت اجتماعی
 000/0 752/10 625/0 185/0 752/1 اعتماد اجتماعی

 

 بر شادابی اجتماعی زنان خاستگاه اجتماعی و تحصیلاتوضعیت اشتغال،  وضعیت تأهل،تأثیر متغیر سن،  -4جدول 

درجه  F  مقدار انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر
 آزادی

سطح 
 معناداری

 001/0 3 448/5 05/2 89/64 19 سال 30کمتر از  سن

 64/9 55/69 159 سال 40تا  31بین 

 10/8 30/68 140 سال 50تا  41

 67/12 08/64 56 سال و بیشتر 51

 000/0 1 643/72 76/7 44/62 129 مجرد وضعیت تأهل

 40/9 68/70 236 متاهل

 000/0 1 906/107 34/8 16/69 337 شاغل وضعیت اشتغال

 29/9 97/53 37 غیر شاغل

 006/0 2 823/2 72/8 20/68 299 بومی تهران خاستگاه اجتماعی

 99/12 80/65 66 مهاجر از شهرستان به تهران 

 000/0 00/63 9 مهاجر از روستا به تهران

 000/0 4 333/19 74/8 50/60 18 زیر دیپلم تحصیلات

 12/16 46/58 28 دیپلم

 51/3 50/65 28 فوق دیپلم

 63/8 34/66 161 لیسانس

 10/7 76/72 130 فوق لیسانس و دکترا
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جرین سطح  مربد  به زنان سا ن د  پهنه داشته و پایین
ن سا ن د  پهنه م  ن شهر جهران د حا  گذا  بدد و زنا

از بالاجرین ستتتطح شتتتادابی اجتماعی برخد دا  بددن . 
میانگین د صتت  شتتادابی اجتماعی زنان پهنه ستتنتی د  

جرین میانگین د صتتت   ده ب  ی قرا  داشتتتته و پایین
سا ن د  پهنه د حا   شادابی اجتماعی مربد  به زنان 

 .گذا  بدد
سیدن د   سک آم ه از آزمدن  گر سا  نتایج به د بر ا

 182/0  از آنجایی  ه سطح م نادا ی برابر 3و  2ج و  
بدده بنابراین  05/0ب ستتتک آم ه و این ع د بیشتتتتر از 

ستترمایه اقتصتتادی جأثیر م نادا ی بر شتتادابی اجتماعی 
شامل دو بُ   د  آم  نمی صادی  سرمایه اقت گذا د. البته 

یک  مالک منقد  و غیر منقد  بدده  ه یکی از امدا  و 
اب اد آن م نادا  استتک. د  حالی  ه بر استتا  نتایج به 
دستتک آم ه از آزمدن  گرستتیدن از آنجایی  ه ستتطح 

ب ستتتک آم ه و این ع د  متر از  000/0م نادا ی برابر 
سرمایه اجتماعی جأثیر م نادا ی بر بدده بنابر ای 05/0 ن 

گذا د. ضری  همبستگی  گرسیدن شادابی اجتماعی می
ضری  ج یین  برابر  473/0برابر  سک. بر  223/0و  بدده ا

سرمایه اجتماعی به میزان ح ود  ضری  ج یین   سا   ا
شادابی اجتماعی  ا جدضیح می 22 ده . د ص  جغییرات 

اجتماعی بر استتا  د  خصتتد  جأثیر د آم  بر شتتادابی 

نتایج به دستتک آم ه از آزمدن  گرستتیدن از آنجایی  ه 
ب ستتتک آم ه و این ع د  000/0ستتتطح م نادا ی برابر 

بدده بنابراین میزان د آم  جأثیر م نادا ی  05/0 متر از 
گذا د. ضتتتری  همبستتتتگی بر شتتتادابی اجتماعی می

بدده  113/0و ضری  ج یین برابر  337/0 گرسیدن برابر 
س ضری  ج یین  د آم  زنان به میزان ا سا    11ک. بر ا

د صتت  جغییرات شتتادابی اجتماعی  ا جدضتتیح می ده . 
همانطد   ه ملاحظه می شتتتدد د  حالی  ه ستتترمایه 
اقتصتتتادی )حاصتتتل جمو د آم  افراد و مالیکک امدا  
شادابی اجتماعی  منقد  و غیرمنقد ( جأثیر م نادا ی بر 

تغیر  جأثیر م نادا ی بر ن اشتتتک  اما بخش د آم  این م
افزایش شادابی زنان داشته اسک. این د  حالی اسک  ه 

بر منقد   ریغ  امدا  منقد  و کیمالکد  خصتد  جأثیر 
شادابی اجتماعی بر اسا  نتایج به دسک آم ه از آزمدن 
 گرستتیدن از آنجایی  ه ستتطح م نادا ی ب ستتک آم ه 

باشتتت   می 05/0بدده و این ع د بز گتر از  191/0برابر 
جتتأثیر  منقد  ریغ و منقد  امدا  کیتتمتتالکبنتتابراین 

گذا د. لذا بر خلاف م نادا ی بر شتتتادابی اجتماعی نمی
نان  مالیکک امدا  منقد  و غیر منقد  ز به نظر  م    د آ
جأثیری بر شادابی اجتماعی آنان ن ا د. د  خصد  جأثیر 

به عندان یکی از اب اد مهم متغ ماعی ) جام اجت یر انستتت
سا  نتایج  شادابی اجتماعی  بر ا سرمایه اجتماعی( بر 
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سطح  سیدن از آنجایی  ه  سک آم ه از آزمدن  گر به د
ب ستتتک آم ه و این ع د  متر از  000/0م نادا ی برابر 

بدده  بنابراین انستتجام اجتماعی جأثیر م نادا ی بر  05/0
شتتادابی اجتماعی می گذا د. ضتتری   گرستتیدن برابر 

بدده اسک. بر اسا   071/0ج یین برابر  و ضری  266/0
د صتتت   7ضتتتری  ج یین  انستتتجام اجتماعی به میزان 

جغییرات متغیر وابسته ی نی شادابی اجتماعی  ا جدضیح 
شا  ک )به عندان ب   دیگر می ده . د  خصد  جأثیر م

نتایج به  اسا سرمایه اجتماعی( بر شادابی اجتماعی بر 
از آنجایی  ه ستتطح دستتک آم ه از آزمدن  گرستتیدن  

ب ستتتک آم ه و این ع د  متر از  000/0م نادا ی برابر 
بدده  بنابراین مشتتا  ک اجتماعی جأثیر م نادا ی  05/0

گذا د. ضتتری   گرستتیدن برابر بر شتتادابی اجتماعی می
بدده اسک. بر اسا   258/0و ضری  ج یین برابر  508/0

ن ضری  ج یین ب سک آم ه  مشا  ک اجتماعی به میزا

د صتت  جغییرات شتتادابی اجتماعی  ا جدضتتیح  26ح ود 
صد  جأثیر اعتماد اجتماعی )به عندان ب   می ده د  خ

مهم ستترمایه اجتماعی( بر شتتادابی اجتماعی  بر استتا  
نتایج به دستتک آم ه از آزمدن  گرستتیدن از آنجایی  ه 

بدده و این  000/0ستتتطح م نادا ی ب ستتتک آم ه برابر 
می باشتتت   بنابراین اعتماد اجتماعی  05/0ع د  متر از 

گذا د. ضتتری  جأثیر م نادا ی بر شتتادابی اجتماعی می
بدده  112/0و ضری  ج یین برابر  334/0 گرسیدن برابر 

صله  اعتماد اجتماعی  ضری  ج یین حا سا   سک. بر ا ا
د ص  جغییرات شادابی اجتماعی  ا جدضیح  11به میزان 

 ده .می

نتایج بر سی جأثیر متغیر سن  وض یک جأهل  وض یک 
اشتتتغا   خاستتتگاه اجتماعی و جحصتتیلات بر شتتادابی 

ا ائه شتت  و مقایستته  4اجتماعی زنان د  ج و  شتتما ه 
شادابی  سنی مختلف د  زنان د  بین گروهمیانگین  های 

 ت مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تحقیق بر شادابی اجتماعیمحاسبه اثرا -5 جدول

 میزان تأثیر مسیر تأثیر متغیر نوع اثر

 324/0 اجتماعی                  سرمایه اجتماعی شادابی اثرمستقیم

شادابی اجتماعی         سرمایه اجتماعی           سرمایه اقتصادی )مشارکت، اعتماد،  اثرات غیرمستقیم
 انسجام(

093/0 ( =324/0( )289/0) 

 093/0 کل اثرات غیرمستقیم

 417/0 کل اثرات مستقیم و غیرمستقیم

 220/0 اجتماعی                  وضعیت اشتغال شادابی اثرمستقیم

( 289/0( )324/0=) -052/0 شادابی اجتماعی        سرمایه اجتماعی        سرمایه اقتصادی        وضعیت اشتغال اثرات غیرمستقیم
(561/0-) 

102/0- (=324/0( )316/0-) 
 شادابی اجتماعی         سرمایه اجتماعی             وضعیت اشتغال

 -154/0 کل اثرات غیرمستقیم

 - 374/0 کل اثرات مستقیم و غیرمستقیم

 -179/0 اجتماعی                  خاستگاه اجتماعی شادابی اثرمستقیم

( 324/0=)-018/0 سرمایه اجتماعی     سرمایه اقتصادی           خاستگاه اجتماعی   شادابی اجتماعی   اثرات غیرمستقیم
(289/0()199/0-) 
036/0- (=324/0()113/0-) 

 شادابی اجتماعی            سرمایه اجتماعی              خاستگاه اجتماعی

 -054/0 کل اثرات غیرمستقیم

 -233/0 اثرات مستقیم و غیرمستقیمکل 

 135/0 اجتماعی                  تحصیلات شادابی اثرمستقیم

( 324/0=)034/0 سرمایه اقتصادی        تحصیلات      سرمایه اجتماعی        شادابی اجتماعی    اثرات غیرمستقیم
(289/0()368/0) 
057/0 (=324/0()179/0) 

 سرمایه اجتماعی             تحصیلات    شادابی اجتماعی        

 091/0 کل اثرات غیرمستقیم

 226/0 کل اثرات مستقیم و غیرمستقیم
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 و همکارانی تال پرور ذره محبوبه

 31حا ی از آن اسک  ه زنان  ده سنی  4ج و  شما ه 
سنی  متر از  40جا  شادمانی و زنان  ده  شترین  سا  بی
شتر از  30 سایر  ده های  51سا  و بی سبک به  سا  ن

ان . د  ستتنی از  مترین میزان شتتادمانی برخد دا  بدده
 31گروه های سنی  نیز فق  بین« شفه»آزمدن ج قیبی 

سا  به بالا از نظر شادمانی جفاوت م نادا ی  51و  40جا 
سطح م نادا ی  سک ) شته ا سایر 003/0وجدد دا (. بین 

ها جفاوت م نادا ی ب ستتتک نیام ه استتتک. طبق گروه
سبک به 44/62 های جحقیق مجردها )با میانگینیافته ( ن

هل تأ یانگین م با م مانی  متری 68/70ها ) ( از شتتتاد
های یافته ها د  این خصتتتد  ان . یافتهرخد دا  بددهب

یانگین نشتتتان می با م غل  نان شتتتا   16/69ده   ه ز
شاغل با میانگین  سبک به زنان غیر  شتری ن شادمانی بی

شته 97/53 سانی دا شادمانی مربد  به   شترین  ان . بی
سک  ه بدمی جهران بدده ان   از طرف دیگر زنانی  ه از  ا

م ه ان  نسبک به سایر زنان از شادمانی  وستا به جهران آ
ما ی  ها از نظر آ فاوت  ن . این ج  متری برخد دا  بدده ا

سک. آزمدن ج قیبی  د  این زمینه « شفه»م نادا  بدده ا
شان می ده   ه فق  بین افراد بدمی جهران با افراد نیز ن

شته  ستا به جهران  جفاوت م نادا ی وجدد دا مهاجر از  و
سه می سک. مقای شادابی د  بین  دها های مختلف انگین 

ده   ه با بالا  فتن میزان جحصیلات جحصیلی نشان می
شدد.  مترین جاح ودی بر میزان شادابی زنان افزوده می

( و بیشترین 5/60میزان شادمانی مربد  به زنان دیپلم )
آن مربد  به زنان دا ای م  ک فدق لیستتتانس یا د ترا 

ها ازنظر آما ی م نادا  فاوتباشتتت  و این ج( می76/72)
ده   ه بین نشان می« شفه»بدده اسک. آزمدن ج قیبی 

سانس و د ترا با همه زیر  صیلات فدق لی افراد دا ای جح
فاوت گروه مانی ج های جحصتتتیلی دیگر از نظر شتتتتاد

م نادا ی داشتتتته استتتک. غیر از جنها بین افراد دا ای 
نظر  جحصتتتیلات دیپلم و لیستتتانس جفاوت م نادا ی از

شتتادمانی اجتماعی مشتتاه ه شتت ه استتک. د  ستتایر زیر 
 ها جفاوت م نادا  مشاه ه نگردی .گروه

جفکیک ضتترای  و مستتیر  1بر استتا  نمددا  شتتما ه 
جأثیر هر یک از متغیرهای اصتتلی )ستترمایه اقتصتتادی و 

ای )خاستتتتگاه اجتماعی  ستتترمایه اجتماعی( و زمینه
ی اجتماعی وض یک اشتغا  و سطح جحصیلات( بر شاداب

 زنان شهر جهران  جرسیم گردی .
ضری  جأثیر  5آنچنانکه د  ج و   شدد   شاه ه می  م

مستتتقیم متغیر ستترمایه اجتماعی )مشتتا  ک  اعتماد  
استتک. این متغیر از  324/0انستتجام( بر شتتادابی م اد  

طریق جاثیرپذیری از متغیر ستترمایه اقتصتتادی )د آم   
ستقیم به  مالکیک امدا  منقد  و غیرمنقد (  بطد  غیرم

و د  مجمدع آثا  مستتتقیم و غیرمستتتقیم  093/0میزان 
جاثیر می 417/0به میزان  ته  گذا د. بر متغیر وابستتت

شتتدد  ضتتری  جأثیر مشتتاه ه می 6آنچنانکه د  ج و  
مستتتقیم متغیر وضتت یک اشتتتغا  بر شتتادابی م اد  

گذا ی بر  -220/0 جاثیر استتتتک. این متغیر از طریق 
ایه اقتصتتادی و ستترمایه اجتماعی  بطد  متغیرهای ستترم

بر متغیر وابستتتته جاثیر  -052/0غیرمستتتتقیم به میزان 
گذا د. همچنین وض یک اشتغا  از طریق جأثیرگذا ی می

به میزان  ماعی  یه اجت ما و د   -102/0بر متغیر ستتتر
بر  -374/0مجمدع آثا  مستقیم و غیرمستقیم به میزان 

مچنین ضتتتری  جأثیر گذا د. همتغیر وابستتتته جاثیر می
مستتتقیم متغیر خاستتتگاه اجتماعی بر شتتادابی م اد  

گذا ی بر  -179/0 جاثیر استتتتک. این متغیر از طریق 
متغیرهای ستترمایه اقتصتتادی و ستترمایه اجتماعی بطد  

بر متغیر وابستتتته جاثیر  -018/0میزان  غیرمستتتتقیم به
گتتذا د. همچنین ختتاستتتتگتتاه اجتمتتاعی از طریق می

 -036/0تغیر سرمایه اجتماعی به میزان جأثیرگذا ی بر م
به میزان  ثا  مستتتتقیم و غیرمستتتتقیم  و د  مجمدع آ

جاثیر می -233/0 ته  گذا د. همینطد  بر متغیر وابستتت
ضری  جأثیر مستقیم متغیر جحصیلات بر شادابی م اد  

استتتتک. این متغیر از طریق جتتاثیرگتتذا ی بر  135/0
عی بطد  متغیرهای ستترمایه اقتصتتادی و ستترمایه اجتما

بر متغیر وابستتتته جاثیر  034/0غیرمستتتتقیم به میزان 
گذا د. همچنین جحصتتتیلات از طریق جأثیرگذا ی بر می

و د  مجمدع  057/0متغیر ستتترمایه اجتماعی به میزان 
بر متغیر  226/0آثا  مستتتقیم و غیرمستتتقیم به میزان 

 گذا د.وابسته جاثیر می
 

 بحث
یه   همانطد   ه ملاحظه شتتت  د  حالی  ه ستتترما

اقتصتتادی )حاصتتل جمو د آم  افراد و مالکیک منقد  و 
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غیر منقد ( جأثیر م نادا ی بر شادمانی اجتماعی ن اشک 
سک.  شته ا اما بخش د آم  این متغیر جأثیر م نادا ی دا
یک امدا  منقد  و غیر  مالک به نظر  م    بر خلاف د آ

ادابی اجتماعی آنان ن ا د. این منقد  زنان جأثیری بر شتت
شای  به این خاطر باش   ه شادمانی یک حس د  زمان 
ستر  افراد بدده و  سک و د آم  نیز د  د و حا  افراد ه
هر گدنه قابلیک استفاده دا د بر شادمانی آنان جاثیر دا د 
یک امدا  منقد  و غیر منقد  بیشتتتتر  مالک ولی چدن 

ی دا د و به صد ت آنی جنبه سرمایه گذا ی و آین ه نگر
ستفاده  متری دا د  لذا به همین خاطر جأثیری  قابلیک ا

ن ا د نان  حا  ف لی ز تهبر  یاف با .  های این پژوهش 
های گزا ش شتتت ه د  جحقیقات محققین دیگر از یافته
له نگ ) جم کا ان )Running انی   (10)( 2012( و هم

  استاسک.هم (11)( 2003( و همکا ان )Snyderسین   )
گی نز د با ه  یستتک و م  نیته متأخر  مفهدم  د  نظریه

اعتماد نقش مهمی دا د. اعتماد و آگاهی از مخاطره  ا 
یک پیش فرض خدد می ماه به  جه  با جد ی نز  گیرد. گ

های ها و اعتماد به نظامدنیای م  ن  افزایش  یستتتک
نمادین م تق  استتک  ه گرچه م  نیته  احتما  خطر  ا 

یی حدزه ه  اما د  عین حا   خطرها ها  اهش دادد  ب 
ناامنی به و  جایگزین  رده استتتک  ه  های دیگری  ا 

سان  گذا دها د  زن گی جأثیر میمدازات افزایش ق  ت ان
وی عدامل جه ی   نن ه شتتتادمانی  ا جه ی های . (12)

نگ  متزلز  ش ن آمیز ناشی از صن تی ش ن  جخشدنک
شه ضطرا   ی سا  ناامنی و ا های اعتماد به نظام و اح

ی مقایستته این استتک جفکر بنیادی نظریه .(13) دان می
جشتتتادابی   ه ن ا دأجحک  فا تد های مطلق قرا     ثیر 

م  از این دستتتک  های عینی چدن افزایش د آ فا تد  (
جر مدق یک نستتبی و مقایستته بر آن هستتتن ( بلکه بیش

سک به بیان دقیق شادابی د  فرد جابو دو جاثیرگذا  ا جر  
سه سک  مقای سه ا شرای  مقای شرای   ندنی فرد با  ی 

ته قایستتتهگذشتتت با دیگران. د  چنین اش و م ی خدد 
باشن  بستگی به این دا د  ه  دشا ه افراد دی گاهی این

ب ین ؛ (14) ها برقرا  باشتت استتتان ا دهای شتتخصتتی آن
های این جحقیق هم چا چد  نظری جحقیق جرجی  یافته

ته یاف یه گی نز( و هم  جام )نظر قات ججربی ان های جحقی
های همچنین بر اسا  یافته. (15)  ن ش ه  ا جأیی  می

من ی زنان از جحقیق د خصتتد  نحده جدزیو میزان بهره
عتماد  انسجام  مشا  ک های سرمایه اجتماعی )اشاخ 

بن ی ستته گانه مناطق شتتهر  اجتماعی( بر حستت  پهنه
سطح  شهر جهران از بالاجرین  سا ن د  پهنه م  ن  زنان 
شا  ک اجتماعی(  سجام  م سرمایه اجتماعی )اعتماد  ان

. زنان سا ن د  پهنه سنتی د   ده (9)برخد دا  هستن  
ب  ی قرا  داشتتته و پایین جرین ستتطح  مربد  به زنان 

مطابق . (4)باشتتت  ستتتا ن د  پهنه د  حا  گذا  می
اطلاعات ب سک آم ه د خصد  میزان شادابی اجتماعی 
زنان برحستت  پهنه بن ی مناطق شتتهر  زنان ستتا ن د  

ان از بالاجرین ستتتطح شتتتادابی پهنه م  ن شتتتهر جهر
  .(11)اجتماعی برخد دا  هستن  

 
 گیرینتیجه

شادابی اجتماعی زنان  ص   سنتی د  میانگین د  پهنه 
 ده ب  ی قرا  داشتتتته و پایین جرین میانگین د صتتت  
سا ن د  پهنه د حا   شادابی اجتماعی مربد  به زنان 

 باش .گذا  می
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