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فرزندانشان در دوران   يتيدبستان از مسائل ترب يل يفرزندان مقطع تحص يدارا  نيوالد ستهيادراك تجربه ز
  بر آن  يمبتن ي بسته آموزش ي و اعتبار سنج  نيكرونا و تدو

 
  ران يا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،يگروه مشاوره، واحد  ،يدكتر  يدانشجو:  يدهكرد يرخانيسوده ام

  hamidatashpour@gmail.com  مسئول) سندهي (* نو رانياصفهان، ا ،ي(خوراسگان)، دانشگاه آزاد اسلام واحد اصفهان ،يگروه روانشناس  ،اريدانشآتش پور :  ديحم ديس
   رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،يگروه مشاوره، واحد  ،اريدانشفلاح :   ن يمحمدحس

 
      چكيده

 
ــتـه والدين ميانجـام پژوهش زمينـه و هدف: ــاس تجربه زيسـ تواند به تعـديل نگـاه تربيتي كودكان كمـك در  هاي كيفي كه بر اسـ

  يل يفرزندان مقطع تحص  يدارا  نيوالد  سـتهيادراك تجربه ز حاضـر پژوهش دفه  شـرايط بحراني ويروسـي مانند كرونا كمك كند؛ لذا
  .بود بر آن يمبتن يبسته آموزش يو اعتبارسنج نيفرزندانشان در دوران كرونا و تدو يتيدبستان از ترب
آموزان  مادران داراي دانشپژوهش شامل كليه    اين  در  كنندگانپديدارشناسي بود. مشاركت  پژوهش حاضر كيفي از نوع روش كار:

ــالدر دوران كرونا    ابتدايي  دوره ــهر يزد (س ــكيل  اند،كرده  ) كه روش آموزش مجازي كلاس درس را تجربه1400  -1401 ش   تش
باع داده  يافتن پايان پس از  پژوهش  اين درداد. مي احبه با اشـ اببراي اطمينان  و  هامصـ تر،  مورد يك  با احتسـ ركت كننده   10  بيشـ شـ

تند كه همه آنها زن بودند و به عنوان مادران حداقل يك كودك زير   دند. اعتبارسـنجي  15در مصـاحبه حضـور داشـ ايي شـ ناسـ   سـال شـ
متخصص حوزه    7شامل    فرزندانشان در دوران كرونا  يتياز مسائل ترب  نيوالد  ستهيبر ادراك تجربه ز  مبتني  تخصصي بسته آموزشي

  . تعليم و تربيت آموزشي و تربيتي و كارشناس آموزش مجازي كه در زمينه پژوهش كيفي تجربه داشتند قرار گرفت
همدلي و مديريت  عبارتند از:تربيتي    از مسائل  نيوالد  ستهيتجربه ز  يدانيم  يهامصاحبه  به دست آمده بر اساسمضـامين   ها:يافته

ودگي) والدين، انجام فعاليت دن (فرسـ اس غرق شـ رايط نامطلوب، احسـ ي،  شـ باط كلاسـ هاي گروهي، پايبندي به مقررات نظم و انضـ
ناختي دانشعدم توجه به ويژگي هاي روزانه و ايجاد تعادل بين  آموزان، گفتگوي عاري از خشـونت، تفريح و شـادي از فعاليتهاي شـ
 .دين و نيازهاي يادگيرنده (فرزندان)مشكلات كاري وال

ــبـت بـه مزايـاي كـاربرد  توان بيـان كرد كـه بـه طور كلي مي  گيري:نتيجـه ــاي مجـازي و    هـايفعـاليـتتقويـت آگـاهي عمومي نسـ فضـ
ــاركـت عمومي در زمينـه   قيآموزش از طر  هـايفعـاليـت اثرات عوامـل مخربهمچنين  عواقـب و  ــاي مجـازي و تقويـت مشـ هـاي  فضـ

  .هاي ويروسي را كاهش دهدتواند اثرات زيانبار ناشي از بحراناي ميآموزش رسانه
 

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   ،يبسته آموزش
   ،ياعتبارسنج
   ،يتيمسائل ترب

     دوران كرونا
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Abstract    
 
Background & Aims: Conducting qualitative research based on parents' lived 
experiences can help modify the educational approach towards children during 
critical viral crises such as the coronavirus pandemic. Therefore, the aim of the 
present study was to understand the lived experiences of parents with elementary 
school children regarding their children's upbringing during the COVID-19 
pandemic, and to develop and validate an educational package based on it. Social 
networks and virtual space can significantly assist children in learning, gaining 
literacy, doing homework, creating motivation, and joining global scientific 
networks. However, this is not the whole story. Just as the internet can be liberating 
and enhance efficiency, it also has a high and swift capacity for causing harm. The 
findings of the research indicate that there is a direct relationship between how 
parents use social networks and how their children use them, especially in the first, 
second, and third grades of elementary school, since the children themselves have 
not yet entered the virtual space independently. Observational learning theory 
considers an individual's behavior to be the result of observing others' behavior, 
paying special attention to the role of parents as the child's first models. The cognitive 
perspective, which views any behavior as the result of interpreting information that 
the individual receives from the external environment, believes that a child learns to 
assign meaning to life events for the first time within the family environment and 
from parents. Consequently, by utilizing these factors in designing an educational 
package based on the parents' lived experiences of their children's educational issues, 
it is possible to prevent many behavioral abnormalities of students during the 
COVID-19 conditions and create the groundwork for directing the energy of parents 
and their children towards their flourishing. On the other hand, a critical review of 
conducted research showed that most studies concerning educational problems, 
academic performance, etc., have addressed the perspectives of teachers and 
students, and there is scarce research that has scientifically and practically examined 
the understanding of parents' lived experiences on this matter. Furthermore, a review 
of research conducted within the country regarding an educational package based on 
parents' lived experiences of their children's educational issues confirms the lack of 
comprehensive and extensive applied studies in this field. Therefore, investigating 
this topic will be important. However, relying on foreign studies in this area will not 
be very useful; rather, there is a fundamental need for regional and national 
investigations. 
Methods: The present study was a qualitative phenomenological type. The 
participants in this research included all mothers with elementary school students 
during the corona era of Yazd city (year 1401-1400) who experienced the virtual 
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classroom teaching method. In this research, after the end of the interview with data 
saturation and to be sure, including one more case, 10 participants were present in 
the interview, all of them were women and were identified as mothers of at least one 
child under 15 years of age. The specialized validation of the educational package 
based on the perception of parents' lived experience of their children's educational 
issues during the Corona era included 7 experts in the field of education and training 
and virtual education experts who had experience in the field of qualitative research. 
Results: The themes obtained based on the field interviews of the parents' lived 
experience of educational issues are: empathy and management of adverse 
conditions, feelings of drowning (exhaustion) of parents, performing group activities, 
adhering to the rules of classroom discipline, not paying attention to students' 
cognitive characteristics, non-violent conversation, fun and happiness from daily 
activities and creating a balance between parents' work problems and learner's 
(children's) needs. 
Conclusion: In general, it can be said that strengthening public awareness of the 
benefits of using virtual space activities and the consequences as well as the effects 
of destructive factors of education activities through virtual space and strengthening 
public participation in the fields of media education. It can reduce the harmful effects 
of viral crises. Furthermore, in the virtual space, there are scarce opportunities for 
forming teams and delegating learning activities, especially for doing homework and 
advancing projects. Under circumstances where, due to the state of emergency, 
students are prohibited from being physically together, their enthusiasm for 
collaborating on academic activities with their classmates remotely is greater than at 
other times. However, students miss out on learning and playing with their peers, 
which can itself lead to a decline in learning social skills. Given the limitation of 
human interactions, face-to-face communication is not possible, and interpersonal 
relationships are reduced. In a way, students' teamwork and the emotional 
relationships between students and teachers have also deteriorated, as the 
transmission of feeling and energy in education has diminished. The suspension of 
interactions, the quality of learning, and insufficient motivation are issues that have 
created physical and psychological consequences for children. Additionally, 
evidence from parents' lived experiences of parenting issues showed that due to 
families' lack of preparedness for virtual education, unconventional parental 
behaviors towards students have increased. Indeed, some interviewees stated that 
arguments and punishment of children occurred within the family, and some families 
became frustrated with their children's academic decline. Therefore, the results of the 
present study are consistent with the results of studies such as Chung et al. (2020) 
and Spinelli et al. (2020), which showed that the impact of quarantine on children's 
behavioral and emotional problems, as reported by parents, led to increased stress for 
both parents and children. Parents reported more problems, which resulted in harsher 
parental treatment of children at home. 
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

  مقدمه
ــامبر   بـا   روسياز كرونـا و  ي دي ـ، نوع جـد2019در دسـ

ا  ي ريگهمه ناسـ ان شـ د ييدر انسـ رعت انتقال    .)1(  شـ سـ
منجر به هراس   اين بيماري و مرگ و مير ناشــي از آن،

  ويروس  گيري همه. )2( مردم از ابتلا به اين بيماري شـد
  اجتمـاعي،  گونـاگون هـاي جنبـه از  را ايران  ي جـامعـه  كرونـا

 و  داده  قرار  تاثير  تحت  ســياســي  و  فرهنگي، اقتصــادي 
اي حوزه ه  مختلف  هـ امعـ اين   در  .)3(كرد    دگرگون  را  جـ
 و  مدارس  در  حضــوري   آموزش  كشــورها  اكثر  در  راســتا

  وضـعيتي شـد و امر تدريس با  اعلام  تعطيل  هادانشـگاه
فقط   تحصـيل  ادامه كه امكان  طوري  شـد به  روبرو  جديد

ا اده  بـ ــتفـ اي   از  اسـ اطي  ابزارهـ ان  و  دور  راه  از  ارتبـ  معلمـ
  هاي سبك  تغيير  و  آنلاين  مجبور به رو آوردن به تدريس

ا اين با  متناسـب خود  تدريس دند  فضـ ويي،  .)4(شـ از سـ
يـن  در ــنـ يـن  سـ ــايـ ن  پ يـ ــار  اولـ رزنــدان  ب ريـق  از  فـ   طـ

 بنيان موبايل  اجتماعي  هاي شـــبكه با  هايشـــانخانواده
ــنـا ــونـدمي آشـ  نوگرايي،  نوجويي،  دليـل بـه فرزنـدان .شـ
ان ان  جويي  هيجـ ايي،  خود  طلبي،  وهيجـ دگرايي  نمـ و   مـ
فضـاي مجازي    و  اجتماعي  هاي شـبكه آن، متوجه  مانند
  .  )5(گردند مي

  برتجربه  علاوه  اجتماعي  هاي شــبكه  در  گشــت وگذار
گفت ار  آورده، ارمغان كودكان به براي  كه  آوري شـ رشـ  سـ

لات  از يب  و معضـ ت  هاييآسـ  به  مربيان و  والدين كه اسـ
دم  علـت اهي  عـ ا  اين  از  آگـ ــان دادن  براي   و  خطرهـ  نشـ
ه ه  خود  محبـت  و  علاقـ ــان  بـ دانشـ ا  فرزنـ   آوردن  فراهم  بـ
 نامناسب  مطالب با كودكان  مواجهه باعث  مناسب،  بسـتر
ــبكـه در ــدنـد  هـااين شـ و   اطلاعـات  انتقـال كـه  اين بـا.  شـ

 محســوب  مطلوب امري   اجتماعي هاي شــبكه  در  دانش
  فرهنگ  عدم  براثر  كه  تاثيرات سويي  از  نبايد  اما  شودمي

  گذاردمي و رشـد تربيتي كودكان  روان بر  مناسـب سـازي 
بكه .)6(كرد   غفلت  را اي مجازي  و  اجتماعي  هاي شـ   فضـ

ــوادآموزي، علم  در كودكان به تواندمي   انجام آموزي، س
 علمي  هاي شــبكه  در  واردشــدن و  انگيزه  ايجاد  تكاليف،
اياني  كمك جهاني ت،  همه اين  اما  كند  شـ تان نيسـ  داسـ

ان  اينترنـت ه  طور  همـ دمي  كـ ده  توانـ الابرنـ   آزادبخش و بـ
ــد، ــاندن  آســيب در  تندي  و  بالا توانايي كارايي باش   رس

 بين كه اسـت  اين از  حاكي  پژوهش  هاي يافته.  )7(دارد  
  كاربري  و  اجتماعي  هاي شـــبكه  از  والدين  كاربري  نحوه

  در مخصـوصـا  دارد مسـتقيمي وجود  رابطه كودكانشـان

 خودشـان  هنوز چون ابتدايي سـوم و  دوم  اول،  هاي پايه
ــاي   وارد ــده  مجـازي   فضـ دنشـ ادگيري  .  )8( انـ نظريـه يـ

اي رفتار فرد را حاصـل مشـاهده رفتار ديگران  مشـاهده
داند، به نقش والدين به عنوان اولين الگوهاي كودك مي

ــنـاختي هم كـه هرگونـه . توجهي خـاص دارد ديـدگـاه شـ
داند كه فرد  رفتار را نتيجه تعبير و تفسـير اطلاعاتي مي

كند، معتقد اســت كه معني از محيط خارج دريافت مي
ار، كودك در محيط   دگي را اولين بـ ايع زنـ ه وقـ دادن بـ

  اهميـت  اين  دليـل  بـه  .)9(  دآموزميو از والـدين  خـانواده  
  رشــد  در  تحصــيلي  دوره در اين  والدينكه  نقشــي و

دانش  و  تربيتي ــي    تـا  دارنـد  عهـده  بر  آموزانآموزشـ
ــيليدوره ــكل  آينده  هاي تحصـ  اســـت  لازم  بگيرد، شـ

ــي  فعـاليـت  نگـاه  از  دوره  اين  مهم  كـاركردهـاي   و  آموزشـ
ــناخته ــود  تربيتي ش   والدين مجال  فعاليت  جايگاه  تا ش

ي تگي دانش محققان.  )10( كند  پيدا  بررسـ آموزان  وابسـ
هاي  لشچا  از  را يكيهاي اخير  به فضاي مجازي در سال
اسـت كه اين امر در    برشـمردهاصـلي والدين و مدارس  

ها و اسـتفاده  شـدن كلاسي  حال حاضـر با توجه به مجاز
ــتر دانش ــكلي  بيشـ اگيرتر  فرآموزان از اينترنـت بـه مشـ
 از   دهد يكيشـواهد پژوهشـي نشـان ميتبديل شـده و 

عــدم  چــالش كرونــا  دوران  در  مجــازي  آموزش  هــاي 
دين و بي ــب والـ اسـ اري منـ آموزان  انگيزگي دانشهمكـ

هاي كيفي كه بر اســاس  انجام پژوهش. )11(  باشــدمي
ــتـه توانـد بـه تعـديـل نگـاه تربيتي  والـدين مي  تجربـه زيسـ
ته بر تجربه دروني افراد  كودكان كمك   كند. تجربه زيسـ

ــدمي  نظر  بـه.  )12(كنـد  تـأكيـد مي ــف  رسـ ادراك    كشـ
ــتـه  تجربـه   رفتـارهـا،  هـا،ويژگي  بـا  ارتبـاط  در  والـدين  زيسـ
ل امـ اتعـ اي بينواكنش  هـ انواده،    آموزان،دانش  خود  هـ خـ

ــه و آموزش مجازي، معلمان ــايي موجب  مدرس ــناس  ش
ل القوه  عوامـ ــود  مي  مثبـت  بـ ا  در.  )13(شـ ه، بـ ه   نتيجـ بـ

  يمبتن   يبسـته آموزش ـ  عوامل در طراحي اين  كارگيري 
ه زبر   هيادراك تجربـ ــتـ د  سـ ل ترباز    نيوالـ ــائـ   يت يمسـ

دان اري   از  توانمي  ،فرزنـ ــيـ اري   بسـ اهنجـ اري   هـاي نـ   رفتـ
ا جلوگيري   آموزاندانش ــرايط كرونـ ه را  و  در شـ   زمينـ
ا  كرد  فراهم دين  انرژي   تـ ــان  و  والـ دانشـ  جهـت  در  فرزنـ

 نقادانه  مروري   ديگر،  سوي   از. شود  هدايت  آنان  بالندگي
اي پژوهش  بر ام  هـ ــده  انجـ ــان  شـ ه  داد  نشـ   اكثر  در  كـ

در ــوص  تحقيقــات  ــكلات    خصـ   عملكرد  تربيتي،مشـ
يلي   پرداخته  آموزاناز ديدگاه معلمان و دانش...   و  تحصـ
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

ــده ــي  كمتر و ش ــت  پژوهش ــورت كه اس  و  علمي به ص
ــي كاربردي، به ــته  تجربه فهم  بررس  اين  از  والدين  زيس

ــر تحقيقات  باشد  پرداخته  موضوع  . همچنين مروري بــ
ــورت گرفته در داخل كشـور، درباره   بسـته آموزشـي  صـــ

تهيبر ادراك تجربه ز  يمبتن ائل ترباز   نيوالد  سـ   يت يمسـ
ــسـترده  ــود مطالعات جامع و گــ ــد نبــ فرزندان مؤيــ

ــت اربردي در اين زمينـه اسـ ــي اين كـ ابراين بررسـ ، بنـ
 موضـوع حائز اهميت خواهد بود؛ اما در اين زمينه تكيه

 بلكه نخواهد بود، مفيد چندان خارجي هاي پژوهش بر
ي به وري  و اي منطقه هاي بررسـ ي نياز كشـ اسـ  وجود اسـ

انه  فهم  پژوهش، اين اصـلي  دارد. لذا، هدف ناسـ   پديدارشـ
ه ه  ادراك تجربـ ــتـ د  زيسـ دان مقطع   ي دارا  نيوالـ فرزنـ

 ــ ــائل ترب  يليتحص ــتان از مس ــان در    يتيدبس فرزندانش
  يبســته آموزش ــ  يو اعتبار ســنج  نيدوران كرونا و تدو

ت  بر آن  يمبتن اس بر. اسـ ؤال  اين اسـ لي سـ   پژوهش  اصـ
ــورت اين به ــد  مطرح  ص ــي  «تجربه: خواهد ش ــخص   ش

  ازدبستان    يليفرزندان مقطع تحص  ي دارا  والدين  زيسته
دوران كرونا    زمان طول  درفرزندانشــان    يتيمســائل ترب

ــي (مبتني بر نظر   ــص ــت؟. اعتبار محتوايي تخص چيس
  زيســته  با تجربه  يمبتن  يآموزش ــمتخصــصــان) بســته 

 ياز مسـائل آموزش ـ  ابتداييفرزندان مقطع   ي دارا  نيوالد
  ؟چگونه استفرزندانشان در دوران كرونا  يتيو ترب
  

 كار روش  
اسـت و به   پديدارشـناسـي پژوهش حاضـر كيفي از نوع 

ــي متناســب با يافته ــته آموزش هاي پژوهش  تدوين بس
الـه    ينا  انجـامـد.مي ــگـاه  اخلاق    يتـهنظر كم  يرزمقـ دانشـ

ــلامي واحد يزد   ــه يا كد اخلاقب وآزاد اسـ ــناسـ   به شـ
IR.IAU.YAZD.REC.1401.007 گرفته اســت انجام .  

مادران  پژوهش شــامل كليه  اين  در  كنندگانمشــاركت
ــهر  در دوران كرونـا   ابتـدايي  آموزان دورهداراي دانش شـ
ــال ) كـه روش آموزش مجـازي  1400  -1401 يزد (سـ

ــكيل  اند،كرده  كلاس درس را تجربه نتيجه   .دادمي  تشـ
ــت  تعميم  قـابـل  آنـان  بـه  پژوهش  اين دوران    طي  كـه  اسـ

ا ا  كرونـ الش  بـ اي چـ مواجـه   دور  راه  از  و  آنلاين  آموزش  هـ
منظور  بودنــد.   نمونــه  بــه  حجم  داراي    نيوالــدتعيين 
شـهر يزد، در  در دوران كرونا    ابتدايي  دورهآموزان  دانش

مرحلـه   بين  اين  مطـالعـه  از  مورد    رويكرد  ازجـامعـه 
. شـد  اسـتفاده نظري  اشـباع   معيار  وهدفمند ملاك محور  
ه ه اين روش نمونـ اكي از انتخـاب محـلكـ ا گيري حـ ا يـ هـ

ه    بودافرادي   ــگر ميپژوهكـ ا شـ ه آنهـ ه راحتي بـ د بـ توانـ
و   ها را جمع آوري نمايدبه آساني داده  كرده،دست پيدا  

ونده به  احبه شـ باع تعداد افراد مصـ وال  نظري  اشـ هاي سـ
زماني اتفاق خواهد    نظري  اشــباع   .داردپژوهش بســتگي

د كه در مرحله گر به اين نتيجه برسـ اي  افتاد كه پژوهشـ
  . درها و مفاهيم مشـابه دسـت يافته اسـتاز كار به پاسـخ

ــبـاع    يـافتن  پـايـان  پس از  پژوهش  اين ــاحبـه بـا اشـ مصـ
ــاببراي اطمينان  و   هاداده ــتر،  مورد  يك  با احتس  بيش
تند كه همه   10 ور داشـ احبه حضـ ركت كننده در مصـ شـ

آنها زن بودند و به عنوان مادران حداقل يك كودك زير  
در   ابتدايي  آموزان دورهسـال شـناسـايي شـدند (دانش  15

احبه و در  )كرونا  دوران ر به مصـ قراردادن    ارياخت  و حاضـ
ه    اتي ـتجرب روش مصــــاحبـ ه  بـ و  انتخـاب  بوده،  خود 
ــد  ي عـات گردآورلااط ــارك ـ . بنـابراين، انتخـابشـ   تمشـ

 گيري نمونهروش از اسـتفاده ، باكنندگان در اين مطالعه
د   دفمنـ الي نظري و هـ بغيراحتمـ داكثر و داوطلـ ا حـ  بـ

ام تنوع  داد انجـ ت. تعـ ه گرفـ اي موردنمونـ از هـ  براي  نيـ
  دارد. مطالعه هدف بستگي به مصاحبه انجام

اركت احبه مشـ امل  معيارهاي ورود به مصـ كنندگان شـ
دين والـ پژوهش  ه  نمونـ بود:  زير  دان   ي دارا  موارد  فرزنـ

داييمقطع   ا  ابتـ ل  در دوران كرونـ داقـ ــن حـ و   30؛  سـ
  هاي شــبكه  از  اســتفاده فهم تواناييســال؛    45حداكثر  
ــاركـت و    بـه  تمـايـلمجـازي و    اجتمـاعي ار درمشـ  اختيـ
ــتن  و ماهيت فهم به  مندي علاقه و خود تجارب گذاش

  در مصاحبه. خويش تجربه معناي 
با  گرفته هاي صـورتمصـاحبه محتواي  بررسـي براي 

تاني (ابتدايي دوره اول و دوم)  والدين دانش آموزان دبسـ
ــهر ــي با از روش تحليل داده زدي  ش ــناس هاي پديدارش

يفي كلايزي روش هفت مرحله ي توصـ ناسـ  اي پديدارشـ
بر اين اسـاس، در اين پژوهش ابتدا متن شـد.  اسـتفاده

رونويسـي شـده هر مصـاحبه چندين بار خوانده شـد تا 
ه دوم،   ــود. در مرحلـ ده شـ ل متن فهميـ مفهومي از كـ

از پـديـده   والـدينتجربـه   عبـارات و جملات مهم مرتبط بـا
ائل آموزش ـمورد نظر، يعني  ان    يتيو ترب يمسـ فرزندانشـ
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

د. در دوران كرونا تخراج شـ ده اسـ ي شـ ، از متون رونويسـ
وم، فرموله كردن معاني انجام   ددر مرحله سـ كه طي  شـ
ــد ــيح داده شـ در مرحلـه  .  آن مفهوم عبـارات مهم توضـ
ه ــده در مقولـ ه شـ اني فرمولـ ارم، همـه معـ هـايي كـه   چهـ

ه ربه فردي از خوشـ اختار منحصـ مونند گروه   سـ هاي مضـ
هاي مضمون با هم . در مرحله پنجم، خوشهندبندي شد

ــازهدشـ ـادغام   ــكيل  ند تا س ــمون مجزا را تش هاي مض
ــمون ه مضـ ام همـ ا ادغـ د. بـ دهنـ ه در  بـ العـ اي اين مطـ هـ

همديگر، سـاختار كلي پديده مورد نظر اسـتخراج شـد. 
ــم، تقليـل يافتـه ــشـ د كه به گردي ـها انجـام  در مرحلـه شـ

واسـطه آن توصـيفات زائد، نامناسـب و اغراق آميز از كل 
ام   ايج انجـ ابي نتـ اريـ ت، اعتبـ ايـ ــد. درنهـ بخش زدوده شـ

داده  .دي ـگرد گردآوري  ا  ابتـدا بـ منظور  اين  هـاي  براي 
كيفي به شـناسـايي آثار متعدد پديده مورد نظر پرداخته  
ــده  و پس از تجزيه و تحليل داده ها در مرحله بعد  شـ
بســته آموزشــي مناســب با اين پديده تهيه و تدوين  

  شود.مي
ــي تجـارب والـدين  در اين پژوهش   در  در جهـت بررسـ

شــيوه   در دوران كرونا  ابتداييدر پايه   يتيتربمســائل 
 بوديافته  ارها از نوع مصـاحبه نيمه سـاختآوري دادهجمع

؛ گرفتكه با اســتفاده از «راهنماي مصــاحبه» صــورت  
يعني سؤالات و موضوعات مكتوب كه بايد در يك توالي 
خاص دنبال شـوند اما در صـورت طرح مضـامين جالب  
در خلال مصــاحبه نيز دســت محقق براي پرســيدن  

 نيمه  در مصــاحبه .بيني نشــده باز اســتســؤالات پيش
  هاي تجربه توانند برمي  كنندگانشــركت  ســاختاريافته،

در اين پژوهش    نمايند.  بحث  دلخواه  موضوع   درباره  خود
كه ســاختار اصــلي  ســوال كلي 2  با طرح مصــاحبه

ــكيل مي ــاحبه را تش   «تجربه بودند از:  دادند عبارتمص
و تربيتي    آموزشـي  و موانع مشـكلات  مورد  را در خودتان

  مـدارس در  تعطيلي هنگـام  در  ابتـداييدر پـايـه    فرزنـدتـان
تجربه شخصي شما نماييد ... .». و «   بيان  را  كرونا  دوران

آموز  دانشبر    آناثرات  و  هـاي آموزش مجـازي  از چـالش
تناسـب  ». بهدر دوران كرونا چه اسـت؟ ابتداييدر پايه  
براي توضـيح   گويان، در صـورت لزوم،هاي پاسـخپاسـخ

ــاركت ــتر مش ــؤالبيش هاي كنندگان از ادراك خود، س
  باز انتها سـؤالات با هامصـاحبه اين. تكميلي پرسـيده شـد

ــخ( اسـ ازپـ ــروع )  بـ ت اســــاس  بر و  شـ ــحبـ اي صـ  هـ
  شود.مي هدفمند كنندگانمشاركت

،  مورد بررسي در اين پژوهش با توجه به جامعه آماري  
با شــركت كنندگان در   هاي انجام شــدهغالب مصــاحبه

جايي   جاهايي كه شركت كننده احساس راحتي داشت،
دا يافت، انجام   ر و صـ كه بتوان مكاني آرام و به دور از سـ

در خصوص زمان، هر مصاحبه به طور متوسط   .پذيرفت
ــاعت به طول انجاميد  35بين  در اين .  دقيقه تا يك سـ

با اجازه از طرف شــركت كننده و در صــورت  پژوهش  
راحت بودن نسـبت به ضـبط صـدا از اين ابزار اسـتفاده  

ي اوليه پرسيده و شركت كننده همه  شد و فقط پرسش
كرد و سـخنان  اطلاعات مورد نياز پژوهشـگر را بيان مي

عـاميـانـه   ــورت  صـ بـه  حتي  جزئيـات  تمـام  بـا  آنهـا 
برداري شـد. سـوالات در اين مصـاحبه در رابطه  يادداشـت

 ــ ــات و عقايد مش ــاس اركت كنندگان در  با تجارب، احس
ادراك تجربه  تحقيق در رابطه با موضـوع مورد مطالعه « 

فرزندانشـان در دوران    يتياز مسـائل ترب  نيوالد  سـتهيز
  » بود. كرونا

ايي از روش ايـ ازآزمون پـ ه براي   بـ ــبـ اسـ ايي محـ ايـ  پـ
احبه د گرفته، هاي انجاممصـ تفاده شـ به براي  .اسـ  محاسـ
احبه ميان از بازآزمون پايايي  چند گرفته هاي انجاممصـ

احبه ده و انتخاب نمونه عنوان به مصـ  آنها از كدام هر شـ
له يك در خص و كوتاه زماني فاصـ  كُدگذاري  بار دو مشـ
پس  .گردندمي ده كُدهاي  سـ خص شـ له دو در مشـ  فاصـ

 .شـد مقايسـه هم ها بامصـاحبه از كدام هر براي  زماني
گر كدگذاري  ارزيابي ثبات براي  بازآزمايي روش  پژوهشـ

ــكال اين با رفت ولي كار به ــت روبرو اش  نتايج كه اس
ــلـه  تمرين تـاثير توانـد تحـتمجـدد مي آزمون از حـاصـ
 منجر بنابراين و گرفته قرار كدگذار حافظه و (تجربه)

 كدام هر گردد. در كدگذاري  قابليت اعتماد در تغيير به
 هم با زماني فاصــله دو در كه ها، كدهاييمصــاحبه از

ابه تند مشـ ابه با   هسـ با عنوان «توافق» و كدهاي غيرمشـ
  شد.توافق» مشخص عنوان «عدم

بر    مبتني تخصــصــي بســته آموزشــي  اعتبارســنجي
ز ه  تجربـ هيادراك  ــتـ د  سـ ترب  نيوالـ ل  مســــائـ   يت ياز 

متخصــص حوزه    7شــامل   فرزندانشــان در دوران كرونا
آموزش    كارشـناستعليم و تربيت آموزشـي و تربيتي و  
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

مجازي كه در زمينه پژوهش كيفي تجربه داشـتند قرار  
ــب توافق  گرفـت.     0/ 8مبنـاي انتخـاب حجم نمونـه كسـ

  (چهار پنجم) بود.
بر  مبتني    يتيمســـائل ترب  آموزشكه بســـته   آنجا از

ــتـهيتجربـه زادراك   ــتـاني  دانش  نيوالـد  سـ آموزان دبسـ
 تعريف مدل يك صــورت به  در دوران كرونا)  (ابتدايي

نبود،  دسـت و در آماده ايراني فرهنگ با و متناسـب شـده
توســط پژوهشــگر تهيه و  ســاخته محقق درماني طرح

 چون هاييشـيوه از آموزشـي جلسـات تدوين شـد. در
قالب روايات و  در ســرمشــق يا الگو ارائه گروهي، بحث

 متون ،نيوالد  سـتهيتجربه ز از برخاسـته هاييداسـتان
ك ادبي اس از تكنيـ ا اقتبـ انو بـ اي درمـ اي مختلف  هـ هـ

ق (مديريت مثبت، آموزش رمشـ آگاهي،  پذيري، ذهن  سـ
ــتفـاده خـانگي تكـاليف تعهـد و پـذيرش ...) و نيز  بـه اسـ

ته   .آمد عمل ي، بسـ ته آموزشـ ي  پس از تهيه بسـ آموزشـ
دين داراي   ه والـ ــتـ ه زيسـ دين مبتني بر ادراك تجربـ والـ

در    تربيتيفرزندان مقطع تحصـيلي دبسـتان از مسـائل 
در اختيار هفت متخصــص قرار گرفت. اين   دوران كرونا

اختار، فرآيند و  ان امتيازات خود را راجع به سـ صـ متخصـ
ــنامه   ــش ــات، در قالب دو پرس محتواي هر يك از جلس
ــنجي ارائـه كردنـد. در پـايـان فرم ارزيـابي   جـداگـانـه نظرسـ
محتوايي و تخصـــصـــي نيز امكان ارايه پيشـــنهادها و 

نظرات اصـلاحي هر يك از متخصـصـان در جهت ارتقاء  
فراهم بود.  آموزشـي محتوا، سـاختار و فرآيند دو بسـته  

در مرحله بعد نظرات تخصـصـي هفت متخصـص بررسـي  
آموزشــي هاي  بســته ها درحي آنشــده و نظرات اصــلا

دين داراي   ه والـ ــتـ ه زيسـ دين مبتني بر ادراك تجربـ والـ
در    تربيتيفرزندان مقطع تحصـيلي دبسـتان از مسـائل 

اعمال و بســته نهايي آموزشــي آماده شــد   دوران كرونا
  .)1(جدول 

ه وتحليـل اداده  تجزيـ ــمون  روش «تحليـل  از  هـ » مضـ
براي جلوگيري از قضـاوت ذهني پژوهشـگر  شـد.  اسـتفاده

ــاحبهو تاييد يافته ــازي مص ــتندس ها، در  ها پس از مس
اختيار چند نفر متخصــص تعليم و تربيت آموزشــي و 
ه   ه در زمينـ ازي كـ اس آموزش مجـ ــنـ ارشـ تربيتي و كـ

تحليـل    روشپژوهش كيفي تجربـه دارنـد قرار گرفـت. و  
ها در بخش اعتبارسـنجي تخصـصـي شـامل محاسـبه  داده

ــريـب توافق بين ارزيـابـان بود. بعـد از تعقيـب بر  روش ضـ
ارب ــاس تجـ هيز  اسـ ــتـ د  سـ ــائـل ترب  نيوالـ   يت ياز مسـ

هايي كه حاصـــل  و مقوله  فرزندانشـــان در دوران كرونا
ابق ه مطـ د از آن تجربـ دي   گرديـ ازمنـ اي  نيـ دهـ در    نيوالـ

ــرايط همـه گيري محتوايي را تنظيم كرده و پروتكـل  شـ
تجارب زيسـته  ادراك  مبتني بر تحليل  بسـته آموزشـي 

  .سازي شدي تدوين و بوميتياز مسائل ترب نيوالد

  در دوران كرونا آموزان دبستاني دانش نيوالد  ستهيتجربه زادراك بر مبتني  يتي مسائل ترب آموزشبسته  پروتكل  از ايخلاصه - 1 جدول
  جلسه  هر محتواي  هدف   جلسه 
ايجاد جو مثبت جهت تشويق اعضا بمنظور شركت در جلسات، بيان اهداف پژوهشي، چگونگي    آموزش همدلي  /معرفي و آشنايي  اول 

  روند پژوهش، تعداد جلسات و قوانين و مقررات گروه آموزشي 
ذهن آگاهي و افزايش ظرفيت خودمشاهده گري، توانايي آگاهي از تجربه ذهن در لحظه،    شناخت ذهن   دوم 

  استعاره سخت افزار و نرم افزار 
  "كنترل"مساله  .١ سوم 

 است!
   " پذيرش"تمركز بر پاسخ هاي رفتاري خود بعنوان مشكل، قانون 

  ، شناسايي و تصريح ارزشها "پذيرش"و  "تحمل"تفاوت   ارزشهاي زندگي  .٢  چهارم 
بررسي ارزش ها و   .٣  پنجم 

  موانع 
بررسي اثر زندگي مبتني بر ارزشها در والدين بر ارتباط آنها با كودكان، ارايه استعاره براي انتقال  

  مفاهيم ذهن و ارزش ها به كودكان 
مدل گفتگوي   .٤  ششم 

  عاري از خشونت 
 فرزندي -قدرت ذهن آگاهي ،  رابطه والد

تعامل بازي محور   .٥  هفتم 
  با كودك 

  توانايي برنامه ريزي، سبك والدگري 

 ها به مسائل زندگي مرور پيشرفت و توان افزايي ، تعميم آموخته  جمع بندي جلسات  .٦ هشتم 
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

  هايافته
آموزان دبســـتاني (ابتدايي دوره  نفر والدين دانش  10

در اين مطالعه شركت كردند. براي   زدي  اول و دوم) شهر
ــر، اين زنان بودند كه  اكثر خانواده ها در پژوهش حاضـ
ه  د، كـ ده گرفتنـ ه عهـ انگي را بـ ت آموزش خـ ــئوليـ مسـ
ــاركت   ــت كه احتمال مش منعكس كننده روند كلي اس

هاي آموزشـــي كودكان بيشـــتر  مادران/زنان در فعاليت
ــن آنها در محدوده ــت. س ــال    45تا   30ي  پدران اس س

اسـت.   1/33سـني شـركت كنندگان    ميانگينباشـد و مي
ــاحبـه  ايندر كـل   ــركـت كننـدهمصـ ــويق  هـا، شـ هـا تشـ

هايشـــان  شـــوند كه هر چه بيشـــتر در مورد تجربهمي
شــان و افكارشــان و صــحبت كنند و در مورد احســاس

ــان و تجارب ــتهيز  عملكردش  ــ  س ــائل آموزش و   ياز مس
ا    يتيترب كرونـ دوران  در  دانشــــان  فردي فرزنـ و   بطور 

ــتر و عميق اعي و هر چـه بيشـ د و در  اجتمـ تر فكر كننـ
  موردش صحبت كنند.  

از مشــكلات    ســال):  35(  1مادر شــركت كننده  
دوران كرونا در آموزش كودكان اين است كه در آموزش  
اي كودك براي  ه پـ ا بـ ك فرد پـ د يـ ايـ ا بـ ازي حتمـ مجـ
ــر من كـه در آن  ــد . چون براي مثـال پسـ آموزش بـاشـ

دن دوران دانش ايي خوانـ آموز كلاس اول بود، هنوز توانـ
كه به تنهايي بتواند از طريق گوشـــي مطالب    نداشـــت

ارســالي معلم را بخواند و جواب بدهد. در كل درگيري  
والدين با فرزندانشـان بيشـتر بود و اين براي والديني كه 

هر دو  مثل ما مادر  فاقد ســـواد و پدر هم شـــاغل و يا  
ــاغل بودند مشـــكل بزرگي ايجاد مي كرد. همچنين  شـ

ــتنـد،  هـا كـه مثـل مـا چنـد دانشبرخي خـانواده آموز داشـ
ــي به تعداد دانش ــتن گوش در خانه و عدم  آموزان  نداش

ــي به  ــترس ــكلات دس توانايي مالي براي تهيه آن و مش
يوه آموزش   تند كه اين شـ اينترنت از جمله مواردي هسـ

ل كرده بود. ــكـ دين مشـ د    را براي والـ ــعي كنيـ ه سـ بلـ
  كودك در موضوعات مختلف كمك كنيد.  2همزمان به 

در واقع با توجه   سـال):  37( 2مادر شـركت كننده  
دين دانش ــواد و علم والـ ه ميزان سـ الـب  بـ آموز هم مطـ

والـدين   از  خـانـه  در  و  مجـازي  طريق  از  را  ــي  درسـ
اقـد  مي دين فـ ــت كـه والـ ــورتي اسـ آموخـت. اين در صـ

تحصـيلات عاليه با توجه به تغييرات زياد دروس و نحوه 

ــكـل برمي خورنـد و ميزان يـادگيري  آموزش آنهـا بـه مشـ
ــه با وجود تنوعي    كرد.كودك كاهش پيدا مي در مدرس

ــي، زنـگ   كـه دانش آموزان دارنـد از جملـه ورزش، نقـاشـ
و  اخلاق  روي  دارنــد  كــه  آمــدي  رفــت  وحتي  تفريح 

ــت ولي در آموزش  روحيات بچه ها خيلي تاثير گذار اس
ــده و يكنواخت اســت ــه و خونه يكي ش . مجازي مدرس

،كلافه و كج مادرها اســترس خيلي زيادي دارند.عصــبي
م با همسـر    اختلافات بيشـتر شـدن .بودمو افسـرده  لق  خ

ــتـه بودن    -من   بخـاطر تغيير اداره امورات خـانـه و خسـ
آموزش مجازي خوب اسـت اما يكي از مشكلات آموزش 

ت مجازي يادگيري بچه ي اسـ ي مانند رياضـ ها در دروسـ
ادگيري دقيق، زحمـت آموزش اين  دم يـ ه دليـل عـ ه بـ كـ

ولي بايد براي   .دروس اغلب بر دوش مادر افتاده اســت
هايي مثل رياضي يك ابتكاري داشته باشيم. چون درس

گرفت مثلاً بچه من آن شــكلي فقط همان موقع ياد مي
ــت و كودك هم نمي گفـت كـه و بعـد دوبـاره يـادش نيسـ

ايـد جـاي معلم  ــت و من خودم بـ ه اسـ اد نگرفتـ خوب يـ
. سـه كودك در سـطوح مهارتي  بنشـينم و يادش بدهم

بر  تمركز  براي  متفــاوت  توانــايي  و  انگيزه  بــا  مختلف 
ممكن اســت مادرايي بودند كه  وظايف در دســت اقدام.

گفـت كـه خوب يـاد نگرفتـه  بلـد نبودنـد و كودك هم نمي
  .است

فرزندان آنها مانند ســـابق علاقه و توجهي به درس و  
ام دادن آموزش نشـــان نمي د و رغبتي براي انجـ دادنـ
 انجامآموزان دبستاني براي دانش  .تكاليف خود نداشـتند

هاي  دادن صحيح و به موقع تكاليف اغلب تحت پيگيري 
شـد و وسـواس تكليف به جاي افتادن بر مادر حاصـل مي

ــبـاب  دوش دانش اده بود و اسـ آموزان بر دوش مـادر افتـ
اســترس و اضــطراب مضــاعف براي آنان را ايجاد كرده  

  است.
اي  انگيزه كودكم   سـال):39(  3مادر شـركت كننده  

انجــام    انجــامبراي   معلم  بــه  جواب  براي  را  تكــاليف 
براي نوشــتن مشــق    دهند نه براي يادگيري مطالب.مي
قراري مي كند. يك جا نمي شـيند. مدام غر مي زند   بي

كه خســته ام. دســتم درد گرفت. كلافه اســت و اين 
رفتـارهـاي او من را هم كلافـه مي كنـد و از كوره در مي 

روزي    روم! چنـد  ب  اغلـ ا،  كرونـ ترس  از  (مـادر)  خودم 
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

ي مي ترسمرخصـ تم هم  گرفتم، هم اسـ ي را داشـ مريضـ
اين داسـتان مدرسـه توي خانه را. به خدا كلافه شـدم. 

 كنم افسردگي گرفته بودم. احساس مي
تي و آزمايش كودكتكاليف عملي  ها و  (مانند كاردسـ

  در دوران كرونا  فرزندان تربيتي  از مسائل نيوالد ستهيتجربه ز  شده  شناسايي پايه مضامين  -2 جدول
  شواهد  پايه  مضامين  رديف

گفتم خوبه كه تلفن هست، تماس تصويري هست  ها پيش خودم ميبوم يا حياط، بعضي وقتشد بيرون بروند، يا پشتدر دوره قرنطينه كرونا كه نمي -  همدلي  1
  ها يكمي دلشان باز بشود و ياد بگيرند كه لااقل ارتباط كلامي داشته باشندتا بچه 

شود و كم و كمتر مي ماعتبار و محبوبيت  ردمكو احساس مي دمش، روز به روز دچار چالش و مشكلات بيشتري ميمدر دوران كرونا در ارتباط با فرزند -
  .تاثيرگذار نيست م ها و تذكراتنصيحت

  ها ارتباطات با دوستان همسالانشان ندارند و روابط اجتماعي افت كرده بود. بچه -
احساس غرق شدن    2

  والدين 
 شوند.مادران عصبي و افسرده مي،  افزايش تعارض بيشتر با همسر بخاطر تغيير اداره امورات خانه و خسته بودن مادر -

مريضي را داشتم هم اين داستان مدرسه توي خانه را. به خدا كلافه شدم.   گرفتم، هم استرسخودم (مادر) از ترس كرونا، اغلب چند روزي مرخصي مي -
  . كنم افسردگي گرفته بودم احساس مي
 خيلي ناراحتم. -

بخاطر تغيير اداره امورات خانه و خسته بودن  م با همسر  اختلافات بيشتر شدن .بودم و افسرده ،كلافه و كج خلق مادرها استرس خيلي زيادي دارند.عصبي -
 من

  كنم افسردگي گرفته بودم. به خدا كلافه شدم. احساس مي- -
  هايفعاليت   انجام حذف  3

 گروهي 
 شان افت كرده است. ها ارتباطات با دوستان همسالانشان ندارند و روابط اجتماعيبچه -

  ها افت كرده است. مهارت كار گروهي در بچه -
  به پايبندي كاهش  4

  انضباط نظم و  مقررات
  كلاسي

  دهند)اند (گاهي دراز كشيده درس گوش ميها راحت طلب شدهبچه -
  .چرخدهمه چيز در خانه حول بچه مي -

هايي كه براي خانم  گرفت حواسش به پيامها را آماده كني، زماني هم كه پسرم آموزش ميدهند و بايد با هزار ترفند آنها به سختي دل به كار ميبچه -
 آمد، ميزان شارژ باتري و همه چيز بود به جز جايي كه بايد باشد.معلم مي

   در آموزش مجازي مدرسه و خونه يكي شده و يكنواخت است  -
عدم توجه به    5

هاي شناختي ويژگي
 آموزان دانش

٢.   

  شودكند كلافه ميشود دست بچه عرق ميگوشي داغ مي -
  استرس بچه  كه مادر از كنارش بلند شود ( استرس اينكه اشتباهي دستش بخورد روي دكمه و صفحه برود ...) -

ها  در مدرسه با وجود تنوعي كه دانش آموزان دارند از جمله ورزش، نقاشي، زنگ تفريح وحتي رفت آمدي كه دارند روي اخلاق و روحيات بچه -
 . خيلي تاثير گذار است ولي در آموزش مجازي مدرسه و خونه يكي شده و يكنواخت است

 ها شاداب نبودند.بچه -
 . تمركز بچه پايين آمده است -

 ها جدي نگرفتن بچه -
 شود.تر پدر و مادران شاغل مراقبان ناتواني مثل مادربزرگ دارند كه استرس و اضطراب بچه خيلي در كلاس مجازي بيشتر ميهاي كم سنبچه -

مدل گفتگوي عاري از     6
  خشونت 

  كند ...». ها در تنش و تعارضند كه: «بچه بنشين پاي گوشي؛ الان معلم صدايت ميمادرها با بچه -
 . شودفرزندي كم شده و گاهي مادر به معلمي سختگير تبديل مي - رابطه مادر -
 . غذايي صبحانه و ناهار نظم درستي ندارد ها و برنامهساعت خواب و بيداري بچه -

  . ها افزايش يافته است گفتگو در خانواده كم شده و خشم در بچه -
هاي تدريس براي  ها و عدم شناخت والدين از شيوهدر آموزش مجازي به دليل درگيري زياد والدين با كودكان در يادگيري، بازي گوش بودن بچه  -

كردند با دعوا به كودكشان ياد دهند كه باعث زدگي كودكانشان از درس و مدرسه، سرخوردگي كودك و  ها كه گاهي سعي ميياددادن مطالب به بچه
   شد به خصوص والديني كه چند فرزند در حال تحصيل داشتند. مچنين ايجاد اعصاب خوردي براي خود والدين ميه

از   شادي و  تفريح  7
  روزانه   هايفعاليت 

  را پارك ببرد.  او بازي كند يا  اوتازه بعد از ظهر انتظار دارد مادر خسته با   بچه -
هاي ديگري همچون بازي كردن  هاي مهم و ضروري مثل نوشتن تكاليف مدرسه به كارجاي انجام كاردادند بهها در دوران قرنطينه ترجيح ميبچه -

 هايشان يا تماشاي تلويزيون بپردازندبا اسباب بازي
 كنندبا بقيه چت مييا بازي مي كنند يا كارتون مي بينند يا ها وقتي كسي (مادر) كنارشان نيست سر كلاس بچه -

 هستند. ي مشغول باز شان يدرس ف يانجام تكال  جاي به هابچه -
 شود. شوند چون مثل سابق انرژي تخليه نميها كلافه بوده و بد خلق ميبچه -

ها انرژي زيادي  ها در كنار دوستانشان و بازي داد و بچهگفت و كارهاي ديگه انجام ميها قصه و داستان ميدر كنار درس و مشق براي بچه -
گفتم خوبه كه تلفن  بوم يا حياط، بعضي وقتها پيش خودم ميشد بيرون بروند، يا پشتكردند خيلي خوب بود. در دوره قرنطينه كرونا كه نميمصرف مي

  . كلامي داشته باشند ها يكمي دلشان باز بشود و ياد بگيرند كه لااقل ارتباط هست، تماس تصويري هست تا بچه
هاي  تعادل بين خواسته   8

شغلي والدين و نيازهاي  
  يادگيرنده (فرزندان)

 هر دو شاغلمثل ما مادر  فاقد سواد و پدر هم شاغل و يا  -
  ها دارند خواندن بچهمادران شاغل عملاً مشكلات بيشتري با درس -
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

تر بر عهده والدين تا بچه ايل) بيشـ د،  ها ميتهيه وسـ باشـ
  كه از توان يك بچه دبستاني اساساً بيشتر است.

خواننـد و  هـا درس ميبـه جـاي بچـه  حقيقـتمـادرهـا در  
براي انجام تكاليف درســي بچه اش خيلي درگير و پاي 

  هستندموبايل 
شان مشغول بازي  ها به جاي انجام تكاليف درسيبچه

  هستند.
ها در تنش و تعارضند كه: «بچه بنشين  مادرها با بچه

  كند ...».پاي گوشي؛ الان معلم صدايت مي
ود (  ترساسـترس بچه  كه مادر از كنارش بلند شـ   اسـ

اينكه اشـتباهي دسـتش بخورد روي دكمه و صفحه برود 
(...  

لهبچه   ر مي اشحوصـ بح تا حدود    8رود كه از سـ   1صـ
ــي با كلاس ارتباط   ــفحه كوچك گوش ظهر از طريق ص

  برقرار كند
كند كلافه  شــود دســت بچه عرق ميگوشــي داغ مي

  شود مي
رسـد آشـپزي و نظافت عملاً  خانه نمي  كارهاي مادر به 
 راكد است

كار كردن در آزمايشـگاه و نگهداري از خانه و در عين  
 حال تلاش براي حفظ وضعيت عادي».

من و شوهرم هر    سال):  42(  4مادر شركت كننده  
مي تلاش  و  ــتيم  هسـ ــروري  ضـ كــارگر  تــا  دو  كنيم 

ا  از دارنـد همراه بـ دانم بـه آن نيـ املي را كـه فرزنـ توجـه/تعـ
 7در آن شــرايط من دو دختر  كار خودمان ارائه كنيم. 

اله و   اله داشـتم. شـرايطم خيلي سـخت شـده بود.  9سـ سـ
ــدم ــته ش ــابم نمي  .خيلي خس ــيد. واقعاً ديگه اعص كش

ه بـدي بوده و  ازي براي من كـه خيلي تجربـ آموزش مجـ
د حرص   ايـ ــت، چون هي بـ ه نظرم خوب نيسـ ــلاً بـ اصـ
بخوري، بحث كني، دعوا كني تا بچه بشيند پاي كلاس 

  ودرس مجازي ...
فرزندي كم شـده و گاهي مادر به معلمي   -رابطه مادر

 شود.سختگير تبديل مي
 است. آمدهتمركز بچه پايين 
 چرخد.بچه مي حولهمه چيز در خانه 

 هابچهجدي نگرفتن 
غذايي صبحانه    ها و برنامهساعت خواب و بيداري بچه

 و ناهار نظم درستي ندارد.
ها افزايش  كم شـده و خشـم در بچه  خانوادهگفتگو در  
 يافته است.

هوقتي دو يا  ه مجازي درس    سـ فرزند دارند كه هر سـ
  شود خوانند، رسيدگي خيلي سخت ميمي

ــركـت كننـده   ــال): 41( 5مـادر ش هـا وقتي  بچـه س
يا بازي مي كسـي (مادر) كنارشـان نيسـت سـر كلاس  

. فكر كننـدبـا بقيـه چـت ميكننـد يـا كـارتون مي بيننـد يـا  
تعامل كافي با مدرســه وجود داشــت. بنابراين   كنمنمي

ــتيم داشـ ــه نـ ا مـدرسـ اطي بـ ا چنين ارتبـ دخترم، بـه   .مـ
خصـوص در كلاس شـشـم، به بازخورد و ارتباط بسـيار  

  .بيشتري نياز داشت، اما او اين را نداشت
ــنهـاي كم  بچـه ــاغـل مراقبـان    ترسـ پـدر و مـادران شـ

ناتواني مثل مادربزرگ دارند كه اســـترس و اضـــطراب  
 شود.بچه خيلي در كلاس مجازي بيشتر مي

متاسفانه به خاطر حساب نبردن يا همان رودربايستي  
نشــســتند،  نداشــتن با پدر و مادر زياد پاي تكاليف نمي

ي را زياد جدي نمي رم كلاس و تكاليف درسـ گرفت. پسـ
وع و  تر به جديت موضـ اي آنجا بيشـ ه و فضـ ايد مدرسـ شـ

ها  العمل نشان بدهد و كلاً بعضي از بچهيادگيري، عكس
ان كهبه قول معلم اتبيان كردند؛ در   شـ ي   جلسـ آموزشـ

بصـري هسـتند و اين حس بصـري بودن شـايد با فيلم 
ــوع  ــر من اين موض ــخص پس انتقال پيدا نكند. براي ش

شد كه يك خورده كرد. همين موارد باعث ميصدق مي
ــق ــاده جلوه دادن مشـ هـا عقـب بـا تعويق انـداختن و سـ

 بيوفتند.
دهند و بايد با هزار  ها به ســـختي دل به كار ميبچه 

ــرم آموزش  ترفند آن ها را آماده كني، زماني هم كه پس
اممي ــش بـه پيـ هـايي كـه براي خـانم معلم گرفـت حواسـ
ارژ باتري و همه چيز بود به جز جايي مي آمد، ميزان شـ

 !!!كه بايد باشد.
بايد بين كار و كمك/ وقت گذراني با فرزندانم تصميم  

 گناه زياد».  ... .بگيرم
ركت كننده   ال):  36( 6مادر شـ در دوران كرونا    سـ

، روز به روز دچار چالش و مشـكلات  مدر ارتباط با فرزند
  ماعتبار و محبوبيت   ردمكو احساس مي  دمشبيشتري مي

تاثيرگذار    مها و تذكراتشــود و نصــيحتكم و كمتر مي
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

  .نيست
ــيده  بچه ــده بودند (گاهي دراز كش ها راحت طلب ش

  دادند)درس گوش مي
ه  ا بـ ه را در فهم درس يـ اري بچـ ه كم كـ معلم هرگونـ
خصــوص در ارســال تكاليف مســتقيم و غير مســتقيم  

  داندمتوجه مادر مي
خواندن  با درس  بيشتري مادران شـاغل عملاً مشـكلات  

  ها دارندبچه
 ــكلافه بوده و بد خلق مي بچه ــابق   دش چون مثل س

  شود.انرژي تخليه نمي
ازه بعـد از ظهر انتظـار دارد    بچـه ا    مـادرتـ ــتـه بـ   اوخسـ

  را پارك ببرد. اوبازي كند يا 
رفتن بيدار شـود،   كلاسانگيزه و ذوقي كه صـبح براي 

 نيست.
ه ا در دوران  بچـ ههـ هترجيح مي  قرنطينـ د بـ اي  دادنـ جـ

ــتن تكـاليف  انجـام كـار ــروري مثـل نوشـ هـاي مهم و ضـ
ار ه كـ ــه بـ درسـ ا مـ ازي كردن بـ اي ديگري همچون بـ هـ

باب بازي  اي تلويزيون بپردازند و در  اسـ ان يا تماشـ هايشـ
دوره پســاكرونا معمولاً در مدرســه اهميتي به يادگيري  

اليـتمطـالـب نمي ا نيز هميندهنـد و در ديگر فعـ گونـه  هـ
 .كنندرفتار مي

من يك مادر    سـال):  33(  7مادر شـركت كننده  
سـاله دارم. گاهي    8سـي و سـه سـاله هسـتم. يك بچه  

ود و ميميخيلي لجباز   تهخواهد به زور به شـ   اشخواسـ
ــد. چند روز پيش توي كه هر كاري كردم نمي آمد برس

خواســتم از درس كلاس پاي گوشــي بنشــيند. من مي
ه بهش فكر  د. منهم كتكش زدم. و الانم كـ ب نيفتـ عقـ
مي كنم خيلي نـاراحتم. امـا در اين موارد از راهنمـايي و 

كردم و خيلي به من حمايت معلم و مدير اســتفاده مي
  شد. كمك مي

عـكـس مــا  بـوديـم،  قـرنـطـيـنــه  كــه  كــار  زمــانـي  هــاي 
ــان در كلاس هايمان را ميبچه ــتانش ــتيم، و دوس فرس

تادند. معلم آنهايي را ميعكس لاحها را  فرسـ و پس    اصـ
ــتـاد. تعامل منظم با معلم از طريق تماس هاي مي فرسـ

ــيلـه تلفني، ...   اي براي برقراري ارتبـاط و بـه عنوان وسـ
ــدحفظ ارتبـاطـات مثبـت تلقي مي بنـابراين اين نوع   .شـ
  .كردچيزها واقعاً ارتباط برقرار مي

ركت كننده   ال):  39( 8مادر شـ در دوران كرونا    سـ
ــه واقعـاً معلمـان را براي موفقيـت در  فكر مي كنم مـدرسـ

اده كرده بود. انگي آمـ ادگيري خـ ه هر   يـ البـ ا   حـ معلم بـ
ات در كلاس  اطـ ات و ارتبـ اوري اطلاعـ ان از فنـ اطمينـ

ــتفاده مي ــيار اس كند. او واقعاً به خوبي از آنها درس بس
ــبح يك ويديو  ــتيباني مي كرد و هر روز كه اول ص پش
اه   ا امروز بـه آن نگـ ــت كـه مـ مي گرفـت، اين چيزي اسـ

ــتفـاده  كنيم.  مي اسـ ه  بـ دين  والـ كـافي  نظـارت  عـدم 
ــاي مجـازي بـه دليـل طولاني بودن دانش آموزان از فضـ

هاي پدر ومادر و نيز بي اطلاعي  زمان آموزش و مشــغله
ا بي ــيـبيـ ــاي توجهي برخي از والـدين از آسـ هـاي فضـ

ــانه ــواد رس ــطح س اي برخي از  مجازي و پايين بودن س
يلي  ترين مشـكلات تحص ـبخصـوص مادران يكي از جدي 
  .دانش آموزان درپساكروناست

ــكلات    ســال):  45( 9مادر شــركت كننده   از مش
آموزش مجازي به دليل همكاري نكردن كودك با مادر،  

ــينبودن جو رقابتي بين دانش هايش و آموز با همكلاس
ث مي اعـ دم تكرار دروس بـ ادگيري  عـ ان يـ شـــد كودكـ

ند و در آموزش   ته باشـ وري داشـ بت به حضـ كمتري نسـ
مجازي صـرفا رفع تكليف بود تا يادگيري دقيق مطالب.  

مجـا آموزش  اد  همچنين در  ل درگيري زيـ دليـ ه  زي بـ
ها  والـدين بـا كودكـان در يـادگيري، بـازي گوش بودن بچـه

ــيوه اخـت والـدين از شـ ــنـ هـاي تـدريس براي و عـدم شـ
ــعي ميياددادن مطالب به بچه كردند با ها كه گاهي سـ

دعوا به كودكشـان ياد دهند كه باعث زدگي كودكانشان 
ــرخوردگي كودك و همچنين   ــه، سـ از درس و مـدرسـ

ــاب خوردي براي خود والـدين ميايجـاد   ــد بـه اعصـ شـ
ــيـل   ــوص والـديني كـه چنـد فرزنـد در حـال تحصـ خصـ

اما واقعاً خوب بود كه ديدم نقاط قوت و ضـعف   داشـتند.
بنابراين متوجه شـدم كه هر دو بچه،  يم كجاسـت.هابچه

ور   تر از آن چيزي كه تصـ يار بيشـ رم، بسـ به خصـوص پسـ
كــه مي بود  مواردي  همچنين  و  دارنــد.  توانــايي  كردم 

ارم من در آن خوب  د دختر ســـال چهـ ان گفتنـ معلمـ
اسـت، مثل اينكه واقعاً خوب اسـت، اما در واقع، او درك  

يات و بخش هايي از آن نداشـت و فرصـت  خوبي از رياضـ
ا آن ه بينشخوبي براي من بود تـ اني كـ ا را زمـ اي  هـ هـ
ــعف ــكار  ها يا نگرانيمربوط به يادگيري، ض هايي را آش

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.6

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                            11 / 18

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.65
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8735-en.html


 ر 
 
 

١٢  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404خرداد  25، 65، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

  كرد، مرور كنم».مي
ا   - ا توجـه بـه تعـامـل كودك بـ ــوري بـ در آموزش حضـ

همكلاســان و با معلم و تنوعي كه معلم در آموزش هر  
مـي كــار  ــه  ب دانـشدرس  يــادگـيـري  مـيـزان  آمـوزان  بـرد 

كند و به شــكل رقابت و با اشــتياق هر  افزايش پيدا مي
گيرنـد. ولي مجـازي ايجـاد اين ارتبـاطـات  درس را يـاد مي

  كان پذير نبود.ها براي والدين امو تنوع 
ه    - د دانش آموزان بـ ــتگي شـــديـ دينوابسـ در    والـ

ــت كـه دردوره  ــلي اسـ ــيـابي معضـ ي  يـادگيري و ارزشـ
  .پساكرونا پيامدهاي خود را نشان داد

ندارند و    همســالانشــانها ارتباطات با دوســتان  بچه-
  روابط اجتماعي افت كرده بود.

  ها افت كرده بود.مهارت كار گروهي دربچه -
ده   ت كننـ ــركـ ادر ش ــال):    32(  10مـ برآوردن  س

ــكل بود. فرزندان   نيازهاي چند كودك در خانه يك مش
ــان نمي دشـ ادگيري بـ ا از معلم من از درس و يـ د، امـ آيـ

ــت معلم خود  بودن مـادر متنفرنـد. آنهـا خواهـان بـازگشـ
يار توانمند اسـت براي انجام بهترين  تند. فرزندم بسـ هسـ

دادم، اما آنقدر كه در مدرســه كارش مدام به انگيزه مي
ي مـ لاش  لاش  تـ تـ جــازي  مـ وزش  آمـ لاس  كـ در  نــد،  كـ

ــان و بازي بچه كرد.نمي ها انرژي  ها در كنار دوســتانش
ــرف مي مصـ ادي  دوره  زيـ در  خيلي خوب بود.  د  كردنـ
بوم يا شــد بيرون بروند، يا پشــتقرنطينه كرونا كه نمي
ــي وقـت گفتم خوبـه كـه هـا پيش خودم ميحيـاط، بعضـ

ــت تا بچه ــويري هس ــت، تماس تص ي ها يكمتلفن هس
ــود و ياد بگيرند كه لااقل ارتباط كلامي  ــان باز بش دلش

  . داشته باشند
  از يك  هر براي  نفر،  هر  هاي پاسـخ  تحليل  و  مطالعه با

  مضــامين قالب  در  مســتقل  هاي ايده همه  ها،مصــاحبه
 با  هاييبخش وجود  صــورت  در. شــدند پايه شــناســايي

  همان از قبلي،  هاي پاســـخ  متن  در مشـــابه  مضـــامين
 آنها  نشـانگر  عنوان  به  شـده  اختصـاص داده قبلي مضـمون

ــتفاده ــد اس ــمون 8 نهايت  در.  ش تجربه  پايه براي   مض
ــتهيز ــائل  نيوالد  س ــي از مس در دوران    فرزندان  آموزش

از    نيوالد  ســتهيتجربه زپايه براي   مضــمون  8و   كرونا
  گرديد شـناسـاييدر دوران كرونا    فرزندان  تربيتي مسـائل

ــائل(  2ل  جدو  در كه ــامين   از  يك  هر  تربيتي)، مس مض

  .است  شده  ارائه  مربوطه  شواهد  از  تعدادي   همراه  به  پايه
والات ارتباطات و تعامل همدلي، انگيزه، تنبلي   اين سـ

برنامه كلاس و حواســپرتي، تغيير مســئوليت يادگيري،  
فرزنــدان مجــازي  آموزش  و درس  تكرار  وجود  عــدم   ،

ــرورت تهيـه   ــنوي از والـدين، ضـ تمرين، عـدم حرف شـ
و مشـــكلات اينترنت، همدلي و مديريت   ســـخت افزار

ــودگي)   ــدن (فرس ــاس غرق ش ــرايط نامطلوب، احس ش
هـاي گروهي، پـايبنـدي بـه مقررات  والـدين، انجـام فعـاليـت

ه ويژگي دم توجـه بـ ــي، عـ اط كلاسـ ــبـ هـاي  نظم و انضـ
ــنـاختي دانش ــونـت، شـ آموزان، گفتگوي عـاري از خشـ

ادي از فعاليت ن هاي روزانه و ايجاد تعادل بيتفريح و شـ
مشــكلات كاري والدين و نيازهاي يادگيرنده (فرزندان)  

  د. را ارزيابي كردن
پژوهش در    تربيتي مســائلهاي ســوال بررســي يافته

  اين مطالعه به شرح ذيل بود: 
ــي مبتني برمؤلفه - ــته آموزشـ تجربه    هاي بسـ
فرزندان در دوران    يتياز مســـائل ترب  نيوالد  ســـتهيز

 كدام است؟ كرونا
ادراك تجربه  محتواي بسته آموزشي مبتني بر   -
در دوران    فرزندان  يتياز مســـائل ترب  نيوالد  ســـتهيز

 چيست؟ كرونا
ــرايط نـامطلوب:  -1   از  يكي  همـدلي و مـديريـت ش

  كرونا،  گيري همه  در  مادران و  والدين  مســـاله  مهمترين
ــت  فرزندان با  ارتبـاط چگونگي  و  والدين آنجـا كه  از. اسـ
ــتند،  يكديگر  كنار  در  را زيادي   زمان  فرزندان   ايجاد  هس
اي    از  قرنطينه بعلت  خانواده  روابط جديد در تعاملي  فضـ

 و  اخبار و  بيماري  به  راجع  والدين  هاي يك ســو، دغدغه
 به  ديگر سـوي  از شـودمي  پخش  هارسـانه از  كه  اطلاعات
ــكـل ــي  هـاي كنش  گيري شـ  تـا  انجـاميـد،  خلاقـانـه خـاصـ
.  كنند   كنترل را جو  ممكن  شـــكل  هر  به  بتوانند  مادران
 بهتر و  ارتباط بايســتي  والدين  جديد  فضــاي   در  طبيعتا
تري  گفتگوي  و  تعامل بر  مبتني بت  بيشـ ته به  نسـ  گذشـ
 و  هادلخوري   باعث  نداشـتن  تفاهم كه  چرا.  باشـند داشـته
  پيĤمدآن  كه  شده  فرزندان  با  رابطه والدين  در  خلل  ايجاد

  اجتماعي  گذاري فاصـــله و  خانگي  قرنطينه  شـــرايط  در
 .گرددوارد مي خانواده به كه است مضاعفي فشارهاي 

  احسـاس غرق شـدن (فرسـودگي) والدين: -2
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

مــادر و  ي نــقــش   ــبــه  ا  ژهي  ــدر  ــا   ني ب خــاص  دوران 
ــئول ــتهيپ  ي هاتيمسـ  و فارغ از زمان و مكان كه با  وسـ

ــترس ــورت تمـام وقـت در حـال    اسـ همراه بوده و بـه صـ
ــئول او   ي انرژ  خود بوده، باعث كاهش  ي هاتي ـانجـام مسـ

همچن و  ــده  ــت  نيشــ انجــام    ي برا  يفرصـ و  فراغــت 
ال اتي ـفعـ هلامورد ع  ي هـ دارد، بـ ه خود نـ در  قـ موجـب   جيتـ

كنندگان به يكي از شــركت  .شــوديم     او   يفرســودگ
ســـادگي پاســـخ داد: «وقت من زياد نيســـت». برخي 

ركت ان كردند كه بهشـ ال،  كننده خاطرنشـ عنوان بزرگسـ
ــدن  ــاس غرق شـ ــرايط احسـ به دليل يك عامل يا شـ

ــخمي دهنـدگـان تعـداد منـابع را عـامـل كننـد. يكي از پـاسـ
ه عنوان  ــدن بـ ــاس غرق شـ مهمي عنوان كرد: «احسـ

شــده بســيار دشــوار والدين با تعداد منابع درســي ارائه  
 تركيبي  و  مجازي   هاي آموزش شرايط  در  نيوالداست». 

 هم و معلم با همسو بايستمي و  داشتند  مضـاعفي نقش
ت ا  جهـ اي روش  بـ ام  معلم  تربيتي  هـ د برمي  گـ ــتنـ .  داشـ
ه امـ ــجم  برنـ ان  منسـ ارتمـ اي ودپـ د  هـ   آموزش  براي   مفيـ

ــورت  هـاآموزش و نـدارد وجود  نيوالـد   در  پراكنـده بـه صـ
ب الـ انواده،  آموزش  قـ ا  انجمن  خـ ان،  و  اوليـ ام...  مربيـ   انجـ
در    كنند واوليانمي  دنبال را  واحدي   اهداف  كه  شــودمي

  رسـالت به معلمان  ودسـتياران  همياران به عنوان  ابتدايي
 نيستند. واقف خود و نقش

اليـت-3 ام فعـ اي گروهي:انجـ ه،  هـ   تعطيلي  قرنطينـ
ه  و  مـدارس ــلـ اصـ اعي،  گـذاري فـ نحوه   در  تغييراتي  اجتمـ
اوندان، با كودكان  تعامل ال  گروه خويشـ  معلمان و  همسـ
دمي  ايجـاد دلكنـ ه  دان بـ فرزنـ  و  ي مجـاز  آموزش  لي ـ. 
ي  ها تيكرونا، امكان حضـــور در فعال  ي ماريب  تيوضـــع
 ــ  ســـازفراغت   حالت ن بهالارا ندارند، ارتباطات با همسـ

 ي درآمده اسـت، با كادر مدرسـه و دوسـتان، و فضـا  قيتعل
ا  يكيزيف ــنـ ــه آشـ ا مهـارت  و  نكرده  داي ـپ  ييمـدرسـ   ي هـ

مــاع ـ تـ رالاز  ياجـ بـ  ــ  ي م  پــادانـش  كي وز   ــآمـ را    هي اول 
ال  گروه با  محدوديت رابطه .آموزندينم   محيط  در  همسـ

اي  اعي،  هـ ه  اجتمـ ــبكـ اي شـ ايـت  هـ اعي  حمـ   در  را  اجتمـ
اده  بـه  را  آنـان  تمـايـل  و  كرده  محـدود  كودكـان ــتفـ   از  اسـ
اهاي  تر  مجازي   فضـ ت،  كرده  بيشـ ئله اسـ  ممكن  اين مسـ

  .شود منجر اينترنت به آنان اعتياد به است
ي: -4 باط كلاسـ   پايبندي به مقررات نظم و انضـ

ه كودك  ه بـ اط از طريق آموزش و تجربـ ــبـ نظم و انضـ
ــودمنتقل مي ــك .شـ   زاتيتجه ت اينترنت و نبودلامشـ

  ،ي مجاز ي كافي و عدم آشــنائي با فرايند كار در فضــا
ا ــرهـ و   اءي ـآموزان، اولدانش  ي يكي از مهمترين دردسـ

نظم بي ي و عامل  مجاز  ي هاابييمعلمان در زمان ارزش ــ
ــي ــباط كلاس ــو و انض ــط    ي بود. از س ديگر تقلب توس

  ي ها ابييارزش ـ  اصـالت  اء،يآموز و كمك نامحدود اولدانش
  را زير سوال برد. ي مجاز
ژگـي-5 ويـ ه  بـ ه  وجـ تـ دم  ي  عـ تـ اخـ ــنـ ش اي  هـ

ــكلاتي  از  يكي  :آموزاندانش ه  مشـ ا  كـ ه  تقريبـ  ي همـ
هاي  به ويژگي  والدين  توجهيبي  در دوران كرونا  معلمان

ناختي بچه رايط  در  هاشـ ئله  اين شـ تر به مسـ بود و بيشـ
ا اهميـت ميدرس بچـه دهـ دون.  دادنـ   امر  اگر در  ترديـد  بـ

  هـاخـانواده  والـدين و  همكـاري   و  همراهي  تربيـت  و  تعليم
بود.  خواهد  بســيار كم آن  در موفقيت  احتمال نباشــد
ترس ناختيروان  اسـ ل  شـ   كرونا  گيرهمه بيماري   از  حاصـ

  نـامطلوبي   پيـامـدهـاي  بيمـاري) اين مهـار  (براي   و قرنطينـه
 كودكان آموزشــي براي   و فردي   بين فردي، ســطوح  در
 كند. بررسـيمي  ايجاد  هسـتند،  تحصـيل  سـنين  در كه

امـدهـاي روان ــنـاختيپيـ ا  بيمـاري   شـ  فردي   بعـد  در  كرونـ
  از  هسـتند  سـنين تحصـيلي  در كه كودكان  كه داد نشـان

  اسـترس  اختلال  اضـطراب،  افسـردگي،  مانند مشـكلاتي
 (به تنهايي  احسـاس  خوابي،بي خشـم، ،  آسـيب،  از  پس
ت از  فرزندان)،  تك  ويژه اني  آزادي، دادن  دسـ هاي  پريشـ
  شــناختي، روان  هاي اســترس  هيجاني، و  شــناختيروان

ــتگي ــلگي،بي  و  خس ــرايت  ترس حوص  به  بيماري   از س
  هاي مراقبت به دسـترسـي  عدم  خانواده،  افراد و خودشـان

كلات كي، مشـ  و بدني  هاي فعاليت  كاهش و  تغذيه، پزشـ
  برند.مي رنج تفريحات محدودشدن

اين غيرقابل انكار   :گفتگوي عاري از خشــونت  -6
اســت كه آموزش از راه دور بســيار ســنگين اســت؛ 

اجتماعي به ويژه براي كودكان در حال  -اختلالات رواني
افزايش اسـت. در دوران كرونا انگيزه يادگيري و توانايي

ناختي كودكان كاهش ميه ونت اي شـ د خشـ يابد و رشـ
ــت. والـدين بـه   عليـه كودكـان در خـانـه نگران كننـده اسـ

مورد ضــرب و كودكان را  ندرت عصــباني شــده و حتي 
ــتم قرار مي ادگيري تنبـل  شـ ان در يـ د؛ زيرا كودكـ دهنـ

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.6

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                            13 / 18

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.65
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8735-en.html


 ر 
 
 

١٤  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404خرداد  25، 65، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

 .توانند وظايف مدرسه را انجام دهندهستند و نمي
  قرنطينههاي روزانه:  تفريح و شادي از فعاليت  -7
ه  منجر ان  آزادي   دادن  دســــت  از  بـ ــودمي  كودكـ  .شـ

 تنهايي  و احسـاس  قرنطينه  سـخت  از شـرايط كودكان،
ه دان)  تـك  ويژه  (بـ اهش  و  فرزنـ اليـت  كـ اي فعـ دني  هـ  و  بـ

ــدن ــت ممكن  برند ومي تفريحات رنج  محدودش  به اس
 با  سـازگاري   عدم  و  قرنطينه  از  پيروي   براي  عنوان مانعي

ــود. براي   تلقي  آن ازده  افزايش  شـ اي   بـ ادگيري   هـ   در  يـ
ــور آنلاين،  آموزش ــور  حض ــناختي، حض  اجتماعي و  ش
  شـناختي  حضـور  در ضـعف  .اسـت  ضـروري   تدريس  حضـور

  به افزايش  يادگيرندگان،  در  ضــعيف  اجتماعي  حضــور و
طح طراب  سـ ود،مي  منجر  اضـ طح  افزايش شـ طراب سـ   اضـ

 جمله  از  انگيزشــي  تواند مشــكلات مي خود  نوبه به  نيز
  تأخير و  اضـطراب و  نگراني  از ناشـي  تأخير و  اهمالكاري 
  كند. ايجاد را مطالعه از نارضايتي مربوط به

ــكلات كـاري والـدينايجـاد تعـادل بين  -8 و    مش
براي بسياري از پاسخ   نيازهاي يادگيرنده (فرزندان):

دارس و  ده، وقوع تعطيلي مـ ت كننـ ــركـ ان شـ دگـ دهنـ
ــيل از راه دور، چالشــي را براي ايجاد تعادل بين  تحص

نگراني براي مسـئوليت   .مسـئوليت ها به همراه داشـت
هاي مختلف كه براي منابع محدود زمان و انرژي رقابت  
 .مي كنند اغلب توسـط پاسـخ دهندگان بيان شـده اسـت

مبارزه براي ايجاد تعادل بين تقاضاهاي شغلي والدين و 
ــايع  دايي)، شـ دان مقطع ابتـ ده (فرزنـ ادگيرنـ ازهـاي يـ نيـ
ــده در طول تعطيلي كرونـا بود.   ترين مبـارزه گزارش شـ
كل در تكميل وظايف مربوط  خ دهنده به مشـ چهار پاسـ
ــغل و حمايت از فرزند (فرزندان) خود در تكميل   به شـ

اشــاره   كوويد ل تعطيلي مدارستكاليف مدرســه در طو
اتي پرداختند   كردند. اسـ ريح احسـ برخي از نظرات به تشـ

ــرايط   ادل بين شـ اد تعـ ارزه براي ايجـ ه مبـ ه در نتيجـ كـ
م ــاس  احســ يــادگيـري  و  ــغـلـي  از  يشـ يكي  ــد.  شــ

ــخ دهندگان بيان كرد: «بايد بين كار و كمك/ وقت پاس
ميم بگيرم گناه زياد». دو نفر  ... .گذراني با فرزندانم تصـ

خ روري كار و تأثير آن بر از پاسـ عيت ضـ دهندگان به وضـ
تلاش براي كمـك بـه فرزنـد (فرزنـدان) خود در يـادگيري  

ــاره كردند. ــركت اش ــت: يكي از ش كنندگان اظهار داش
«من و شــوهرم هر دو كارگر ضــروري هســتيم و تلاش  

كنيم تا توجه/تعاملي را كه فرزندانم به آن نياز دارند  مي
كـنـيـم ارائــه  خـودمــان  كــار  ــا  ب از   » .هـمـراه  ديـگـر  يـكـي 

ــركت ــي خود را  كنندگان بزرگشـ ترين مبارزه آموزشـ
گاه و نگهداري  اين گونه ذكر كرد: «كار كردن در آزمايشـ

ه و در عين انـ ت    از خـ ــعيـ ال تلاش براي حفظ وضـ حـ
 عادي».

و    يمسـائل آموزش ـ  يبسـته آموزش ـ  ياعتبار سـنججهت 
تهيتجربه ز  ي برمبتن  يتيترب ي نيوالد  سـ ته آموزشـ ، بسـ

ها  آن  از وقرار گرفت  متخصــص   در اختيار هفت  يمبتن
ت د تا پس از  درخواسـ ان را مطالعه  شـ راجع به ، نظراتشـ

در قالب    ،از جلسـات  كيهر    ي و محتوا  نديسـاختار، فرا
نج نامه نظرسـ شـ ته آموزش ـ  يپرسـ   ني تدو  يكه همراه بسـ

ه بود، از متخصـصـان قرار گرفت  كيهر    اريشـده در اخت
  . ارائه كنند

ضـــريب توافق (توافق دروني) متخصـــصـــان درباره  
بسـته   هاي بسـته فرآيند، زمان، سـاختار، محتوا و تمرين

والدين مبتني بر ادراك تجربه زيسـته والدين    آموزشـي
ــائل  ــتان از مسـ ــيلي دبسـ داراي فرزندان مقطع تحصـ

ارائه شــده اســت.   3در جدول    در دوران كرونا  تربيتي
ود، مطابق با نظر    3چنان كه در جدول   اهده مي شـ مشـ

بسته آموزشي والدين مبتني بر ادراك  داوران تخصصي،  
تجربه زيســته والدين داراي فرزندان مقطع تحصــيلي  

، از نظر تطابق  در دوران كرونا  تربيتيدبسـتان از مسـائل 
ده با فرايند   ات تنظيم شـ ي  محتوايي جلسـ ته آموزشـ بسـ

ه ــتـ ه زيسـ دين مبتني بر ادراك تجربـ ، داراي توافق والـ
(رديف اول در    9/0تخصـــصـــي (توافق همگرا) برابر با 

هاي مورد  )، تناسـب جلسـات با سـاختار و گام3جدول  
ــي والدين مبتني بر ادراك تجربه  نياز در   ــته آموزش بس

زيسته والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از  
، داراي توافق تخصـصـي  در دوران كرونا  تربيتيمسـائل  

دول    8/0(توافق همگرا) برابر   )، از  3(رديف دوم در جـ
ها  نظر كفايت زمان اختصـاص يافته براي هر يك از گام

ــته و مهارت ــي والدين مبتني بر ادراك  هاي بس آموزش
تجربه زيســته والدين داراي فرزندان مقطع تحصــيلي  

داراي توافق   در دوران كرونا  تربيتيدبســتان از مســائل  
(رديف ســوم در    8/0تخصــصــي (توافق همگرا) برابر  

ــته 3جدول   ــي والدين  )، از نظر كفايت كلي بس آموزش
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

ــتـه والـدين داراي فرزنـدان  مبتني بر ادراك تجربـه زيسـ
ــائل   ــتان از مس ــيلي دبس در دوران    تربيتيمقطع تحص

ــي (توافق همگرا) برابر بـا كرونـا ــصـ ، داراي توافق تخصـ
)، و از نظر ارزيابي كلي 3(رديف چهارم در جدول    87/0

آموزشــي والدين مبتني بر ادراك تجربه زيســته  بســته  
والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از مسائل 

، داراي توافق تخصــصــي (توافق در دوران كرونا  تربيتي
دول    87/0همگرا) برابر   ) و توافق 3(رديف پنجم در جـ

بسـته آموزشـي والدين مبتني  كلي تخصـصـي نيز بر روي  
ــتـه والـدين داراي فرزنـدان مقطع  بر ادراك تجربـه زيسـ

برابر    در دوران كرونا  تربيتيتحصـيلي دبسـتان از مسـائل 
  است. 848/0با 

  
  بحث

  يدان يم  ي هامصاحبه  به دست آمده بر اساسمضامين  
ــتـهيتجربـه ز ــائـل  نيوالـد  سـ  عبـارتنـد از:تربيتي    از مسـ

همدلي و مديريت شرايط نامطلوب، احساس غرق شدن 
هاي گروهي، پايبندي  (فرسودگي) والدين، انجام فعاليت

ه  ه بـ دم توجـ ــي، عـ اط كلاسـ ــبـ ه مقررات نظم و انضـ بـ
اختي دانشويژگي ــنـ اري از  هـاي شـ آموزان، گفتگوي عـ

هاي روزانه و ايجاد  خشــونت، تفريح و شــادي از فعاليت
كلات كاري والدين و نيازهاي يادگيرنده   تعادل بين مشـ

  دهنديكه نشــان م  اخير  پژوهش  جيكه با نتا(فرزندان)  
ــرايط  در والـدين،    دغـدغـه  مهمترين  خـانگي  قرنطينـه  شـ

مون  اسـت و به پنج  فرزندان با  تعامل نحوه  و  گفتگو مضـ
 و  سازگاري   سرگرمي، و  مهارت، فراغت  و  دانش  همدلي،
ــيوه  اطلاعات، مديريت  آرامش، با   والدين  تعامل هاي  ش

دان   ــاره دارد،فرزنـ ــمپور  ميراني  پژوهش  و  اشـ اسـ و   قـ
 مواردي از جمله مشـكل كه به،  )14(  )2024(  همكاران

ودن جــازي   آمـوزش  بـ راي   مـ طـع  بـ قـ عــدم  مـ ي،  تــدايـ   ابـ
 و  ســمعي امكانات به  خانواده  اعضــاي   همه  دســترســي

  از  بســياري   لازم  مهارت  هوشــمند، نداشــتن  بصــري 
انواده اخـ دان  آموزش  براي   هـ ه؛  در  خود  فرزنـ انـ اد خـ   ايجـ
  همكاري  ها؛خانواده  و  آموزاندانش  در  نگراني  و  اضطراب
ــي  امور  در  فرزنـدان  خود  نكردن  جـدي (والـدين    بـا  درسـ
  پژوهشو    ،اشاره دارد  )دور  راه از  آموزش  فضاي   نگرفتن

تجربيات  والدين در مورد همه گيري مورد بررسي    اخير
والديني،  قرار گرفت و هشــت موضــوع تجربه آموزشــي  

ــئوليـتنقشهـدايـت   ا و مسـ اهـ و تعـاملات خـانوادگي،   هـ
ازات، روال عـادي زنـدگي،   ــخيص امتيـ ــور  تشـ ــانسـ سـ

از مسائل تربيتي در دوران نتيجه بررسي توافق داوران در مورد بسته نهايي آموزشي والدين مبتني بر ادراك تجربه زيسته والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان  -3جدول 
 كرونا

يف 
رد

  

توافق    ميانگين توافق   داوران  موضوع توافق 
    ششم  پنجم  چهارم   سوم  دوم  اول  كلي

تطابق محتوايي جلسات تنظيم شده با بسته  آموزشي والدين    1
مبتني بر ادراك تجربه زيسته والدين داراي فرزندان مقطع  

  تحصيلي دبستان از مسائل تربيتي در دوران كرونا 

4  5  3  5  5  5    9/0  848/0  

تناسب جلسات با ساختار و گام هاي مورد نياز در بسته     2
آموزشي والدين مبتني بر ادراك تجربه زيسته والدين داراي  
فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از مسائل تربيتي در دوران 

  كرونا

4  3  3  5  5  4    80/0  

كفايت زمان اختصاص يافته براي هر يك از گام ها و مراحل   3
تدوين بسته  آموزشي والدين مبتني بر ادراك تجربه زيسته  

والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از مسائل 
  تربيتي در دوران كرونا 

4  3  4  4  5  4    80/0  

كفايت بسته آموزشي والدين مبتني بر ادراك تجربه زيسته    4
والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از مسائل 

  تربيتي در دوران كرونا 

4  4  3  5  5  5    87/0  

ارزيابي كلي بسته  آموزشي والدين مبتني بر ادراك تجربه    5
زيسته والدين داراي فرزندان مقطع تحصيلي دبستان از مسائل  

  تربيتي در دوران كرونا 

4  4  3  5  5  5    87/0  
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

گيري  همـه  مورد  در  كودكـان  ،  19-كوويـد  اطلاعـات 
اراحتي رواني و الاي نـ ــطوح بـ اعي در    سـ انزواي اجتمـ

دان دين و فرزنـ ه گيري براي والـ ه  ،  دوران همـ ــلـ اصـ فـ
اعي و ازي    اجتمـ ات مجـ اطـ ه بر ارتبـ ه بي ســــابقـ تكيـ

ي نـ عـ مـ يــات  ربـ جـ ورد  وتـ مـ در  ندار  يـ وآيـ وجـود  مـ  هــاي 
،  ) 12( اســـت  كينزد  مشـــخص شـــد،  تجربيات روزانه

  لي كه زنان شـاغل به دلها به اين امر اشـاره دارند  پژوهش ـ
ــارهـا مراقبـت از فرزنـدان   ي برا  ،يو خـانوادگ  ي كـاري  فشـ

  ني همچن   شـوند،يرا متحمل م  ي شـتريخود اضـطراب ب
دادن ت با همسـر، از دسـتلامسـائل مانند مشـك ريسـا

  ي مار يب و  منزل، مراقبت از كودكان  ي شغل، فشار كارها
ام اكـ ــاس نـ اعـث احسـ ادران م  يبـ ــوديمـ و پژوهش    شـ

ــكل محققان ــازمتعادل  كه به مش ــئول  ي س و   هاتيمس
  يآمـادگ و عـدم  نيآموزش والـد  عـدم  كـه بـه  اخيرپژوهش 

  كه به شـكاف دانشي  و پژوهش ـ  نلايآموزش آن  رشيپذ
اره دارد،كتب دانش  ي و محتو  نيوالد   كي نزد  آموزان اشـ

دن  لياسـت. مادران به دل تن    ارتباطات، محدود شـ نداشـ
ه خود، ا ت مختص بـ اديوقـ دگلااخت  جـ  ي فرد  يل در زنـ

اع ــرف وقـت  ،يواجتمـ  ــ  و صـ آموزش    ي برا  ادي ـز  اري ـبسـ
  ي انرژ   ليفراغت و تحل  قهيمض ـ  ليفرزندان به مرور به دل

 جيداشـتند كه با نتااحسـاس غرق شـدن (فرسـودگي) 
 ــ   احســاس  نياز والد يمين  دهديكه نشــان مي  پژوهش
  شي در مورد آموزش فرزندانشـان در خانه را ب  تيمسـئول

ــاس م دياز حـد احسـ د  پنج  و از هر  كننـ دو نفر   نيوالـ
 اسـت  كيو اضـطراب را دارند، نزد  يافسـردگ  ي ارهايمع
از    نيوالد  ســتهيرب زاتجبر اســاس   گريد  ي از ســو .)8(

با مسائل   ي فرزندان هم در آموزش مجاز  تربيتي،  مسائل
بوده  ي متـعــدد آنروبرو  از  كــه   حوزه   در  جملــه  انــد 

ــكلات ــي،  مشـ  و  قرنطينه علت به  آموزاندانش آموزشـ
  ضـعف جمله  از  مشـكلاتي آنلاين با  آموزش  از  اسـتفاده
  ارزشــيابي  از  ترس  زمان، مديريت  در  مشــكلاتي  انگيزه،

اني، افزايش ايـ ار  پـ اختي  بـ ــنـ ــعف  و  شـ ازده  در  ضـ   هـاي بـ
ــي ــونـد  مي  مواجـه آموزشـ بروئر  پژوهش    جيكـه بـا نتـاشـ

)Brouwer( )2022  ( ان م  با  آموزاندانش  دهديكه نشـ
  خدمات با مقايسـه  در  مدرسـه خدمات آنلاين  از ناتواني

وري، كلات ناتواني بودند مدعي  حضـ  آن به  مربوط و مشـ
ــكـل نظير ــكـل  و  زمـان  مـديريـت در تمركز، مشـ   در مشـ

ــانموفقيت  موجب عدم  هاآزمون  آنلاين  يادگيري  در  ش
  .)4( است همسو، شودمي

اي   همچنين در ت  مجازي   فضـ   براي   يابيهاي كمفرصـ
  در  به ويژه  يادگيري   هاي فعاليت  واگذاري  و تيم  تشـكيل
در  .  دارد  وجود  هـاپروژه  بردن  پيش  و  تكـاليف  انجـام

ــرايطي ه  شـ ه  كـ ل  بـ ت  وجود  دليـ ــعيـ اده،  فوق  وضـ   العـ
ــور  آموزان ازدانش ار  در  فيزيكي  حضـ ديگر  كنـ  منع  يكـ
ــوند،مي ــتيتاق ش   هاي فعاليت  در  همكاري   آنها براي   اش

ــي ار  در  درسـ ــي  كنـ اي خودهمكلاسـ ه  هـ ــورت  بـ   صـ
ــوري  ــتر  غيرحضـ ا،   ديگر  هـاي زمـان  از  بيشـ ــت. امـ اسـ

 ماننديم  باز  نلابا همسا  ي و باز  ي ريادگي  از  آموزاندانش
ه ديم  خود  كـ ارت  ي ريادگي ـ  توانـ امهـ اع  ي هـ ا   ياجتمـ را بـ

ــدن تعام دينما  مواجه افول ت  لا و با توجه به محدود شـ
ان ورت به  ارتباط يانسـ ور صـ   ري پذامكاني  رودررو و حضـ
د،ميكـاهش    ي فرد  نيو روابط ب  نبوده ابـ ه  يـ اري  نوع  بـ   كـ
عــاطـف ـدانـشي  گـروه ـ روابـط  و  و دانـشي  آمـوزان  آمـوزان 

احسـاس   انتقال  نكهياسـت،كما ا  افتهيتنزل    زيمعلمان ن
ــت  آمـده  نييدر آموزش پـا  ي و انرژ   تلا تعـام  قيتعل  .اسـ

 نيكه ا  اســتي كاف  زهيو نداشــتن انگ  ي ريادگي  تيفيك
  جاديفرزندان ا ي برا  يو روح  يمســاله، عوارض جســم

ت واهدي از   .)15(  كرده اسـ تهيرب زاتجهمچنين شـ   سـ
عدم    ليبه دل تربيتي نشـــان داد كه از مســـائل  نيوالد

ادگ انوادهي  آمـ اخـ از  ي برا  هـ ا   ي آموزش مجـ   ي برخوردهـ
تريآموزان بدانش با  نينامتعارف والد ت  شـ ده اسـ كما   شـ

احبهي  برخ نكهيا وندگان  مصـ  دعوا  كه اندنموده  اظهار شـ
ا درخـانوادهبچـه  هي ـو تنب و برخ  هـ داده اســــت   يرخ 

 ــ افتها از  خانواده ــرخورده  يليتحصـ ــان سـ   فرزندانشـ
ــده اانـدشـ ــر  پژوهش  جي. لـذا نتـ ا  حـاضـ ا نتـ   پژوهش  جيبـ

  دادند  كه نشان  )2021(  و همكاران  )Barczokبارزوك (
ــكلات  بر  قرنطينـه  تـاثير  كودكـان  عـاطفي  رفتـاري و  مشـ

كودكان  و  والدين اسـترس  افزايش باعث  والدين توسـط
 كردند كه گزارش را  بيشـتري   مشـكلات  والدين و  شـده
ــن  برخورد  بـه  امر منجر  اين   در  كودكـان  بـا  والـدين  خشـ
  . )1( باشدشد؛ همخوان مي خانه
  

  گيرينتيجه
  مينهدر ز  نچهآ  ،تحقيق  ينا  ي يافتهها  سساا  بر  كلدر  
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فرزندانشان در دوران كرونا يتياز مسائل ترب نيوالد ستهيادراك تجربه ز  

تجربه زيســته والدين داراي فرزندان مقطع تحصــيلي  
 د،ميشو  در دوران كرونا درك  تربيتيدبستان از مسائل  

از    ري بسيا  گيردر  درانما  كهدارد    رهشاا  ع موضو  ينا  به
يها    ،هارفشا رانـ گـ   ي مينهها ز  درخوشيها  دلبرخي  ونـ

 دككو  با  ندگيدر زگي  ادخانوو    جتماعيا  -نيروا  مختلف
 ها بهي ميدانا  وين نگرانيها  از ا  ري بسيا  .ميباشند  دخو
ي  از    كامل  شناختو    گــاهيآ  معد گـ ونـ گـ و   طتباارچـ
  نمد رآكنافرزندان مقطع تحصيلي دبستان و   به  زشموآ

ا  رفكاابا   يژيو  ،خويش  تحساساو  و   شخصيتي  ي هاگـ
ازناسا  ي هارفتاو ر  هارفشا  در،ما  نگرشي در    دككو  نهراگـ
  ي نهها اپشــتو  دجوو  مهمچنين عد كرونا وبحران  دوران  

 يندر ا  .ددگرلتي برميدو  شيزموآ  تخدماو    جتماعيا
 ،جامعه  ادفرا  كه  هاييردخوزبا  وها  شنگر  رات،تصو  نميا

انواده دايي  ورشپر  و  زشموآ  سيستم  حتيو    خـ  به  ابتـ
  رند بسيا اتحميل ميكنند نيز ميتو  كودكـان  ينا درانما

آموز ابتدايي در مســائل تربيتي  دانش  ندگيز  تجربهدر  
  ضعيتو  شناخت  نتيجهدر   .باشد مؤثر  در شــرايط كرونا

  ري همكا  ،هاآن  تمشكلاو    هازنيا  به  توجه  دران،ما  نيروا
 جهتدر    شتلاو    لدينو وا  نبيشتر متخصصا  ري همياو  

ــيلي    درانما  ي نياد  درك تحصـ مقطع  دان  فرزنـ داراي 
 اي بر  شيزموو آ  حمايتي منابع دننمو  همافردبسـتان و 

تأميندر    ادفرا  ينا ــرفـت  روان    سلامت  جهت  پيشـ و 
يلي     وشكا  الذ  .سدرنظرمي به  وري ضر  ربسيا  هاآنتحصـ

تو  و  هازنيا  ت،مشكلا  بيشتر   ي ها ي نمنداهـمـچـنـيـن 
  حائز  نتايج  اده،مسائلخانوو    تمشكلا  حلدر    درانما
در  هميتيا بارويارو  جهت  را  علميتر   ع موضو  ينا  يي 

ادري   واقع  در  .هم مينمايدافر ه  مـ اط  از  كـ ــعف  نقـ  و  ضـ
  خبر  خويش  علائق  و  سلايق  از  و  است  آگاه  قوت خويش

دمي  بهتر  دارد اويژگي  از  توانـ اط  و  هـ ــعف  و  قوت  نقـ   ضـ
.  بردارد   گام  آنها اي بهبود  بر و  يابد  آگاهي  خويش  فرزند

اهي  واقع  در ه  خودآگـ ادر  بـ دمي  كمـك  مـ ــويري   كنـ   تصـ
  از مادري   آلايده  تصـويري  نه و خود بودن  مادر  از واقعي
 اين با  و باشـد  داشـته خود  ذهن  در  اشـتباه بدون  و كامل

 و  هاخوبي ها،ضـعف  و  هاتوانمندي   از بينانهواقع  شـناخت
ــالم رابطـه  يـك تحقق  براي   خودگـام اول هـاي بـدي    را  سـ
  .داردبرمي
  

  هامحدويت
ه افتـ اي يـ ا پژوهش اين هـ ه بـ ه روش توجـ  پژوهش، بـ

 تعميم ي درزمينـه هـاييفرهنگي محـدوديـت ملاحظـات
 دارد.
ــاير تحقيقـات   اين هـاي يـافتـه .١ ــابـه سـ پژوهش مشـ

پذيري كمي دارد، به ويژه اين پژوهش كه كيفي، تعميم
مقطع فرزنـدان    ي دارا  نيوالـد  بـه  پژوهش محـدود  جـامعـه
ــهر يزد  در دوران كرونـا    ابتـدايي  بـه  توجـه  لـذا بـا بود،شـ
ادي، تعميم نتايج  و  اجتماعي  فرهنگي،  هاي تفاوت اقتصـ

 ــ  ي دارا  نيوالد به ــتان در    يليفرزندان مقطع تحص دبس
شـهرهاي    نيوالدهاي تحصـيلي و سـاير دوره دوران كرونا

نمونه بايد با   از  متفاوت بســـيار  خصـــوصـــيات ديگر با
 احتياط صورت گيرد.

ــاحبه .٢ اينكه اطلاعاتي پيرامون نظرات  ها  انجام مص
اركت تر خودداري  اندك مشـ كنندگان كه از گزارش بيشـ

احبه هاي خود را  كرده و يا افرادي كه نوار و يا متن مصـ
ه  ه بـ ا توجـ ه بـ ــت. اگرچـ ــت نيسـ د در دسـ پس گرفتنـ
الا بردن مقبوليـت و  ارهـاي مختلف كـه در جهـت بـ راهكـ

نظر  عينيـت ه  بـ ت،  گرفـ قرار  ــتفـاده  اسـ ذيري مورد  پـ
ه افتـ ار كـافي را دارا  يـ ــت آمـده اعتمـاد و اعتبـ هـاي بـدسـ
 باشد.مي

ــركـت اتواني برخي شـ هنـ ان جنبـ ان از بيـ دگـ اي  كننـ هـ
در رابطه با   هادر انجام مصـــاحبه  شـــانخاص از تجربه

ــائـل تربهـاي آموزش مجـازي  چـالشتجـارب     يت ياز مسـ
ــان در دوران كرونـا   ــد. اين اطلاعـات  ميفرزنـدانشـ بـاشـ

  ممكن است داراي دقت و صحت محدود باشد
  

  پيشنهادات
ــتره گسـ ه  ا توجـه بـ هبـ افتـ ا و  ي نظري موجود، يـ هـ

ميمحـدوديـت ــر،  حـاضـ و هـاي  ــنهـادهـا  پيشـ توان 
ــي زير را ارائـه نمود كـه فراهم  گيري جهـت هـاي پژوهشـ

 :باشندهاي پژوهشي جديد ميكننده زمينه
  تجربهبر اســاس    پژوهش اين كه اين به توجه با .١

ته هر  دانش آموزان  نيوالد  زيسـ  با و گرفت انجاميزد    شـ
 تاثير افراد زندگي در مسـايل فرهنگي كه اين به توجه
ساير  دارد، در  مشابهي  پژوهشهاي  ميشود  توصيه 

تعميم  مورد  در  بتوان  تا  گيرد  انجام  كشور  مناطق 
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 انرو همكا يدهكرد يرخانيسوده ام

 يافتههاي اين پژوهش تصميمگيري بهتري نمود. 
 موضـــوع، بودن جديد دليل به گرددمي پيشـــنهاد

ي كيفي و كمي هاي پژوهش ي    در اثربخشـ ته آموزشـ بسـ
ــائل تربيتي فرزندان در   ــته والدين از مسـ تجارب زيسـ

ا ه براي  دوران كرونـ اي نمونـ ــاس   بزرگتر هـ و نيز بر اسـ
ه ه  تجربـ ــتـ ان و  زيسـ اي  دانش آموزان و  معلمـ  متغيرهـ
 با پژوهش نتايج و شـود اجرا فردي، بين و فردي  مرتبط
  گردد مقايسه حاضر

 
  ملاحظات اخلاقي

دانشـگاه آزاد اسـلامي  اخلاق    يتهنظر كم  يرزمقاله   ينا
 ــ  و  يــزدواحــد    ــب اخــلاق كــد  ــه  يا  ــنــاســ شــ  بــه 

IR.IAU.YAZD.REC.1401.007 گرفته است انجام.  
  

  مشاركت نويسندگان
 ــ  ــمقاله و  نگارش  آتش پور    ديحم  ديس   ني محمدحس
ــتند فلاح ــتاري مقاله را برعهده داشـ ــوده و    ويراسـ سـ

ــير    وتحليـل    ،هـا را تجزيـهداده  ي دهكرد  يرخـانيام تفسـ
  .كرد
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